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DU SOIR 

QUI TOMBE

L’  

Parents d’une étoile

Or









 


A

`

  Gabrielle, ma soeur, mon étoile.

A

`

  vous tous, les parents d’étoiles.

A

`

  toutes les personnes 

extraordinairement différentes.









 


Préface

Il y a six ans, quand j’ai dit au revoir à mon premier bébé, je n’avais jamais entendu parler 

du deuil périnatal. Je suis tombée dans un monde dont je n’avais jamais soupçonné 


l’existence : le point aveugle de la grossesse et de la maternité.

Oui, c’est effrayant et impensable que des bébés décèdent en cours de grossesse ou peu de 

temps après leur naissance. Mais doit-on pour autant se garder d’en parler, d’informer et 


de sensibiliser parce que cette épreuve fait peur ?

En 2020, j’ai donc lancé Au Revoir Podcast, consacré au deuil périnatal sous toutes ses 

facettes. Le but était de faire entendre les voix de celles et ceux qui avaient traversé ce drame, 

quelles qu’en soient les raisons médicales. Et petit à petit, j’ai compris que non seulement 

ces histoires de deuil faisaient du bien aux auditrices et aux auditeurs qui les écoutaient, 

mais qu’elles permettaient aussi à des professionnel·le·s de mieux comprendre ce qui se 

jouait lors de la perte d’un bébé.

J’ai aussi découvert que sensibiliser, ça ne voulait pas dire « effrayer ». Sensibiliser, c’est 

avant tout soutenir. Soutenir en premier lieu les personnes qui vivent ce drame, qui ont 


du mal à trouver des ressources, qui se demandent si ce qu’elles vivent est « normal » ou 

« anormal ». Soutenir aussi les proches de ces parents endeuillés, leur donner des clés pour 


mieux être présents pour leur lle, ls, ami·e, collègue en plein deuil. Soutenir, enn, les 


soignant·e·s qui sont en première ligne pour accompagner les parents au moment où ils 


doivent dire au revoir à leur bébé.

Sensibiliser, c’est tout simplement dire : ça existe. Ça ne vous arrivera peut-être pas, mais si 

c’est un jour le cas, vous en aurez entendu parler, vous saurez plus facilement identier les 

associations, groupes de parole, supports qui vous aideront dans votre chemin de deuil. Vous 

vous sentirez moins seul·e, donc. Et si cela arrive à une personne de votre entourage, vous 

serez mieux armé·e pour l’aider et l’épauler dans cette tempête.

Sensibiliser, c’est aussi rendre visible une épreuve taboue. Rendre visible ces parcours 

douloureux, ces bébés tant aimés dont personne ne parle. C’est tout simplement briser un 


silence qui, très souvent, fait mal.

Sensibiliser,  c’est  enn  mettre  en  lumière  des  histoires  de  reconstruction,  des  histoires 

familiales qui méritent, comme les autres, d’être racontées. C’est mettre en lumière des 


parcours douloureux, certes, mais aussi et surtout empreints d’amour.

Sophie de Chivré, 


Créatrice d’Au Revoir Podcast 

Aurevoirpodcast.com 
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ou l´insouciance
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[image: ]Alors, alors ?

Voici l’histoire de ces deux-là.

Novembre
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[image: ]Décembre

Est-ce une histoire vraie ?

Beuaaaak !
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[image: ]Janvier

Oui, et non. C’est l’histoire de milliers de personnes.

Et voilà le p’tit coeur !

oh !
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[image: ]Février

Et de tous ceux qui ont vécu la même chose.
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Ils représentent ceux dont on ne parle jamais.

13









 


[image: ]Avril

Ils sont les porte-parole de vos voix silencieuses.
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Ils racontent leur histoire. Juste leur histoire.
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Il était une fois 

deux coe urs heureux 

qui allaient éclater 

en miettes 

. . .
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Le cauchemar
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[image: ]Ma puce, ça va ? 

Je peux entrer ?

Rox ?
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[image: ]Je ne le sens 

plus bouger 

depuis un moment.

Je sais pas, 

Charles, 

C’est bizarre

J’ai l’impression 

que quelque chose 

cloche avec le bébé.

21









 


[image: ]Il n’y a sûrement 

rien de grave, 

ma puce.

Tu préfères 

qu’on aille vérifier 

à l’hôpital ?

Je sais pas.

Allez, viens, 

on s’habille et 

on y va.

22









 


[image: ]Allez, mon poussin, 

bouge. Je t’en 

supplie...
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[image: ]Vous êtes 

à combien de 

semaines ?

Non, monsieur, 

ce n’est pas 

normal...

C’est normal 

qu’on n’entende 

rien ?

OK. Essayez de vous 

détendre, on va regarder ça.

Trente-cinq. 

Mon terme est 

dans un mois.

Il n’y a plus d’ctivité cardiaque.
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[image: ]Poussez !

Poussez !

Je ne peux plus...  

peux plus...

Charles,  je ne 

peux plus.

Tiens bon, 

ma puce !
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[image: ]Mon amour

Mon amour, il est là.
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[image: ]Oh, mon petit garçon,  

tu es si beau.

Mon petit Lazare. 

Mon fils.
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[image: ]D’accord... A

`

  quoi 

servent-ils ?

Bonjour, Roxane. 

Désolé de vous embêter. 

Ce ne sera pas long.

Il faut que vous preniez 

dès maintenant 

ces comprimés.

Eh bien... euh... c’est pour 

que... la montée de lait 

ne se produise pas...

Je suis vraiment désolé...
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[image: ]Partie 2

Le deuil
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[image: ]Demain, dès l’aube, à l’heure où blanchit la campagne,

Je partirai. Vois-tu, je sais que tu m’attends.

J’irai par la forêt, j’irai par la montagne.

Je ne puis demeurer loin de toi plus longtemps.

Je marcherai les yeux xés sur mes pensées,

Sans rien voir au-dehors, sans entendre aucun bruit,

Seul, inconnu, le dos courbé, les mains croisées,

Triste, et le jour pour moi sera comme la nuit.

Je ne regarderai ni l’or du soir qui tombe,

Ni les voiles au loin descendant vers Hareur,

Et quand j’arriverai, je mettrai sur ta tombe

Un bouquet de houx vert et de bruyère en eur.

Poème écrit pour sa fille Léopoldine, qui périt tragiquement.
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[image: ]Trois mois plus tard

Bonjour,

mon ange.

Pourquoi ?

Contrairement 

à toi, ça me fait 

plus de mal que 

de bien.

Je ne sais pas si 

je viendrai avec toi 

la prochaine fois.

OK.

Septembre
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[image: ]Tu ne fais 

plus rien. 

Tu parles à peine. 

Tu t’allonges toute 

la journée.

Tous les jours, 

c’est la même 

chose.

Roxane, je suis 

inquiet pour toi.

Je ne sais même plus 

pourquoi j’existe.

Je ne sais pas quoi te dire, 

Charles. 

Notre bébé de la dernière 

chance est mort. Je pleure 

son absence et je pleure  
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