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[image: ]Bonjour, et merci d’être ici.

C’est un honneur pour moi que ces mots soient arrivés jusqu’à vos 

yeux.

Heureux ceux qui, comme vous, poursuivent cette quête glorieuse 

de dévoiler les mystères qui nous entourent et qui nous habitent.

Je vous préviens d’emblée: je n’ai pas de vérités à vous donner, il 

vous faudra les conquérir par vous-même. Je ne prétends pas non 

plus vous enseigner quoi que ce soit, mais vous aider à vous 

souvenir. Ce que j’écris dans ce livre se trouve déjà dans 

voscellules, parce que c’est un savoir ancestral. Je vous invite 

àne rien croire, à observer par vous-même et à tirer vos propres 

conclusions.

Prenez ce qui vous est utile, et laissez le reste.

Ce livre se fonde sur des recherches et des études, 

mais surtout sur l’observation empirique de l’action 

de la prodigieuse force magnétique de la Lune.

Qu’il puisse être un rappel 

de votre connexion puissante 

et inébranlable avec la Lune, 

le cosmos et la nature.

On part en voyage sur la Lune ?

Sur toutes vos lunes.

Erica
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[image: ]LA LUNE, UN MYSTÈRE 

À DÉVOILER

La Lune apparaît dans le ciel et attire sans cesse notre attention: surprenante, 

changeante et mystérieuse.

C’est tantôt un grand disque lumineux, tantôt un sourire subtil.

Elle se montre de nuit, parfois de jour ; toujours différente et, en même temps, 

rythmique, cyclique.

Pendant des millénaires, sa luxuriante luminosité nocturne a fasciné tous les 

peuples qui levaient le regard vers elle. Depuis l’aube de la civilisation, on  l’honore et 

on la suit pour déterminer les cycles de la nature, essentiels à notre survie.

Et les millénaires n’ont fait perdre à la Lune ni son prestige ni son mystère. 

Prévisible et sauvage, elle est la gardienne des soupirs des amoureux, des questions 

des curieux, des vers des chansons, des théories des fous et des études des savants.

Elle symbolise la Grande Mère, la grossesse, les besoins primordiaux, les 

émotions, l’intuition et le subconscient. Et, comme nous le verrons dans ce livre, 

son in uence s’étend sur de nombreux aspects de nos vies.

Elle représente aussi l’élément de l’eau, qui monte et descend à sa guise. 

Adorée comme une divinité et conquise par l’homme, elle garde pourtant de 

nombreux secrets et mystères, parce que c’est elle, le mystère. Sa face obscure 

ainsi que son jeu d’ombre et de lumière pendant le cycle nous rappellent que 

nous en savons en réalité très peu sur le vaste monde qui nous entoure, et surtout 

sur cet immense espace intérieur qui nous habite.

La Lune symbolise également l’émotion et l’instinct, ce champ subconscient 

et inconscient qui nous gouverne et nous stimule. Accepter de ne connaître que 

peu de choses nous confronte à l’abîme de ce que nous ignorons.

Mais ce monde inconnu renferme un potentiel formidable. Accepter de ne 

pas savoir nous permet de retrouver une perspective  exible et curieuse et nous 

redonne le regard de notre tendre enfance.
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[image: ]L’univers intérieur et extérieur est un territoire immense et passionnant à 

explorer. Nous nous rappellerons ensemble une petite partie de ce grand mys-

tère. Parce que c’est dans ce mystère que se trouve l’immense potentiel qui nous 

habite. Et dans le mystère vit la magie.

LA LUNE, 

QU’EST-CE QUE C’EST ?

« La magie n’est que la science qu’on ne comprend pas encore. »

Arthur C.Clarke

Le mot « lune » vient du latin luna et signi e « lumineuse » ou « celle qui illumine ». 

L’adjectif proto-indo-européen leuksno, « lumineuse », était déjà utilisé pour la 

désigner.

C’est le seul satellite de la Terre et, avec le Soleil, elle rend la vie possible sur 

notre planète.

Son diamètre de 3 476 kilomètres équivaut à la distance de Madrid à 

Stockholm, de Mexico à Bogota, ou de Buenos Aires à Lima, et est 3,5fois plus 

petit que celui de la Terre.

Elle s’éloigne et se rapproche constamment de nous, à cause de son orbite 

elliptique. La distance qui la sépare de la Terre varie entre 356 000 et 406 000kilo-

mètres, avec une moyenne de 380 000kilomètres.

Les disques solaire et lunaire, vus depuis la Terre, semblent avoir la même 

dimension. Par un hasard extraordinaire, la Lune est 400fois plus petite que le 

Soleil, mais se situe 400fois plus près. Nous pouvons ainsi voir la Lune couvrir 

parfaitement le Soleil pendant les éclipses solaires.

Elle nous montre toujours la même face, car tout en tournant autour de la Terre, 

elle tourne sur son axe et, par un autre hasard extraordinaire, elle prend exactement 

le même temps à tourner sur elle-même qu’autour de notre planète. Néanmoins, 

grâce à la libration lunaire, nous pouvons observer à l’œil nu 59 % de sa surface.

À cause de son excentricité orbitale, elle possède la mécanique céleste la plus 

compliquée de tout le système solaire.
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[image: ]Contrairement à la croyance commune, la Lune présente divers cycles ou 

mois, le cycle synodique (la période qui s’écoule entre deux nouvelles lunes) 

étant le plus connu.

Trois théories scienti ques expliquent son origine.

La première, la plus largement admise, est connue sous le nom d’hypothèse de 

l’impact géant. Selon cette théorie, la Lune s’est formée par un impact entre la Terre 

et une planète ayant des dimensions similaires à Mars. La deuxième théorie suppose 

qu’elle fut attirée à un moment donné dans le champ de la gravité terrestre. Quant à 

la troisième, elle soutient que Terre et Lune se sont formées simultanément.

De nouvelles et passionnantes recherches scienti ques ne cessent de paraître. 

Par exemple, selon une étude récente publiée dans la revue scienti que Journal 


of Geophysical Research, la Lune possède une queue semblable à celle d’une 


comète, qui est invisible pour les humains et qui permet aux minéraux comme 

le sodium et le potassium de passer de la Lune à la Terre durant les jours de 

nouvelle lune. « Cela paraît presque magique

1

 », a déclaré l’un des astronomes 

associés à l’étude de ce phénomène lunaire.

Les jours où se forme la queue de comète de la Lune sont justement ceux qui 

sont considérés comme idéaux pour semer. Et les minéraux sont des fertilisants 

et des précurseurs de vie.

Cette étude illustre une fois de plus combien les nouvelles recherches scien-

ti ques élargiront notre connaissance, en expliquant et en démontrant la science 

cachée derrière un phénomène que le savoir populaire connaît intuitivement et 

empiriquement depuis des millénaires.

TOUT EST MOUVEMENT

« Si vous voulez comprendre les secrets de l’univers, 

pensez en termes d’énergie, de fréquence et de vibration. »

Nikola Tesla

Dans l’univers, tout est en perpétuel mouvement, du macrocosme des galaxies 

au microcosme des atomes et des molécules. Tout « vibre », a une fréquence et 

est relié. Tout est pulsation. Tout se meut.
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[image: ]Si on demandait à un poisson ce qui l’entoure, il répondrait probablement 

que c’est un espace vide. Lors de la venue d’un courant d’eau froide, il croirait 

sans doute que son corps se refroidit, et non l’environnement. C’est la même 

chose pour les êtres humains: nous vivons entourés de fréquences, bien que 

nous ayons tendance à penser qu’il s’agit d’un espace vide. Même à l’ère des 

télécommunications où tout dépend de la transmission des ondes, nous croyons 

souvent que notre environnement n’a aucune forme d’in uence sur nous, et vice-

versa. Il nous semble naturel d’appeler par téléphone une personne à l’autre 

bout du monde et d’entendre sa voix, mais la plupart trouvent encore étrange de 

pouvoir sentir quelqu’un qui est loin. Un appel téléphonique et une pensée ont 

pourtant quelque chose en commun: tous deux fonctionnent à partir d’ondes, 

de fréquences, et incarnent l’énergie en mouvement. Les couleurs, les sons et 

les émotions sont également des fréquences qui vibrent et parcourent l’espace 

entre nous. Toute notre technologie est fondée sur la fréquence, l’énergie et la 

transmission des ondes, mais nous avons encore du mal à admettre que le fonc-

tionnement de notre espèce humaine se fonde aussi sur ce principe: un échange 

constant d’énergie électromagnétique. Du microcosme des cellules et des molé-

cules au macrocosme du Soleil, de la Lune et des étoiles.

Pour comprendre l’in uence de la Lune, nous devons prendre en compte 

cette nature électromagnétique de l’univers, et le fait que tout a un champ, une 

pulsation, une énergie qui interagit et bouge constamment.

En1950, l’ingénieur en télécommunications John H.Nelson travaillait pour 

la RCA (de l’anglais Radio Corporation of America, ancêtre de Sony) et étudiait 

la propagation des ondes radio. Il cherchait à comprendre les causes des inter-

férences qui se présentaient de façon cyclique et compromettaient la diffusion 

radiophonique de l’époque. À sa grande surprise, il découvrit une liste d’aligne-

ments planétaires qui correspondaient à ces interférences. Les moments de trans-

mission idéale s’accompagnaient également d’alignements planétaires précis. Il 

s’attela à la tâche ardue d’étudier pendant des années la corrélation entre les 

interactions de la Lune, du Soleil et des planètes, et élabora une méthode pour 

prévoir les interférences des ondes avec une exactitude de 93 %. Les études de 

Nelson contribuèrent non seulement à améliorer la propagation des ondes radio, 

mais aussi à mieux plani er les voyages dans l’espace

2

.

Ses études n’ont fait que corroborer un phénomène que ceux qui étudient 

le ciel connaissent largement: la Lune, le Soleil et les planètes émettent une 

fréquence électromagnétique ayant des répercussions ponctuelles sur la Terre.

La force de la Lune est clairement invisible.

Ce que nous voyons, c’est son effet.
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[image: ]LA LUNE ET LA MER

« Vous savez sûrement que la gravité de la Lune génère les marées. 

Mais ce que vous ne savez peut-être pas, c’est que sa force puissante 

in uence absolument tout. Je peux l’entendre. »

Teal Swan

La mer et la Lune sont en relation constante.

Les marées résultent de l’interaction entre Lune, Terre et Soleil. La Terre est atti-

rée par la Lune selon un phénomène connu sous le nom d’« attraction gravitation-

nelle », et cette attraction est plus forte au point géographique orienté vers la Lune. 

Quand la Lune passe sur la mer, celle-ci s’agite et monte, ce qui génère les marées. 

Le champ gravitationnel lunaire soulève et déplace les 1 370millions de kilomètres 

cubes d’eau salée de la mer, avec plus de rythme et de précision qu’une horloge 

suisse. Chaque fois que la Lune s’approche du zénith (le point le plus haut du ciel, 

où se trouve le Soleil à midi), une marée haute se forme en ce point de la mer.

L’in uence de la Lune est ici si claire que son formidable effet sur l’eau ne fait 

aucun doute.

La Lune attire la mer vers elle, générant des marées hautes et basses. Les 

marées se succèdent toutes les douze heures et vingt-cinq minutes, parce 

que le jour lunaire comprend vingt-quatreheures, cinquanteminutes et vingt-

huitsecondes. Chaque fois que la Lune se lève à l’est ou se couche à l’ouest, une 

marée basse se forme en ce point géographique. Si vous êtes à la mer et que 

vous voyez que la Lune vient d’apparaître à l’est ou est sur le point de disparaître 

à l’ouest, la marée sera donc basse. Mais si la Lune est au point le plus haut du 

ciel, au zénith, la marée sera haute. Et la marée haute suivante se produira quand 

la Lune atteindra le point opposé au zénith, appelé « nadir », en dessous de nos 

pieds, douzeheures et vingt-cinqminutes plus tard.

Un autre effet clair de la Lune sur les marées est ce qu’on appelle les « marées 

de vives-eaux » et de « mortes-eaux ». La marée de mortes-eaux désigne la plus 

petite variation entre marée haute et marée basse. Ce phénomène se répète 

toujours en phases de premier quartier et dernier quartier, deux fois par mois.
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[image: ]La marée de vives-eaux désigne la plus grande différence entre marée haute 

et marée basse, et elle se produit lors de la pleine lune et de la nouvelle lune, 

deux fois par mois.

Pour comprendre l’effet de la Lune sur la mer, nous devons aussi tenir compte 

du Soleil, parce que le cycle lunaire est en réalité un cycle luni-solaire, une rela-

tion constante entre le Soleil et la Lune. Le Soleil exerce également une force 

gravitationnelle sur la Terre, considérée comme deux fois moindre que celle de la 

Lune en raison de sa distance plus grande. Quand le Soleil et la Lune s’alignent, 

lors de la nouvelle lune et de la pleine lune, des marées de vives-eaux se for-

ment donc à cause de leur force gravitationnelle conjointe. En revanche, quand 

le Soleil et la Lune se trouvent à un angle de 90°, lors des quartiers lunaires, ils 

annulent réciproquement cette force, générant des marées de mortes-eaux.

Cycle lunaire et marées

Pleine lune 

et nouvelle lune

Premier quartier 

et dernier quartier

Lune au zénith* 

ou nadir**

Lune à l’horizon est 

ou ouest (apparaissant 

ou disparaissant)

MARÉE DE VIVES-EAUX   MARÉE DE MORTES-


EAUX

MARÉE HAUTE MARÉE BASSE

* Zénith: en astronomie, point situé sur la partie verticale de la voûte céleste, c’est-à-dire dans la partie la 

plus haute du ciel, au-dessus de nos têtes.

** Nadir: en astronomie, point diamétralement opposé au zénith, c’est-à-dire en dessous de nos pieds.

C’est fascinant: la Lune a une plus grande in uence lorsqu’elle est visible, 

particulièrement quand elle passe au-dessus de nos têtes.

Ce phénomène m’a profondément marquée et est fortement lié à cet ouvrage. 

Il y a de nombreuses années, j’étudiais l’effet de l’alimentation sur mon corps, 

mes émotions, ma clarté mentale et mon énergie. J’étais très attentive aux chan-

gements à différents niveaux de mon organisme. Et j’ai remarqué que chaque 

fois que j’avais davantage d’énergie, la Lune, peu importe sa phase, se trouvait 

justement au plus haut du ciel. Cela se produisait à toute heure du jour ou de la 

nuit, et je pensais alors à ce que j’avais mangé et bu. Mais la seule variable qui se 

répétait était cette Lune au point le plus haut du ciel.
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[image: ]C’est ce qui m’a poussée à étudier l’astronomie, à me passionner pour l’as-

trologie et à me focaliser sur la Lune. Mon désir est de vous raconter tout ce 

que j’ai découvert depuis lors. J’ai un jour entendu dire que quand quelqu’un 

lit un livre, il s’approprie l’expérience qu’une personne a développée pendant 

de nombreuses années, voire des décennies. J’aimerais, à travers ce livre, vous 

transmettre les observations, recherches, déductions et outils pratiques que j’ai 

découverts pendant ces années consacrées à comprendre l’action de la Lune.

La mer est le lieu le plus manifeste et évident de l’effet de la Lune. Mais la 

Lune n’attire pas seulement la mer. Elle attire tout, y compris vous-même.

LA LUNE, L’ÉTAT D’ESPRIT 

ET LES ÉMOTIONS

« Comprendre que nous sommes essentiellement eau est la clé 

pourdécouvrir les mystères de l’univers. »

Masaru Emoto

L’eau est un élément extrêmement sensible, comme nous. Si vous placez de l’eau 

dans un récipient, elle prend sa forme et absorbe les arômes et saveurs avec lesquels 

elle entre en contact. L’eau s’adapte toujours à l’environnement. Et les êtres vivants 

sont constitués en grande partie d’eau. Comme elle, notre vie est in uencée par une 

large gamme d’interactions avec notre environnement. Mais peu savent distinguer 

clairement ce qui se passe à l’extérieur de ce qui a lieu à l’intérieur.

Nos émotions dépendent de notre biologie, de nos pensées, de nos actions 

et des situations vécues, mais elles sont comme les vagues de la mer qui vont et 

viennent, s’écoulent, passent et parfois restent. Tantôt elles montent, tantôt elles 

descendent. Et il y a peut-être quelque chose qui les fait monter et descendre, à 

l’instar des marées.

La croyance populaire que la Lune in uence nos émotions et provoque d’étranges 

conduites est très ancienne. La première référence connue du mot « lunatique » appa-

raît dans la Vulgate, une traduction de la Bible en latin réalisée en 382. Lunaticus est 
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[image: ]la latinisation du terme grec σεληνιαζεται, seleniazetai, qui signi e « qui change avec 


la Lune ». Dans l’Antiquité, on utilisait ce mot pour désigner des troubles mentaux, 

ainsi que l’épilepsie et d’autres maladies de type compulsif.

Des philosophes comme Aristote et Pline l’Ancien reliaient déjà la Lune au 

trouble bipolaire, arguant que la lumière nocturne provoquée par la pleine lune 

affectait la stabilité mentale de certains individus.

Au 

xvi

e

siècle, le grand médecin et alchimiste suisse Paracelse (1493-1541) 

identi a les causes de la folie et catalogua les différents types de maladie men-

tale. Parmi celles-ci se trouvait le « lunatique », considéré comme sensible aux 

phases de la Lune, et qui avait tendance à devenir fou et comme possédé les 

nuits de pleine lune. Il nous rappelle la légende du loup-garou, qui s’affole et se 

transforme de façon cyclique lors de la phase la plus intense de notre satellite. Et 

les sorcières, enchanteresses et magiciens associés à la Lune, à la possession et à 

la folie, et condamnés au bûcher.

La loi a également tenu compte de la différence entre l’état de folie et la 

folie soudaine occasionnée par la pleine lune. Dans l’Angleterre du 

xix

e

siècle, 

les avocats, pour défendre leurs clients, les déclaraient « coupables en raison de 

pleine lune », objectant qu’ils ne pouvaient être condamnés parce qu’ils avaient 

agi sous l’in uence de l’affolant corps céleste. Jusqu’au 

xix

e

siècle, certains asiles 

psychiatriques des pays anglophones étaient appelés Asylum of Lunatics (Asile 


de lunatiques), et ils avaient l’habitude d’engager du personnel supplémentaire 

les nuits de pleine lune.

La dé nition actuelle de « lunatique » dans Le Robert est la suivante: « Qui a 

l’humeur changeante, déconcertante. » Et il est encore courant que les corps de 

police déploient plus d’effectifs les nuits de pleine lune, pour contenir les  am-

bées de criminalité qui semblent s’intensi er lors de ces nuits claires

3

.

La science moderne rejette en général l’idée que la Lune puisse avoir un effet 

sur l’humeur et les émotions humaines. Si certaines expériences prouvent son 

in uence, d’autres la nient.

La psychologue et chercheuse Gay Gaer Luce (ancienne consultante au 

National Institute of Mental Health et trois fois gagnante du prix du journalisme 


de l’Association américaine de psychologie) af rme qu’il existe une oscillation 

rythmique de notre vitalité et de notre état d’esprit associé au cycle lunaire

4

.

Mark Filippi, neuroscienti que et auteur d’une méthode somatique fondée 

sur les études d’autres experts (Irving Dardik, Joel Robertson et David Goodman), 

assure qu’il existe un lien entre les phases lunaires et la production de quatre 

neurotransmetteurs basiques qui déterminent notre humeur. De la nouvelle lune 

au premier quartier, l’acétylcholine ; du premier quartier à la pleine lune, la séro-

tonine ; de la pleine lune au dernier quartier, la dopamine ; et du dernier quartier 

à la nouvelle lune, la norépinéphrine

5

.
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Une étude récente sur le trouble bipolaire

6

, menée par le National Institute of 


Mental Health du Maryland, aux États-Unis


7

, a démontré la synchronie entre les 

passages de la dépression à la manie et les cycles de la Lune. Les cycles lunaires 

qui affectent les patients sont surtout ceux qui in uencent les marées (cycle syno-

dique, cycle anomalistique et cycle draconitique). Les patients étudiés ont été 

surveillés pendant trente-septans, durant lesquels on a observé que chaque épi-

sode maniaque correspondait à un cycle lunaire bihebdomadaire.

En astrologie, on associe la Lune à la capacité de s’approprier l’état psycho- 

émotionnel des personnes qui nous entourent. Si l’idée de ressentir votre entou-

rage dans votre propre chair est nouvelle pour vous, cela vous semble peut-être 

exagéré. Mais les « neurones miroirs », découverts en 1996 par un groupe de 

neuroscienti ques de l’université de Parme, démontrent que notre cerveau est 

conçu pour imiter les pensées et les émotions de notre environnement. Le nom 

« neurones miroirs » est d’ailleurs très poétique. La Lune fonctionne aussi comme 

un miroir du Soleil en re étant sa lumière. Ces neurones miroirs nous permettent 

de développer notre sensibilité, notre compassion et notre empathie, trois des 

qualités les plus nobles des êtres humains.

Pour découvrir l’effet qu’a la Lune sur vous, le mieux est de vous observer tout au 

long du cycle lunaire. La  uctuation générée par la Lune est mystérieuse, transcen-

dantale et, en général, ignorée. La comprendre, c’est recevoir comme une boule 
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