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INTRODUCTION



La méditation est un thème central des conférences et des écrits de Krishnamurti. Voyant la popularité croissante de cette question et la myriade de techniques et d’approches mises sur le marché, Krishnamurti rejette radicalement les pratiques, les motivations et les contrôles préconisés par les maîtres et les traditions. La méditation, dit-il, n’est pas une chose que vous faites, ni même que vous expérimentez. On ne peut pas non plus l’apprendre de quelqu’un d’autre.


Ceci n’est donc pas un livre de plus pour expliquer comment méditer.


Qu’est-ce donc que la méditation ?


Les citations et extraits de cet ouvrage – chaque texte est une méditation en soi – exposent la façon unique dont Krishnamurti approche ce sujet, à la fois étonnamment simple et d’une grande profondeur. Il suggère que la méditation est directement reliée à nos activités quotidiennes – elle n’en est pas séparée – et n’est possible que si l’ordre règne dans notre vie quotidienne. Méditer n’est pas forcer l’esprit au silence, ce n’est pas la concentration ni la contemplation. C’est une prise de conscience profonde de la nature de soi, de la nature du « penser ». Et la possibilité que la pensée trouve sa juste place.


C’est une libération révolutionnaire : se libérer du connu.










Qu’est-ce que la méditation ?
















Apprendre à se connaître, peu importe ce que l’on est, est le début de la méditation. Apprendre n’est pas une accumulation : ce que vous avez acquis et engrangé devient immédiatement un savoir et votre prétendu apprentissage ajoute encore à ce que vous savez déjà. Or, ce que vous savez déjà conditionne votre façon d’apprendre.


Donc, apprendre n’est jamais accumuler.














Il n’y a pas de méditation sans connaissance de soi. Il n’y a pas de méditation sans un fondement juste.


Poser ce fondement juste, c’est la méditation.


Poser le fondement, c’est se libérer de l’ambition, de l’envie, de l’avidité, du culte de la réussite. Autrement dit, on commence la méditation par la connaissance de soi – sans connaissance de soi, il n’y a pas de méditation. Tout ce que vous appelez méditation est de l’aveuglement ou de l’autohypnose, cela n’a strictement aucun sens. Les méthodes et les systèmes que vous offrent les gens, le « comment méditer », tout cela est si foncièrement immature ! Nous parlons d’une méditation qui repose sur le fondement juste.


Si, après avoir posé les fondations – l’enquête intérieure et la compréhension de soi –, vous allez beaucoup plus profond, il n’y a plus ni défi ni réaction. Mais c’est un long voyage, non en termes de temps, de jours et d’années, mais un voyage en soi-même, qu’il faut poursuivre impitoyablement.














Méditer, c’est comprendre tout le mouvement du connu et voir s’il est possible de s’en détacher.














Si je suis conscient d’être névrosé, je commence à sortir de cette névrose. Mais, dans l’ensemble, nous n’avons pas conscience de nos bizarreries, de notre état vaguement déséquilibré, de nos exagérations, de nos singularités et de nos obsessions.


Prendre conscience de cet état névrotique exige de l’attention, de l’observation, et nous n’avons ni le temps, ni l’énergie, ni le goût de nous observer : nous préférons aller voir un analyste, ou quelqu’un qui fera le travail à notre place. Et nous compliquera un peu plus l’existence.


Si vous êtes conscient d’être névrosé – non pas superficiellement mais profondément, comme c’est le cas pour la plupart d’entre nous – et que vous voulez changer, vous devez en prendre conscience. Observez chaque mot, tout ce que vous ressentez, ce que vous pensez, entrez profondément en vous-même. Peut-être, de cette prise de conscience, la méditation peut-elle naître.
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