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    Introduction


    

      J’ai eu recours à la numérologie en amateur pendant près d’une vingtaine d’années avant de finalement me décider à me former pour utiliser le plein potentiel de cet outil. La numérologie est un merveilleux guide qui nous aide à comprendre notre chemin personnel. Si vous avez lu mon livre Le Voyage de l’âme (collection « Les Guides de l’éveil », éditions First, 2022), vous savez que c’est un outil que vous pouvez utiliser pour accéder de façon concrète au contrat de votre âme1. Ceci dit, la numérologie n’est pas là pour vous dicter comment gérer votre vie. Comme tous les outils à notre disposition, elle n’a pas pour but de vous condamner à une voie unique, elle vous donne simplement des informations sur votre existence. Quels que soient vos choix, vous disposez toujours de votre libre arbitre et vous êtes assez puissant pour changer votre quotidien, y compris certains traits de votre caractère.


      Aucun outil ne détient la vérité absolue et ne vous condamne à un destin figé, cependant tous les outils sont d’une grande aide pour mieux vous connaître, anticiper certaines choses ou transcender des aspects de votre individualité. C’est pourquoi je vous recommande de croiser les informations que vous trouverez. La numérologie n’est qu’une perspective parmi d’autres. L’astrologie, la chiromancie ou encore le human design2 peuvent compléter ou renforcer certaines de ces informations.


      Ce petit livre se veut pratique. Vous y trouverez des informations et des exercices pour mieux vous comprendre et adopter un regard différent sur votre vie. Munissez-vous d’un carnet ou de feuilles de papier, d’un crayon et d’une calculatrice pour vous lancer dans la pratique. Êtes-vous prêt à partir à la découverte de vous-même ?


      

        Qu’est-ce que la numérologie ?


        La numérologie est un art divinatoire qui consiste à décrypter la signification des nombres qui gouvernent votre vie. Elle peut vous donner une vue d’ensemble sur votre existence et vous permettre de comprendre beaucoup de choses à votre sujet.


        Cet outil vous permet également d’avoir accès de façon concrète à votre contrat d’âme : vos challenges, votre karma, vos capacités innées, vos forces et vos faiblesses, etc. Il devient encore plus profond lorsqu’il est combiné avec d’autres pratiques comme la chiromancie et l’astrologie. La combinaison de ces trois méthodes vous apporte une très belle perspective de votre être. Ils peuvent se compléter sur certains points ou renforcer certaines notions. Vous pouvez également tomber sur des points de contradictions ; vous vous rendrez alors compte que vous ne vous reconnaissez pas toujours, ou que vous avez été dans une des configurations à une époque mais que, dorénavant, vous vivez une autre phase que vous retrouvez à travers un autre outil. Nous sommes des êtres complexes, d’où la nécessité de croiser plusieurs données.


        La numérologie peut vous aider à comprendre votre relation aux autres et les différents domaines de votre vie. Vous pouvez organiser votre vie autour de la numérologie afin de favoriser certains résultats souhaités. Cependant, je tiens à attirer votre attention sur le fait que, même si cet outil peut vous aider à favoriser énergétiquement et physiquement la réalisation de certaines situations souhaitées, tout comme le feng shui, vous devrez néanmoins travailler sur vos blocages (mentaux et/ou émotionnels). Ce n’est pas systématiquement le cas, mais souvent malgré tous les alignements énergétiques, certaines choses ne peuvent se réaliser tant qu’une personne n’a pas compris quelque chose de spécifique.


        Étant donné que vous êtes la source de toute chose, votre vibration est plus que majoritaire dans l’équation. Donc si vous êtes 100 % bloqué dans votre inconscient, l’aide énergétique extérieure sera caduque. Au mieux, elle vous aidera à avancer en créant une ouverture dont vous aurez la responsabilité de continuer la transformation. Ne posez donc pas tous vos espoirs sur la numérologie ou tous autres outils extérieurs.


        Enfin, sachez que vous pouvez utiliser la numérologie pour presque tout : connaître les fondations de votre être, avoir des conseils au quotidien (un peu comme l’horoscope, mais de manière bien plus personnalisée), trouver le type de métier qui vous convient, comprendre la dynamique de vos relations, choisir votre prochain logement, etc.


      


      

      

        Histoire de la numérologie


        Le terme « numérologie » vient du latin numerus et du grec logia. Cette discipline est utilisée pour donner un sens occulte aux nombres. Elle existe depuis des siècles. L’origine de la numérologie reste assez floue, mais il semblerait que les premiers écrits qui évoquent la numérologie datent de 3200 avant J.-C. Ils seraient apparus dans la région de Babylone et de la Mésopotamie, située dans le croissant fertile du Proche-Orient (actuel Irak), puis en Chine, à Rome, au Japon et en Grèce. Mais c’est le philosophe grec Pythagore qui est considéré comme le père de la numérologie.


        Pythagore était fasciné par les nombres et s’est beaucoup documenté sur le sujet. Sa passion l’a amené à voyager en Égypte pour étudier la numérologie chaldéenne pendant vingt-deux ans. L’idée d’attribuer des valeurs numériques aux lettres vient du système de numération de Pythagore, utilisé dans la numérologie moderne.


      


      



    

      

        1. Un contrat d’âme est un accord passé avec votre guide spirituel principal et toutes les personnes qui vont jouer un rôle important dans votre vie. Il définit les grandes lignes de ce que vous souhaitez apprendre, apporter dans cette incarnation, ainsi que les dettes karmiques à résoudre.


      


      

      

        2. Mise en place par Alan Krakower (Ra Uru Hu), cette technique met en lumière cinq types énergétiques (manifestors, generators, manifesting generators, projectors et reflectors). Votre date, heure et lieu de naissance permettent de trouver votre type énergétique.


      


      


  









  


  L’énergie générale des chiffres


  

    Dans cette partie, je vous donne une vue d’ensemble de l’énergie de base des nombres utilisés en numérologie. Vous pourrez toujours vous y référencer afin d’avoir une idée globale.


    

      Les chiffres principaux


      

        Le chiffre 1


        Le chiffre 1 représente le potentiel, l’ambition, l’initiative et le début.


        

          	

            Les forces du 1 : indépendant, courageux, leadership, originalité, ambitieux, prise d’initiative et dynamique.


          


          	

            Les faiblesses du 1 : égocentrique, arrogant, entêté, obstiné, impatient, sentiment d’être incompris.


          


        


      


      

        Le chiffre 2


        Le chiffre 2 représente la prise la conscience de soi et des autres, également la prise de conscience de la dualité, des opposés et la recherche de l’harmonie, l’équilibre. Le 2 est le chiffre des relations.


        

          	

            Les forces du 2 : sensible, diplomatique, charmant, émotionnel, bienveillant, coopératif.


          


          	

            Les faiblesses du 2 : susceptible, timide, excessivement dépendant, attitude de victime, a la critique facile, apathique.


          


        


      


      

        Le chiffre 3


        Le chiffre 3 représente le père, la mère et l’enfant. C’est le chiffre de la création sous toutes ses formes (la conception, l’art, etc.) Il est également lié au concept du temps, le passé, le présent et le futur. Il représente enfin le domaine de la socialisation et la communication.


        

          	

            Les forces du 3 : boute-en-train et joyeux, s’adapte facilement, très sociable, expressif, créatif, aime s’amuser.


          


          	

            Les faiblesses du 3 : superficiel, immature, extravagant, trop laxiste, tendance à gaspiller, manque de sérieux.


          


        


      


      

        Le chiffre 4


        Le chiffre 4 représente l’élément terre, les fondations, la construction. C’est le chiffre de la stabilité. Vous pouvez penser au 4 comme à la base d’une pyramide.


        

          	

            Les forces du 4 : patient et calme, organisé, personnalité fiable, on peut compter sur lui, responsable, travailleur.


          


          	

            Les faiblesses du 4 : strict, peureux, a du mal à sortir de sa zone de confort, excessivement économe, manque d’imagination, peut paraître froid et distant.


          


        


      


      

        Le chiffre 5


        Le chiffre 5 représente l’éther, le mouvement, l’exploration et le changement. La volatilité des choses, le fait que rien ne reste figé, tout est en mouvement et en constante transformation.


        

          	

            Les forces du 5 : intelligent et analytique, aventureux, libre d’esprit, curieux, ingénieux.


          


          	

            Les faiblesses du 5 : on ne peut pas toujours compter sur lui, agité, ne tient pas en place, irresponsable, rebelle, manque de discipline.


          


        


      


      

        Le chiffre 6


        Le chiffre 6 représente l’accomplissement, le confort, la beauté, l’harmonie et l’équilibre. C’est le nombre du foyer.


        

          	

            Les forces du 6 : la famille est essentielle pour les 6, aidant, profite de la vie, responsable, aime soutenir et aider, aime magnifier et tout ce qui est beau.


          


          	

            Les faiblesses du 6 : peu se laisser aller à la fainéantise, tendance à être maniaque, complaisant, tendance à être influençable, difficulté à gérer les choses, tendance à la jalousie.


          


        


      


      

        Le chiffre 7


        Le chiffre 7 représente la spiritualité, l’introspection, le monde intérieur, la contemplation, la sagesse.


        

          	

            Les forces du 7 : personne attirée par la spiritualité, génie de l’analyse, réservé, sage et réfléchi, catalyseur des changements.


          


          	

            Les faiblesses du 7 : pessimiste, tendance à choisir la voie la plus compliquée, accusateur, son côté réservé peut le faire paraître distant.


          


        


      


      

        Le chiffre 8


        Le chiffre 8 représente l’abondance, l’illimité, le monde matériel dans le sens du succès et du pouvoir, mais aussi notre aspect naturel de création via le monde spirituel.


        

          	

            Les forces du 8 : doué dans la gestion de grosses sommes argent, ambitieux, se sent missionné et aime les projets d’envergure, autoritaire, grande aptitude pour la gestion et pour diriger.


          


          	

            Les faiblesses du 8 : excessivement matérialiste, négligent, cupide, tendance à avoir un esprit de vengeance, peut être irresponsable, peut abuser de son autorité, intransigeant.


          


        


      


      

        Le chiffre 9


        Le chiffre 9 représente la fin de quelque chose ou d’un cycle, l’achèvement, la clôture.


        

          	

            Les forces du 9 : romantique, charismatique, profonde compassion, aventureux, souvent met les besoins d’autrui avant lui.


          


          	

            Les faiblesses du 9 : tendance à être extrémiste, peut être antisocial, parfois égocentrique, tendance à donner avec une arrière-pensée et des attentes.


          


        


      


    


    

    

      Les nombres maîtres


      Maintenant que nous avons exploré les chiffres de base en numérologie, nous allons découvrir les nombres maîtres : 11, 22, 33. À chaque fois qu’un nombre maître est présent dans votre profil, il est important que vous lisiez également le nombre réduit à 1 chiffre. Par exemple, si vous avez le nombre maître 22 en chemin de vie, il vous faut considérer le chiffre 4, puisque celui-ci exercera aussi une influence sur vous.


      Les personnes qui ont un nombre maître en chemin de vie, en nombre d’expression, en nombre du désir de l’âme et/ou en jour de naissance possèdent plus de potentiel que les autres nombres. Cependant, ce n’est pas parce que vous avez un ou plusieurs nombres maîtres que vous allez trouver les opportunités et les ressources intérieures pour atteindre votre plein potentiel. Lorsque vous atteignez votre plein potentiel en tant que nombre maître, vous êtes sûr de laisser une marque dans votre communauté, voire dans le monde pour des générations. Dans le cas contraire, vous aurez tout de même une forte influence spirituelle sur les autres.


      

        Le nombre 11


        En numérologie, le nombre 11 représente la spiritualité, l’intuition, la connexion avec le monde angélique.


        

          	

            Les forces du 11 : charismatique, spirituel, tendance à avoir ses capacités extrasensorielles développer, visionnaire, extrêmement généreux.


          


          	

            Les faiblesses du 11 : tendance au fanatisme, pas toujours honnête, aime avoir l’attention sur lui, peut avoir un ego bien présent, a souvent un complexe de supériorité ou d’infériorité.


          


        


      


      


        Le nombre 22


        Le nombre 22 est connu aussi sous le nom de « maître constructeur ». Il est considéré par tous les numérologues comme un nombre très puissant. Ce nombre est le désir de la matérialisation du monde spirituel sur terre. Souvent les personnes avec ce nombre maître ont l’idéal bâtir un monde meilleur pour soi et les autres.


        

          	

            Les forces du 22 : idéaliste pragmatique, parfois inventif et créatif, doué dans plusieurs domaines et à plusieurs niveaux, humaniste, personne éclairée.


          


          	

            Les faiblesses du 22 : tendance à être entêté, tendance à avoir des colères intenses, tendance à être nerveux, surtout stressé, tendance à vouloir du pouvoir.


          


        


      


      

        Le nombre 33


        Le nombre 33, aussi appelé « maître enseignant », représente la compassion à l’état pur, la capacité de voir le grand plan et d’avoir une plus grande perspective sur la vie.


        

          	

            Les forces du 33 : compatissant, créatif, sensible, responsable, amour et joie.


          


          	

            Les faiblesses du 33 : perfectionniste, tendance à contrôler, a des normes morales très élevées, tendance à la culpabilité.


          


        


      


    


    

    

      Les valeurs numérologiques des lettres


      À présent, vous allez découvrir les valeurs numérologiques des mots. Cette idée provient de l’hébreu dont l’alphabet équivaut à des nombres. Des numérologues ont adapté cela à notre alphabet afin que l’on puisse donner une valeur à chaque mot. Si vous êtes curieux, vous pouvez aussi faire les calculs selon le système hébreu qui n’utilise que 8 chiffres au lieu de 9.


      

        Tableau hébreu


        

          [image: Image]


        


      


      


        Tableau de notre alphabet
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          Les voyelles
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          Les consonnes
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            Petite particularité avec la lettre Y


            

              Le Y est la sixième voyelle de notre alphabet lors du calcul numérologique. Phonétiquement, cette lettre peut être considérée comme une voyelle ou une semi-consonne. Comment savoir s’il faut ou non ajouter le chiffre 7 dans notre calcul ?


              Si le Y est en première position devant une consonne, comme pour le mot « ypérite », entre deux consonnes, comme pour le mot « cycliste », ou en dernière position comme pour le mot « poney », alors il joue un rôle de voyelle et vous devez ajouter 7 à votre calcul.


              En revanche, lorsque le Y se trouve en première position devant une voyelle, comme dans le mot « yourte », ou placé entre deux voyelles, comme avec « voyage », ce qui en modifie la prononciation, alors le Y est une semi-consonne et, dans ce cas, vous ne devez pas ajouter 7 à votre calcul.


              Notez bien que la lettre Y n’est jamais utilisée en tant que consonne.
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