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                    par les problèmes de l’existence (chacun de nous). La période d’incubation a été

                    longue et le processus de délivrance difficile, mais vaincre et triompher est

                    une merveilleuse démarche. Ce livre traite de la manière de changer votre vie au

                    niveau fondamental – non pas par un dur labeur ou des efforts acharnés, mais par

                    la compréhension et l’application de gestes simples pour permettre au corps de

                    se guérir lui-même. Le corps est le guérisseur qui a été doté de cette capacité

                    par les instances supérieures. Le Code de Guérison est l’outil qui libère le

                    guérisseur de ses chaînes afin qu’il puisse faire son travail – c’est simple
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                Avant-propos

            


            

                Jordan Rubin

            


            

                Le Code de Guérison développé par le Dr Alex Loyd est une révélation

                    pour tous ceux qui recherchent désespérément des réponses aux défis qu’ils

                    doivent affronter dans leur vie quotidienne.


                Au cours de ma bataille contre plusieurs maladies incurables qui a

                    duré deux ans, j’ai consulté en vain soixante-dix experts de médecine

                    conventionnelle et de santé alternative, pour trouver un remède. Après avoir

                    vaincu mes propres maladies grâce à une foi ardente en Dieu et quelques

                    principes naturels de santé, je suis parti en mission pour transformer la santé

                    de cette nation et du monde, une vie après l’autre. Dans ma quête des clés

                    fondamentales les plus efficaces pour libérer le potentiel de guérison du corps,

                    de l’âme et de l’esprit, j’ai considéré des centaines de modalités curatives, la

                    plupart avec des résultats mitigés.


                Un ami me présenta les Codes de Guérison et je dois admettre qu’au

                    début, j’étais un peu sceptique. Quand j’entendis et lus les témoignages

                    étonnants de personnes dont la vie avait été transformée, et que j’appris que le

                    système de Codes de Guérison avait été découvert après douze ans de prières,

                    qu’il était en parfaite harmonie avec la Bible tout en étant imprégné de

                    science, je voulus en apprendre davantage. Peu de temps après, j’eus

                    l’opportunité de passer un moment avec le Dr Alex Loyd. S’il me restait quelques

                    doutes, ils s’envolèrent rapidement : Alex est un témoignage vivant du système

                    qu’il a développé.


                Non seulement il a réussi à soulager les crises physiques et

                    émotionnelles de sa propre famille, mais sa compassion pour les autres et sa

                    volonté de les aider à n’importe quel prix fait de lui un être différent de tous ceux que j’ai connus

                    jusque-là. Alex est l’un des hommes les plus satisfaits, généreux et paisibles

                    que j’ai rencontrés. Je l’ai observé et ai pu constater que les Codes de

                    Guérison amélioraient considérablement la santé de ses amis et de sa famille,

                    engendrant des résultats physiques, spirituels, mentaux et émotionnels

                    mesurables.


                Pourtant, je n’ai réalisé le réel pouvoir qu’ils contiennent qu’au

                    moment où je traversais moi-même une grande crise personnelle. Quand je dus

                    affronter ce qui me semblait des obstacles insurmontables, je travaillai

                    quotidiennement avec Alex pendant une période de quarante jours et utilisai avec

                    assiduité les Codes de Guérison pour résoudre et guérir les problèmes de mon

                    cœur dont je ne soupçonnais même pas l’existence pour un grand nombre d’entre

                    eux. Au cours de ce processus, je fus capable d’éliminer presque sans effort la

                    douleur des expériences passées, de pardonner sincèrement à ceux qui m’avaient

                    blessé au fil des années et, plus important encore, de demander pardon à ceux

                    que j’avais blessés. J’expérimentais un autre miracle de Dieu dans ma vie, mon

                    corps, mon âme et mon esprit, et j’étais extrêmement reconnaissant au Dr Alex

                    Loyd et aux Codes de Guérison.


                Ce livre s’appuie sur ce système et vous donne l’essence de son

                    fonctionnement. Avec Le Code de Guérison, vous tenez bien

                    plus qu’un simple livre entre les mains. Vous tenez les clés pour déverrouiller

                    le potentiel curatif personnel que Dieu vous a donné.


                Si vous utilisez les outils indiqués dans Le Code

                        de Guérison, vous pourrez accéder au pardon sincère, bannir les fausses

                    croyances et guérir les problèmes du cœur, sources de stress, d’échecs et même

                    de maladies physiques dans votre vie. Cependant, aussi puissants que puissent

                    être les principes du Code de Guérison, ils ne fonctionnent pas tout seuls. Vous

                    devez pratiquer les techniques avec assiduité et utiliser les outils, tels que

                    le Détecteur des problèmes du cœur. Je vous exhorte à prendre le temps de

                    développer votre programme personnel de Code de Guérison en vous appuyant sur

                    les outils des chapitres onze et douze ; vous serez surpris de la rapidité et de

                    l’efficacité de la technique de « l’Impact instantané » qui ne prend que 10

                    secondes pour éliminer le stress et les émotions négatives et pour augmenter

                    votre énergie pour la journée. Toutefois, cela ne vous sera d’aucun bénéfice si

                    vous ne l’utilisez pas quand vous en avez besoin !


                De nos jours, en

                    Amérique, nous entendons beaucoup parler de réforme de santé. Si vous utilisez

                    les outils puissants qui vous sont proposés dans Le Code de

                        Guérison, vous verrez votre santé et votre vie se transformer de

                    l’intérieur.


                J’ai énormément bénéficié de la révélation et de la sagesse que j’ai

                    reçues du Dr Alex Loyd. C’est maintenant à votre tour de commencer votre voyage

                    vers la santé parfaite avec Le Code de Guérison.


                Jordan S. Rubin


                Auteur best-seller du New York Times de plus

                    de 20 livres sur la santé et le bien-être


                Invité du programme télévisé Extraordinary

                    Health


                Fondateur et PDG de Garden of Life


                

                    

                


            


        


    

        

            

            

                Préface

            


            

                

                    La découverte qui a tout changé

                

            


            

                Quel est votre plus grand souhait dans la vie ? Des relations

                    bienveillantes ? Remédier à un problème de santé ? La paix ? Réussir dans un

                    domaine où vous vous êtes toujours senti plus compétent que ne laissent présumer

                    vos résultats ? Un sentiment de complétude qui pourrait se traduire de mille

                    façons différentes ? Comment pouvez-vous accéder à ce « souhait » qui vous tient

                    éveillé la nuit ou accélère vos battements de cœur ?


                Ce que je (Alex)1 voudrais partager avec vous est un

                    moyen de réaliser ces souhaits dans votre vie, un outil qui me fut donné en 2001

                    comme un don de Dieu.


                Voyez-vous, avant cette date, j’aspirais moi aussi à tout cela.

                    L’histoire des douze dernières années de ma vie n’a été que tristesse,

                    dépression, frustration, objectifs non atteints et impuissance – impuissance

                    envers une situation qui provoquait souffrance et agonie non seulement pour moi,

                    mais pour ma famille. Chaque fois que les choses semblaient légèrement

                    s’améliorer, elles dérapaient à nouveau vers le désespoir qui avait caractérisé

                    la vie de notre couple.


                Quel était le problème ? Tracey et moi avions dit « Je le veux » en

                    1986, en pensant que notre vie serait un conte de fée, du genre « ils vécurent

                    heureux et eurent beaucoup d’enfants ». Au bout de six mois, Tracey pleurait pour un oui

                    ou pour un non, faisait une fixation sur les biscuits aux pépites de chocolat,

                    et allait fréquemment se cacher dans la chambre en s’enfermant à clé. En dépit

                    du fait que vivre avec moi aurait probablement le même effet sur tout être de la

                    planète Terre, j’étais très affecté. Rien de tout cela ne lui était arrivé

                    auparavant et Tracey ne semblait pas savoir pourquoi elle était si triste,

                    hormis bien entendu le fait d’être mariée avec moi. Nous découvrîmes très vite

                    qu’elle était atteinte de dépression qui l’avait probablement poursuivie une

                    bonne partie de sa vie. En fait, dépression et anxiété étaient l’apanage de sa

                    famille et se transmettaient aussi rapidement que le passage d’une tondeuse à

                    gazon à travers les hautes herbes. Plusieurs membres de sa famille s’étaient

                    suicidés au cours des trente dernières années.


                

                    

                        

                            Désespérément besoin d’aide

                        

                    


                    Nous avons tout tenté : assistance psychologique, thérapies,

                        vitamines, minéraux, plantes, prières, techniques alternatives de

                        relaxation… Tout ! Tracey avait lu toute une bibliothèque sur la

                        psychologie, l’auto-guérison et la spiritualité au fil des années. Je ne

                        sais combien nous avons dépensé pendant ces douze ans de recherches – la

                        dernière fois que nous avons fait le total, le chiffre avoisinait les

                        dizaines de milliers de dollars. Certaines de ces méthodes que nous avons

                        essayées sont d’excellentes pratiques que nous continuons à suivre et

                        quelques-unes se sont avérées efficaces, mais Tracey était toujours

                        dépressive.


                    Nous pensions que les antidépresseurs pourraient être une

                        solution. J’ai encore des souvenirs très vivaces des hurlements de Tracey me

                        réveillant au milieu de la nuit. En allumant, j’étais horrifié de la voir

                        assise, baignée de sang ; il y en avait sur elle, sur sa chemise de nuit et

                        sur les draps tout autour. Elle hurlait et pleurait en même temps. Je

                        m’étais précipité pour appeler le 15, pensant que Tracey faisait une

                        hémorragie interne. Je me demandais si elle s’en sortirait et si je serais

                        capable d’élever notre fils de six ans dans le cas contraire. C’est alors

                        que j’ai réalisé ce qui était arrivé : dans son sommeil, Tracey s’était

                        gratté les jambes jusqu’au sang avec ses ongles, jusqu’à ce qu’elle finisse

                        par s’arracher la peau et faire couler le sang sur les draps. Les

                        antidépresseurs eurent bien d’autres effets secondaires, mais celui-là fut

                        le plus insupportable.


                    Les

                        symptômes de la dépression elle-même étaient encore pires. Un jour, Tracey

                        répondit à un test de dépression qu’elle avait trouvé au dos d’un livre

                        qu’elle lisait : son score atteignait celui de personnes gravement

                        déprimées. Je parcourus le test pour voir ses réponses aux questions et fus

                        choqué de voir qu’elle avait répondu « oui » à l’une d’entre elles qui

                        demandait si elle pensait à se suicider la plupart du temps. Elle me dit

                        qu’elle était bien trop froussarde pour passer à l’acte, mais qu’elle

                        pensait souvent combien elle serait heureuse de quitter la route et de

                        heurter un talus pour ne plus avoir à souffrir.


                    La dépression avait des effets négatifs sur notre vie et notre

                        famille. Nous étions si tendus que nous frôlions souvent le point de

                        rupture. Au bout de trois ans de mariage, Tracey et moi voulions nous

                        séparer. La seule chose qui nous retint était la pensée que Dieu avait

                        quelque chose de mieux en réserve. Nous organisâmes une nouvelle cérémonie

                        pour reprendre nos engagements et renouveler nos vœux – nous le faisions

                        vraiment « pour le meilleur et pour le pire ».


                    La seule chose que je n’ai jamais perdue était l’espoir, et ce

                        fut cet espoir qui me soutint dans mon combat et ma quête de remèdes pour

                        aider Tracey. Je suivis deux programmes de doctorat, d’innombrables

                        séminaires et ateliers, je lus des dizaines et des dizaines de livres sur le

                        moyen de remédier au problème. Aucun n’avait la réponse que je recherchais.

                        En ai-je tiré des leçons ? Absolument. Une plus grande maturité ? C’est

                        certain. La certitude que je trouverai la réponse ? Je n’en ai jamais douté.


                    Puis, c’est arrivé. C’est arrivé en l’espace de trois heures.

                        C’était comme si j’étais la seule personne sur la planète Terre, bien que je

                        sois entouré de gens…


                


                

                

                    

                        

                            Le programme de guérison

                        

                    


                    Je m’étais rendu à Los Angeles pour un séminaire sur les

                        méthodes de psychologie alternative et j’attendais mon avion à l’aéroport

                        pour revenir chez moi. Mon téléphone cellulaire sonna et le temps de

                        décrocher, j’entendis les mots « Salut, c’est moi ». Immédiatement, la chair

                        de poule envahit tout mon corps. Tracey était gravement déprimée. Elle

                        pleurait et me dit que notre fils, Harry (qui avait six ans) ne comprenait

                        pas qu’elle était malade. Si j’avais été à la maison, j’aurais pu enrayer ses symptômes

                        avec certaines techniques, je le sais, mais je me trouvais à 4 800 km et

                        incapable de l’aider. Je parlais et priais avec elle jusqu’à ce que

                        l’hôtesse de l’air me demandât d’éteindre mon téléphone. Je me mis alors à

                        faire ce que j’avais fait tous les jours durant les douze dernières années :

                        prier pour Tracey.


                    Ce qui se passa ensuite est la raison pour laquelle j’ai écrit

                        ce livre. La meilleure façon de décrire l’événement est la suivante : Dieu a

                        transféré dans mon esprit et dans mon cœur ce que nous appelons maintenant

                        les Codes de Guérison®.


                    Comprenez-moi bien… il n’y avait pas d’ange de l’autre côté de

                        la fenêtre du 737. Il n’y avait pas de brouillard, ni de brume déferlant sur

                        le fuselage. Je n’ai pas entendu de musique céleste. Mais ce que j’ai

                        ressenti était si différent de tout ce que j’ai pu expérimenter auparavant

                        que je savais que c’était la réponse à ces douze années de prières

                        quotidiennes. J’ai vu la réponse dans mon esprit, comme tant d’autres idées

                        que j’ai eues auparavant, et pourtant, c’était différent. Vous savez à quoi

                        je fais référence s’il vous est déjà arrivé de penser à quelque chose et de

                        dire, « quelle merveilleuse idée ! ». Eh bien, c’était la même chose, sauf

                        que c’était comme si l’idée de quelqu’un d’autre avait

                        été déposée dans ma tête. C’était comme si je regardais la télévision.

                        C’était dans mon esprit, mais ça ne m’appartenait pas. Je « lisais » le

                        programme d’un système de guérison que je n’avais jamais étudié. La

                        révélation se faisait à partir d’un mécanisme physique dans le corps conçu

                        pour guérir un problème spirituel : les fausses croyances. On me montrait un

                        système qui expliquait comment neutraliser la véritable source des problèmes

                        de la vie par de simples exercices impliquant les mains. Aussi… me mis-je à

                        écrire, à écrire et à écrire encore. J’écrivis jusqu’à avoir des crampes

                        dans les mains et m’écriai pratiquement tout haut ( je m’en souviens parce

                        que j’ai regardé autour de moi avec embarras pour voir si quelqu’un m’avait

                        entendu) : « Dieu, soit il va te falloir ralentir, soit tu devras me le

                        rappeler ; je ne peux écrire aussi vite ! »


                    Arrivé chez moi, suivre ce programme donné par Dieu permit de

                        faire disparaître le problème qui avait dominé ma vie pendant plus d’une

                        décennie. En 45 minutes, la dépression clinique de mon épouse avait disparu.

                        J’ai écrit cela, il y a plus de huit ans, et Tracey n’a jamais plus repris

                        de médicaments depuis et s’est sentie de mieux en mieux au fil des jours.

                        Oui, la dépression de Tracey est revenue après cette première séance de 45

                        minutes, mais en trois semaines de travail quotidien sur les « Codes de

                        Guérison », elle a complètement disparu. Après les années que nous venions

                        de passer, recherchant péniblement une solution – n’importe laquelle – qui

                        apporterait une situation normale et la paix dans notre vie, je ne peux

                        trouver les mots pour exprimer la joie et l’allégresse que cela nous

                        procura, à ma femme, mes fils (nous en avons deux maintenant) et moi. En

                        fait, en 2006, Tracey changea légalement son nom en Hope (Espoir). Après

                        toutes ces années de dépression où elle avait perdu tout espoir, elle ne se

                        sentait plus du tout la même. Elle était maintenant Hope (Espoir).


                    Après cette nuit fatidique au cours de laquelle j’avais

                        découvert ce que nous avons appelé plus tard Les Codes de Guérison, je fus

                        très excité le lundi suivant à l’idée d’intégrer ce nouveau protocole dans

                        mon travail sur des douzaines de gens qui décrivaient leur vie dans des

                        termes similaires aux miens : beaucoup de douleurs, beaucoup de

                        frustrations, beaucoup de peines de cœur, beaucoup de quêtes de solutions.

                        En commençant à partager les Codes de Guérison avec mes patients, il arriva

                        exactement ce que j’espérais : la dépression disparaissait, l’anxiété était

                        remplacée par la paix ; les problèmes de relation se dissipaient et même les

                        problèmes mentaux et émotionnels plus sérieux semblaient se résoudre

                        immanquablement, de manière prévisible, voire rapide, dans la plupart des

                        cas.


                


                

                

                    

                        

                            Le cercle de guérison s’agrandit

                        

                    


                    Six semaines plus tard un événement que je n’avais pas prévu

                        arriva. L’une de mes chères clientes me demanda si elle pouvait me voir

                        quelques instants en privé. Elle avait un air mystérieux sur le visage que

                        je n’avais encore jamais vu, et m’informa qu’elle ne se souvenait pas

                        m’avoir dit qu’elle souffrait d’une SM (sclérose multiple). J’ai le regret

                        de dire que j’ai immédiatement pensé à l’un de mes cours de psychologie

                        doctorale sur l’éthique et les questions légales, et l’idée me traversa

                        l’esprit d’un procès en perspective. Plutôt embarrassé, je consultais

                        nerveusement son dossier, en lui disant que je n’en avais pas souvenir, mais

                        que nous allions voir, quand je pris conscience que ce n’était pas du tout

                        la raison de sa question.


                    Ressentant maintenant de la compassion et de l’amour, je fermai

                        son dossier, le repoussai et, la regardant droit dans les yeux, je dis :

                        « Je ne m’en rappelle

                        plus non plus. Pourquoi me demandez-vous cela ? » « Eh bien… »

                        commença-t-elle en éclatant en sanglots de manière presque incontrôlable.

                        Une fois calmée, elle m’expliqua qu’elle revenait de l’hôpital Vanderbilt à

                        Nashville, où elle avait appris qu’elle n’avait plus du tout de SM. Je fus

                        très ému par la situation et me mis aussi à pleurer. Puis, les larmes se

                        transformèrent et nous éclatâmes de rire. Je lui demandai : « Comment

                        avez-vous fait ? Dites-le moi, je vous en prie, au cas où j’aurais un autre

                        patient atteint de la même maladie et avec qui je pourrais partager cette

                        information. C’est merveilleux… Je suis si heureux pour vous. »


                    Elle me dit alors que les Codes de Guérison que je lui avais

                        demandé de faire ces six dernières semaines étaient responsables de sa

                        guérison. Ce devait être la seule raison – c’était la seule chose différente

                        qu’elle avait ajoutée à son quotidien.


                    Je pensais que c’était peut-être une exception, une anomalie,

                        une réaction inhabituelle et unique. Jusqu’au jour où, deux semaines plus

                        tard, j’entendis une histoire similaire liée cette fois au cancer. Puis, peu

                        de temps après, une autre liée au diabète. Puis aux migraines, aux premiers

                        stades de la maladie de Parkinson. Etc., etc.


                    C’est alors que je compris que ce que j’avais reçu à environ

                        mille mètres d’altitude ce jour-là, était bien plus que ce que j’attendais

                        de mes prières. Je pris conscience des merveilleuses ramifications curatives

                        que cela pouvait avoir dans le monde entier, mais je savais que personne ne

                        le croirait juste en m’entendant l’affirmer. En fait, la plupart des gens ne

                        croiraient même pas en ces merveilleuses histoires de guérison. Elles

                        paraissaient trop incroyables… trop fantastiques… trop sensationnelles. Nous

                        sommes bombardés quotidiennement de « sensationnel » qui s’avère être

                        décevant quand il s’applique à nos propres vies et circonstances.


                


                

                

                    

                        

                            La recherche de preuves

                        

                    


                    Afin de pouvoir introduire cette méthode dans le monde, je

                        devais être convaincu de deux choses dans mes propres esprit et cœur. L’une

                        consistait à m’assurer qu’elle était en harmonie avec mes croyances

                        spirituelles personnelles. Pendant deux ou trois semaines, je me mis « au

                        vert » et pris le temps de prier, de parler à mes ministres et à mon mentor

                        spirituel, et de lire les Écritures pour voir si elles étaient en phase avec la Bible. À la

                        fin de cette période, je fus convaincu que cette méthode de guérison était

                        en fait bien plus conforme à la Bible que tout ce qu’avaient à offrir les

                        médecines traditionnelle ou alternative. Elle guérit exactement ce que la

                        Bible met en évidence, et le fait selon la manière dont Dieu créa l’univers

                        et nos corps.2


                    La seconde chose dont je devais me convaincre concernait la

                        possibilité de valider scientifiquement et médicalement des Codes de

                        Guérison. Je devais m’en assurer, car je commençais à réaliser que, s’ils

                        étaient aussi efficaces que je le pensais, il me faudrait faire des

                        changements radicaux dans ma vie pour en aviser le monde entier. Il me

                        faudrait notamment m’éloigner de ma pratique privée. Comprenez-moi, j’avais

                        travaillé cinq ans pour obtenir mon certificat de doctorat, et ces années

                        furent pour moi un combat acharné. Non seulement j’étais confronté à la

                        dépression de Tracey, mais je devais faire face à deux emplois différents,

                        aller à la faculté à plein-temps, payer des cours particuliers et gérer une

                        famille (mon premier fils était né à cette période). Nous avions souvent du

                        beurre de cacahuètes ou du riz aux flageolets pour dîner. Quand j’obtins mon

                        diplôme, j’avais une liste d’attente de six mois de patients. Ma pratique

                        privée en tant que thérapeute était prospère et nous avions enfin obtenu le

                        fruit de notre labeur.


                    Aussi merveilleux qu’aient été les résultats obtenus chez

                        Tracey et mes patients grâce aux Codes de Guérison, je devais me convaincre

                        qu’ils étaient vraiment aussi bénéfiques qu’ils en avaient l’air. J’avais

                        besoin de preuves.


                    Je décidais durant les dix-huit mois suivants, de me prouver

                        que la méthode était vraiment la meilleure de toutes. Je me tournais vers le

                        test de variabilité du rythme cardiaque (VRC), le test de référence le plus

                        efficace pour mesurer le stress du système nerveux autonome. J’avais

                        entrepris assez de recherches pour savoir que la cause de la plupart des

                        problèmes que l’on puisse imaginer remontait, d’une façon ou d’une autre, au

                        stress. Je pensais que, si les Codes de Guérison soignaient vraiment

                        pratiquement tous les maux comme ils semblaient le faire, ils devaient

                        pouvoir éliminer le stress du corps, puisque, que dans la plupart des cas,

                        les problèmes physiques qui avaient été guéris n’étaient pas ceux qui avaient été

                        visés. En fait, les seuls problèmes auxquels s’attaquent les Codes de

                        Guérison, passés, présents et futurs, sont les problèmes spirituels du

                    cœur.


                


                

                

                    

                        

                            Résultats extraordinaires

                        

                    


                    Les résultats de mes dix-huit mois de tests de variabilité du

                        rythme cardiaque dépassèrent tous mes espoirs. Un médecin m’avoua n’en avoir

                        jamais obtenu de semblables durant toute l’histoire de la médecine. En quoi

                        consistent-ils ? En général, les Codes de Guérison éliminent simplement

                        assez de stress du système nerveux autonome pour lui permettre de retrouver

                        son équilibre en 20 minutes ou moins, et la plupart des gens (77 %) sont

                        encore en équilibre 24 heures après, comme l’indique le test suivant. Selon

                        des documents disponibles remontant à trente ans, et comme indiqué par les

                        études du Dr Roger Callahan dans son livre récent Stop the

                            Nightmares of Trauma (Interrompre les cauchemars des traumas), la

                        période la plus courte nécessaire à toute thérapie pour éliminer un tel

                        stress du corps est de six semaines. En essence, si vous reliez les points

                        entre eux, les Codes de Guérison semblent chasser du corps l’unique source

                        de presque tous nos problèmes, en 20 minutes à peine.


                    Les résultats de mes propres tests n’étaient pas une étude

                        clinique ou en double aveugle, mais étaient suffisants pour démontrer aux

                        gens à l’esprit ouvert qu’il existe un espoir à leurs problèmes. Je savais

                        que j’avais trouvé ce que j’avais toujours cherché, ce que beaucoup

                        pensaient impossible, quelque chose qui guérissait la source et pas

                        uniquement les symptômes – avec un résultat durable. J’avais en main ce

                        qu’il me fallait pour pouvoir cesser mes précédentes pratiques et commencer

                        l’organisation des Codes de Guérison en partant de ce que j’avais, sans

                        publicité et avec très peu d’argent. Je sentais que m’incombait maintenant

                        la responsabilité d’aider les autres qui souffraient comme nous avions

                        souffert Tracey et moi pendant douze ans. Je suis transporté au-delà des

                        mots de pouvoir vous offrir ce cadeau qui me fut transmis par Dieu en mai

                        2001, afin que vous puissiez guérir votre vie comme l’ont fait beaucoup

                        d’autres dans le monde entier.


                    Je (Ben) suis d’accord avec ces déclarations. En fait, l’une

                        des raisons pour laquelle je me suis engagé à répandre plus largement les

                            Codes de Guérison

                        vient des remarquables résultats que j’ai moi-même expérimentés, et de ceux

                        que j’ai vus sur mes patients qui ont utilisé ce mécanisme. Voici mon

                        histoire.


                


                

                

                    

                        

                            Histoire de Ben

                        

                    


                    En 1996, on pourrait dire que je « menais une bonne vie » à

                        Colorado Springs, une ville du Colorado. Ma pratique médicale était

                        exceptionnelle, les patients étaient merveilleux et ma petite entreprise

                        immobilière était prospère. Je profitais de ma famille et avais beaucoup de

                        temps pour chasser, pêcher et skier. La vie était belle !


                    Entre-temps, mon père avait subi un triple pontage et avait

                        besoin d’un nettoyage des carotides parce que les artères de ses jambes

                        étaient obstruées. Il me demanda des renseignements sur des thérapies non

                        conventionnelles qui n’étaient pas reconnues officiellement. Tandis qu’il

                        commençait à aller mieux et que ses artères se nettoyaient, quelque chose

                        commença à m’intriguer. Plus j’étudiais les plantes médicinales et les

                        suppléments nutritionnels, ainsi que des agents non homologués par la FDA,

                        plus je prenais conscience que je n’avais fait que traiter les symptômes

                        sans permettre à la phase de maladie de revenir au bien-être.


                    Je commençais à douter des médicaments avec leurs myriades

                        d’effets secondaires. Il existait tout un monde de thérapies efficaces que

                        personne ne m’avait enseignées dans ma formation médicale formelle. Je

                        savais que je devais en apprendre davantage sur ces méthodes. L’aventure

                        commençait.


                    Je revins dans l’État où j’étais né en Géorgie, et commençai à

                        dévorer toutes les informations que je trouvais sur les plantes, les

                        suppléments nutritionnels, l’homéopathie, et autre thérapies médicales

                        alternatives. C’était comme si je recommençais tout mon parcours d’étudiant

                        en médecine. Je finis par me rendre compte qu’il y avait tant à apprendre

                        que j’avais besoin d’une formation formelle. Je repartis sur les bancs de

                        l’étude et obtins mon diplôme de naturopathie.


                    Depuis, je me suis efforcé de donner le meilleur des deux

                        domaines à mes patients. J’ai combiné des approches conventionnelles avec

                        des thérapies alternatives appropriées pour créer des programmes plus

                        efficaces. Ce faisant, j’ai obtenu beaucoup plus de résultats en travaillant

                        sur les maladies dégénératives chroniques – y compris le cancer, un domaine dans lequel

                        j’ai choisi de me spécialiser – qu’avec la médecine conventionnelle. Malgré

                        mes réussites de plus en plus nombreuses, comme tous les autres médecins, je

                        vois encore des cas où, quelle que soit la méthode employée, le patient ne

                        réagit pas. Ce sont ces cas qui m’ont poussé à continuer mes recherches pour

                        trouver une méthode de guérison qui puisse fonctionner pour tous, quel que

                        soit leur état.


                


                

                

                    

                        

                            La maladie outrepasse le plan physique

                        

                    


                    L’un des grands obstacles que j’ai dû affronter en ma qualité

                        de médecin intégratif spécialisé dans le cancer, est la difficulté

                        émotionnelle/ spirituelle que doivent surmonter mes patients pour guérir.

                        J’ai vraiment vu des patients mourir après s’être remis d’un cancer, parce

                        qu’ils ne pouvaient vaincre leur colère, leur peur, leur sentiment de rejet,

                        leur rancune, ou tout autre problème de la vie. Pour les aider plus

                        efficacement à gérer leurs problèmes émotionnels/spirituels, je fis des

                        recherches et des formations en diverses thérapies, y compris des cellules

                        de soutien psychologique, la TFT (Thought Field

                        Therapie ou Thérapie par les champs de pensée), la EFT (Emotional Freedom Technique ou Technique de liberté

                        émotionnelle, le Healing Touch, la TAT (Tapas Acupressure Technique), les techniques

                        quantiques, etc.3 Quelques-unes ont été bénéfiques

                        dans une certaine mesure, certaines plus que d’autres. Cependant, aucune ne

                        répondait à la fonction d’être bénéfiques pour tous.


                    La vérité, c’est que nous tombons rarement sur une thérapie

                        vraiment nouvelle, en particulier une méthode qui ait le pouvoir de changer

                        le paysage de la médecine tel que nous le connaissons. Je pense simplement

                        aux possibilités d’un monde sans Prozac®,

                            Lipitor®, insuline ou anti-hypertensifs.

                        Quand cela coïncide avec nos propres besoins personnels, ce peut être un

                        événement vraiment phénoménal. Je ne le savais pas à l’époque, mais la

                        nouvelle thérapie que je recherchais était les Codes de Guérison4 développés par le Dr Alex Loyd que je suis fier aujourd’hui d’appeler

                        mon ami et partenaire.


                    Dans ma clinique d’Atlanta spécialisée dans le cancer, nous

                        sommes très progressistes. Nous étudions les nombreuses causes de cancer et

                        tentons d’appliquer des thérapies spécifiques pour chacun. Je pense que les

                        causes du cancer sont une combinaison de divers métaux lourds, virus,

                        carence d’oxygène dans les cellules, acidose métabolique et problèmes

                        émotionnels/spirituels. Nous sommes capables de gérer efficacement les

                        problèmes de métaux lourds à l’aide d’agents intraveineux ou oraux. Les

                        virus ou autres particules de ce genre sont beaucoup plus difficiles à

                        vaincre, mais ils peuvent répondre à certaines préparations antivirales et

                        autres agents homologués par la FDA. S’attaquer aux problèmes de carence

                        d’oxygène dans les cellules (pour lesquels Otto Warburg a obtenu le Prix

                        Nobel de la médecine en 1932, en prouvant que le manque d’oxygène est une

                        cause importante du cancer) est un processus plus lent. Il existe des agents

                        intraveineux pour modifier la courbe de la dissociation

                        d’oxygène-hémoglobine. C’est aussi finalement une question d’acidose

                        métabolique et de changements suivis d’alimentation qui sont absolument

                        nécessaires. Bien que très difficile, s’attaquer à tous ces problèmes reste

                        faisable à court terme. Le principal obstacle à la guérison de mes patients

                        restait la question des problèmes émotionnels/spirituels. Trouver une

                        solution à ce problème devint une quête de plus en plus importante pour moi

                        pour la suite de ma pratique.


                


                

                

                    

                        

                            Mon diagnostic implacable

                        

                    


                    Au cours de mes recherches dans l’intérêt de mes patients, je

                        fus atteint moi-même de problèmes physiques qui commencèrent par de la

                        fatigue et des fasciculations musculaires (des contractions ou convulsions

                        involontaires de fibres musculaires). Au début, je tentais de les ignorer,

                        les mettant sur le compte du résultat d’une blessure de la moelle épinière

                        dont j’avais souffert en 1996. Mais au fil du temps, mon état empira. Les

                        muscles de mes cuisses tressautaient et j’avais en même temps des spasmes

                        musculaires dans le dos ou les avant-bras. On pouvait voir vraiment les

                        muscles tressaillir de haut en bas sous ma peau. En outre, je me fatiguais

                        beaucoup rien qu’en montant quelques marches tandis que ma voix

                        s’affaiblissait. Je décidai qu’il était temps de consulter un chirurgien

                        orthopédiste qui est aussi un ami personnel. Après plusieurs examens, ce fut

                        à contrecœur qu’il m’informa de son diagnostic, à savoir une sclérose

                        latérale amyotrophique (SLA ou maladie de Charcot), appelée vulgairement

                        syndrome de Lou Gehrig. N’étant pas satisfait de ce diagnostic, je me rendis

                        immédiatement chez un autre de mes amis médecins pour un deuxième avis. Il

                        fit le même diagnostic.


                    Je rentrai chez moi et consultai mes livres de médecine. Ce que

                        j’y lus était assez sinistre. Quatre-vingt p. cent des gens atteints du

                        syndrome de Lou Gehrig meurent dans les cinq ans après avoir développé les

                        symptômes, et je les ressentais depuis plus d’un an ! Selon les statistiques

                        liées à cette maladie, j’avais déjà vécu 25 à 50 % du reste de ma vie. Le

                        pronostic de nombre de mes patients cancéreux était bien meilleur que

                        celui-ci.


                    Peu de temps après, je suivis un séminaire dans lequel le

                        Dr Alex Loyd parlait de sa nouvelle activité : les Codes de Guérison. Je

                        trouvais très étrange que, quand il travaillait avec ses patients en suivi

                        psychologique, non seulement ceux-ci guérissaient émotionnellement, mais

                        aussi physiquement. C’était tout à fait improbable, mais pourtant le fait

                        était là : plus il aidait psychologiquement ses patients, plus ces derniers

                        guérissaient physiquement. Avec mon nouveau diagnostic entre les mains, je

                        redoublais d’efforts pour étudier la découverte du Dr Loyd.


                


                

                

                    

                        

                            Examen de la base philosophique

                        

                    


                    La base philosophique avait beaucoup d’importance pour moi

                        parce que si la philosophie était imparfaite, le travail le serait aussi.

                        Comme on le verra plus profondément dans ce livre, l’un des concepts de base

                        de la méthode des Codes de Guérison est que toute mémoire est emmagasinée

                        sous forme d’image, et que certaines de ces images possèdent des non-vérités

                        et des mensonges en elles qui, s’ils ne sont pas corrigés, finissent par

                        ressortir sous forme de maladie émotionnelle et/ ou physique. Que les

                        mémoires s’emmagasinent sous forme d’images ne me causait aucun problème, étant donné que

                        le cerveau fonctionne de manière assez similaire à celle d’un ordinateur. La

                        notion de non-vérités et de mensonges dans ces images était un peu nouvelle

                        pour moi, mais me paraissait parfaitement logique. Tout le monde, depuis

                        Freud et même avant lui, s’accorde à dire que si nous refoulons l’énergie à

                        un stade précoce, nous devenons incapables de gérer les problèmes de la vie

                        plus tard. Ce qui était nouveau était le concept que ces événements, ces

                        images, n’étaient pas vrais. Par exemple, si quelqu’un se sent mal aimé,

                        est-il réellement indigne d’amour ? Bien sûr que non ! Si nous nous sentons

                        incompétents, cela veut-il dire que notre corps et notre esprit sont

                        vraiment incapables de faire une action ? Probablement pas ;

                        vraisemblablement, nous pensions simplement que nous ne pourrions pas.

                        J’étais donc d’accord avec ce concept de croyance dans des non-vérités. Mais

                        comment cela pouvait-il se traduire en maladie ?


                    J’essayai de faire la comparaison avec un système informatique

                        que je pouvais comprendre. Nous sommes créés avec certains programmes. L’un

                        d’entre eux est le programme « d’auto-guérison ». Comme nous croyons en des

                        non-vérités, les dossiers de ce programme se retrouvent corrompus,

                        l’entraînent à fonctionner de plus en plus lentement, pour finir par lâcher.

                        Si on pouvait inventer une manière de ne pas altérer les dossiers… C’est

                        cela ! La capacité innée du corps à se guérir lui-même tel que Dieu l’a

                        conçu serait rétablie ! C’était logique pour le modèle ordinateur et logique

                        pour le modèle humain.


                    Mais comment faire pour effacer les données inexactes et les

                        remplacer par des données appropriées ? Ceci revenait pour moi à une

                        question de physique puisque tout, y compris l’information digitale, existe

                        finalement en tant que dénominateur commun : l’énergie, et sa fréquence

                        vibratoire correspondante. Toute fréquence peut être changée si nous savons

                        comment procéder.


                


                

                

                    

                        

                            Faire le plongeon

                        

                    


                    Je me sentais maintenant à l’aise avec la science et la

                        philosophie des Codes de Guérison. Il était temps de faire le plongeon et de

                        m’inscrire à un séminaire de formation. La formation était efficace et je

                        commençai à apprendre de simples techniques utilisées par les formateurs des

                        Codes de Guérison. Je décidai également de suivre une heure de travail

                        dirigée par le Dr Loyd pour mon usage personnel.


                    Je voulais

                        travailler immédiatement sur deux choses : D’abord mon nouveau diagnostic de

                        la maladie de Lou Gehrig, puis un problème récurrent de longue date

                        concernant l’insomnie qui était devenu si important que, depuis les

                        dernières décennies, je n’avais pu dormir sans l’aide de somnifères. Je

                        reçus un Code pour mon insomnie, à pratiquer trois fois par jour. La

                        première nuit, alors que je ne l’avais fait qu’une seule fois, j’ai dormi

                        toute la nuit. Durant les cinq semaines suivantes, je n’ai pas pris un seul

                        somnifère. Je ne vais pas dire que je n’en ai pas pris occasionnellement,

                        étant donné que je voyage beaucoup et que les lits et les bruits inconnus et

                        nouveaux ne sont pas des circonstances très favorables. Toutefois, mes

                        habitudes de sommeil se sont remarquablement améliorées et je n’en prends

                        que très rarement.


                    En ce qui concerne mes fasciculations, fatigue et autres

                        symptômes de Lou Gehrig, ils ont disparu. Après seulement trois mois de

                        pratique des Codes de Guérison, je retournai voir le chirurgien qui avait

                        établi le premier diagnostic. Il fit le test de SLA et constata que la

                        sclérose avait complètement disparu. Les symptômes ne sont jamais revenus

                        depuis mars 2004. Pour ceux d’entre vous qui ne le savent pas, il n’existe

                        aucun remède contre la maladie de Lou Gehrig.


                    Après avoir expérimenté personnellement les techniques des

                        Codes de Guérison et constaté leurs résultats, je me décidais à apprendre la

                        technique dans sa totalité. J’ai aussi formé le personnel de ma clinique

                        d’Atlanta, afin que mes patients puissent bénéficier également de ce

                        merveilleux travail. Je sais maintenant que j’ai trouvé la méthode de

                        guérison que je recherchais. Je ne connais rien d’autre qui puisse remédier

                        aux problèmes émotionnels et physiques aussi effectivement et complètement.


                    Récemment, je me suis retrouvé un vendredi soir libre de tout

                        travail et nous avons donc décidé de regarder un film avec mes enfants.

                        Plutôt que sortir dans le froid pour nous rendre au magasin de vidéos, les

                        enfants ont passé en revue notre collection. Ayant trouvé une copie de 2001, L’Odyssée de l’espace, ils voulurent savoir de

                        quoi elle parlait car ils ne l’avaient jamais vue. En pensant au thème du

                        film, à savoir que l’humanité est sur le point de faire un saut

                        évolutionnaire, je réfléchissais à la vitesse à laquelle notre connaissance

                        augmentait de manière exponentielle dans tous les domaines. Il en est de

                        même en médecine.


                    Je crois

                        depuis longtemps que nous sommes prêts à franchir un autre seuil dans le

                        paradigme de guérison.


                    Au chapitre deux – Brève histoire de la médecine et de la

                        guérison – vous comprendrez clairement pourquoi je crois que les Codes de

                        Guérison ont été un énorme bond en avant dans l’étape suivante du paradigme

                        de guérison. La technique a évité le mysticisme qui entoure généralement ces

                        thérapies. Elle est étayée par des arguments philosophiques et scientifiques

                        sérieux. Sans compter qu’elle fonctionne ! J’en suis la preuve vivante !


                    Un dernier mot sur la valeur scientifique du Code de Guérison

                        avant de poursuivre. Aussi concluants que se révèlent les tests, il y aura

                        toujours quelqu’un pour critiquer. Il vous citera une possibilité commune à

                        tous les tests : les résultats peuvent être dus à l’effet placebo (tout est

                        dans la tête). Ainsi, si un scientifique conservateur tient à dire : « ceci

                        n’a pas été prouvé », il le peut. L’un de mes amis travaillant dans les

                        produits naturels a pu le constater avec un merveilleux produit qui avait

                        été validé par des tests indépendants de 16 universités. Comme vous pouvez

                        le deviner, ses concurrents n’ont pas apprécié son succès. Très souvent,

                        quand vous creusez un peu pour savoir qui a jeté la pierre, ils ont un ordre

                        du jour – qui n’a souvent rien à voir avec les études en question. L’une des

                        choses les plus inattendues et les plus merveilleuses qui se soient passées

                        au cours des 18 mois de tests fut une merveilleuse « cerise sur le gâteau »

                        qui fournit la réponse à cette critique éventuelle. La plupart du temps, les

                        guérisons les plus rapides et les plus impressionnantes avaient été obtenues

                        sur les animaux et les bébés. Le fait est qu’IL EST IMPOSSIBLE D’AVOIR DES

                        EFFETS PLACEBO SUR UN ANIMAL OU UN BÉBÉ ! Il n’y avait aucune chance que les

                        résultats que nous avions obtenus viennent de l’effet placebo. Ce devait

                        être une guérison réelle, vraie. Nous sommes très reconnaissants aux

                        courageux scientifiques d’envergure mondiale et à l’esprit ouvert qui ont

                        soutenu et avalisé le Code de Guérison. Ils ont dû faire face aux critiques

                        de leurs pairs, mais ont eu la volonté d’aller courageusement dans la

                        direction de la recherche et des résultats, même s’ils sortent des sentiers

                        battus de la science traditionnelle. BRAVO !


                    

                        

                    


                


                

            


        


     

1. Sauf indication contraire, l’utilisation de la première personne se réfère toujours à Alex Loyd.

2. Si vous voulez savoir plus précisément pourquoi j’en suis venu à cette conclusion, consultez le site web auquel vous aurez accès après avoir enregistrer le livre sur www.thehealingcodebook.com. Recherchez « Fondements spirituels ».

3. Un grand nombre de ces modalités suivent une conception spirituelle du monde qui leur est consacrée. Alex, et moi n’avons souscrit à aucune d’entre elles, mais nous avons utilisé celles qui pouvaient se révéler efficace scientifiquement, pour les seuls bienfaits physiques qu’elles pouvaient apporter.

4. Le Code de Guérison de ce livre s’appuie sur le système des Codes de Guérison® découvert par Alex Loyd en 2001. D’où la référence au pluriel. Ils appartiennent tous au même système. Le Code de Guérison Universel de ce livre est le résultat des années consécutives de tests sur des patients de 50 États et 90 pays. Nous avons découvert que c’est le Code qui fonctionne pratiquement pour tout et pour tous.
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                        Il existe un adage dans les nouvelles entreprises qui dit

                            qu’il ne faut jamais, jamais enterrer le plomb.

                    


                    Ce chapitre est le plomb. Si vous le

                            comprenez, vous comprendrez tout. Aussi, comprenez…


                


            


            

                

                    

                        

                            Les trois « choses uniques »

                        

                    


                    Drôle de titre, n’est-ce pas ? Essayons d’expliquer.


                    Dans le film original City Slickers

                        (citadins) avec Billy Crystal, Curly, interprété par Jack Palance, est le

                        cow-boy dur et lourd qui ne parle presque jamais. Cependant, sous cette

                        solide carapace, Billy Crystal fait la découverte de la sagesse des âges.

                        Dans une rencontre à cœur ouvert tout à fait improbable, Curly partage avec

                        Billy le Secret de la Vie. Le Secret de la Vie, dit-il, est une chose

                        unique. Quand Billy le pousse à la nommer, Curly refuse de divulguer ce

                        qu’est cette chose. Il dit à Billy qu’il doit la trouver tout seul. Et, en

                        effet, chacun doit trouver cette chose unique par lui-même.


                    Voyez-vous, « une chose unique » peut faire toute la

                        différence. Alors que vous discutiez avec quelqu’un de certains événements

                        de sa vie, avez-vous déjà remarqué que tout d’un coup, il manifestait un

                        changement positif extraordinaire dans son attitude ? À un moment donné, une

                        étincelle est apparue dans ses yeux tandis qu’il parlait d’une personne, d’un moment, d’un événement, d’une porte

                        ouverte, d’une percée… d’UNE CHOSE UNIQUE.


                    Nous

                        voudrions maintenant vous offrir trois « choses uniques ». Nous pensons que,

                        pour votre vie, votre santé et votre prospérité, ces trois choses peuvent

                        faire toute la différence. Non seulement nous allons vous dire ce que c’est,

                        mais nous allons vous en donner la preuve et partager avec vous une nouvelle

                        découverte qui peut devenir l’étincelle dans vos yeux dont vous vous

                        souviendrez pour le reste de votre vie.


                    Si vous considérez que nous n’avons pas fait ce que nous venons

                        de dire que nous allions faire, demandez-nous alors de vous rembourser

                        l’achat de ce livre.


                     


                    

                        

                            

                                Les trois choses uniques 

                            

                        


                        

                            • Chose unique no 1 : Il existe une chose sur la planète Terre capable

                                    de guérir tous les problèmes de votre vie.


                            • Chose unique no 2 : Il existe une chose sur la planète Terre qui

                                    désactivera la chose unique no 1.


                            • Chose unique no 3 : Il existe une chose sur la planète Terre qui

                                    réactivera la chose unique no

                            1.


                        


                    


                

                    

                        

                            Chose unique no 1

                        


                        Il existe une chose sur la planète Terre

                                capable de guérir tous les problèmes de votre vie.


                        Quelle est-elle ? Les systèmes immunitaire et curatif du

                            corps. 


                        Pensez à deux ou trois problèmes majeurs de votre vie ou

                            écrivez-les, que ce soit des problèmes de santé, professionnels,

                            relationnels, financiers, peu importe. Je suppose que, à moins que le

                            problème n’ait surgi à cet instant même, vous avez déjà essayé quelque

                            chose (ou plusieurs choses) pour le résoudre ou l’atténuer. Si non, du

                            calme ! Vous pouvez commencer maintenant avec cette chose unique qui le

                            réglera définitivement. Pas de problème. Si vous avez essayé des tas de

                            méthodes, je présume que vous ne savez plus où chercher. Voici pourquoi.

                            Imaginez un instant que, quel que soit votre problème, Dieu descende

                            vers vous et vous tende une pilule, une potion, un secret ou une carte au trésor

                            surnaturelle… en d’autres termes, une solution qui n’appartient pas à ce

                            monde et qui est certaine de faire effet. Comme ce serait

                            extraordinaire ! Eh bien, devinez quoi ? Vous l’avez déjà !


                        Chaque personne possède un système de guérison absolument

                            miraculeux dans son corps capable de guérir tout problème physique ou

                            non physique. C’est le système immunitaire. Nous sommes nés avec un

                            programme d’auto-guérison interne conçu pour résoudre tous les problèmes

                            avant qu’ils ne deviennent des problèmes. Et même si le problème ne

                            s’est pas encore présenté, ne vous inquiétez pas. Le programme pourra le

                            gérer une fois qu’il se sera manifesté.


                        Il y a quelque temps, mon ordinateur ne fonctionnait pas

                            bien. N’étant pas un génie en informatique, je me sentis frustré après

                            avoir essayé en vain de faire tout ce qui était en mon pouvoir.

                            Finalement, je fis appel à l’un de mes amis qui est un jeune prodige en

                            informatique. Après avoir posé quelques questions simples, il me dit

                            avec certitude que je devais défragmenter mon disque dur. Je n’avais

                            jamais entendu parler de cela, mais fus heureux de découvrir qu’il ne

                            s’agissait que d’appuyer sur deux boutons. Ceci fait, mon ordinateur est

                            reparti comme neuf. J’étais très surpris d’apprendre qu’une fonction si

                            merveilleuse existait dans mon ordinateur sans que je le sache.


                        Tout comme le programme de « défragmentation » de

                            l’ordinateur, votre système immunitaire est capable de remédier à tous

                            les problèmes que vous avez, avec une remarquable rapidité et

                            efficacité. Je (Ben) peux vous assurer que si vous alliez poser une

                            question importante à n’importe quel médecin ou praticien de santé et

                            qu’il vous donne une réponse honnête, cette réponse serait « non ».

                            Quelle est cette question ? « Existe-t-il un problème ou une maladie

                            qu’un système immunitaire fonctionnant à son maximum ne pourrait

                            guérir ? » Réponse : Non. En fait, beaucoup d’experts (et je suis

                            d’accord) pensent que la seule guérison que l’on puisse obtenir pour

                            toutes sortes de problèmes de santé est l’œuvre du système immunitaire.


                        Peut-être allez-vous penser : « Mais comment puis-je

                            appliquer ceci aux relations, aux finances, à la profession ou toutes

                            autres choses non physiques qui se révèlent difficiles dans ma vie ? »

                            Comme vous le verrez dans ce livre, particulièrement dans le Secret

                                no 3 (mais ne sautez pas les pages !), de

                            nouvelles découvertes dans plusieurs de nos écoles les plus excellentes

                            et les plus considérées, ont permis de conclure que la source des maladies et des

                            affections est aussi la source des autres problèmes de notre vie. En

                            outre, nous pensons, et vous en donnerons les preuves, que nous avons

                            vraiment découvert une partie du système immunitaire de notre corps dont

                            personne n’a encore jamais entendu parler. Nous pensons que ce nouveau

                            mécanisme de guérison et la manière de le mettre en marche peuvent être

                            la Chose Unique qui marquera un tournant dans les difficultés de notre

                            vie.


                        Si vous êtes une personne raisonnablement intelligente et

                            que vous y réfléchissez suffisamment, vous allez certainement arriver à

                            cette question : « Si le système immunitaire peut vraiment guérir tout

                            et est déjà en moi, alors comment le problème a-t-il pu se déclarer en

                            premier lieu ? Pourquoi ne l’a-t-il pas déjà guéri ou empêché de

                            surgir ? »


                        Nous sommes heureux que vous ayez posé cette question.

                            Parce qu’elle nous amène à la Chose no 2.


                    


                    

                        

                            Chose unique no 2

                        


                        

                            Il existe une chose sur la planète Terre qui

                                désactivera la chose unique no 1.

                        


                        Quelle est-elle ? Le stress (mais probablement pas celui

                            auquel vous pensez).


                        Si les systèmes immunitaire et curatif de votre corps

                            peuvent guérir tous les problèmes dont vous souffrez, la chose qui

                            empêche la fonction de ces systèmes doit donc être la cause de toutes

                            les maladies et affections. C’est exact. Selon des études menées en 1998

                            à l’École médicale de l’université de Stanford par le Dr Bruce Lipton,

                            un biologiste cellulaire très réputé et respecté, le stress est la cause

                            de pratiquement 95 % des maladies et affections. Le Dr Lipton précise

                            que les 5 % restants sont génétiques et proviennent, comme vous pouvez

                            le deviner, du stress remontant quelque part dans l’ascendance de la

                            personne. Même le gouvernement fédéral des États-Unis et les Centres de

                            contrôle des maladies, disent sur leur site web que 90 % des maladies et

                            affections sont liés au stress. Pratiquement toutes les sources qui font

                            autorité l’affirment : Harvard, Yale, Vanderbilt, La clinique Mayo, et

                            la liste est longue.


                        Ce qu’écrit l’École médicale de Harvard sur son site web

                            est particulièrement remarquable : « Trop de stress pendant une période

                                prolongée crée

                            ce que l’on appelle un “stress chronique” que l’on a pu relier aux

                            maladies et aux attaques cardiaques, et qui peut aussi avoir une

                            influence sur le cancer et les maladies respiratoires chroniques. En

                            outre, la maladie n’est que la partie émergente de l’iceberg. Le stress

                            a aussi un effet sur vos émotions et peut porter atteinte à la joie que

                            vous donnent votre vie et vos relations. »


                        En d’autres termes, quel que soit le problème que vous

                            avez, il procède du stress d’une manière ou d’une autre. Jusqu’à

                            maintenant, nous n’étions pas certains de l’action à entreprendre pour y

                            remédier, parce que ce qui fonctionne pour un problème ou une personne

                            peut n’avoir aucune efficacité sur un autre problème ou personne. Cette

                            triste conclusion s’est imposée avec clarté depuis des décennies. Si

                            nous voulons trouver un moyen de guérir les maladies et affections à

                            leur source, nous devons trouver un moyen de remédier systématiquement

                            et de manière prévisible au stress.


                        Et comme le mentionne le rapport de l’École médicale de

                            Harvard, la maladie n’est qu’une des manifestations du stress. Si nous

                            voulons aussi gérer les autres problèmes – problèmes relationnels ou

                            professionnels touchant à la réussite – nous devons nous occuper de la

                            source. Comme le démontre le fait suivant, le stress est également à la

                            source de ce genre de problèmes : quand les gens remédient à la source

                            de leur stress, leurs relations s’améliorent, leurs revenus montent en

                            flèche et leur satisfaction est à son comble.


                        Il est important de noter que le genre de stress dont nous

                            parlons qui crée ces maladies et affections, ne s’appuie pas sur les

                            circonstances que vous espérez changer. C’est un stress profondément

                            établi qui réside en vous et qui est totalement indépendant de vos

                            circonstances actuelles. En réalité, changer vos circonstances actuelles

                            en éliminant les choses qui vous semblent stressantes peut n’avoir que

                            très peu d’effet sur ce stress qui affaiblit votre système immunitaire.

                            Dans nos études, plus de 90 % des gens qui affirment ne pas être

                            stressés avant l’examen, souffrent en fait d’un stress physiologique au

                            vu des résultats du test. Nombre des écoles médicales d’études de

                            recherches nommées plus haut affirment la même chose : ce qui stresse

                            une personne ne stressera pas une autre. Tout dépend de votre

                            programmation « interne ».
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