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				26 terrains de jeu en montagnes

				Qu’ils protègent en tout ou en partie les légendaires montagnes Rocheuses, les plus hauts sommets du continent en Alaska et au Yukon ou des chaînes de montagnes plus modestes, les parcs décrits dans ce chapitre réservent une kyrielle d’activités aux amateurs de sports de plein air. Randonnée pédestre dans les White, Green, Great Smoky et Blue Ridge Mountains, incluant le fameux Appalachian Trail, escalade des glaciers du Montana et du Nunavut, ski alpin dans les célèbres stations de Banff, Jasper, Aspen et du mont Tremblant, raquette et ski de fond dans les monts Chic-Chocs et les Olympic Mountains… les possibilités semblent infinies!
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					Mount Rainier National Park.
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				1	Le parc national Banff

				Canada, Alberta – créé en 1885

				D’une incroyable beauté, le parc national Banff, situé en plein cœur des montagnes Rocheuses, est le plus connu et le plus visité des parcs canadiens. 
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					Lac Moraine, parc national Banff.
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				Couvrant 6 641 km2, son territoire englobe entre autres la ville de Banff et le lac Louise, véritable icône des Rocheuses, où trône l’emblématique Fairmont Chateau Lake Louise. Bien qu’il n’ait plus rien à voir avec la construction initiale de 1890, l’hôtel constitue à lui seul une attraction touristique.
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					Vue depuis le mont Sulphur.
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				L’histoire de ce parc créé à la fin du XIXe s. est étroitement liée à celle du Lieu historique national Cave and Basin, d’où surgissent des sources d’eau chaude sulfureuse. Pour accompagner l’exploitation du site, déjà très en vogue parmi les riches voyageurs fervents de cures thermales, des infrastructures touristiques et de luxueux hôtels furent construits. Le plus important de ceux-ci, le Banff Springs Hotel, aujourd’hui le Fairmont Banff Springs, mérite une visite, ne serait-ce que pour y prendre le thé ou admirer le style Tudor de son aménagement intérieur. Au début du XXe s., la renommée de Banff était telle que le Banff Springs Hotel était l’un des établissements les plus fréquentés en Amérique du Nord. Il fut déclaré lieu historique national en 1992.
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					Fairmont Chateau Lake Louise.
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				En plus de s’enorgueillir de splendides lacs aux eaux émeraude où se mirent les montagnes et où les canyons semblent disparaître en d’assourdissants torrents, le parc plaît autant aux contemplatifs qu’aux amateurs de plein air. En été, la randonnée pédestre est de mise ‒ avec plus de 1 600 km de sentiers, difficile de faire mieux! ‒ de même que le vélo de montagne, le canot et la pêche; en hiver, les adeptes du ski alpin et de la planche à neige prennent le relais et bénéficient de certaines des plus vastes stations de ski de l’Amérique du Nord. Toute l’année, ne manquez pas de profiter des installations thermales au pied du mont Sulphur.
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					Sunshine Meadows.

					© iStockphoto.com/R.M. Nunes

				

				En explorant le parc, ne vous étonnez pas de croiser de nombreuses espèces animales telles que l’ours, le wapiti et le mouflon. Avec un peu de chance, vous pourriez même apercevoir le bison des plaines, réintroduit en 2017 après avoir complètement disparu du territoire dans les années 1850.

				
					Bon à savoir

					Pour vous offrir une vue d’ensemble du parc, un téléphérique permet de se rendre au sommet du mont Sulphur, si vous ne vous sentez pas la force d’y monter à pied. De là-haut, le panorama est superbe.

					

				

				►	LA photo-souvenir

				Les montagnes se reflétant dans l’un des magnifiques lacs aux eaux émeraude.

				►	Quand?

				Tant en été pour s’offrir d’agréables randonnées qu’en hiver pour profiter des stations de ski de la région.

				►	Une randonnée à ne pas manquer

				Les splendides Sunshine Meadows, situées à 2 600 m d’altitude.

				

				2	Le Great Basin National Park

				États-Unis, Nevada – créé en 1986

				L’unique parc national du Nevada, situé à 470 km au nord de Las Vegas, est collé à la frontière de l’Utah. Son environnement montagneux et extrêmement aride est représentatif de la région du Great Basin, au cœur de laquelle il se trouve.
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					Great Basin National Park.
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				Bien que le parc soit implanté en zone désertique, sa faune comprend une soixantaine d’espèces de mammifères, dont des cerfs-mulets, des lynx et des coyotes, ainsi que plus de 230 espèces d’oiseaux, l’aigle royal et le pygargue à tête blanche, notamment. 

				Du côté de sa flore, ce sont les pins Bristlecone qui retiennent l’attention. Ces arbres peuvent vivre 5 000 ans, ce qui les classe parmi les organismes vivants les plus âgés de la planète. Le sentier d’interprétation Bristlecone Trail, qui traverse un bosquet de ces vénérables monuments, permet de mieux les connaître grâce aux panneaux explicatifs disséminés sur son parcours.
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					Wheeler Peak.
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				Les grottes sont les autres vedettes incontestables du parc, dont une quarantaine, réparties en quatre groupes distincts, ont été explorées. Leurs caractéristiques originales présentent des puits verticaux et des salles formées le long de fractures, alors que leurs formations géologiques contiennent des stalactites bulbeuses, entre autres. Seule la grotte Lehman est ouverte au public. Les visites guidées permettent d’en découvrir différentes sections, dont la salle du Grand Palace, qui abrite une splendide formation calcaire nommée Parachute Shield, une stalactite en forme de parachute. 

				La route panoramique de 19 km Wheeler Peak Scenic Drive, qui dessert le nord du parc, grimpe en lacets vers le sommet du Wheeler Peak (3 981 m), le plus haut du lieu et le deuxième du Nevada. Tout au long de cette montée, vous traverserez différentes zones écologiques et pourrez contempler de superbes panoramas sur la montagne et la vallée depuis plusieurs observatoires. La route vous mènera à une altitude de 3 000 m, d’où vous pourrez poursuivre à pied vers le sommet en empruntant le Wheeler Peak Trail. Cette randonnée éprouvante, qui longe un glacier, offre depuis le sommet une vue imprenable sur le Great Basin qui s’étend à l’horizon. 
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					Pins Bristlecone.
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				Du fait de son éloignement de tout centre urbain, de son altitude et de son climat sec, le Great Basin National Park est aussi propice à l’observation du ciel, même que l’International Dark-Sky Association le classe parmi les meilleurs endroits au pays. Les nuits sans lune, il est possible de distinguer à l’œil nu des milliers d’étoiles, de nombreuses planètes, la Voie lactée et la galaxie d’Andromède, pour ne nommer qu’elles. De mai à octobre, les visiteurs peuvent participer aux séances d’astronomie que commentent des spécialistes.

				
					Bon à savoir

					La longévité exceptionnelle du pin Bristlecone tient aux rudes conditions de son environnement : une altitude élevée dans un climat sec et très froid en hiver. En raison de ces contraintes, il ne pousse que lentement, soit quelques mois par an. Ces arbres millénaires restent donc relativement petits et affichent d’étranges formes biscornues. Leur lente croissance rend leur bois très dense et résistant aux insectes, à la pourriture et à l’érosion, alors que la végétation clairsemée du parc limite les risques d’incendie.

				

				►	LA photo-souvenir

				Les montagnes qui se reflètent dans un lac.

				►	Quand?

				En septembre, alors que les touristes sont moins nombreux et que le climat est agréable. 

				►	Une randonnée à ne pas manquer

				Le Bristlecone Trail, qui permet de voir des pins plusieurs fois millénaires.

				3	Le Denali National Park and Preserve

				États-Unis, Alaska – créé en 1980

				Les 24 585 km² du mythique Denali National Park and Preserve, classé réserve de la biosphère par l’UNESCO, s’étendent en plein cœur de l’Alaska. Avec 12 200 lacs, plus de 30 000 km de rivières, la plus haute montagne de l’Amérique du Nord et un territoire recouvert à 15% de glaciers, le parc fait dans la démesure. L’Alaska Range et la Great Range, les deux chaînes de montagnes qui le traversent, offrent un décor magnifique aux visiteurs et un habitat plutôt rude à des milliers d’animaux nordiques. Pas moins de cinq tribus du peuple Athabascan occupaient déjà ces terres il y a des milliers d’années. 
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