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Introduction

Apprendre une langue est une chose, la vivre en est une autre,
totalement différente. Telle est la conviction qui vous pousse
à entamer un voyage à l’autre bout du monde, dans un pays
où la culture, le mode de vie et même la pensée sont très éloignés
de ceux dans lesquels vous baignez depuis votre enfance. Ce pas
que vous êtes sur le point de faire vous permettra non seulement
d’améliorer vos compétences linguistiques, mais aussi d’évoluer en
tant que personne. Car oui, vivre le Japon est une expérience en tout
point enrichissante et qui vous marquera à coup sûr en profondeur.

Votre volonté de partir étudier dans l’archipel nippon va vous
emmener dans les salles de classe japonaises. Elle vous permettra de
partager des moments de complicité avec vos camarades de classe,
de parfaire vos connaissances si durement acquises jusque-là et
enfin de découvrir un pan de la vie japonaise. Votre séjour d’études
sera pour vous l’occasion rêvée de manger, boire, étudier et vivre la
vie de tous les jours au Japon. Vous allez pouvoir vous imprégner de
sa culture et de son histoire. Comment ne pas en ressortir grandi ?

Cette expérience, que beaucoup ont eu la chance de vivre avant
vous, c’est à votre tour de la découvrir. Alors armez-vous de votre
Étudier au Japon pour les Nuls et profitez de ce moment qui n’appartiendra qu’à vous.

À propos de ce livre

Ce livre a pour but de vous guider pas à pas dans les étapes de
votre séjour d’études. Il est parfois difficile d’affronter seul(e) la
barrière de la langue et la peur de l’inconnu, mais avec ce guide
pour compagnon vous n’aurez rien à craindre. Il vous permettra
de décortiquer les documents administratifs, vous accompagnera
dans vos démarches, vous dépannera quand vous ne trouverez
pas les bons mots en japonais, vous conseillera dans de nombreux
domaines, et enfin il vous épaulera tout au long de ces mois d’études
à l’étranger.

Ce guide rassemble toutes les expériences et les informations dont
vous aurez besoin pour faire de votre voyage d’études une réussite.
Qu’il mentionne des lieux, des prix, des conseils personnels ou bien
des sites Internet, il se révélera aussi agréable à lire que précis dans
ses renseignements.

Les conventions utilisées dans ce livre

Voici les quelques conventions utilisées dans ce livre afin de faciliter votre lecture :


» Les mots japonais sont écrits en kanji (idéogrammes) en gras,
suivis de leur translittération en alphabet latin en italique et enfin
de leur traduction. Les lecteurs au niveau de japonais avancé se
doivent de maîtriser ce vocabulaire, et les débutants pourront lire
le rōmaji avant de l’apprendre en hiragana (le syllabaire japonais).

» Les macrons (¯) sont utilisés pour marquer les voyelles longues.

» La traduction des phrases exemples est non littérale.




À qui s’adresse ce livre ?

Aux acharnés des études avides de parfaire leurs connaissances.

Aux passionnés du Japon et de sa culture qui désirent découvrir ce
beau pays tout en travaillant leur niveau de langue.

Aux étudiants curieux dont le cursus n’a aucun rapport avec le
Japon, mais qui espèrent passer un bon moment dans l’archipel
tout en se perfectionnant dans leur propre domaine.

À toutes les personnes qui veulent étudier sur les terres nippones.

Il existe bien des raisons de partir étudier au Japon. La raison importe
peu, ce livre est autant fait pour les curieux que les passionnés.

Comment ce livre est organisé

Première partie : Préparer son séjour

Depuis la candidature pour participer à un échange jusqu’à votre
départ au Japon, vous trouverez dans cette partie toutes les informations qui vous permettront de réfléchir à votre projet et de
planifier votre voyage en toute tranquillité.

Deuxième partie : Bienvenue au Japon

Dans cette partie, vous apprendrez ce que vous devrez faire dès votre
arrivée sur le sol japonais, ainsi que toutes les démarches administratives nécessaires qui vous aideront au quotidien. Est également
abordé le sujet de la vie estudiantine avec tous les conseils nécessaires pour réussir son année.


Troisième partie : La vie quotidienne japonaise


Pour finir, vous trouverez tous les conseils qui vous permettront
de vous intégrer à la vie japonaise grâce au travail et d’en apprécier
les bons moments à travers les différentes activités qui s’offriront à
vous. Un chapitre est également consacré à votre santé et aux différents risques qui pourraient survenir lors de votre séjour.

Les icônes utilisées dans ce livre

[image: ]Vous trouverez à côté de cette icône des astuces et conseils tirés de
ma propre expérience au Japon.

[image: ]Cette icône met en évidence les points sur lesquels vous devez être
vigilant ou les choses que vous ne devez pas faire.

[image: ]Cette icône vous indique les mots ou phrases-clés des situations
données.

Par où commencer ?

Ce guide a été conçu de manière chronologique, il est donc fortement conseillé de lire les chapitres dans l’ordre dans un premier
temps. Arrivé à la troisième partie, vous serez bien plus libre dans
votre ordre de lecture et vous pourrez même omettre certains
chapitres sans avoir à vous sentir coupable (ou presque).

Vous pouvez tout lire en prévision de votre départ ou le découvrir
au fur et à mesure du déroulement de votre séjour linguistique, les
deux choix se valent et ne dépendent que de vous.




PARTIE 1PRÉPARER SON SÉJOUR
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Chapitre 1 Comment partir étudier au Japon



DANS CE CHAPITRE :


» Partir grâce aux échanges universitaires

» Les autres programmes d’études au Japon

» Les écoles de langue

» S’inscrire soi-même à l’université japonaise






Si votre rêve est d’aller étudier au Japon, il existe de nombreux
moyens d’y parvenir. Le plus connu reste le programme
d’échange proposé par les universités françaises et japonaises,
mais rassurez-vous, même si vous n’êtes pas inscrit en études
supérieures, des possibilités s’offrent à vous.

Partir grâce aux échanges universitaires

De nombreuses universités françaises ont signé des accords de
coopération avec des établissements du monde entier. Grâce à eux,
des milliers d’étudiants partent chaque année dans le pays de leur
choix, quel que soit leur département d’études.

C’est le moyen le plus avantageux d’étudier au Japon, puisque vous
ne payez pas les frais d’inscription à l’université japonaise, qui sont
excessivement chers.

Proposer sa candidature

Si vous êtes en licence de japonais (LLCE), l’échange franco-japonais
étant une expérience majeure de vos études universitaires, les
professeurs vous en parleront dès votre première année et plus en
détail en début de deuxième année.

Si vous préparez un autre diplôme, vous avez tout de même le droit
de partir un semestre ou un an au Japon, alors n’hésitez pas à vous
renseigner sur les partenariats de votre université !

Pour proposer votre candidature, il vous faudra constituer un
dossier qui est en général à rendre en janvier ou février pour un
départ en septembre de la même année (ce qui correspond à la
rentrée en France, mais au début du deuxième semestre au Japon).

Les critères de sélection

Pour candidater à l’échange universitaire, il vous faudra :


» Être au minimum en L2. Vous préparez soit un dossier en L2
pour un départ en début de L3, soit un dossier en L3 pour un
départ en M1. Il est aussi possible de partir en M2, pour parfaire
ses recherches par exemple. Les échanges sont très rarement
(voire jamais) proposés aux étudiants de L1, à moins que vous
n’ayez une moyenne très élevée et une motivation exemplaire.

» Avoir de très bonnes notes. Sont souvent favorisés les élèves
ayant une bonne moyenne, mais les professeurs peuvent décider
de vous laisser partir en échange si vous êtes un élève motivé,
travailleur et qui participe activement !

» Être inscrit à l’université durant l’année de votre échange.
Si vous ne voulez pas faire de master, il vous faudra candidater
en L2 afin de partir en L3, ou alors vous devrez quand même vous
inscrire en première année de master.




Prenez en compte le fait que vous devrez redoubler cette année
d’échange afin d’obtenir votre licence. En effet, bien que certaines
UE (unités d’enseignement) aient des équivalences (notamment
celles de japonais), celles qui sont étudiées en français (comme la
littérature ou l’histoire du Japon) devront être validées en France.
Or, si vous partez pour un an, vous reviendrez après la date des
rattrapages français – vos UE ne seront donc pas comptées.

Le cas peut être différent si vous ne partez que pour un semestre, et
si vous ne dépendez pas de la faculté de japonais : renseignez-vous
auprès du bureau des relations internationales.

Les pièces à joindre au dossier

Constituer le dossier pour participer à l’échange n’est pas le plus
difficile. Il vous faudra tout simplement :


» Le formulaire de candidature rempli, contenant vos vœux
d’universités d’accueil ;

» Votre certificat de scolarité et la photocopie de votre carte
étudiante ;

» Vos relevés de notes depuis le début de votre cursus
universitaire ;

» Une lettre de motivation rédigée en japonais.




Il se peut que l’on vous demande également :


» Un CV ;

» Un projet d’études et/ou professionnel, pour justifier votre choix
d’une université japonaise.




La lettre de motivation en japonais représente un premier cap à
franchir si vous n’êtes pas très sûr de vous dans cette langue, mais
ne vous inquiétez pas : vos professeurs sont là pour vous guider et
vous conseiller.

Et ensuite ?

Le jury de professeurs délibère et, si vous êtes sélectionné : félicitations ! Il ne vous reste plus qu’à remplir votre dossier d’inscription
à l’université japonaise et à attendre la confirmation de l’acceptation de votre candidature.

Le programme ISEP

Il existe un autre moyen de partir au Japon si vous êtes étudiant : le
programme ISEP (International Student Exchange Programs).

Ce programme permet surtout d’aller étudier aux États-Unis,
mais des universités françaises sont intégrées au programme ISEP
I-to-I, qui rend les études accessibles dans d’autres pays.

Le but est que vous échangiez votre place avec un étudiant d’un
autre pays pendant un an, chacun payant les frais de scolarité de
l’autre.

Comment s’y inscrire ?

Rendez-vous au bureau des relations internationales de votre
établissement pour des informations sur le dossier, qui est à rendre
en février ou en septembre, selon votre date de départ.

Le coût du programme

Il n’y a pas de frais de base, étant donné que les montants varient
selon les universités. Certains établissements vous feront payer des
frais d’application ou de placement, mais également des dépenses
liées aux repas et au logement de l’étudiant étranger…

Les avantages du programme

ISEP vous propose jusqu’à 10 vœux d’université. De plus, vous
bénéficiez d’une assurance, d’un logement et de repas pris en
charge, mais également de conseils d’orientation.

Les agences partenaires des écoles

Dans le cas où vous n’êtes pas étudiant à l’université mais souhaitez tout de même partir au Japon, sachez qu’il existe une multitude
de programmes organisés par des agences partenaires d’écoles
japonaises, qui vous permettent d’aller étudier la langue japonaise
pour tous les niveaux et surtout tous les budgets !

Ces programmes sont très intéressants pour toutes les personnes
désirant faire une année de césure et pour celles qui veulent préparer
le EJU (Examination for Japanese University Admission for International
Students) ou un niveau de JLPT (Japanese Language Proficiency Test)
spécifique afin de continuer leurs études au Japon, ou encore de
trouver un travail là-bas.

Les offres de l’Institut japonais

Que ce soit pour une courte durée (de 4 semaines à 3 mois en visa
touriste) ou pour une longue durée (de 6 mois à 2 ans en visa
étudiant), l’Institut japonais vous propose de nombreuses options
pour partir étudier à Tōkyō ou Kyōto ! La gamme de prix est intéressante, et l’équipe s’occupe de l’organisation du voyage.

Prix :


» Pour un séjour allant jusqu’à un trimestre, comptez entre 590 €
et 5 480 € ;

» Pour un séjour de longue durée, il vous faudra un budget
entre 4 060 € et 6 870 €.




Ces prix n’incluent pas les billets d’avion, qui restent à votre charge.

Partir au Japon grâce à EF (Education First)

De plus en plus populaires ces dernières années, les programmes
EF sont également une bonne alternative. Leur formule « Année
linguistique à l’étranger » vous permet de vivre en famille
d’accueil ou en résidence et de suivre des cours de langue japonaise,
de calligraphie, d’histoire du Japon et autres cours magistraux. La
préparation pour le JLPT est également disponible, avec un niveau
avancé.

Prix : comptez entre 14 500 et 16 000 € pour 6 à 11 mois au Japon.

Avantages : les frais de scolarité, d’hébergement et les repas sont
inclus.

Le service Dokodemo

Les offres de Dokodemo peuvent également vous plaire si vous
souhaitez étudier durant un long séjour au Japon. En relation
avec des écoles situées partout au Japon, de Sapporo à Okinawa,
Dokodemo vous donnera la possibilité de suivre un cursus de 6 mois
à 2 ans. Ce service propose également une immersion en famille
d’accueil ou des logements indépendants.

Prix : de 6 300 € à 8 000 € selon les écoles proposées. Ces prix
n’incluent pas les billets d’avion, qui restent à votre charge.

Avantages : la flexibilité dans les sessions de cours (avril-juin,
juillet-septembre, octobre-décembre ou janvier-mars).

Les formations de Go ! Go ! Nihon

Go ! Go ! Nihon vous propose des programmes de 3 mois à 2 ans dans
des écoles de langue partout au Japon, mais également dans des
écoles d’apprentissage en design ou en cuisine pour vous former
aux métiers correspondants !

Prix :


» 13 000 € selon l’école choisie pour un cursus de 2 ans ;

» De 5 000 € pour 1 mois à 15 000 € pour 2 ans en école
de formation, sans compter les frais du matériel à se procurer.




Avantages :


» La possibilité d’aller étudier dans une école spécialisée ;

» La flexibilité des dates de rentrée, qui vous permet de partir
au Japon au moment où vous le désirez.




Les programmes de Motivist Japan

Motivist Japan offre également des services très bien notés par les
étrangers qui partent au Japon. Des conseils et un suivi très régulier
vous sont proposés avant votre départ et durant votre séjour.

Prix : de 5 000 € à 7 600 € selon les écoles, frais de dossier et
d’admission inclus.

[image: ]Bien qu’il soit beaucoup plus avantageux de passer par un service
externe qui s’occupe de tout, si vous êtes déjà au Japon en visa
touriste par exemple, vous pouvez sans problème vous inscrire
directement aux écoles de langue. La plupart du temps le personnel
parle anglais et même parfois français !


S’inscrire soi-même à l’université japonaise


Vous avez déjà un niveau de japonais suffisamment bon et n’avez
pas besoin de passer par une école de langue ou de faire une année
de césure au Japon ? Pourquoi ne pas vous inscrire vous-même à
l’université japonaise ?

Les différents types d’école

Il existe deux types de grande école au Japon : les universités nationales ou privées, semblables aux nôtres, et les 専門学校 (senmon
gakkō), des écoles spécialisées qui vous préparent à un métier
spécifique.

Dans les deux cas, vous aurez besoin de constituer un dossier.


Conditions d’inscription et pièces nécessaires



» Avoir 18 ans ou plus ;

» Avoir fait 12 ans d’études (c’est-à-dire avoir validé
le baccalauréat) ;

» Votre passeport ;

» Un justificatif financier, qui prouve que vous êtes en mesure
de régler vos frais, ou alors un garant et ses justificatifs ;

» Une lettre de références de vos professeurs ;

» La transcription en japonais de vos bulletins et diplômes.




Les examens à passer


L’examen d’entrée à l’université japonaise pour les étrangers


La majorité des universités japonaises vous demanderont les
résultats de votre 日本留学試験 (Nihon ryūgaku shiken, ou EJU
pour Examination for Japanese University). Cet examen mesure vos
capacités en japonais mais également vos connaissances de base,
équivalentes à celles d’un lycéen japonais.

L’épreuve, disponible en japonais et en anglais, est composée
de quatre matières : le japonais en tant que langue étrangère, la
science (physique, chimie et biologie), le Japon et le monde (société,
histoire et économie), et les mathématiques.

Il n’est pas possible de passer cet examen en France. Il vous faudra
vous rendre au Japon en juin ou en novembre afin de le passer
là-bas, pour la somme de ￥7 560 (soit environ 65 €). Les résultats
de l’examen sont valables 2 ans.

[image: ]Pour réviser, sachez que de nombreuses annales avec CD sont
disponibles dans les librairies japonaises.

Le test d’aptitude en japonais

Les senmon gakkō et certaines universités ne demandent pas nécessairement aux futurs étudiants étrangers de passer le EJU, mais
souhaitent quand même que les élèves aient un niveau de 日本語
能力試験 (Nihongo nōryoku shiken, ou JLPT pour Japanese Language
Proficiency Test) 1 ou 2. Cela prouve que vous maîtrisez le japonais
et que vous serez capable de comprendre les cours, qui ne sont pas
toujours dispensés en anglais.

Cet examen présenté sous forme de questions-réponses se compose
de 2 épreuves pour les niveaux les plus élevés : l’une de connaissances (vocabulaire et grammaire) et de compréhension écrite,
l’autre de compréhension orale.

Il est possible de passer cet examen en France au mois de décembre,
à plusieurs endroits :


» Service commun de la formation continue de I’INALCO, Paris ;

» Association Lyon-Japon Nihonjinkai, Lyon ;

» European Centre for Japanese Studies in Alsace, Strasbourg ;

» Université Bordeaux Montaigne, Bordeaux.




Les inscriptions débutent généralement fin août pour se terminer
début octobre et coûtent entre 70 et 80 € selon le niveau choisi.

[image: ]Si vous êtes au Japon, une autre session d’examen a lieu début
juillet. N’hésitez pas à vous y inscrire. Il vous faudra par contre une
adresse japonaise pour recevoir le certificat.

Le test d’anglais langue étrangère
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