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				L'Europe gourmande
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					La Toscane, Italie
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				Entre mer et montagnes, au Pays basque espagnol

				Selon Ariane Arpin-Delorme

				Tous ceux qui y posent le pied en tombent amoureux! Le Pays basque espagnol constitue une destination de rêve pour les épicuriens à la recherche d’authenticité et d’histoire. En plus de la beauté époustouflante des paysages entre mer et montagnes, la région est reconnue pour sa gastronomie et ses vins, notamment issus de la vallée du Rioja. C’est ici, entre Bilbao et San Sebastián, que l’on retrouve la plus grande concentration de chefs étoilés per capita, en plus d’une forte culture culinaire traditionnelle. On dit de la cuisine basque qu’elle rend davantage hommage aux ingrédients (au lieu de focaliser sur la complexité de diverses techniques), et ce, pour le plaisir du palais du voyageur. Profitez aussi de votre séjour pour apprendre quelques mots d’euskara, l’une des deux langues officielles de la communauté autonome du Pays basque (Euskadi) avec l’espagnol, afin de faciliter vos échanges avec les habitants. Une expérience unique!

				
					[image: chapeaucuisine] Quand y aller ?

					De juin à septembre (octobre est aussi intéressant car moins occupé). Cependant, comme Bilbao et les alentours possèdent un climat océanique chaud sans saison sèche, le temps reste pluvieux presque à longueur d’année.
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					Pour qui ? Pourquoi ?

					[image: fourchettecouteau] Pour les œnophiles et amateurs de visites culturelles et d’architecture qui souhaitent sortir des sentiers battus, rencontrer un peuple au fort tempérament et fier de sa culture, et goûter à de fort originales spécialités du terroir.

					Inoubliable…

					[image: fourchettecouteau] Visiter l’incroyable musée Guggenheim, joyau architectural et emblème de Bilbao.

					[image: fourchettecouteau] Sillonner les vignobles de la vallée de La Rioja près de la ville médiévale de Laguardia, à l’architecture surprenante.

					[image: fourchettecouteau] Découvrir les fromageries, cidreries et poissonneries artisanales où les traditions perdurent depuis des générations.
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				Itinéraire gourmand

				Jour 1

				Bilbao

				Partez à la découverte de la vieille ville de Bilbao et de son impressionnante architecture de renommée mondiale (même l’aéroport Paloma a été conçu par le célèbre architecte Santiago Calatrava). Prenez le tramway jusqu’au musée Guggenheim afin de découvrir les trésors d’art contemporain qu’il abrite : un incontournable! Amorcez ce voyage gourmand en grand en vous offrant un somptueux dîner dans l’un des restaurants perchés sur la colline, avec vue sur le Palais des congrès et de la musique d’Euskalduna de Bilbao. Goûtez aux croquettes traditionnelles, à la soupe de poisson ttoro ou aux mollejas (ris d’agneau). Pour les amoureux d’innovation, essayez les artichauts à la crème de joug ou la morue à la réglisse.
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					Musée Guggenheim, Bilbao
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					La Bodega Urbana

					La Bodega Urbana de Bilbao, un projet pionnier propulsé par une équipe de grands œnologues, a pour objectif de promouvoir la viticulture de façon accessible et agréable. Ainsi, sous un même toit, vous trouverez une zone de stockage et d’embouteillage du vin, de même qu’un espace pour la vente et la dégustation. La mission, quelque peu ambitieuse, est de proposer une large gamme de vins de qualité à prix plus ou moins abordable, des formations et même, pour ceux qui veulent aller encore plus loin, la possibilité de produire du vin sur mesure dans une salle d’élaboration ultramoderne. Bref, sur la toile de fond du concept se dessine le goût du pays viticole en plein cœur de la ville!
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					Estuaire de l’Urdaibai
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				Jour 2

				Bilbao – Urdaibai – Gernika – Bilbao 90 km

				Dirigez-vous aujourd’hui vers la réserve de la biosphère d’Urdaibai, classée au patrimoine mondial de l’UNESCO, qui protège un estuaire d’une grande richesse sur le plan ornithologique. Au retour, arrêtez-vous dans la cité historique de Gernika afin de découvrir son marché, le plus important de la région de Biscaye. Profitez-en pour faire un saut à la Maison des assemblées, lieu de réunion des habitants de Biscaye depuis le XIVe siècle. Le grand chêne situé au cœur de cet ensemble monumental constitue un symbole important de l’identité basque. C’est aussi une bonne occasion pour visiter une usine de transformation du poisson, où vous aurez le plaisir de déguster quelques produits locaux, tels la morue pil pil et vizcaina ou le homard fraîchement cuit. De retour à Bilbao, attablez-vous pour un dîner à la Bodega Urbana.
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					Morue pil pil
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				Jour 3

				Bilbao – Vallée d’Ayala – Vitoria-Gasteiz – Bilbao 
125 km

				Départ pour la vallée d’Ayala afin d’y visiter une ferme traditionnelle de production de fromage basque. Puis, route vers Vitoria-Gasteiz, qui fut nommée « capitale gastronomique européenne » en 2014. Tout en parcourant la ville, faites la tournée des bars typiques à pintxos, où l’on vous proposera une sélection gastronomique de fromages, de charcuteries, de saucisses et saucissons, de thon préparé localement, d'anchois… Puis rentrez à Bilbao.
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					Pont suspendu Bizkaia
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				Jour 4

				Bilbao – Getxo – Puerto Viejo – Loiu – Bilbao 50 km

				Commencez votre journée par la visite du Musée maritime de Bilbao. Puis, dirigez-vous vers Getxo, où se trouve maintenant le nouveau port, en longeant le fleuve Nervión. En cours de route, vous verrez l’ancien pont suspendu Bizkaia, inscrit au patrimoine mondial de l’UNESCO. À Getxo, offrez-vous une marche sur la plage, suivie de la découverte du village de pêcheurs de Puerto Viejo. À l’heure du lunch, arrêtez-vous dans une ferme traditionnelle au cadre idyllique, l’Aspaldiko, à Loiu. Après quatre siècles d’exploitation, elle fut sauvée des ruines, restaurée et même déclarée monument culturel, représentant l’un des derniers exemples de l’architecture traditionnelle basque. Revenez à Bilbao.
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					Puerto Viejo
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				Jour 5

				Bilbao – La Rioja – Laguardia – Bilbao 30 km

				Prenez aujourd’hui la route vers la région viticole renommée qu’est La Rioja. Alternez entre la visite de vignobles modernes et plus anciens. Découvrez les chais de barriques, sous les espaces voûtés, ainsi que les vignes elles-mêmes. Afin de bien boucler la journée, baladez-vous tranquillement à travers le village médiéval de Laguardia, où l’on croirait que le temps s’est arrêté! Rentrez enfin à Bilbao.
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					La Rioja
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				Jour 6

				Bilbao – San Sebastián – Bilbao 200 km

				Route vers la côte afin de rejoindre la magnifique ville de San Sebastián, célèbre station balnéaire. En chemin, visitez l’une des nombreuses cidreries traditionnelles des environs et profitez-en pour savourer leur menu traditionnel : omelette à la morue, morue et petits poivrons, côte de bœuf, fromage, pâte de coing, noix, tuiles aux amandes, accompagné bien sûr d’un bon cidre. À environ 5 km du centre de San Sebastián, ne manquez pas l’Albaola Faktoria Maritime Basque, spécialisée dans la construction d’embarcations historiques. Terminez la journée par un splendide coucher de soleil sur la plage. Les panoramas sur la baie de la Concha sont légendaires! Reprenez ensuite la route pour gagner Bilbao.
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					San Sebastián
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				Jour 7

				Bilbao – Balmaseda – Viscaya – Bilbao 65 km

				Faites route aujourd’hui jusqu’à Balmaseda, la plus vieille ville du Pays basque espagnol. Parcourez les rues du quartier historique et faites un saut à la fabrique-musée de bérets basques La Encartada. Sur le chemin du retour vers Bilbao, offrez-vous un repas gastronomique au milieu des vignobles de Vizcaya dans l’un des trois restaurants les plus réputés du pays. Puis rentrez à Bilbao.

				
					Les pintxos

					Les pintxos, version basque des tapas espagnoles, sont de véritables œuvres d’art culinaire miniatures. On les retrouve dans les bars et tavernes du Pays basque espagnol, et ils forment sans contredit l’épine dorsale de la gastronomie locale. Historiquement, les pintxos étaient servis sur de petites tranches de pain avec un cure-dents les fixant au milieu (le verbe espagnol pinchar, à l’origine de leur nom, signifie « piquer »). On les retrouve sous de nombreuses formes, qu’il s’agisse de tortillas de patatas, de poivrons farcis, de croquettes de poisson, de bouchées de morue au pil-pil, de kokotxas de bacalao, de bâtonnets de porc et même de foie gras grillé accompagné d’une crème de haricots blancs et une sauce fruitée. Ceux que l’on vous propose directement au comptoir des bars sont généralement froids. Les pintxos chauds, cuits sur place, coûtent habituellement un peu plus cher, mais sont des plus savoureux! Les Basques en mangent habituellement un ou deux, accompagnés d’un verre de txakoli, un vin blanc au goût acidulé, de vin rouge ou de zurito, un petit verre de bière, avant de passer au bar suivant. Les pintxos n’ont pas la prétention de remplacer un repas, mais plutôt d’être consommés comme collation ou apéritif avant le retour à la maison. On les consomme en fait de diverses façons selon les régions, mais il se trouve pratiquement toujours un quartier spécifique dans chaque ville où les bars à pintxos sont plus répandus.
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				Jour 8

				Bilbao – Cours de cuisine

				Participez aujourd’hui à un cours de cuisine mémorable dans l’un des restaurants de la ville offrant cette sensationnelle expérience. Accompagné d’un chef, parcourez d’abord le marché local de Bilbao afin de sélectionner avec soin vos ingrédients : des légumes frais, le poisson du jour ainsi que des viandes provenant des meilleures fermes de la région. Mitonnez ensuite vos plats sous sa supervision et dégustez-les en sa compagnie. À la fin de votre séjour, offrez-vous un dîner d’adieu dans un txoko, soit une confrérie gastronomique dont les membres cuisinent ensemble de façon bien conviviale. Essayez le kokotxas (à base de la partie inférieure du menton du merlu) ou le steak de surlonge.
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