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Bienvenue dans les îles grecques


Aller d’île en île est une aventure passionnante. J’ai toujours le désir de découvrir la crique idyllique, dont les eaux turquoise restent peu fréquentées. Mais ces voyages m’apportent bien plus. Chaque fois que le ferry accoste, je débarque dans un nouveau pays. Mon imaginaire s’enflamme à la vue des vestiges archéologiques blanchis par le soleil. Le parfum des herbes sauvages (la sauge d’Icarie, le thym sauvage des Kalymnos) et les saveurs des tiropitas d’Alonissos m’enthousiasment. Et surtout j’aime l’accueil chaleureux que réservent les insulaires, fiers de vivre ici.
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Kate Armstrong, auteure


@nomaditis instagram @nomaditis


Pour en savoir plus sur nos auteurs
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Une ruelle de Mandraki, Nisyros
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Expériences incontournables
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1 SITES ANTIQUES


Athènes et les îles grecques regorgent de vestiges archéologiques inscrits au patrimoine mondial de l’Unesco. Si l’Acropole d’Athènes, la Délos ancienne et les ruines de Lindos à Rhodes viennent immédiatement à l’esprit, le sanctuaire des Grands Dieux de Samothrace, Théra et Akrotiri à Santorin, le temple d’Apollon à égine ou l’Héraion de Samos font aussi partie des vestiges les plus remarquables.
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Acropole d’Athènes


Quelle que soit la façon dont on aborde l’Acropole (photos ci-contre et page précédente), sa beauté, ses dimensions imposantes et sa charge historique provoquent l’éblouissement. Si le Parthénon reste la vedette incontestée du site, on aurait tort de négliger le temple d’Athéna Nikè et le théâtre de Dionysos
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Akrotiri et Théra antiques, Santorin


Sur l’île de Santorin, la Théra antique regroupe des vestiges d’époques hellénistique, romaine et byzantine – temples, maisons ornées de mosaïques, agora, théâtre et gymnase. Sur le site d’Akrotiri ont été découvertes de superbes fresques d’époque minoenne.
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Délos


Une excursion depuis Mykonos conduit à Délos, lieu de naissance mythique des divins jumeaux Apollon et Artémis, qui fut l’un des grands centres religieux de la Grèce antique. Ses ruines, dont la terrasse des Lions (photo ci-dessus), sont splendides et les archéologues continuent de mettre à jour des trésors.
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2 PLAGES DE RÊVE


Avec quelque 15 000 km de littoral, la Grèce possède pléthore de belles plages dans toute une gamme de nuances. Cheminant des criques sauvages aux destinations les plus festives, chaque voyageur est certain de trouver son bonheur.




Santorin


Qu’elles soient noires ou rouge, les plages de Santorin évoquent le passé de l’île et sa géologie, comme la magnifique plage de Kokkini, cernée de falaises rouges (photo ci-dessus), au sud de l’île, ou la plage de sable volcanique (noir) de Perissa, à l’est.
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Myrtos


Inscrite dans un écrin de vertes collines et de falaises immaculées sur l’île de Céphalonie, la magnifique plage de Myrtos (photo ci-dessus, en haut) est encore plus splendide vue du ciel. Ses galets blancs donnent à la mer une teinte turquoise d’une rare intensité.
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Loutra Edipsou


Haut lieu du thermalisme grec, Loutra Edipsou (photo ci-dessus, en bas) se distingue par ses sources chaudes qui jaillissent de curieuses formations rocheuses à l’extrémité sud d’une longue plage étroite pour s’écouler directement dans la mer.
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3 MUSÉES REMARQUABLES


On pourrait passer une vie entière à arpenter les musées de Grèce sans pour autant se lasser. Ceux d’Athènes sont renommés à juste titre, mais les îles recèlent également des collections d’antiquités inestimables.



Musée archéologique, Rhodes


Situé dans l’ancien hôpital des Chevaliers de Saint-Jean, du XVe siècle (dont on voit ci-dessus l’un des pavements en mosaïque), ce musée évoque près de 7 000 ans d’histoire.
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Musée national d’Archéologie, Athènes


Ce bâtiment néoclassique renferme une remarquable collection comprenant des pièces maîtresses comme le masque funéraire en or dit d’Agamemnon et le cavalier de l’Artémision.
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Musée Benaki, Athènes


Cinq mille ans d’art et d’histoire de la Grèce vous attendent au musée Benaki. L’édifice principal se concentre sur les aspects classiques et traditionnels de la culture grecque, tandis que l’annexe du 138 rue Pireos en évoque les facettes modernes et créatives. Le musée d’Art islamique appartient au même ensemble.
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4 PLAISIRS DE LA TABLE


Les produits bio, les herbes aromatiques et les délices de la mer font partie intégrante d’une cuisine grecque encore respectueuse de la terre et des saisons. Mariez-la avec des vins issus d’une expérience séculaire et vous aurez tous les ingrédients d’un festin.
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Cuisine méditerranéenne


La cuisine grecque est réputée pour ses produits fermiers, ses légumes, ses poissons et ses fruits de mer ou son huile d’olive vierge… Cette cuisine rustique joue sur l’équilibre des saveurs.


Fromages


Outre la célèbre féta, la Grèce produit des fromages au lait de brebis, de chèvre et de vache. Citons la myzithra, cousine de la ricotta, le kasseri, apparenté au provolone, et la graviera de Naxos, de la famille des gruyères.


Vins de Céphalonie


Les meilleurs crus de l’île sont composés de robola, un cépage blanc sans doute introduit par les Vénitiens. Il est possible de les goûter à la Coopérative des producteurs de Céphalonie.
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5 VILLES ANCIENNES


Ce n’est pas un hasard si les îles grecques ont la faveur des cinéastes. Il faut dire que leurs vieilles villes aux pierres blondes et leurs pittoresques villages aux maisons d’un blanc éclatant font de parfaits décors de films.


Corfou


La citadelle byzantine, les bâtiments néoclassiques construits par les Anglais au XIXe siècle, les arcades à la parisienne et les églises de la vieille ville vénitienne (photo ci-dessus, en haut) invitent à une plaisante balade citadine.
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Hydra


Remarquablement préservé, le bourg d’Hydra (photo ci-dessus, en bas) s’adosse à la montagne autour d’une baie naturelle. Des bateaux mouillent dans le port bordé de cafés.
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Rhodes


Le vieux Rhodes (photo ci-dessus) figure parmi les destinations incontournables. À l’écart du flux touristique, égarez-vous dans ses ruelles tortueuses qui desservent des places animées.
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6 PLEIN AIR !


Certes, la mer aux eaux iridescentes et les plages captent l’attention de tous les voyageurs, adeptes de baignade et de sports nautiques. Mais l’intérieur des îles abritent également des falaises, des montagnes et des gorges spectaculaires, ainsi que des forêts foisonnantes sillonnées de sentiers pédestres où s’adonner aux activités de plein air.


Volcan de Nisyros


Bien que sa dernière éruption remonte à 25 000 ans, le volcan qui s’élève au cœur de Nisyros est considéré comme endormi et non éteint. On peut en parcourir à pied sa caldera lunaire qui compte deux cratères (photo du cratère Stefanos ci-contre).
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Leucade


Direction les petites baies et les criques splendides comme celle de Vasiliki au sud ou la plage d’Agios Ioannis (photo ci-contre), au nord, pour profiter du climat venteux qui fait de Leucade une destination de planche à voile et de kitesurf.
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Karpathos


Sur Karpathos, une île peu fréquentée par les touristes, une belle randonnée permet de rallier le charmant Olymbos, au sommet du mont Profitis Ilias, au cœur d’un paysage aride. Des marques rouges ou bleues, ou des cairns, balisent le sentier qui se dirige vers l’intérieur des terres au départ de Diafani.
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7 SCÈNE ARTISTIQUE


Si magnifiques soient-elles, les sculptures, les fresques et les mosaïques antiques ne doivent pas occulter l’art moderne et contemporain de la Grèce, visible dans des musées, des galeries et jusque sur les murs des villes.


Street art athénien


La capitale grecque peut se targuer d’une scène artistique pleine de dynamisme. Mais si les galeries abondent, c’est surtout le street art qui retient l’attention, en particulier les fresques grand format illustrant des sujets politiques et sociaux.
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Musée Teriade, Lesbos


Cet étonnant musée (photo ci-dessus) expose la collection du critique d’art et éditeur Stratis Eleftheriadis, en particulier des œuvres de Picasso, Chagall, Miró ou Matisse.
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Musée d’Art moderne grec, Rhodes


Des peintures, gravures et sculptures de grands artistes grecs du XXe siècle, dont de remarquables tableaux de Valias Semertzidis représentant des paysages de Rhodes.
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8 LIEUX DE SPIRITUALITÉ


La foi orthodoxe constitue l’un des piliers de la culture et de l’identité grecques. Des rites religieux rythment le quotidien, Pâques étant la principale fête du calendrier. Plusieurs monastères majeurs se trouvent dans les îles.
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Pâques à Patmos


L’île du Dodécanèse célèbre Pâques dans la liesse, entre feux d’artifice, danses, chevreaux à la broche et flots d’ouzo. Le vendredi saint, des processions aux chan-delles promènent des cercueils parés de fleurs dans les rues. (Procession du jeudi saint, photo ci-dessus).


Moni Hozoviotissa


Gravissez les 350 marches qui mènent à ce monastère du XIe siècle, perché à flanc de falaise au-dessus de la mer qui entoure Amorgos, l’une des îles des Cyclades.


Notre-Dame de Tinos


L’église de l’Annonciation de Hora (Tinos), construite au XIXe siècle dans le style néo-Renaissance, conserve l’icône miraculeuse de Notre-Dame de Tinos, objet d’un fervent pèlerinage populaire.
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Quoi de neuf ?






Dans ce chapitre [image: blackarr]
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En 2019, plus de 33 millions de visiteurs ont afflué en Grèce, alimentant le surtourisme dont pâtissent certaines destinations phares. Le coup d’arrêt lié à la pandémie de Covid-19 a permis au pays de prendre du recul et d’élaborer des plans pour réorienter son industrie touristique vers davantage de durabilité.


Bicentennaire de l’indépendance


En 2021, le pays a célébré les 200 ans de l’indépendance grecque, notamment à Spetses, île natale de l’héroïne nationale Laskarina Bouboulina.
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Œnotourisme


Florissante, la viticulture grecque produit des vins issus de cépages locaux, comme l’assyrtiko ou le robola. Santorin, Céphalonie et Eubée comptent de nombreux domaines qui ouvrent leurs portes aux visiteurs.


Retour au début du chapitre


Haro sur le plastique


Donoussa a été la première île grecque à restreindre dès 2019 l’usage du plastique jetable dans le but de l’interdire progressivement. Cette initiative fait partie du programme SeaChange Greek Islands mis en place dans les Cyclades, auquel participent également Santorin et Serifos. De même, Clean Blue Paros (http://commonseas.com/countries/clean-blue-paros) entend faire de Paros la première île de Méditerranée exempte de déchets plastiques.
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Athènes fait peau neuve


Depuis octobre 2020, l’emblématique Acropole bénéficie de nouveaux jeux de lumières, tandis qu’une fontaine monumentale illuminée la nuit agrémente la place Omonia fraîchement relookée. Au nord de Metaxourgio, l’ancienne fabrique de tabac de la rue Lenorman a été transformée en lieu culturel par la Neon Art Foundation (https://neon.org.gr/en/).
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Musées numériques


Durant la période de confinement liée au Covid-19, certains grands musées du pays ont eu recours au numérique. Le musée de l’Acropole d’Athènes a été le premier à montrer ses collections en haute définition, assorties d’applications multimédias. Le musée Benaki propose aussi des visites panoramiques.
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QUE SE PASSE-T-IL EN GRÈCE ?


Simon Richmond, auteur Lonely Planet


Début 2020, la Grèce améliorait enfin son image de maillon faible de l’UE sur le plan économique. Le gouvernement de Kyriakos Mitsotakis, leader de la Nouvelle Démocratie (centre-droit), au pouvoir depuis juillet 2019, enregistrait une hausse des investissements étrangers et incitait les citoyens qualifiés à revenir au pays après la vague d’expatriation massive des années d’austérité. En janvier 2020, Ekateríni Sakellaropoúlou devenait, à l’issue des élections des députés grecs, la première femme présidente de la République. En novembre, le gouvernement exposait son “plan national de relance et de durabilité” incluant une aide de 32 milliards d’euros de l’UE. Alors que la pandémie sévit depuis maintenant deux ans, les restrictions internationales concernant les voyages ont malheureusement porté un coup sévère à l’industrie touristique, qui représente environ 20% de l’économie nationale.
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Randonnée


Paths of Greece (www.pathsofgreece.gr) vient de créer de nouveaux itinéraires de randonnée. Parmi eux figurent une route du muscat à Samos (10 km).
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Aéroports régionaux


La restructuration de 14 aéroports pour une enveloppe de 440 millions d’euros a été achevée en février 2021. L’aéroport international de Thessalonique – Makedonia, pratique pour rejoindre les îles du nord-est de la mer égée, dispose maintenant d’un nouveau terminal, de restaurants et de commerces. Dans les îles, les aéroports de Corfou, Céphalonie, Kos, Lesbos, Mykonos, Rhodes, Samos, Santorin, Skiathos et Zante (Zakynthos) ont également été modernisés.






À LIRE ET À VOIR


L’Odyssée d’Homère. L’épopée d’Ulysse dans la Grèce antique.


Les Îles grecques (The Greek Islands, 1978), de Lawrence Durrell. Inspiré par le séjour de l’auteur dans ces îles.


L’Été grec (1976), de Jacques Lacarrière. Chronique passionnée d’un été en Grèce.


La Mandoline du capitaine Corelli (1993), de Louis de Bernières. Céphalonie pendant la guerre.


Ça va aller, tu vas voir (2016), de Christos Ikonomou. D’émouvantes nouvelles sur fond de crise.


La Fille en noir (1956), de Michel Cacoyannis. Le poids des traditions filmé sur Hydra.


Jamais le dimanche (1960), de et avec Jules Dassin et Melina Mercouri.


Un petit crime (2008), de Christos Georgiou. Une comédie légère à Thirassia, près de Santorin.


QUELQUES CHIFFRES


Population du pays 11,2 millions


Espérance de vie 81 ans


Pourcentage de femmes 50,5%


Nombre d’îles habitées 227
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Tilos


Tilos s’est dotée d’une centrale électrique hybride avec un parc éolien et solaire. La petite île du Dodécanèse, accessible uniquement par ferry et célèbre pour ses possibilités d’observation des oiseaux, est désormais autosuffisante en énergie.
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Patrimoine englouti par les eaux


L’épave du Peristera (qui a sombré en 425 av. J.-C.), au cœur du parc national marin d’Alonissos, est désormais accessible aux plongeurs amateurs. Adressez-vous au Triton Dive Center ou à Ikion Diving.
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Art contemporain à Hydra


L’Hydra Slaughterhouse Project, manifestation d’art contemporain organisée par la Deste Foundation, mettra à l’honneur l’Américain Jeff Koons en 2022.
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L’essentiel
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Pour plus de détails, voir la section Îles grecques et Athènes pratique



Monnaie


Euro (€)


Langue


Grec


Visa


Pas de visa requis pour les ressortissants de l’Union européenne et les Suisses, ni pour les Canadiens séjournant moins de 90 jours.


Argent


Les cartes bancaires sont acceptées en ville ; prévoyez des espèces pour les destinations isolées. Si la plupart des villes possèdent des DAB, ils sont souvent hors service.


Téléphones portables


Les forfaits des voyageurs européens fonctionnent en Grèce. Les autres voyageurs doivent se renseigner sur les frais d’itinérance.


Heure locale


Heure GMT/UTC + 2 heures.
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Quand partir
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Haute saison (juin-août)



[image: ] Activités, circuits touristiques et transports tournent à plein régime.


[image: ] Les prix de l’hébergement peuvent doubler.


[image: ] Pic de la fréquentation et des températures.


Saison intermédiaire (avril-mai et septembre-octobre)



[image: ] Hébergement jusqu’à 20% moins cher.


[image: ] Températures plus douces.


[image: ] Fréquence réduite des vols intérieurs et des ferrys.


[image: ] Moindre affluence.


Basse saison (octobre-mars)



[image: ] Les infrastructures touristiques sont fermées sur de nombreuses îles. Peu de ferrys.


[image: ] Hébergement jusqu’à moitié moins cher.


[image: ] Temps froid et humide ; neiges occasionnelles.
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Sites Web


EOT (office du tourisme grec ; www.visitgreece.gr).  Information touristique succincte (en anglais).


Greeka (www.greeka.com). De nombreux conseils pour organiser son voyage et des services photo et de réservation (en anglais).


Greek Travel Pages (www.gtp.gr). Horaires des ferrys et répertoire des hébergements (en anglais).


Lonely Planet (www.lonelyplanet.fr). Informations sur les destinations et forum de voyageurs.


Ministère de la Culture  (www.culture.gr). Pour les événements et les sites culturels (en grec et en anglais).


Odysseus (odysseus.culture.gr). Portail d’informations sur les sites antiques (en grec et en anglais).
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Numéros utiles


En Grèce, l’indicatif régional fait partie du numéro ordinaire, qui se compose de 10 chiffres en tout. Voir aussi. Les numéros d’urgence sont plus courts, comme indiqué dans le tableau ci-dessous :
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Taux de change
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Pour les derniers taux de change, consultez le site www.xe.com.
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Budget quotidien


Moins de 100 €


[image: ] Lit en dortoir et domatia (chambre d’hôtes) : moins de 60 €.


[image: ] Repas sur les marchés et stands de rue : moins de 15 €.


100-180 €


[image: ] Chambre double en hôtel de catégorie moyenne : 60-150 €.


[image: ] Repas copieux dans une taverne : environ 20 €.


[image: ] Tarifs des sites : souvent moins de 15 €.


Plus de 180 €


[image: ] Chambre double en hôtel de luxe : à partir de 150 €.


[image: ] Restaurants haut de gamme, voire étoilés au Michelin : environ 60-100 €.


[image: ] Activités (tel un brevet de plongée : 400 € environ).


[image: ] Cocktails : environ 12 €.
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Heures d’ouverture


Les heures d’ouverture varient au fil de l’année. Sont indiquées ici celles de la haute saison. En moyenne et basse saisons, les horaires sont largement restreints et certains établissements ferment.


Banques 8h30-14h30 lun-jeu, 8h-14h ven


Bars 20h-tard


Bureaux de poste 7h30-14h lun-ven (zone rurale) ; 7h30-20h lun-ven, 7h30-14h sam (ville)


Cafés 10h-minuit


Clubs 22h-4h


Commerces 8h-14h lun, mer et sam ; 8h-14h et 17h-21h mar, jeu et ven


Restaurants 11h-23h
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Arriver en Grèce


Aéroport international Eleftherios Venizelos (Athènes). Des bus express (6 €, 1 heure) circulent 24h/24 entre l’aéroport, le centre-ville et Le Pirée. Des métros circulent toutes les demi-heures (10 €, 50 min) entre le centre-ville et l’aéroport, de 5h30 à 23h30. Les courses en taxi de l’aéroport au centre-ville font l’objet d’un tarif fixe : 38/54 € de jour/nuit (péages compris). Comptez 30 à 45 minutes.


Aéroport de Diagoras (Rhodes). Des bus circulent entre l’aéroport et la ville de Rhodes de 6h40 à 23h15 (2,60 €/25 min). Le trajet en taxi coûte environ 25 €.
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Comment circuler


Avion Nombreux vols intérieurs. En haute saison, réservez bien à l’avance.


Bateau Des ferrys modernes et bien équipés, notamment des catamarans, et des bateaux de nuit avec cabines, relient les îles entre elles et au continent. Les horaires changent chaque année et sont annoncés au plus tard au mois de mai. Réservez en haute saison.


Bus Généralement climatisés et fréquents, ils sont efficaces, tant que la circulation le permet.


Voiture et moto Les loueurs proposent des tarifs raisonnables et sont présents sur toutes les îles sauf les plus petites. La voiture permet d’explorer les îles en toute liberté, mais certaines villes sont envahies par les voitures de location.


Pour en savoir plus, voir le chapitre Transports.
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Envie de…
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Histoire antique


Site de l’Acropole À Athènes, ce lieu de rassemblement civique, politique et mercantile de l’Antiquité est magnifiquement préservé.


Théra antique Perchés au sommet d’une montagne, les vestiges presque intacts de cette incroyable cité antique surplombent Santorin.


Kos (Hora) Explorez le château des Chevaliers, autrefois imprenable. Admirez les mosaïques du IIIe siècle et faites une pause sous le platane où Hippocrate enseignait.


Délos antique Cette minuscule île inhabitée, jadis sacrée et à l’activité commerciale importante, comporte des vestiges spectaculaires qui blanchissent au soleil.
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Plages


Côte ouest de Leucade D’immenses étendues ininterrompues de sable fin sur une petite île discrète. Certaines des plages les plus connues ont été gravement endommagées par le séisme de 2015, mais d’autres, intactes, restent magnifiques.


Loutra Edipsou Piquez une tête toute l’année sur cette plage aux vertus thérapeutiques, où la baie est alimentée par une source d’eau sulfureuse.


Santorin Découvrez les superbes plages au sable volcanique rouge et noir. Étonnamment tranquilles, elles sont faciles d’accès.


Plage de Myrtos Cette étendue de sable de Céphalonie est à couper le souffle, même si le parking laisse à désirer.
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Art


Musée byzantin et chrétien Les créations raffinées aux teintes dorées de ce musée athénien sont tout simplement magnifiques.


Art Space Logée dans les caves d’un ancien domaine viticole de Santorin, cette belle galerie expose les meilleurs artistes grecs actuels. Profitez d’une dégustation pour admirer tableaux et sculptures.


Musée d’Art islamique L’une des plus grandes collections d’art islamique au monde : 8 000 pièces, dont des carreaux, sculptures et céramiques.


Fish & Olive Nichée au cœur de Naxos, cette galerie expose les poteries de deux artistes locaux réputés, Katharina Bolesch et Alexander Reichardt.


Musée d’Art asiatique de Corfou Un musée qui présente des bronzes préhistoriques, des figures gréco-bouddhistes, des masques japonais nô entre autres pièces d’art.
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Randonnées


Tilos Suivez d’anciens sentiers le long de vertigineuses falaises jusqu’à des plages isolées où observer les oiseaux.


L’Ithaque d’Homère Parcourez des paysages insulaires spectaculaires et des sites archéologiques dans la patrie de L’Odyssée.


Skopélos Traversez des forêts de pins, des oliveraies et des vergers de pruniers et d’amandiers surmontant des falaises.
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Musées


Musée de l’Acropole  Découvrez les sculptures et autres merveilles de l’Acropole dans ce bel édifice spacieux et bien aménagé.




Musée archéologique d’Andros Une superbe reproduction de la sculpture en bronze d’Andros de Praxitèle, datant du IIe siècle av. J.-C., y est exposée.


Musée du Mastic de Chios Perché sur une colline, ce musée ultramoderne met en lumière la culture de l’arbre à mastic et le traitement de sa résine.
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Moni Hozoviotissa, Amorgos
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site de la Délos antique
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Architecture religieuse


Moni Hozoviotissa À Amorgos, ce monastère du XIe siècle se dresse à flanc de falaise, à 300 m au-dessus de la mer.


Cathédrale Saint-Georges L’une des églises catholiques les plus importantes du pays, héritage de l’occupation vénitienne, à Ano Syros.


Moni Evangelistrias C’est sur Skiathos, dans ce monastère, que l’indépendance de la Grèce fut déclarée pour la première fois.


Synagogue Beth Shalom Construite en 1935, cette synagogue, la principale à Athènes, est faite en joli marbre blanc.
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Mois par mois
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Janvier


Février


Mars


Avril


Mai


Juin


Juillet


Août


Septembre


Octobre


Décembre











LE TOP 5


Carnaval, février


Pâque orthodoxe, avril ou mai


Festival d’Athènes et d’Épidaure, de juin à août


Nuit de la pleine lune, août


Fête du Vin et de la Culture, d’août à septembre
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Janvier


Les îles hibernent. Mais sur le continent, les visiteurs sont accueillis dans la capitale et ses environs lors de fêtes organisées pour les habitants. La chaleur de l’hospitalité grecque remplace le soleil.



[image: ] Saint-Basile (Agios Vasilios)


Le 1er janvier (Saint-Basile) est l’objet d’une cérémonie dans les églises, de cadeaux, de chants, de danses et d’un repas de fête. On coupe la vasilopita (galette des Rois) : qui trouve une pièce dans sa part connaîtra la prospérité toute l’année.



[image: ] Épiphanie (bénédiction des eaux)


Le jour du baptême du Christ par saint Jean-Baptiste est célébré dans toute la Grèce le 6 janvier. Mers, lacs et cours d’eau sont bénis. La plus grande cérémonie a lieu au Pirée.
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Février


Ce n’est pas le mois idéal pour aller en Grèce, hormis pour les fêtards qui apprécieront le carnaval. Il débute 3 semaines avant le carême.



[image: ] Carnaval


Plusieurs événements conduisent à un week-end exubérant – parades, chars colorés, repas de fête et danses traditionnelles. Il y a des variantes régionales, mais le plus important est celui de Patras. À Skyros, les hommes sont accompagnés de “fiancées”, des travestis vêtus de peau de chèvre.
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Mars


Les îles dorment encore, mais le temps se réchauffe et mars est propice à la découverte. Si le calendrier national est calme, des fêtes religieuses régionales se déroulent en grande pompe dans les villes.



[image: ] Lundi pur


Le premier jour du carême, appelé Kathara Deftera, les Grecs se rassemblent sur les hauteurs pour pique-niquer et jouer avec un cerf-volant.



[image: ] Jour de l’indépendance


Le 25 mars, les Grecs célèbrent avec des parades et des danses l’anniversaire de la rébellion qui a marqué le début de la guerre d’Indépendance. En 1821, les insurgés avaient hissé l’étendard national au monastère d’Agia Lavra, dans le Péloponnèse.
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Avril


Pâques est le jour le plus important de l’année en Grèce. C’est le moment où le pays – en particulier les îles – sort de sa torpeur hivernale. Pâques est une période de vacances pour les familles ; réservez tôt.



[image: ] Pâques


La communauté orthodoxe célèbre la résurrection du Christ. Des processions aux chandelles se déroulent le Vendredi saint, comme la montée du mont Lycabette à Athènes. Un repas de fête a lieu le dimanche.





[image: ] Saint-Georges (Agios Georgios)


La fête dédiée à Agios Georgios, patron du pays et des bergers, est le 23 avril ou le premier mardi après Pâques. On danse, on mange et l’ambiance est festive.


Retour au début du chapitre


Mai


C’est le mois idéal pour les amateurs de randonnée. Les températures s’adoucissent et les fleurs sauvages colorent le paysage. Légumes et autres produits locaux sont à la fête dans les assiettes.



[image: ] 1ermai et fête du Travail


Les Grecs se mettent au vert et pique-niquent. Ils fabriquent des couronnes de fleurs pour en décorer leurs maisons. Cette date coïncide avec la fête du Travail, laquelle se traduit désormais, en ces temps difficiles, par des défilés et des manifestations de rue.



[image: ] Festivals de Naxos


De mai à septembre, plusieurs festivals sont organisés à Naxos. Des concerts de musique classique se tiennent dans le quartier résidentiel du kastro et des expositions artistiques à la tour de Bazeos. Les Grecs rendent hommage à la musique et à la cuisine locale.
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Juin


Début de la saison des festivals contemporains sur le continent. Spectacles de danse, représentations théâtrales et concerts par des artistes grecs et du monde entier.



[image: ] Semaine de la marine


Célébrant leur longue histoire avec la mer, les villages de pêcheurs et les ports mettent en scène des reconstitutions historiques et organisent des fêtes début juin.



[image: ] Saint-Jean-Baptiste


Le pays crépite sous les flammes le 24 juin, lorsque les couronnes confectionnées le 1er mai sont brûlées.



[image: ] Festival d’Athènes et d’Épidaure


C’est le festival grec le plus éclectique et le plus prestigieux. L’Odéon ancien d’Hérode Atticus au pied de l’Acropole à Athènes et le théâtre d’Épidaure dans le Péloponnèse accueillent des concerts, de la danse et du théâtre grec antique. Il s’étend de juin à août (Cliquez ici).



[image: ] Fête de Miaoulia


Autour du 3e week-end de juin, Hydra s’anime pour célébrer l’amiral Miaoulis et la contribution hydriote à la guerre d’Indépendance. Au programme : spectaculaire incendie de bateau, feu d’artifice, course nautique et danse traditionnelle.
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Juillet


Le mercure grimpe et on court à la plage sur les îles tandis que la vie nocturne d’Athènes, avec ses cinémas de plein air, ses clubs balnéaires, attire les foules.



[image: ] Rockwave Festival


Ce grand festival de pop-rock se tient chaque année dans le parc de Malakassa, à la périphérie d’Athènes pendant plusieurs semaines (le métal est souvent à l’honneur). (Cliquez ici)



[image: ] Festival de rébétiko de Skopélos


Mi-juillet, sur l’île de Skopélos (Sporades), trois jours de concerts de rébétiko, art musical populaire. (Cliquez ici)
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Août


Dans la chaleur du mois d’août, on songe surtout à se prélasser. À la mi-août, pensez à réserver tôt, car les Grecs prennent d’assaut routes et bateaux.



[image: ] Nuit de la pleine lune


Pour la nuit de la pleine lune du mois d’août, l’entrée aux monuments d’Athènes est gratuite et des spectacles au clair de lune sont proposés. Magique ! Également dans d’autres villes en Grèce et sites (Cliquez ici).



[image: ] Assomption (Dormition de la Vierge)


Le 15 août, l’Assomption, se fête en famille. Des milliers de personnes se rendent en pèlerinage sur Tinos (Cyclades), pour son icône miraculeuse de Panagia Evangelistria (la Vierge Marie).





[image: ] XLSIOR


Une semaine de fêtes et de concerts destinés à la communauté LGBT sur l’île de Mykonos. Programmation en ligne sur xlsiorfestival.com.



[image: ] Fête du Vin et de la Culture


Cette fête se tient dans le village côtier de Karystos (île d’Eubée), fin août et début septembre. Au programme : théâtre, danse, concerts, expositions et dégustation de tous les crus régionaux. (Cliquez ici)
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Septembre


Le soleil est toujours haut mais perd de son mordant, surtout sur les îles. Les touristes se raréfient et la fréquence de certains ferrys est réduite après la première quinzaine. Figues et raisins abondent.



[image: ] Gennisis Tis Panagias


L’anniversaire de la Vierge Marie, célébré le 8 septembre, est l’occasion de messes et de grands repas.
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Octobre


La plupart des îles retrouvent un peu de calme tandis que le soleil persiste.



[image: ] Jour du “Ohi” (jour du “Non”)


Lorsque Mussolini demanda de laisser le passage à ses troupes le 28 octobre 1940, le Premier ministre Ioannis Metaxas répondit par un simple “non” (ohi en grec). Cette date est désormais une fête nationale avec commémorations, parades, festins et danses.
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Décembre


Si les îles somnolent, Athènes et Thessalonique débordent encore d’activité. L’air et la mer sont froids, mais la raréfaction des touristes permet de rencontrer davantage les habitants et on ne fait plus la queue à l’entrée des sites.



[image: ] Noël


Autrefois, Noël marquait la fin d’un jeûne de 40 jours et on se retrouvait autour d’un gâteau au miel et d’un rôti de porc. Aujourd’hui on trouve plutôt des sapins de Noël, des chorales d’enfants et des bateaux de pêche décorés de guirlandes lumineuses.
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Itinéraires
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Athènes et les Cyclades


Les îles du Dodîcanîse


Les îles Ioniennes
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[image: ] Athènes et les Cyclades


Il est possible de voir plusieurs îles en seulement dix jours. Visitez Athènes, découvrez quelques îles mythiques et animées, avant de retrouver le calme d’une vie insulaire plus authentique. De nombreux ferrys assurent la liaison entre les îles et le continent.


Passez 2 jours à Athènes, explorez l’Acropole et l’Agora antique, puis promenez-vous sur les sites et dans les musées archéologiques. Profitez de la scène artistique contemporaine, de la cuisine locale et de l’excellente vie nocturne.


Embarquez au port de Rafina pour passer un jour ou deux sur Mykonos et profiter du port animé, des bars et des plages. Passez une journée sur Délos à la découverte de vestiges antiques. Ensuite, direction Naxos. La plus verdoyante des Cyclades a pour atouts une vieille ville aux remparts vénitiens, bâtie sur une colline, des villages authentiques et des plages de sable blanc. Continuez jusqu’à Paros dont la capitale compte d’excellents restaurants. Puis rejoignez Naoussa, un village côtier, pour de délicieux fruits de mer. Enfin, visitez la spectaculaire Santorin (Thira) pour ses éblouissants couchers de soleil. Découvrez des vignobles et des plages volcaniques, ainsi que l’impressionnant site minoen d’Akrotiri. De là, prenez un vol pour Athènes.
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[image: ] Les îles du Dodîcanîse


Éloigné d’Athènes mais proche de la Turquie (aisément accessible en une courte traversée), l’archipel du Dodécanèse bénéficie d’un bon service de liaisons maritimes rapides, en hydroglisseurs, ce qui représente un vrai plaisir et un atout appréciable pour un séjour dans l’archipel, qu’il soit agrémenté ou non d’une croisière d’île en île.


De la capitale, rejoignez directement l’île de Rhodes : passez quelques jours à explorer la ville médiévale fortifiée de Rhodes, ainsi que les plages des alentours, les chapelles byzantines et les maisons blanches de Lindos, également connue pour son acropole. Prenez le ferry pour l’île escarpée de Karpathos, célèbre pour ses montagnes sauvages et ses criques d’un bleu électrique, et rejoignez le village de montagne d’Olymbos par la route sinueuse qui y mène.


Vous serez sans doute obligé de passer par Rhodes pour prendre l’un des bateaux qui desservent quotidiennement la luxuriante Nisyros, une île volcanique toujours en activité – il est possible d’explorer sa caldeira. De Rhodes, gagnez ensuite Tilos, qui recèle une grande variété de fleurs sauvages et possède une biodiversité exceptionnelle. Poursuivez vers Symi, une île magique, entourée d’une eau cristalline, dont le port de Gialos, avec ses maisons de style italien, est un régal pour les yeux. 


Rejoignez ensuite l’île de Kos pour quelques jours de farniente et mettez le cap sur la baie de Kéfalos, bordée de superbes plages de sable. Après la baignade, les soirées passeront en douceur, lorsque vous serez attablé à l’un des cafés et restaurants des places animées de Kos (Hora). Si le cœur vous en dit, allez vous frotter aux grimpeurs du monde entier sur l’île de Kalymnos aux falaises verticales.


Faites un détour par Lipsi, l’île de la nymphe Calypso, et laissez-vous séduire par ses paisibles criques et ses plages désertes. Poursuivez ensuite vers Patmos, parfaite pour s’imprégner de son aura mystique – on peut voir la grotte où saint Jean l’Évangéliste écrivit le récit de l’Apocalypse – et admirer de superbes collections d’icônes byzantines.


De là, vous pourrez rejoindre Athènes en avion ou en bateau.
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[image: ] Les îles Ioniennes


Découvrez l’architecture, la gastronomie et les plages de sable doux des îles Ioniennes. Vous pourrez également profiter d’une multitude d’activités en plein air. Les points de départ et d’arrivée de cet itinéraire sont rapidement accessibles en avion depuis Athènes.


Commencez votre périple à Corfou, où vous pourrez apprécier pendant quelques jours l’étonnant mélange d’architectures italienne, française et britannique de sa vieille ville, entre deux forteresses enchanteresses. Les arcades de la promenade bourdonnent de cafés, boutiques et restaurants où profiter de sa cuisine gastronomique aux influences italiennes. Visitez les superbes musées de l’île, notamment le musée d’Art asiatique de Corfou, et appréciez la vue inoubliable du haut de la forteresse byzantine d’Angelokastro. Explorez de pittoresques villages côtiers et détendez-vous sur de belles plages de sable. S’il vous reste encore de l’énergie, Corfou est idéale pour pratiquer la planche à voile ou faire du vélo sur le relief montagneux de l’intérieur des terres.


De Corfou, prenez un ferry pour la minuscule Paxi, où oliveraies et anciens moulins parsèment l’intérieur et de paisibles criques se succèdent sur le littoral. Snorkelez dans ses eaux cristallines et attardez-vous dans ses ports colorés au style vénitien pour savourer des fruits de mer. Rejoignez la côte occidentale de Leucade où des bateaux-taxis vous emmèneront sur des bandes de sable isolées aux eaux turquoise. Dirigez-vous vers la pointe sud pour faire de la planche à voile avant de poursuivre vers la somnolente Ithaque, sur les pas d’Homère, pour découvrir ses églises byzantines et ses anciens monastères.


Sur l’île voisine de Céphalonie, passez la nuit dans le pittoresque village de Fiskardo, riche d’excellents restaurants. Rejoignez en kayak des plages dorées isolées et goûtez le vin réputé de l’île. Explorez la péninsule de Paliki, ses falaises d’argile rouge, ses villages perchés et ses plages de sable fin. Un bateau vous conduira à Zante, au sud, pour en explorer le superbe Musée byzantin avant de rejoindre le verdoyant cap sud, loin de la cohue. Cette île est le lieu de nidification des tortues caouannes, en voie d’extinction. De là, prenez un vol pour rentrer à Corfou ou continuer vers Athènes.
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Préparer son voyage


D’île en île
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Quelques points clés


Liaisons maritimes


TROUVER SON ÎLE


Liaisons aériennes







En Grèce, voyager d’île en île fait déjà partie de l’aventure. Vous vous imaginerez très vite en nouveau Robinson ou en navigateur au long cours, que vous ayez envie de faire du cabotage et de rester aux abords des côtes, d’observer les flots du haut d’un pont de ferry ou de survoler les eaux turquoise dans un petit avion à hélices.







Les meilleures îles


Pour la culture


Délos. Un site archéologique exceptionnel.


Rhodes. Une diversité architecturale unique dans le Dodécanèse.


Patmos La grotte où saint Jean l’Évangéliste aurait écrit l’Apocalypse.


Hors saison


Hydra. Une retraite à deux pas d’Athènes.


Corfou. Architectures vénitienne et française.


Amorgos. La randonnée sur des sentiers escarpés.


Pour les saveurs


Icarie. Des homards fraîchement pêchés.


Samos. Le fameux vin doux de Samos.


Pour le plein air


Céphalonie. Accéder à certaines criques et plages en kayak.


Lesbos. Une forêt pétrifiée vieille de 20 millions d’années.


Kos. Des balades à vélo sur de longues étendues de plage.
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Quelques points clés


Vous constaterez vite qu’un peu d’organisation en amont – choix des îles, saison du voyage, itinéraires, survol des horaires, etc. – facilitera grandement votre périple.


Soyez flexible. Votre voyage en Grèce n’en sera que plus agréable si vous faites preuve d’un peu de souplesse. Les horaires des transports sont toujours susceptibles de changer. Tout, des conditions climatiques aux grèves, peut se solder par le retard ou l’annulation en dernière minute de votre avion ou de votre bateau.


Vérifiez bien les horaires. Les horaires des liaisons maritimes ou des vols changent d’une année ou d’une saison à l’autre. Les compagnies de ferrys, notamment, modifient leurs itinéraires en fonction des contrats. En bref, le maître mot pour voyager avec bonheur : rester souple et s’adapter.


N’optez pas systématiquement pour les ferrys rapides. Ils ont en effet tendance à accumuler les retards, surtout en haute saison. Le phénomène concerne particulièrement les ports engorgés de Santorin et de Naxos.


Pensez aux transports locaux. Les sites Internet d’aide à la planification d’itinéraires ne couvrent pas l’intégralité des liaisons maritimes. Sachez que des bateaux locaux font aussi la navette entre les îles, notamment des navires d’excursion. Renseignez-vous auprès de vos contacts sur place (à l’hôtel où vous allez loger, par exemple).






LUTTER CONTRE LE MAL DE MER


Même les estomacs les plus robustes sont parfois sujets au mal de mer en cas de mauvais temps. Voici quelques conseils pour garder le pied marin.


[image: bluearr] Fixer son regard sur l’horizon, pas sur les flots. Ne pas lire et ne pas attacher son regard à des objets considérés comme stables.


[image: bluearr] Boire beaucoup et manger léger. On dit que les biscuits ou le thé au gingembre sont bénéfiques pour l’estomac.


[image: bluearr] Ne pas utiliser de jumelles, ni filmer.


[image: bluearr] S’asseoir vers l’arrière du bateau, un peu plus stable.


[image: bluearr] Si c’est possible, rester à l’extérieur – éviter le pont inférieur ainsi que les trajets confinés en hydroglisseur.


[image: bluearr] S’occuper l’esprit.


[image: bluearr] Prendre un médicament préventif ou porter un bracelet d’acupression.







Quand partir


Haute saison


[image: ] Nombreux ferrys et moyens de transport, mais réservation requise.


[image: ] Température de l’eau propice à la baignade.


[image: ] Le meltemi (vent sec du nord) souffle en direction du sud dans la mer Égée, chamboulant parfois les horaires des ferrys.


Saisons intermédiaires


[image: ] Moins nombreux, les transports relient encore la plupart des destinations.


[image: ] En septembre et début octobre, la température de l’eau reste chaude et se prête parfaitement à la plongée.


[image: ] La meilleure saison pour observer la vie aquatique s’étend de mai à septembre.


Basse saison


[image: ] Les transports sont limités.


[image: ] L’eau est fraîche.


[image: ] La plupart des centres de sports nautiques ferment en hiver.
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Liaisons maritimes


Desservant chaque île habitée, le réseau maritime est étendu et varié. Les vaisseaux rouillés qui sillonnaient laborieusement les flots appartiennent au passé, ou presque. Les ferrys rapides, désormais les plus courants, couvrent la plupart des trajets les plus longs et les plus empruntés. Les ferrys locaux, les bateaux d’excursion et quelques bateaux de pêche de particuliers (les caïques) relient à bonne fréquence les îles et îlots voisins. Il existe aussi des bateaux-taxis qui vous conduiront à des plages et à des criques désertes. À l’autre extrémité de la gamme, les catamarans et les hydroglisseurs permettent de réduire considérablement le temps de trajet. Les hydroglisseurs desservent encore les îles et les archipels les plus lointains. Les catamarans, qui ont conquis la grande bleue, offrent plus de confort et sont mieux adaptés en cas de mauvais temps.


Libre à vous d’opter pour un bateau poussif sur lequel vous dormirez sur le pont pour économiser une nuit d’hôtel… Les ferrys grecs ont pourtant beaucoup changé ces dix dernières années, et l’on peut aujourd’hui voyager confortablement à une vitesse correcte. En contrepartie, les prix des voyages au long cours ont grimpé. Une couchette dans une cabine, du Pirée à Rhodes, coûte parfois plus cher qu’un billet d’avion à bas prix.


Billets


Les ferrys étant souvent sujets à des retards et à des annulations, il est préférable, pour les courts trajets, de n’acheter son billet que lorsque le départ a été confirmé. En haute saison, ou si vous avez une voiture, vous devrez réserver. Les bateaux express comme les catamarans affichent complet très rapidement. Pour les ferrys de nuit, il vaut mieux réserver, surtout si vous désirez une cabine ou un type particulier de couchage. Si le départ est annulé, votre billet sera généralement valable pour le prochain ferry disponible de la même compagnie.


De nombreuses compagnies maritimes offrent de réserver par Internet. À défaut, vous pourrez acheter votre billet auprès de leurs bureaux locaux ou de la plupart des agences de voyages du pays. Les voyagistes en question bordent le front de mer et les ports. Rares sont les agences qui vendent des billets pour tous les bateaux, et elles sont souvent réticentes à donner des informations sur les bateaux dont elles ne s’occupent pas. La plupart des horaires sont affichés à l’extérieur. Consultez-les ou demandez au liménarhio (agent de la police portuaire).




[image: ]
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Plage du Naufrage, Zante





Tarifs


Les prix des ferrys dépendent de la distance parcourue et du type de bateau. Les petits écarts de prix que vous constaterez correspondent à la part de commission que certaines agences sont prêtes à sacrifier pour pouvoir prétendre à l’appellation de “service à prix réduit” (ladite part dépassant rarement 0,50 €).


Les ferrys à grande vitesse et les hydroglisseurs coûtent environ 20% plus cher que les ferrys normaux, tandis que les catamarans affichent souvent des tarifs supérieurs d’un tiers, voire deux fois plus élevés. Les caïques et les bateaux-taxis sont généralement très abordables, au contraire des bateaux d’excursion – dont le service reste néanmoins utile pour atteindre des îles isolées. Les enfants de moins de 5 ans voyagent gratuitement et les 5-10 ans bénéficient en principe d’une réduction de 50%.


Classes


Il n’y a qu’une seule classe sur les bateaux de moindre taille, les hydroglisseurs et les catamarans, et même les grands navires affichent de moins en moins de classes différentes. Les espaces publics des ferrys modernes sont généralement ouverts à tout le monde. En revanche, le confort du couchage varie sur les bateaux de nuit.


Un billet de pont donne accès au pont et à l’intérieur du bateau, sans couchette. Un cran au-dessus, figurent les sièges inclinables, dans lesquels il est (en théorie) possible de dormir. Viennent ensuite différents types de cabines : une cabine intérieure à 4, 3 ou 2 couchettes coûte moins cher qu’une cabine extérieure avec hublot. Les cabines sont confortables et ressemblent à de petites chambres d’hôtel (avec salle de bains). Sachez toutefois que vous serez réveillé au milieu de la nuit par des annonces diffusées par des haut-parleurs dans chacune d’elles. Certes, le coût est équivalent à celui d’un vol à bas prix, mais vous économisez une nuit d’hôtel.


Si vous ne précisez pas le type de billet, on vous donnera automatiquement une place en classe pont.
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TROUVER SON ÎLE


[image: ]







Avec une voiture


La plupart des ferrys qui transportent passagers et véhicules sont coûteux et nécessitent de réserver. Nous vous conseillons plutôt de louer une voiture en arrivant sur l’île. La location sur 1 ou 2 jours, relativement économique, est en théorie possible sur toutes les grandes îles (les plus petites se découvrent à pied).


Renseignements


La liste complète des départs depuis Le Pirée affichée chaque semaine à l’EOT (ou GNTO, office du tourisme national), à Athènes, est relativement fiable. Pour avoir les derniers renseignements sur les ferrys, adressez-vous au liménarhio local, dont les bureaux se trouvent généralement sur le quai ou à proximité.


Vous trouverez de nombreuses infos sur Internet. Consultez toujours les horaires en ligne, les opérateurs ou les agences de voyages pour connaître les dernières mises à jour. Quelques sites utiles :


[image: ] Danae Travel (www.danae.gr). Un bon site pour réserver des billets de bateau.


[image: ] Ferries.gr (www.ferries.gr). Toutes les infos sur les ferrys.


[image: ] Greek Travel Pages (www.gtp.gr). Moteur de recherche pratique et liens pour les ferrys.


[image: ] Greekferries.gr (www.greekferries.gr). Pour consulter les horaires de ferrys. Options d’hébergement et trajets à plusieurs étapes.


[image: ] My Ship Tracking (www.myshiptracking.com). Pour suivre les bateaux en temps réel et repérer les retards chroniques.


[image: ] Open Seas (www.openseas.gr). Moteur de recherche fiable pour les lignes et horaires de ferrys internationaux.


Bateaux d’excursion


Des bateaux assurent des excursions dans les îles depuis des ports continentaux et insulaires. En général, les passagers doivent faire l’aller-retour dans la journée. Pour les traversées inter-îles, il est parfois possible de rentrer un autre jour. Avec certains bateaux vous pouvez opter pour un aller simple – une solution pratique les jours où il n’y a pas de ferrys. C’est le cas notamment du Kasos Princess, qui navigue entre Kasos et Kalymnos. Renseignez-vous avant d’acheter vos billets.
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Liaisons aériennes


Un vol peut faire gagner du temps, avec en prime une vue imprenable sur les archipels. À bord de petits avions, les trajets entre les îles sont généralement courts et cahoteux. La vaste majorité des vols intérieurs sont opérés par les compagnies Olympic Air et Aegean Airlines, qui proposent des liaisons domestiques régulières et des tarifs compétitifs. Quelques petits opérateurs affrètent également des hydravions ou complètent les itinéraires les plus prisés.


Billets et tarifs


Internet est le moyen le plus simple de réserver des billets. Vous pourrez aussi acheter vos billets d’avion dans la plupart des agences de voyages en Grèce. Olympic Air possède des agences dans les villes de départ, ainsi que dans d’autres agglomérations importantes. Il existe des réductions pour les allers-retours lorsque le voyage a lieu en semaine, et des remises plus importantes pour les voyages comprenant un samedi soir. Reportez-vous aux sites des compagnies.


Renseignements


Retrouvez en ligne les informations à jour. Les compagnies aériennes possèdent souvent des agences sur les îles.


[image: ] Aegean Airlines (www.aegeanair.com). Vols intérieurs.


[image: ] Olympic Air (www.olympicair.com). Une filiale d’Aegean Airlines, avec des liaisons intérieures supplémentaires.


[image: ] Sky Express (www.skyexpress.gr). Vols intérieurs.
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[image: ] Itinéraire d’île en île


Les îles du nord-est de la Grèce séduisent par leur littoral, leur végétation, leurs plages divines et leurs sites historiques. Les ferrys sont réguliers, mais pas toujours fréquents.


Depuis Athènes, embarquez pour Tinos et l’église sacrée de Panagia, et explorez les villages ornés de marbre qui s’accrochent aux collines en terrasses et aux sommets brumeux. Puis cap à l’est vers Icarie et ses plages isolées de sable fin, via Mykonos et Syros. En été, participez aux danses, festins et libations lors des panigyria (qui célèbrent les saints partout sur l’île). Faites un saut sur les paisibles îles Fourni, ancien repaire de pirates aux crépuscules irréels.


Continuez vers le nord jusqu’à Samos où les randonneurs apprécieront les vertes forêts jalonnées de cascades et les plages idylliques. De là, rejoignez Chios où vous pourrez vous perdre dans les labyrinthiques ruelles pavées du village de Mesta, au sud de l’île. Aventurez-vous dans l’intérieur des terres pour cheminer entre orangers et citronniers à l’ombre des pics montagneux.


Votre prochaine étape est Lesbos, berceau de la poétesse Sappho, qui produit les meilleurs ouzos et huiles d’olive de Grèce, et qui possède des marais salants, des sources chaudes, des forêts denses et de jolies plages. Mytilène, capitale et port de l’île, a un remarquable musée d’Art moderne, ainsi qu’une vie nocturne animée. Ne manquez pas non plus la ville ottomane de Molyvos, bien préservée, ni le monastère byzantin Moni Ypsilou, perché au bord d’un volcan.


Rendez-vous ensuite sur Limnos où vous vous régalerez des prises du jour sur le port de Myrina. Continuez vers l’île d’Agios Efstratios, aux belles étendues de sable volcanique. Le village, détruit par un séisme en 1968 et reconstruit par les militaires, attire peu de visiteurs, laissant les plages presque désertes.


Filez sur Skyros pour explorer la forteresse byzantino-vénitienne et les ateliers d’artistes. Rejoignez enfin l’Eubée pour un bain dans les eaux thermales de Loutra Edipsou avant de prendre un dernier bateau pour Athènes.
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Préparer son voyage


Partir en croisière
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COMPAGNIES DE CROISIÈRES







Le bleu de la mer s’étend à perte de vue, ponctué çà et là de dauphins et d’une infinité d’îles frangées de palmiers. La mer Égée parle aux âmes des navigateurs, et heureusement les possibilités de croisières ne manquent pas. Elles dispensent du stress d’avoir à organiser son itinéraire d’île en île et permettent une sortie en mer, le nez au vent.






Les compagnies qui privilégient…


Les activités culturelles


Silversea (www.silversea.com) propose des croisières plutôt chics et riches d’activités, avec cours de langue et de cuisine, conférences et spectacles lors des escales.


La liberté


Azamara (www.azamaraclubcruises.com) organise des croisières au rythme plus lent, avec un service irréprochable et peu d’activités.


Le luxe


Seadream Yacht Club (www.seadream.com) est fort d’un personnel dont l’effectif avoisine celui des passagers.


Le sur mesure


Variety Cruises (www.varietycruises.com) n’embarque pas plus de 50 personnes. Vous aurez la mer pour piscine.


L’originalité


Star Clippers (www.starclipperscruises.com) possède les plus grands voiliers du monde.
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La bonne formule
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La taille des navires


Le navire conditionne bien sûr le type de croisière. Si les plus grands bateaux évoquent volontiers des stations balnéaires flottantes, ce n’est pas le cas d’un bateau accueillant un peu moins de 50 passagers.


Paquebots (megaships)


[image: ] Capacité de plus de 1 000 passagers.


[image: ] Activités non-stop et toutes les commodités.


[image: ] Casinos, restaurants, spas, théâtres, clubs pour enfants, discothèques, bars, cafés et boutiques.


[image: ] Escales dans les ports les plus grands et les plus fréquentés en raison de leur gabarit.


[image: ] Un débarquement qui ressemble à un torrent de touristes déversé sur une île.


Navires de taille moyenne


[image: ] Capacité de 400 à 1 000 passagers.


[image: ] Priorité à la destination, au nombre d’étapes et d’excursions, bien plus qu’aux activités à bord.


[image: ] Spa, piscine, restaurants et bars.


[image: ] Escales souvent possibles dans les petites îles.


Petits bateaux


[image: ] Destinations plus variées, leur gabarit donnant accès aux petits ports peu fréquentés.


[image: ] Périples à thème, du luxe pur et simple aux activités aventureuses ou originales.


[image: ] Pas de piscine, de spa, de grande cabine, ni de menus en cascade.
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Compagnies locales


Les compagnies internationales ont tendance à sillonner les eaux grecques depuis/vers des ports étrangers – Italie, Turquie et Croatie. Les ports de départ et d’arrivée sont donc souvent différents. Les compagnies basées en Grèce se concentrent essentiellement sur les ports nationaux, et font souvent un trajet en boucle. Avec une ou deux escales chaque jour, la destination constitue le cœur de leur offre. L’équipage est souvent composé de Grecs (ce qui ajoutera à votre sentiment d’immersion dans la culture nationale) ; la cuisine et les distractions sont plus couleur locale, avec une touche internationale.


Parmi les compagnies grecques intéressantes figurent Golden Star, Variety Cruises et Celestyal Cruises.
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Excursions


Afin de profiter au maximum de vos escales, parfois courtes, les excursions sont souvent ce qui fait l’intérêt du voyage. Regardez bien si leur coût est compris. Ces sorties sont généralement plus intéressantes lorsque les sites sont éloignés du port ou qu’un guide dirige la visite. Si les sites sont proches du port, il vaut mieux vous y rendre par vous-même et profiter de ce moment d’indépendance. Si vous prévoyez des visites en solitaire, vérifiez les informations de croisière avant de réserver. Certains gros bateaux mouillent en effet dans des ports éloignés des centres d’intérêt et des principales agglomérations.


Très prisées, les excursions se réservent avant le départ ou lors de l’embarquement selon le principe du “premier arrivé, premier servi”. Si vous choisissez votre croisière en fonction des excursions, veillez à les réserver le plus tôt possible. Les visites coûtent en général 40-60/80-120 € la demi-journée/journée. Celles basées sur les activités (comme le VTT ou le kayak) coûtent 100 € la demi-journée en moyenne.
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Budget


Le prix des croisières fluctue selon les périodes de l’année. Si partir en basse saison tient d’une bonne affaire, vous n’y visiterez en revanche que les ports les plus grands et les plus animés, puisque les îles plus petites cessent presque toute activité.


Les croisières sont accessibles à tous les budgets. Comptez 100-200 € par jour pour une croisière économique, 200-400 € pour une croisière milieu de gamme, et environ 400 à 650 € par jour pour un paquebot de luxe. Les tarifs des croisières comprennent les repas, les activités à bord, les distractions, les taxes portuaires et le transport. Des frais de carburant s’y ajoutent parfois. Prévoyez également un budget pour l’avion, les pourboires, l’alcool, l’hébergement avant et après la croisière, et  les excursions. Parmi les bonnes affaires à guetter : deux croisières pour le prix d’une, les offres croisière + avion ou hôtel, et les réservations très en amont.
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Réservation


Si vous savez ce que vous attendez d’une croisière, le plus simple est de réserver en ligne. Si c’est une première expérience, il peut être sage de s’adresser à une agence. Un professionnel bien informé vous aidera à trouver votre voyage au milieu d’une offre pléthorique et vous renseignera sur les frais et suppléments des excursions, souvent ignorés lors d’une commande en ligne.


Les prix sont souvent très attractifs si vous vous y prenez tôt. Et vous bénéficierez d’un plus grand choix de cabines, repas, excursions, etc. En dernière minute, les affaires ne manquent pas à condition de faire preuve de souplesse sur les dates et les options. Si vous réservez votre vol auprès de la compagnie maritime, on vous conduira de l’aéroport jusqu’au bateau, et si votre vol est retardé, on vous attendra ou on vous acheminera jusqu’au port le plus proche.
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Choisir sa cabine


Trois éléments sont à prendre en compte : le budget, le confort et le temps que vous comptez passer en cabine. Les cabines standards ressemblent à de petites chambres d’hôtel avec une salle de bains, un lit double et un espace pour défaire ses bagages. Pour qui surveille son budget et n’a pas l’intention de passer trop de temps dans sa chambre, l’option d’hébergement la moins chère est la “cabine intérieure” (sans fenêtre). Si vous êtes claustrophobe, vous devrez payer sensiblement plus cher pour une “cabine extérieure” (avec fenêtre ou hublot). En général, plus on monte les étages, plus les prix augmentent, à l’instar du roulis ! Si vous êtes sujet au mal de mer, choisissez un étage inférieur, plus stable.


Les cabines sont prévues pour deux. Si vous voyagez en solo, vous paierez un supplément ; si vous souhaitez partager une cabine à 3 ou 4 personnes, vous bénéficierez au contraire de réductions importantes. On parle de couchette inférieure et supérieure, mais il existe aussi des cabines à lit matrimonial ou lits jumeaux rapprochables, voire des cabines familiales qui communiquent.


Contrôlez également la distance entre votre cabine et le restaurant ou la boîte de nuit et, si vous payez un supplément pour une fenêtre, veillez à ce qu’un canot de sauvetage ne vous cache pas la vue.





[image: ]


DMITRY MORGAN/SHUTTERSTOCK ©


Santorin
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voilier en route vers le vieux port de Fira, Santorin
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La vie à bord
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L’embarquement


[image: ] L’enregistrement a lieu 2 à 3 heures avant le départ.


[image: ] On vérifiera votre passeport à la douane.


[image: ] Un programme de la première journée et un plan du bateau seront déposés dans votre cabine.


[image: ] On vous proposera une visite guidée du navire.


[image: ] Un gilet de sauvetage (obligatoire) est fourni.


[image: ] Vous aurez la possibilité d’ouvrir un compte-crédit personnel à bord.


[image: ] On vous assignera une place attitrée dans la salle à manger.







NAVIGUER EN INDÉPENDANT


Le voilier est un moyen exceptionnel pour naviguer, car il offre la liberté de visiter des îles éloignées et/ou inhabitées. En location, plusieurs options s’offrent à vous :


Bateau coque nue Si deux personnes à bord possèdent un permis bateau, vous pouvez louer une embarcation sans équipage. Les tarifs commencent à 2 000 € par semaine ; renseignez-vous auprès de Bare Boat Yacht Charters (www.moorings.com).


Bateau avec équipage Si vous préférez naviguer avec un professionnel, Odyssey Sailing (www.odysseysailing.gr) ajoutera un skipper à votre bateau coque nue pour 150 € de plus par jour.


Croisière en cabine Louer une cabine dans un voilier de croisière avec équipage permet de se la couler douce, mais implique généralement de suivre un itinéraire préétabli. Yacht Cruising Holidays (www.we-yachting.com), connu en Grèce sous le nom de World Expeditions, propose diverses formules.


Le site Hellenic Yachting Server (www.yachting.gr) présente des informations sur la navigation dans les îles, de nombreux liens, notamment sur l’affrètement des yachts.


La saison de navigation s’étend d’avril à octobre, mais elle bat son plein entre juillet et septembre. C’est malheureusement à cette période que le meltemi (vent du nord) souffle le plus. Pas de problème sur la mer Ionienne : le maestros, un vent estival de nord-ouest léger à modéré, se lève l’après-midi pour s’essouffler au coucher du soleil.
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Repas


Les services de repas et l’attribution des places sont la norme, mais vous pourrez choisir vos horaires et la taille de votre table lors de la réservation. Beaucoup de bateaux organisent des dîners habillés. On décrit le code vestimentaire dans un bulletin délivré le matin dans votre cabine. Pour un dîner habillé : smoking ou costume, robe du soir ou de cocktail. Les tenues informelles incluent vestes et cravates, jupes et robes simples. Quant au style décontracté, la notion est floue. Certains bateaux plus petits ont un dressing code “tout décontracté” ; d’autres offrent des alternatives pour qui n’entend pas se joindre à ces soirées habillées.
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Pourboires


Ne donnez pas de pourboire au capitaine ou aux officiers de bord. En revanche, les pourboires sont une large part de la rémunération du personnel. Le dernier jour, vous trouverez des instructions dans votre cabine. On compte en général 8 € par personne et par jour. Ce n’est pas une obligation mais un usage, d’autant plus respecté qu’il est attendu, surtout si le service est prévenant.
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COMPAGNIES DE CROISIÈRES


[image: ]
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Préparer son voyage


Fuir la foule
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Un peu de tranquillité


À savoir


Athènes et les îles du golfe Saronique


Cyclades


Dodécanèse


Eubée et les Sporades


Îles Ioniennes


Îles du nord-est de la mer Égée


Hors des sentiers battus







La Grèce attire un flot de visiteurs impressionnant, ses destinations les plus populaires étant littéralement envahies. Néanmoins, avec la volonté de sortir des sentiers battus et un brin d’organisation, il reste tout à fait possible d’éviter la foule touristique.






Les alternatives


Plutôt que l’Acropole


Grimpez au sommet de la colline de Philopappos voisine, d’où vous aurez une vue spectaculaire sur l’Acropole et la ville, surtout au soleil couchant.


Plutôt que Santorin


Naviguez tranquillement jusqu’à l’île de Folégandros, dont le bourg homonyme est l’un des plus jolis des Cyclades.


Plutôt que Mykonos


Passez une journée à Délos, un site archéologique majeur inscrit au patrimoine mondial de l’Unesco.


Plutôt que les Cyclades


Visitez l’Eubée et les quatre îles des Sporades, encore peu fréquentées. La première, en particulier, possède des baies retirées, un bel arrière-pays et des vignobles.
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Un peu de tranquillité


Le nombre de vacanciers en Grèce s’accroît constamment et a atteint le chiffre record de 33 millions en 2019. Tous ceux qui ont bravé l’Acropole ou Santorin et Mykonos, les stars des Cyclades, en plein été peuvent témoigner du fait que les lieux les plus emblématiques du pays voient leur attrait gâché par la multitude de visiteurs. Depuis 2020, la pandémie liée à la Covid 19 a certes freiné le tourisme international, même si les îles grecques ont bien résisté et maintenu intacte leur capacité d’accueil. Le pays rassemble nombre de lieux splendides (quelque 6 000 îles, dont 277 habitées). Les conseils qui suivent vous aideront à choisir des destinations moins fréquentées.
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À savoir


Quand partir Séjourner en Grèce au printemps ou à la fin de l’automne permet d’éviter le pic d’affluence et la chaleur écrasante, tout en profitant de ferrys plus fréquents et d’hébergements moins chers. Notez toutefois que la plupart des infrastructures touristiques des îles grecques ferment de fin octobre à début avril.


Loin des villes Louez une voiture, un scooter ou un vélo pour rejoindre des villages et plages isolés. Les sportifs trouveront de superbes itinéraires de randonnée dans l’intérieur des îles.


En bateau Échappez-vous à bord d’un voilier de location ou participez à une croisière.


Prendre son temps Concentrez-vous sur quelques endroits seulement et restez-y plus longtemps, pour y vivre au rythme des habitants et faire leur connaissance.


Tôt en semaine La gratuité des sites antiques le premier dimanche de chaque mois peut être tentante, mais cela rime souvent avec plus de monde encore. Mieux vaut arriver le matin dès l’ouverture, ou en fin de journée quand les bus des circuits organisés ont quitté les lieux.


En ligne Gagnez du temps en achetant vos billets pour la visite des sites antiques sur etickets.tap.gr. À Athènes, le billet combiné (30 €), incluant l’Acropole et d’autres lieux d’intérêt, évite d’avoir à faire la queue plusieurs fois.





[image: ]
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plage d’Ahata, Karpathos
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ville de Skiathos
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Athènes et les îles du golfe Saronique


Athènes peut se visiter tout au long de l’année. Si le climat est certes plus agréable en été (notez cependant qu’une chaleur torride règne parfois de juin à août), avril, septembre et octobre allient beau temps et moindre affluence sur les sites majeurs.


Ceci dit, hormis en hiver, difficile d’échapper à la file d’attente devant l’Acropole. Les meilleurs créneaux horaires sont à l’ouverture ou en fin de journée. Bien d’autres sites archéologiques de premier ordre émaillent la capitale grecque et ses environs – même l’Agora antique et Keramikos, nos favoris, connaissent des moments paisibles de bon matin et au moment du coucher du soleil. Quant à la colline de Philopappos, plantée de pins, elle offre un point de vue de choix sur l’Acropole.


Lieu d’escapade des Athéniens, les îles du golfe Saronique sont souvent prises d’assaut le week-end et les jours fériés. À Égine, rendez-vous dans le pittoresque village de pêcheurs de Perdika ou sur l’îlot voisin d’Angistri. De leur côté, Poros et la bourgade du même nom (Cliquez ici) constituent une charmante alternative à Hydra, ultrafréquentée.
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Cyclades


Rien ne vous oblige à côtoyer les fêtards de Mykonos, ni à contempler le coucher de soleil sur Santorin en bataillon rangé. Cette dernière offre certes un décor naturel à couper le souffle, mais le spectacle est visible presque tout le long de la falaise ouest, pas seulement à Fira et Oia où se concentre la cohue. On peut aussi se lever à l’aube et assister, à l’est, à un formidable lever de soleil. D’un accès facile depuis Santorin, Sikinos et Anafi sont deux îles ravissantes et paisibles.


Les plages de Mykonos, qui faisaient jadis la fierté de la Grèce, sont désormais encombrées de parasols et de bars tapageurs. Le mieux consiste à louer un 4×4 pour rallier Fokos ou Mersini sur la côte nord-est.


Ailleurs dans les Cyclades, pourquoi ne pas gagner Milos et sa voisine Kimolos, qui possède une vieille ville pleine de charme et une magnifique étendue de sable blanc. Andros, la deuxième plus grande île de l’archipel, recèle des dizaines de villages peu visités et de plages retirées à découvrir grâce à 19 sentiers balisés nécessitant de 30 minutes à 6 heures de marche.
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Dodécanèse


Karpathos a beau être l’une des îles les moins touristiques de Grèce, son site vedette – le village pastel d’Olymbos à flanc de montagne – peut vite être pris d’assaut par les visiteurs. Comme toujours, privilégiez le matin tôt ou la fin d’après-midi. Au sud, des localités dotées de plages de sable se sont converties en mini-stations balnéaires. Dans les terres, des sentiers pédestres sillonnent le relief escarpé.


Le doux paysage de Tilos se prête à la randonnée et l’observation des oiseaux le long des 54 km de chemins. Le nord-ouest de l’île abrite plusieurs plages attrayantes, dont celle d’Eristos, généralement déserte, dont les eaux bleu saphir invitent à la baignade.


Encore plus perdue, la lointaine Astypalée séduit les marcheurs, les campeurs et les mordus d’histoire. Les infrastructures touristiques et les liaisons maritimes demeurent réduites au minimum et les visiteurs sont presque tous grecs. Pour finir, seuls quelques plaisanciers, artistes et routards ont découvert le cadre magique des minuscules Agathonisi, Arki et Marathi.
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Icarie





Retour au début du chapitre


Eubée et les Sporades


Deuxième île de Grèce par la taille, l’Eubée reste néanmoins largement ignorée des touristes. Sa côte orientale bordant la mer Égée possède pourtant des plages isolées alliant sable fin et eaux transparentes, tandis que l’arrière-pays dévoile de pittoresques villages montagnards comme celui de Steni.


Skiathos, de loin la plus touristique des Sporades, peut, comme nombre d’endroits en Grèce, être surpeuplée en juillet et en août. Pour autant, vous trouverez toujours parmi ses 65 plages un coin où vous poser : essayez Mandraki, avec ses dunes, ses pins et sa bonne taverne.


À Skopélos, direction la plage de Perivoliou ou le cap Amarandos, dont on peut longer les falaises à pied et plonger dans la mer sur un des lieux de tournage du film Mamma Mia!


Au-delà, Alonissos égale largement ses voisines en beauté, mais accueille beaucoup moins de visiteurs – l’idéal pour qui cherche un peu de tranquillité. De même pour Skyros, qui compense l’absence de plages exceptionnelles par la présence d’une race de chevaux endémique en danger d’extinction.
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Îles Ioniennes


Si la côte de Corfou a été défigurée en de nombreux endroits, des plages non construites subsistent. À l’extrême nord-est, un chemin littoral mène du port d’Agios Stefanos à la longue plage d’Avlaki, idéale pour pratiquer la planche à voile.


Dépourvue d’aéroport, la petite île de Paxi a été épargnée par l’urbanisation intensive. Elle offre ainsi des criques préservées, uniquement accessibles en bateau, et une campagne vallonnée aux oliveraies séculaires.


Quoique reliée au continent par une chaussée étroite, Leucade n’est pas affectée par le tourisme. Mettez le cap au sud pour y découvrir la plage de Poros (Mikros Gialos). Vers le milieu de la côte ouest, une route étroite partant du village de Kalamitsi dessert une série de superbes plages de galets blancs.


Céphalonie, la plus vaste des îles Ioniennes, réserve la meilleure gamme d’options. Les randonneurs opteront pour le parc national du mont Ainos. Les voyageurs motorisés rallieront la péninsule de Paliki via Assos, un village de carte postale avec une plage au creux d’une crique.
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Îles du nord-est de la mer Égée


Cet archipel reste à l’écart du tourisme de masse en raison de l’afflux de migrants en provenance de la Turquie voisine. Si les camps de réfugiés constituent une circonstance tragique de la zone, en particulier à Lesbos et Samos dont l’industrie touristique a été gravement touchée, cela ne doit pas vous dissuader d’y aller. Outre leur intérêt culturel, les îles du Nord-Est de la mer Égée présentent en effet des hébergements, restaurants et autres infrastructures de qualité.


Les randonneurs indépendants, notamment, auront l’embarras du choix. À Icarie, Fanari (Faros) est le point de départ d’un itinéraire en boucle de 2 heures assez facile (Cliquez ici) et offrant des perspectives somptueuses sur la mer et les îles alentour. La partie sud de Samos, à l’ouest de Pythagorio, se distingue quant à elle par de beaux paysages de montagne faiblement peuplés.


Et pour une escapade loin de tout, nous vous conseillons la beauté sereine et les plages isolées d’Agios Efstratios, une petite île au sud de Limnos.
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[image: ] Hors des sentiers battus


Ce circuit hors des sentiers battus englobe des îles soutenant la comparaison avec des destinations majeures comme Santorin, la foule en moins, surtout au début du printemps ou en automne avant la fermeture des infrastructures touristiques.


À Athènes, visitez l’Acropole tôt le matin ou contentez-vous de l’admirer du haut de la colline de Philopappos. Rendez-vous ensuite en bus ou en train jusqu’à Halkida (Chalcis), la porte d’Eubée, et passez deux jours sur l’île. Prenez un ferry pour Skopélos, à laquelle vous consacrerez une journée, puis une autre pour Alonissos. Après avoir regagné l’Eubée, direction Marmari, d’où un ferry vous conduira à Rafina, point d’embarquement pour Andros. Hora, la ville principale, abrite un excellent musée d’Art contemporain et vous pourrez randonner sur l’île pendant deux jours.


Étape suivante : Tinos, réputée pour sa tradition de sculpture sur marbre et sa splendide campagne. Si l’animation vous manque, accordez-vous dans la foulée une soirée de fête à Mykonos. Enfin, retrouvez le calme lors d’une excursion à l’antique Délos, avant de retourner à Athènes en avion.
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Préparer son voyage


À table !






Dans ce chapitre [image: blackarr]



L’eau à la bouche


La cuisine grecque


Spécialités locales


Boissons


Pratique







Les Grecs adorent manger dehors et partager de longs et copieux repas en famille et entre amis. Que vous savouriez poisson et fruits de mer attablé au bord de l’eau ou que vous goûtiez une cuisine moderne au pied de l’Acropole illuminée, un repas au restaurant ne se limite pas au contenu de l’assiette. Il constitue une fête pour tous les sens.






Printemps


Les artichauts et autres légumes abondent, tandis que débute la saison de fabrication de certains fromages. On célèbre Pâques avec du tsoureki, un pain brioché parfumé au mahlepi et décoré de grains de sésame et parfois d’un œuf dur coloré en rouge.


Été


Les pastèques, cerises et autres fruits couvrent les marchés. En août, c’est la fête de la sardine à Skala Kaloni sur l’île de Lesbos. Dans le Péloponnèse, à Leonidio, c’est l’aubergine qui est la vedette.


Automne


La récolte des noix et des figues débute et le raki est distillé. Mi-septembre, l’île d’Égine organise des festivités autour de la pistache. Le raki et le tsípouro sont à l’honneur dans les îles tandis que lors de célébrations en novembre, débute le processus de fabrication de l’huile d’olive.


Hiver


C’est la haute saison pour la récolte des olives. Le jeûne est rompu avec des gâteaux au miel. Pour le jour de l’An, on partage le vasilopita, gâteau traditionnel qui contient une pièce de monnaie qui portera chance pour la nouvelle année à celui qui la trouvera.
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L’eau à la bouche


Comme les Grecs, remontez à la source ! Rendez-vous dans les villages de pêcheurs pour du poisson frais ou dans les bourgs de montagne pour goûter la viande locale. Repérez les tavernes qui cultivent leurs propres légumes et produisent vin et huile d’olive, où les frites sont taillées à la main et les recettes transmises de génération en génération.


Repas inoubliables


Marco Polo Cafe. Dans la ville de Rhodes, une cour verdoyante et une carte sans cesse renouvelée de savoureux plats grecs et d’influence italienne.


Lauda. Un incontournable de la cuisine gastronomique sur l’île de Santorin.


Yevsea. Sur l’île de Nisyros (Dodécanèse), ce restaurant réputé est tenu par deux anciens candidats de la télé-réalité. 


Taverna Mylos. Connu au-delà des frontières grecques, cet établissement bénéficie d’un cadre sublime sur l’île de Léros (Dodécanèse). 


Karamanlidika tou Fani. Un traiteur de quartier qui fait aussi restaurant et sert de délicieux petits plats.







FOURCHETTES DE PRIX


Les prix mentionnés dans ce guide indiquent le prix moyen d’un plat principal (sans le service) :


€ moins de 10 €


€€ 10-20 €


€€€ plus de 20 €







Délices à prix doux


Viandes Le gyros (viande cuite sur une broche verticale) et les souvlakis (brochettes de viande et légumes), servis dans un pain pita avec tomate, oignon et tzatziki, sont les en-cas favoris des Grecs.


Chaussons Les boulangeries offrent d’infinies variétés de tyropita (chaussons au fromage), de spanakopita (chaussons aux épinards) et d’autres chaussons salés ou sucrés.


Snacks de rue Ils comprennent les koulouria (pains de style bretzel) et des en-cas de saison, comme les châtaignes ou les épis de maïs grillés.


Cours de cuisine


Des auteurs de livres de cuisine et des chefs renommés organisent des cours de cuisine à Athènes et sur certaines îles, essentiellement au printemps et en automne.


Glorious Greek Kitchen Cooking School (www.dianekochilas.com). Diane Kochilas organise des cours d’une semaine sur Icarie (Dodécanèse), l’île de ses ancêtres, au printemps et en été, ainsi que des circuits à Athènes.


Kea Artisanal (www.aglaiakremezi.com/kea-artisanal). Aglaia Kremezi et ses amis ouvrent leur cuisine et leur jardin sur l’île de Kéa pour des cours de cuisine.


The Greek Kitchen (www.greekkitchenathens.com) propose des cours de cuisine d’une demi-journée à Athènes (tarif plein/réduit 59/29 €) ainsi que des visites gastronomiques du principal marché de la ville.


Selene ([image: phone]22860 22249 ; selene.gr ; Pyrgos ; cours de cuisine 85-100 €) propose des cours sur l’île de Santorin, FindinGreece sur Amorgos et Narlis Farm sur Sifnos.


À rapporter


Prévoyez de la place dans vos bagages pour rapporter quelques produits locaux : olives et huile d’olive extra-vierge de petits producteurs bio, miel de thym, origan, tisane des montagnes, fleurs de camomille ou fruits en conserve.
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La cuisine grecque


La cuisine grecque traditionnelle utilise principalement des produits locaux de saison. L’assaisonnement reste simple : jus de citron, ail, origan et huile d’olive extra-vierge constituent les saveurs de base, avec tomate, persil, aneth, cannelle et clous de girofle.


Mayirefta Plats traditionnels, cuits au four ou dans une marmite. Préparés à l’avance, on les laisse refroidir pour accentuer les saveurs. Parmi les plus connus figurent la moussaka (aubergines, viande hachée, pommes de terre et fromage), les yemista (légumes farcis avec du riz et des herbes), le lemonato (viande avec citron et origan) et le stifado (ragoût de viande avec tomates et oignons).


Grillades Les Grecs préparent à la perfection les viandes grillées et rôties à la broche. Les souvlakis – probablement le plat national – se présentent sous plusieurs formes, des brochettes de viande grillée au gyros de porc ou de poulet cuit à la rôtissoire et enveloppé dans un pain pita. Les paidakia (côtelettes d’agneau) et les brizolès (côtelettes de porc) sont également populaires.


Poisson et fruits de mer Le poisson est souvent grillé entier et arrosé de ladholemono (sauce au citron et à l’huile). Les petits poissons comme le barbounia (rouget) ou la maridha (petite friture) sont légèrement frits. Le poulpe est grillé, mariné ou cuit dans une sauce au vin. Les soupies (seiches), les calamars farcis de fromage et d’herbes, et la psarosoupa (soupe de poisson) sont également appréciés. Pour éviter les produits importés, préférez les tavernes tenues par des familles de pêcheurs.


Mezze Ces petits plats (ou hors-d’œuvre) sont souvent partagés. Parmi les classiques, citons le tzatziki (yaourt, concombre et ail), la melidzanosalata (salade d’aubergines), le taramasalata (tarama), la fava (purée de pois cassés et jus de citron) et le saganaki (fromage frit). Goûtez aussi les keftedhès (boulettes de viande), le loukaniko (saucisse de porc), les gavros grillés (anchois blancs) et les dolmadhès (feuilles de vigne marinées farcies de riz).


Salade grecque Servie partout, la horiatiki salata (ou “salade villageoise”) comprend tomates, concombre, oignons, feta et olives ; elle s’accompagne fréquemment de légumes verts (horta), de poivrons, de câpres ou de noix. La feta est parfois remplacée par un fromage local. Également populaire, la salade de betteraves est souvent servie avec des noix et du fromage.




Fromage Les diverses régions du pays produisent toutes sortes de fromages, la plupart au lait de chèvre ou de brebis, aux saveurs variées. Outre la feta, on trouve notamment le graviera (fromage de brebis doux, avec un goût de noisette, proche au gruyère), le kaseri (similaire au provolone), le myzithra (sorte de ricotta) et le manouri (un fromage doux du nord de la Grèce).


Douceurs Parmi les gourmandises traditionnelles figurent les baklavas, les loukoumadhès (beignets en forme de boule servis avec du miel et de la cannelle), le kataïfi (pâtisserie en cheveux d’ange farcie de noix pilées), le rizogalo (gâteau de riz) et le galaktoboureko (pâtisserie garnie de crème). Les glika koutaliou (fruits au sirop, ou “sucreries à la cuillère”) sont servis sur de toutes petites assiettes en signe de bienvenue, mais on les consomme aussi avec du yaourt.
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Spécialités locales


Du fromage et de l’huile d’olive aux ingrédients crus qui garnissent votre assiette, vous découvrirez de nombreuses variations et spécialités régionales au cours de votre voyage. Chaque île possède ses propres délices culinaires. Renseignez-vous sur les plats, les fromages et les produits locaux.


Nord de la Grèce L’influence du voisin turc se fait sentir : il y a plus de beurre, de poivrons et d’épices dans les plats régionaux. On trouve beaucoup de mezze et des gourmandises héritées de l’Empire ottoman.


Péloponnèse La région est réputée pour ses ragoûts riches en herbes et ses ladhera (plats de légumes en sauce).


Cyclades Les haricots et légumes secs sont des ingrédients traditionnels des Cyclades, d’où la popularité de la fava (purée de pois cassés) et du revithadha (soupe de pois chiches). Les spaghettis au homard et les saucisses sont aussi des spécialités.


Îles Ioniennes Le bœuf braisé épicé, la pastitsadha au coq (pâtes à la sauce tomate) et le sofrito (veau braisé avec une sauce à l’ail et au vin) trahissent l’influence de Venise.
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Boissons


Café


Omniprésents, les kaféneia (cafés) sont une institution. Les Grecs d’un certain âge ont l’habitude d’y mener des débats enflammés sur la politique et le football ou de papoter devant un café. Souvent petits, ils changent peu d’une génération à l’autre et méritent au moins une visite. Les cafés branchés, la réponse moderne aux kaféneia, servent des cafés frappés et sont en général pris d’assaut par une clientèle jeune.


Le café grec est traditionnellement préparé en décoction dans un briki (petit pot au col étroit) sur un réchaud appelé hovoli, et servi dans une petite tasse. Commandez un metrio (moyen, avec un sucre) et sirotez-le lentement jusqu’au marc (qu’il ne faut pas boire).


Ouzo et spiritueux


L’ouzo, le fameux alcool grec, symbolise une manière de manger et de socialiser, siroté en grignotant des mezzedhès (mezze) durant un long après-midi d’été. Bu lentement pour se rincer le palais entre les plats, il est généralement servi dans des petites bouteilles ou karafakia (carafes), avec un bol de glaçons pour le diluer (il devient alors d’un blanc laiteux).


L’ouzo est fabriqué à partir de raisin distillé avec des résidus de fruits, de céréales et de pommes de terre, puis aromatisé avec des épices, principalement anisées, qui lui donnent sa saveur caractéristique. L’ouzo produit à Lesbos est réputé être le meilleur.


Le tsípouro est une eau-de-vie servie en apéritif qui ressemble à la grappa italienne. Produite uniquement en Grèce, elle est faite à base de grappes pressées récupérées après la fabrication du vin. Le tsikoudia, également appelé raki, est la version crétoise du tsípouro.


Si ces alcools vous paraissent trop forts, goûtez la mastíkha, une liqueur très sucrée à base de distillat de mastic de Chios. C’est un excellent digestif.


Vin grec


Les vins grecs sont issus de cépages indigènes au caractère bien particulier. Reconnus par la critique internationale, les viticulteurs produisent de délicieux crus provenant de régions comme Némée dans le Péloponnèse, Santorin, Héraklion en Crète et Naoussa dans les Cyclades.




Parmi les cépages blancs, citons le moschofilero, l’assyrtiko, l’athiri, le roditis, le robola et le savatiano. Les rouges appréciés comprennent le xinomavro, l’agiorgitiko et le kotsifali.


Les cuvées de la maison ou en tonneau sont de qualité très variable (le vin blanc réserve moins de surprises) et se commandent au litre, en carafe ou au verre.


Les vins de dessert comprennent les excellents muscats de Samos, Limnos et Rhodes, le vinsanto de Santorin, le mavrodafni (souvent utilisé en cuisine) et le malmsey (malvoisie) de Monemvassia.


Le retsina (rétsiné), vin blanc aromatisé à la résine de pin, est devenu populaire dans les années 1960 et suscite l’intérêt des étrangers pour son côté folklorique. Le goût est surprenant au premier abord, mais les viticulteurs le modernisent. Il est populaire en Thessalonique (c’est là que l’on retrouve la principale marque : Malamatina) et il accompagne parfaitement les mezze et les poissons et fruits de mer.
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Pratique


Quand se restaurer


Le petit-déjeuner est souvent frugal, limité à un café et parfois un koulouri (pain au sésame) ou une tyropita (chausson au fromage), avalés sur le pouce. Vous trouverez un petit-déjeuner à l’occidentale dans les hôtels et les coins touristiques.


Si les changements des horaires de travail affectent le rythme traditionnel de la journée, le déjeuner reste habituellement le repas principal et commence vers 14h.


Les Grecs dînent tard, rarement avant le coucher du soleil en été, lequel coïncide avec l’heure de fermeture des commerces. Aussi, les restaurants ne se remplissent-ils pas avant 22h. Pour éviter la cohue, arrivez vers 21h. Dîner en terrasse est une institution pour profiter de la fraîcheur du soir.


La plupart des tavernes ouvrent toute la journée ; certains restaurants haut de gamme servent uniquement le dîner.


Végétarien


Les végétariens pourront se restaurer facilement, car les légumes occupent une place importante dans la cuisine grecque – un héritage des périodes de vaches maigres et des traditions orthodoxes de jeûne. Vous trouverez beaucoup plus d’options végétariennes dans les restaurants traditionnels qui respectent plus volontiers cette période. Pendant le carême, les végétariens seront comblés.


Repérez les plats de légumes comme les fasolakia yiahni (haricots verts braisés), les bamies (gombos), les briam (légumes cuits au four) et les feuilles de vigne farcies ou dolmadhès. Parmi les horta (herbes sauvages) les plus nutritifs, les vlita (amarantes) sont les plus sucrés, mais le radis sauvage, le pissenlit, les orties et l’oseille sont aussi très courants.


Repas de fête


Le carême de 40 jours a donné naissance aux nistisima, des plats sans viande ni produits laitiers (ni huile si l’on suit strictement les règles). Parmi les douceurs de carême figurent le halva, de style macédonien (vendu en épicerie) à base de tahini, et le dessert de semoule.


Des œufs durs peints en rouge décorent le tsoureki, un pain brioché parfumé au mahlepi (épice tirée des noyaux de cerises mahaleb à la saveur d’amande amère) et à la mastika (résine cristallisée de l’arbre à mastic). Le samedi soir après la messe de la Résurrection, le souper comprend une mayiritsa (soupe d’abats), et le dimanche de Pâques, on fait griller un agneau à la broche dans les campagnes.


La vasilopita, un gâteau au glaçage doré, est coupé à minuit la nuit du Nouvel An et porte chance à celui qui trouve la pièce de monnaie cachée à l’intérieur.


Où se restaurer


Fuyez les restaurants “pour touristes” et préférez ceux fréquentés par les Grecs. En règle générale, évitez les établissements des principales artères touristiques, avec rabatteurs, grandes enseignes et photos des plats. Méfiez-vous aussi des recommandations des hôtels, car certains ont des accords avec les restaurants.


Les tavernes sont des endroits détendus, d’un bon rapport qualité/prix, souvent tenus par une famille, où le serveur arrive avec une nappe en papier et dépose des couverts sur la table.


Ne jugez pas un restaurant à son cadre ou à son emplacement. Privilégiez ceux qui offrent un choix limité, généralement gage de plats fraîchement préparés.
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quartier de Plaka à Athènes
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cuisine grecque





Guide des restaurants


Taverne La taverna classique compte quelques variantes spécialisées : la psarotaverna (poisson et fruits de mer) et la hasapotaverna ou psistaria (viande grillée ou rôtie à la broche).


Mayireio Le mayireio excelle dans les ragoûts traditionnels et les plats au four (mayirefta).


Estiatorio Restaurant plus chic et formel, il propose une cuisine internationale ou des spécialités grecques.


Mezedhopoleio Cet établissement offre un grand choix de mezze (hors-d’œuvre).


Ouzerie Comme dans les mezedhopoleio, un assortiment de mezze est souvent offert pour accompagner l’ouzo. Il existe des variantes régionales centrées sur l’eau-de-vie locale comme le tsipouradhiko (qui sert du tsipouro) dans le nord du pays.







US ET COUTUMES À TABLE


[image: bluearr] L’ambiance des tavernes grecques est généralement détendue. Le code vestimentaire est informel, sauf dans les établissements haut de gamme.


[image: bluearr] Le service peut être lent, mais on ne vous pressera jamais de libérer la table.


[image: bluearr] Les tables ne sont pas débarrassées avant que l’on demande l’addition qui, dans les établissements traditionnels, s’accompagne de fruits ou de douceurs, ou d’un verre de liqueur, offerts. Elle est parfois posée sur la table au début du repas, en prévision d’un contrôle fiscal impromptu.


[image: bluearr] Si les Grecs boivent de l’alcool à table, l’ébriété en public reste rare et mal perçue.


[image: bluearr] La réservation, conseillée dans les restaurants haut de gamme, est superflue dans la plupart des tavernes.


[image: bluearr] Le service est compris dans l’addition. Néanmoins, les clients laissent souvent un pourboire (de 10 à 15%) ou arrondissent la note.


[image: bluearr] Les Grecs sont des hôtes généreux et fiers. Ne refusez pas un café ou un verre – c’est un geste d’hospitalité et de bienveillance. Si vous êtes invité au restaurant, votre hôte paiera l’addition. En cas d’invitation chez quelqu’un, apportez un petit cadeau (des fleurs ou des douceurs) et arrivez affamé, car on s’attend à ce que vous terminiez votre assiette.


[image: bluearr] Il est interdit de fumer dans les lieux publics clos, y compris les restaurants et les cafés, mais cette règle est souvent ignorée, surtout dans les îles éloignées.







Choisir son repas


[image: ] Des cartes avec les prix doivent être affichées devant les restaurants. Si les cartes en anglais sont répandues, elles sont exclusivement en grec dans les endroits peu touristiques. De nombreux établissements présentent de grands plateaux de mayirefta (plats préparés) du jour. Hors saison ou dans les petits établissements, il n’est pas rare que l’on vous propose de faire votre choix en cuisine en soulevant le couvercles des casseroles.


[image: ] Du pain accompagné parfois de petites sauces ou des en-cas sont souvent servis dès votre arrivée (autrefois facturé d’office, ce grignotage est de plus en plus laissé au choix).


[image: ] Ne vous cantonnez pas aux classiques 3 plats – faites comme les Grecs qui commandent plusieurs entrées ou plats et partagent.


[image: ] Les salades et accompagnements sont souvent copieux. Si vous êtes à deux, demandez une portion.


[image: ] Les ingrédients surgelés, surtout les produits de la mer, sont habituellement signalés sur la carte (par un astérisque ou la mention “kat” sur les menus en grec).


[image: ] Le poisson est généralement vendu au poids plutôt qu’à la portion, et cuit entier plutôt qu’en filet. Il est courant de choisir son poisson en cuisine (privilégiez une chair ferme et des yeux brillants). Vérifiez le poids (cru) pour éviter les surprises sur l’addition.
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Préparer son voyage


Activités de plein air






Dans ce chapitre [image: blackarr]



Activités nautiques


Plongée et snorkeling


Planche à voile


Kitesurf et surf


Ski nautique


Rafting


LES PLUS BELLES RANDONNéES DANS LES îLES


Sur la terre ferme


À pied


À vélo







La Grèce tire parti de paysages ourlés de flots bleus et caressés de vents chauds, d’une vie marine foisonnante, de falaises spectaculaires, de forêts luxuriantes et de chemins ancestraux. Kitesurfeurs débutants, cyclistes confirmés, amateurs de randonnée ou même de ski trouveront ici leur bonheur.






Choisir une île pour…


La randonnée


Andros. Des sentiers séculaires à travers des collines et des vallées encaissées.


Nisyros. Un paysage luxuriant jusqu’au cratère du volcan.


Samos. Une marche dans les bois avec une pause rafraîchissante sous des chutes d’eau.


Les plus sportifs


Santorin. Des grottes immergées pour les plongeurs avertis.


Kalymnos. Des falaises calcaires vertigineuses à escalader.


Paros. Le paradis du kitesurf.


Les débutants


Vasiliki. Parfait pour s’initier à la planche à voile.


Santorin. Pour les baptêmes de plongée.


Poros. Pour s’essayer au ski nautique.


Paxi. Des promenades faciles dans des oliveraies.
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Activités nautiques


Retour au début du chapitre


Plongée et snorkeling


Le snorkeling se pratique à peu près partout le long de la côte, d’autant que l’équipement est facile à trouver et bon marché. Parmi les meilleurs spots de snorkeling figurent Monastiri sur Paros, Paléokastritsa à Corfou, la baie de Xirokambos sur Léros et toute la côte de Kastellorizo (Megisti). Beaucoup de clubs de plongée utilisent leurs bateaux pour emmener les groupes sur des sites splendides.


La loi grecque est très claire : afin de se prémunir contre le pillage des antiquités immergées en Méditerranée et dans la mer Égée, seules les écoles sont autorisées à pratiquer la plongée. Il faut donc passer par elles. Jusque récemment, les sites de plongée étaient limités et strictement contrôlés, mais de nouveaux spots sont désormais accessibles et les centres de plongée se multiplient. On en trouve sur les îles de Corfou, Eubée, Léros, Milos, Mykonos, Paros, Rhodes, Santorin, Skiathos, à Glyfada près d’Athènes et à Parga et Halkidiki dans le nord du pays.


L’Association professionnelle des moniteurs de plongée (PADI ; www.padi.com) fournit notamment la liste des centres de plongée certifiés PADI en Grèce.
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Planche à voile


La planche à voile est le sport nautique le plus pratiqué en Grèce. Hrysi Akti sur Paros et Vassiliki sur Leucade (Lefkada) se disputent le titre de meilleure plage dans le cœur des véliplanchistes.


Les bons spots ne manquent pas autour des îles. Citons notamment Kalafatis sur Mykonos, Agios Georgios sur Naxos, Mylopotas à Ios, le cap Prassonissi dans le sud de Rhodes, les environs de Tingaki sur Kos et Kokkari à Samos.


Vous trouverez des planches à louer un peu partout, moyennant 15 à 30 € selon l’endroit et l’équipement. La plupart des loueurs proposent aussi des cours pour débutants. On peut librement apporter sa planche à voile en Grèce (une par passager), à condition de la remporter en quittant le pays ; pensez toujours à consulter les réglementations douanières concernant votre propre pays.





[image: ]
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Plage de Kalafatis, Mykonos
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Kitesurf et surf


Forte d’un vent presque constant et de conditions idéales, la plage de Pounta, sur Paros, attire les meilleurs kitesurfeurs du monde ; les épreuves de la Professional Kiteboard Riders Association et du Kiteboard Pro World Tour s’y déroulent. Avec ses eaux peu profondes, c’est aussi un formidable endroit pour s’initier au surf. Mikri Vigla, autre excellent spot, à Naxos, propose des cours à deux pas d’une splendide plage de sable blanc.


Retour au début du chapitre


Ski nautique


Les eaux relativement calmes et chaudes de la Méditerranée rendent agréables la pratique du ski nautique. Toutefois, en août, les conditions sont parfois difficiles, lorsque le meltemi (vent sec du nord) souffle dans le centre de la mer Égée. Sur l’île de Poros, l’activité est particulièrement bien organisée. Passage offre une école prisée et un parcours de slalom.
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Rafting


Le rafting et d’autres sports en rivière se sont rapidement développés ces dernières années. De plus en plus de Grecs habitant en ville, surtout à Athènes, recherchent l’aventure en pleine nature. Le printemps et l’automne sont les meilleures périodes, lorsque le niveau de l’eau est haut et la météo clémente, mais de nombreuses agences proposent des sorties toute l’année sur des rivières plus grandes.


Athens Extreme Sports (www.athensextremesports.com) propose la descente de plusieurs rivières, notamment la Ladonas et le Lusios Alfios. Renseignez-vous sur les excursions organisées par Trekking Hellas (trekking.gr) et No Limits ([image: phone]6944751418 ; www.facebook.com/nolimits.rafting).
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LES PLUS BELLES RANDONNÉES DANS LES îLES


[image: ]
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Sur la terre ferme
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À pied


La Grèce, en grande partie montagneuse, est le paradis des randonneurs. Les itinéraires les plus populaires sont bien entretenus. Toutefois, l’EOS (Club alpin grec ; [image: phone]210 321 3255 ; www.eosathinon.gr ; Lekka 23-25, Athènes) manquant de financements, nombre des sentiers les moins connus et les moins pratiqués sont envahis par la végétation et insuffisamment balisés. Vous trouverez des filiales de l’EOS à Ioannina, dans l’Épire, à Litochoron, près du mont Olympe, et à Eubée (Club alpin d’Halkida).


Le nord de la Grèce est très accidenté, notamment près des Zagoria, dans le massif du Pinde et près des lacs Prespa. Les gorges de Loussios et le Magne, dans le Péloponnèse, sont deux des plus belles contrées à arpenter.


Sur les petites îles, vous rencontrerez une belle variété de sentiers, en particulier les kalderimia, des voies pavées ou dallées de l’époque byzantine qui relient les villages entre eux ; les monopatia, des sentiers de bergers ou de moines, qui conduisaient à l’origine aux villages dotés de bergeries ; ou encore des sentiers non balisés cheminant entre les bourgs les plus isolés. Les sentiers de bergers et les chemins empruntés par les animaux peuvent être très abrupts et difficiles à pratiquer.


Si vous vous aventurez hors des sentiers battus, une bonne carte est primordiale. Hélas ! la plupart des cartes touristiques sont insuffisantes. Les meilleures cartes de randonnée sur les îles sont éditées par Anavasi (www.anavasi.gr) et Terrain (www.terrainmaps.gr), tous deux basés en Grèce. Ne surestimez pas vos capacités, et indiquez toujours votre itinéraire à votre pension ou à une association locale de randonneurs avant de vous mettre en route.


Le printemps (d’avril à juin) est la meilleure période pour la randonnée, car les campagnes, verdoyantes après les pluies hivernales, sont couvertes de fleurs. L’automne (de septembre à octobre) est également un bon moment ; en juillet-août, en revanche, comme les températures avoisinent les 40°C, il n’est vraiment pas agréable de marcher. Quelle que soit la saison, il faut s’équiper d’une bonne paire de chaussures de marche pour affronter un sol dur et caillouteux, d’un chapeau à large bord, d’une bouteille d’eau et d’une crème solaire à indice de protection élevé.


Plusieurs agences proposent des randonnées organisées. La plus importante, Trekking Hellas (trekking.gr), met sur pied diverses formules, de la promenade de 4 heures dans la vallée de Loussios au trek d’une semaine autour du mont Olympe et des Météores, mais aussi dans les Cyclades. La plupart des treks nécessitent un nombre minimum de participants sous peine de voir les prix grimper.


Grandes randonnées


Sentier de Menalon (www.menalontrail.eu). Un sentier de 75 km. Découvrez-le lors de plusieurs petites promenades ou mettez-vous en route pour le trek de 5 jours dans les gorges de Lousios, sur le flanc ouest du mont Menalon et dans les nombreux villages pittoresques.


Sentier de Corfou (www.thecorfutrail.com). De Kavos à Agios Spyridos, marchez entre 8 et 12 jours au cœur de magnifiques paysages. Ce sentier aux multiples environnements traverse l’île.
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À vélo


La Grèce s’est récemment forgé une réputation de destination cycliste à la fois pour les amateurs de VTT et les débutants désireux de découvrir ses routes côtières. Les vélos peuvent généralement être embarqués gratuitement à bord des trains, mais il faut parfois un billet. Mentionnez votre bicyclette lorsque vous réservez vos billets de ferry.


La majeure partie de la Grèce est très isolée et reculée. Soyez prévoyant avant de partir : mieux vaut emporter un kit de crevaison et une trousse de premiers secours. Les motards sont connus pour rouler très vite et pas forcément sur leur voie, et il convient d’être particulièrement prudent dans les virages et sur les routes étroites. En juillet-août, la plupart des cyclistes font une pause entre 12h et 16h pour éviter les risques de coup de chaleur et de déshydratation.


CycleGreece (www.cyclegreece.gr) organise des circuits à vélo de route et à VTT dans presque toute la Grèce, y compris des excursions combinant bateau et vélo.


Hooked on Cycling (www.hookedoncycling.co.uk/greece) propose des excursions combinant bateau et vélo dans les îles, et des circuits en Grèce continentale.
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Préparer son voyage


Voyager avec des enfants






Dans ce chapitre [image: blackarr]



Découvertes


Palais et vestiges


Musées ludiques


Nature


Aventure aquatique


À déguster


Par destination


Athènes


Dodécanèse


Les Sporades


À savoir


Sites Web







Une mer chaude, des sites antiques qui enflamment l’imagination, des prix raisonnables, une fois les précautions prises contre la chaleur, Athènes et les îles sont une destination idéale où les enfants sont toujours accueillis avec le sourire.






Budget familial


Hébergement


De nombreux hôtels ne facturent pas de supplément pour les jeunes enfants et installent un lit d’appoint dans la chambre. Dans les complexes hôteliers, des forfaits sont souvent proposés aux familles.


Visites


Certains sites sont gratuits ou proposent des tarifs réduits pour les enfants et les adolescents. En achetant vos billets en ligne, vous éviterez de faire la queue pour les lieux les plus fréquentés comme l’Acropole.


Cuisine


En commandant plusieurs mezze (hors-d’œuvre), les enfants goûteront aux spécialités locales. Par ailleurs, on trouve toujours les plats favoris des enfants : pizzas, pâtes, omelettes, frites, pain, savoureux feuilletés et yaourts.


Transports


Les trajets en ferry, bus et train sont gratuits pour les enfants de moins de 4 ans. Ils paient moitié prix jusqu’à l’âge de 10 ans (ferry) ou 12 ans (bus et train). Pour les autres, le tarif plein s’applique. Pour les vols nationaux, vous paierez 10% du tarif adulte en gardant un enfant de moins de 2 ans sur vos genoux. Les enfants de 2 à 12 ans paient moitié prix.
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Découvertes


Retour au début du chapitre


Palais et vestiges


Ville de Rhodes. Explorez la vieille ville ; les fortifications et douves vous transporteront à l’époque médiévale.


Château de Pandeli. Ces vestiges du XIVe siècle sont situés au sommet d’une colline et offrent une vue grandiose sur Léros et la Méditerranée.
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Musées ludiques


Musée de l’Acropole. Laissez vos enfants découvrir la splendeur de la Grèce antique.


Musée Herakleidon. Dans un bâtiment restauré, ce musée abrite des ateliers ludiques et scientifiques spécialement destinés aux enfants.


Musée vulcanologique. Découvrez l’histoire, les mythes et l’impact environnemental du volcan de Nisyros.
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Nature


Vallée des Papillons. L’une des plus célèbres attractions de Rhodes, à visiter entre juin et septembre. Une multitude de papillons colorés donnent vie à cette forêt.


Mouries Farm. Un centre de reproduction et d’élevage pour la sauvegarde du petit cheval de Skyros, en voie de disparition. Réservez une excursion, un cours d’équitation ou un dîner.
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Vallée des Papillons, île de Rhodes
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Aventure aquatique


Limni Vouliagmenis. Les poissons chatouilleront vos pieds dans l’eau chaude de ce lac minéral sur la côte Apollon.
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À déguster


Yemista Légumes (généralement des tomates) farcis au riz.


Pastitsio Gratin de macaronis et de viande hachée d’agneau.


Kolokithokeftedes Beignets de courgette.


Loukoumadhès Beignets ronds au miel et parfois à la cannelle.


Galaktoboureko Pâte feuilletée à la crème.


Politiko pagoto Glace à la façon de Constantinople (un peu caoutchouteuse) préparée avec une résine végétale tirée du lentisque.
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Par destination
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Athènes


Grands parcs pour jouer à l’instar des parcs de Stavros Niarchos et de Flisvos, vestiges à escalader et attractions adaptées 
aux petits : Athènes est idéale pour les enfants. Les musées adaptent généralement leur collection aux enfants. Les plus âgés apprécieront le musée de la Guerre et pourront grimper dans différents cockpits d’avions, notamment de la Seconde Guerre mondiale. En été, les cinémas de plein air occuperont leurs soirées.
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Dodécanèse


Citadelles médiévales, plages et îles à rejoindre en catamaran font du Dodécanèse un bon compromis pour les familles, sans compter, héritage italien oblige, qu’on s’y régale de plats de pâtes. Rhodes, la plus grande des îles, est idéale pour des vacances en famille.
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Les Sporades


Un chapelet d’îles boisées qui ne manquent pas de charme et qui sont accessibles rapidement depuis le continent. La plus petite, Alonissos, abrite le plus grand parc marin d’Europe qui sert de refuge au phoque moine, au dauphin ainsi que de nombreuses espèces d’oiseaux.
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À savoir


L’icône [image: c] indique les activités familiales.


Avant de partir Beaucoup d’enfants apprécient les récits de la mythologie, tandis que les plus grands prendront plaisir à regarder Nicostratos le pélican (2011), d’Olivier Horlait, Mamma Mia ! (2008), de Phyllida Lloyd, ou d’autres films tournés en Grèce. Vous pourrez aussi trouver des livres pour enfants présentant la vie locale, avec quelques mots grecs que vos bambins pourront retenir.


Quand partir Les saisons intermédiaires (avril/mai et septembre/octobre) sont idéales pour voyager : les températures sont plus douces et il y a moins de monde.


Poussettes Prévoyez un porte-bébé pour les plus petits ; les poussettes ne sont vraiment pas pratiques dans les villages, à cause des rues pavées et des hauts trottoirs. Toutefois, avec un modèle adapté aux terrains difficiles, vous devriez vous en sortir.




Pour bébé On trouve facilement du lait frais en ville et dans les zones touristiques, moins sur les petites îles. Le plus sûr est d’aller au supermarché. Les petits pots et le lait en poudre ou pasteurisé sont vendus presque partout, tout comme les couches, mais si vous allez dans des villages, mieux vaut prévoir des quantités suffisantes pour tout le séjour, en cas de rupture de stock.
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Sites Web


Enfant en voyage (www.enfant-en-voyage.com/voyage-en-grece-avec-enfant). Le plein de bonnes idées.


Je voyage avec mes enfants (avec-mes-enfants.fr/grece-cyclades-en-famille). Conseils d’une mère de famille dans les Cyclades.


Voyages et enfants (www.voyagesetenfants.com/category/ou-partir-avec-des-enfants/europe/grece). Expériences en famille et photos.




[image: ]





Retour au début du chapitre











Les régions en un clin d’œil






Dans ce chapitre [image: blackarr]



Athènes et l’Attique


Îles du golfe Saronique


Cyclades


Dodécanèse


Îles du nord-est de la mer Égée


Eubée et les Sporades


Îles Ioniennes







Vous cherchez des endroits forts ? Cap sur les îles du Dodécanèse, de la mer Ionienne et des Cyclades, où une architecture typique et des vestiges antiques drainent les foules. Et si les activités sportives vous passionnent, vous pourrez pratiquer la plongée, le surf, l’escalade, la randonnée ou le kayak. Bien équipées pour recevoir les visiteurs, ces îles en accueillent un grand nombre en saison.
    Si vous préférez la plage, privilégiez Corfou, Mykonos ou Kos. Il existe d’agréables criques isolées dans presque tous les archipels. Mais pour vraiment vous évader, rendez-vous au nord-est de la mer Égée.
    Certains archipels comme le Dodécanèse et les Cyclades disposent d’un excellent réseau de transport maritime qui permet de naviguer facilement d’un port à l’autre. D’autres, comme les îles du nord-est de la mer Égée, exigent plus de temps et d’audace, tant pour les rejoindre que pour en revenir.
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Athènes et l’Attique


Antiquité


Musées


Vie nocturne


Grèce antique


Certes, l’Acropole est incontournable, mais explorez aussi les alentours ! Depuis l’Agora et l’Odéon d’Hérode Atticus, au cœur d’Athènes jusqu’au temple de Poséidon au cap Sounion, la région foisonne de vestiges antiques.


Visites culturelles


De l’éclectique musée Benaki au musée moderne de l’Acropole, nul doute qu’un musée athénien, au moins un, vous enthousiasmera.


Musique grecque et clubs


La ville refuse de s’assoupir avec ses clubs glamour en bord de plage, ses bars intimes vibrant au son du rébétiko (blues grec) ou ses autres lieux de convivialité et de fête.


(Cliquez ici)
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Îles du golfe Saronique


Activités


Architecture


Musées


Terre et mer


Plongez dans les eaux du golfe pour observer les dauphins, découvrir les grottes sous-marines ou les épaves. Sur la terre ferme, explorez à pied les forêts et les collines de Poros, d’Hydra et de Spetsès.


Habitat typique


À ne pas manquer : la ville d’Hydra et ses maisons traditionnelles qui dégringolent jusqu’au rivage, le vieux port de Spetsès (Hora) et les sanctuaires et couvents ailleurs dans l’île.


Héritage maritime


Entre les demeures historiques restaurées, les collections navales hétéroclites, les maisons de marins traditionnelles et un Musée naval renfermant caïques et yachts, vous saurez – presque – tout sur le passé maritime de la région.


(Cliquez ici)
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Cyclades


Antiquité


Cuisine


Vie nocturne


Sanctuaires


Île sacrée dans l’Antiquité, Délos est l’un des sites les plus importants de Grèce. Sur Santorin, la Théra antique regroupe des vestiges d’époques hellénistique, romaine et byzantine.


Saveurs locales


Anguille et jambon fumés, jambon cru, fromages et champignons sont des produits locaux qui figurent aux menus des restaurants de Mykonos et de Paros. Mais il y a toujours une touche de nouveauté en plus !


Le sens de la fête


Les noctambules sont chez eux à Mykonos. Ios, moins tapageuse, reste très animée : les clubs sont nombreux et les plages sont festives à toute heure. À Santorin, le nec plus ultra est de siroter un cocktail dans un bar chic dominant la caldeira.


(Cliquez ici)
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Dodécanèse


Architecture


Activités


Cuisine


Églises et châteaux


L’archipel recèle des joyaux patrimoniaux : palais, églises byzantines ornées de fresques, cités médiévales fortifiées, villages de montagne, vestiges de temples antiques et ports de style italien.


Plein air


Tout est possible : escalade de niveau international, kitesurf, plage, plongée et randonnée. Suivez les sentiers ancestraux, marchez au bord de la caldeira ou surfez sur les vagues.


Un petit goût d’Italie


La cuisine teintée d’influences italiennes est remarquable : pizzas innovantes, plats mijotés, légumes farcis et une profusion de fromages frais.


(Cliquez ici)
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Îles du nord-est de la mer Égée


Activités


Cuisine


Plages


Pleine nature


Plongez dans l’eau claire qui baigne ces îles. Vous serez aussi attiré par leurs cascades, leurs rivières et leurs forêts anciennes à découvrir à pied ou à vélo.


Prises du jour


La spécialité : des fruits de mer frais tous les jours. Palourdes, oursins, homards ou poissons, préparés devant vous, à accompagner d’un verre d’ouzo glacé ou de vin doux de Samos.


Le long de la côte


Des falaises blanches d’Icarie aux criques secrètes des îles Fourni, du sable immaculé des plages de Chios aux stations balnéaires de Samos, vous n’êtes jamais loin d’un coin de baignade caressé par la mer Égée.


(Cliquez ici)
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Eubée et les Sporades


Activités


Cuisine


Vie nocturne


Sports nautiques


Barboter dans les sources thermales, voguer à la poursuite des dauphins d’un parc marin ou randonner dans les oliveraies, tout est possible. Les eaux profondes de cet archipel séduisent les plongeurs confirmés ou débutants.


Produits du terroir


Ne partez pas sans avoir goûté le miel local, qu’il soit d’elatos (sapin) ou de pefko (pin). Et dînez d’un poisson frais sur le port. Les légumes du potager et l’huile d’olive pressée sur place subliment les plats.


Concerts


Écoutez les meilleurs joueurs de bouzouki et contemplez le soleil se coucher depuis la terrasse d’un bar à vins.


(Cliquez ici)
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Îles Ioniennes


Architecture


Activités


Cuisine


Architecture


La ville de Corfou conjugue demeures vénitiennes aux teintes pastel, arcades françaises et architecture néoclassique britannique. Sur les îles voisines, place aux maisons chaulées et aux moulins à vent.


Activités


Rejoignez en kayak des criques isolées, embarquez sur un bateau et randonnez dans les montagnes. Le littoral magnifique et l’intérieur paisible attirent les visiteurs qui cherchent l’aventure.


Cuisine corfiote


Viande braisée, ail, pain fait maison, risottos aux fruits de mer et pâtes fraîches évoquent l’Italie. N’ayant jamais été sous domination turque, les Corfiotes ont une cuisine bien particulière.


(Cliquez ici)
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Athènes et l’Attique






Dans ce chapitre [image: blackarr]



À voir


Activités


Circuits organisés


Fêtes et festivals


Où se loger


Où se restaurer


Où prendre un verre et faire la fête


Où sortir


Achats


Les ports d’Athènes


L’Attique







Le top des restaurants


[image: bluearr] Karamanlidika tou Fani


[image: bluearr] Mavro Provato


[image: bluearr] Seychelles


[image: bluearr] Sushimou


[image: bluearr] Ellevoro


[image: bluearr] Atlantikos


Le top des hébergements


[image: bluearr] Grande Bretagne


[image: bluearr] InnAthens


[image: bluearr] AthensWas


[image: bluearr] City Circus


[image: bluearr] Perianth Hotel


Pourquoi y aller


Splendide et négligée, Athènes est un mélange grisant d’histoire millénaire et d’effervescence contemporaine. La vie culturelle et sociale se déroule au milieu de vestiges antiques de l’ancienne cité de Périclès. L’extraordinaire Acropole, visible depuis presque toute la ville, reste le témoin des transformations et du passé glorieux de celle-ci.


Bien que sa population ait connu des temps difficiles depuis le début de la crise en 2009, Athènes est en plein essor. Ses galeries d’art, ses débats politiques et même les murs couverts de graffitis des bâtiments à l’abandon attestent de son inébranlable énergie. En fin de journée, les Athéniens se replient sur les petites enclaves familières qu’ils ont su créer au sein de l’agglomération, autour des restaurants en plein air ou des bars où ils s’attardent pendant des heures.


La péninsule de l’Attique compte d’autres monuments spectaculaires, tel le temple de Poséidon au cap Sounion, et de belles plages, comme celles proches du site de Marathon.


Quand partir
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Mai Temps idéal pour les visites et les distractions en plein air comme le cinéma et le restaurant.


Juin-août Spectacles et concerts lors du festival d’Athènes et d’Épidaure.


Septembre-octobre Le temps fraîchit ; fin des vacances des Athéniens.




[image: map43-1]









À ne pas manquer


[image: b1] L’impressionnant site antique de l’Acropole


[image: b2] Les sculptures du Parthénon exposées au musée de l’Acropole


[image: b3] Une promenade dans l’Agora antique


[image: b4] Les superbes antiquités et objets culturels du musée Benaki


[image: b5] La plus belle collection d’antiquités grecques exposée au musée national d’Archéologie


[image: b6] Un spectacle dans l’amphithéâtre antique de l’Odéon d’Hérode Atticus


[image: b7] Le superbe parc du Centre culturel de la fondation Stavros Niarchos, rafraîchi par la brise marine


[image: b8] La visite du stade des Panathénées, qui a vu se réaliser bien des exploits







LES QUARTIERS EN UN CLIN D’ŒIL
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[image: b1] Acropole, colline de Philopappos et Thissio



L’Acropole est la couronne d’Athènes, et le Parthénon en est le fleuron. Le monument, grandiose, domine la cité, tandis que, sur le flanc sud de la colline, un fantastique musée moderne en abrite les trésors. Une promenade piétonne les relie – cette autoroute touristique est aussi un endroit apprécié des Athéniens au coucher du soleil.


Vers le sud, dans les quartiers plus résidentiels de Makriyanni et Koukaki, on trouve de bons hôtels, bars et restaurants à la mode, et des boutiques d’artisanat. Depuis la colline de Philoppapos, on peut regarder l’Acropole dans les yeux en profitant d’espaces verts appréciables. Plus loin, le quartier tranquille de Thissio est traversé par deux agréables artères piétonnes que jalonnent quelques cafés.



[image: b1] Syntagma et Plaka



Syntagma, cœur battant de l’Athènes moderne, est un quartier d’affaires et de bars ; Plateia Syntagmatos (place Syntagma) en est le point de rencontre historique, le centre politique et le carrefour des transports.


Le Jardin national est attenant à la place. À courte distance à pied au sud-ouest se trouve le vieux Plaka, qui correspond presque au périmètre de la cité quand elle fut déclarée capitale en 1834. Avec ses ruelles étroites qui serpentent entre ses demeures néoclassiques, ses églises byzantines et ses tavernes pittoresques, Plaka est l’épicentre du tourisme à Athènes. Il n’en garde pas moins son caractère propre, avec ses résidents de longue date et ses nombreux graffitis.



[image: b1] Monastiraki et Psyri



La place animée de Monastiraki est l’un des carrefours clés d’Athènes. Au sud, l’Agora antique constituait le lieu de rassemblement civique de la cité et reste un site merveilleux à découvrir. Au nord et à l’ouest, les restaurants et bars de Psyri, le quartier le plus vivant de la ville, cohabitent avec des entrepôts reconvertis et des ateliers.



[image: b1] Gazi, Keramikos et Exarchia



Gazi est un quartier urbain contemporain au parcours classique : des bâtiments industriels abandonnés (ici, d’anciennes usines à gaz) sont ressuscités par des artistes et propriétaires de bars.


Jadis marginal, l’endroit est devenu incontournable, et la transformation se poursuit dans les quartiers adjacents de Keramikos et Metaxourgeio, où bars, théâtres et cafés underground cools fleurissent à côté des demeures délabrées, des concessionnaires de mobylettes et grossistes chinois. Faites-y un tour le soir, mais aussi le jour pour voir le vieux cimetière de Keramikos, et quelques bons musées.


Exarchia est connu pour ses squats, ses chanteurs anarchistes, mais aussi son intéressant mélange d’étudiants (l’université est toute proche), de créateurs, d’immigrants, de familles, de vieux gauchistes et intellectuels, sur fond de graffitis, de street art et de policiers anti-émeutes omniprésents.



[image: b1] Kolonaki, Mets et Pangrati



Kolonaki est un quartier, mais son nom est également synonyme de style et d’élitisme.


Il s’étend des environs de Syntagma jusqu’aux pentes de la colline du Lycabette. Ici, les vieilles fortunes se mélangent aux nouveaux riches et aux ambitieux. La proximité de plusieurs excellents musées et la fraîcheur des rues arborées en fait un refuge appréciable après une visite de ruines en plein soleil.


Les agréables quartiers résidentiels de Mets et Pangrati entourent le stade des Panathénées, creusé dans le mont Ardettos.


ATHÈNES ΑθΗνΑ



[image: phone]21 / VILLE : 664 000 HABITANTS ; AGGLOMÉRATION : 3,1 MILLIONS D’HABITANTS


Histoire


Temps anciens


Les premiers temps de l’histoire d’Athènes sont si inextricablement liés aux mythes fondateurs que l’on peine à démêler la réalité de la fiction – d’autant que les données archéologiques relatives à cette période sont fragmentaires. On sait de manière certaine que le site élevé de l’Acropole, fort de deux sources, attira les premiers habitants du néolithique. Lorsqu’un paisible mode de vie agricole le céda à celui d’une cité plus guerrière, l’Acropole gagna rang de position défensive idéale.


En 1400 av. J.-C., l’Acropole était devenue une puissante ville mycénienne. Elle survécut à l’attaque dorienne de 1200 av. J.-C., mais n’échappa pas à l’âge des ténèbres qui frappa la Grèce au cours des quatre siècles qui suivirent. Puis, au VIIIe siècle av. J.-C., pendant une période de paix, Athènes, qui excellait en matière de céramique, devint le centre artistique de la Grèce.


Au VIe siècle av. J.-C., Athènes était dirigée par des aristocrates et des généraux. Ouvriers et paysans n’eurent aucun droit civique jusqu’à ce que Solon, précurseur de la démocratie athénienne, devienne archonte (magistrat suprême) en 594 av. J.-C., et améliore le sort des pauvres au moyen de réformes comme l’annulation des dettes de toute nature et l’instauration de jurys lors des procès. Profitant de l’agitation suscitée par ces réformes, le tyran Pisistrate s’empara du pouvoir en 561 av. J.-C. Cet ancien chef de l’armée rassembla une formidable flotte de guerre et étendit la sphère d’influence athénienne. Amateur d’art, il inaugura les Grandes Dionysies, lesquelles préfiguraient le théâtre antique, et commanda de nombreuses œuvres splendides, dont la plupart ne survécurent pas aux guerres médiques.


Son fils Hippias lui succéda en 527 av. J.-C. Athènes se débarrassa de ce dernier oppresseur en 510 av. J.-C. avec l’aide de Sparte.


L’âge d’or d’Athènes


Après qu’Athènes eut enfin repoussé l’Empire perse à la bataille de Salamine (480 av. J.-C.) et à celle de Platées (479 av. J.-C. ; avec l’aide de Sparte), sa puissance ne connut plus de limites.


En 477 av. J.-C., Athènes établit une confédération sur l’île sacrée de Délos et réclama des tributs aux îles voisines pour les protéger des Perses. Le trésor de Délos fut déplacé à Athènes en 461 av. J.-C. C’est à cette époque qu’émergea la figure de Périclès, élu 15 fois stratège entre 443 et 429 av. J.-C. Sous sa gouvernance, la vie politique se démocratisa, de nouveaux monuments furent édifiés sur l’Acropole et Athènes imposa son hégémonie aux cités voisines. Cette période est considérée comme l’âge d’or d’Athènes, l’apogée de la période classique. Le théâtre et la littérature s’y épanouirent, avec de grands noms comme Eschyle, Sophocle et Euripide. Les sculpteurs Phidias et Myron et les historiens Hérodote, Thucydide et Xénophon marquèrent aussi cette époque.


Rivalité avec Sparte


Sparte ne laissa pas son ancienne alliée profiter longtemps de sa nouvelle gloire. La rivalité entre les deux puissances et leurs affidés déboucha, en 431 av. J.-C., sur les guerres du Péloponnèse, qui se prolongèrent jusqu’en 404 av. J.-C. Sparte en sortit vainqueur et Athènes ne devait jamais retrouver sa grandeur passée. Elle vit cependant briller aux Ve et IVe siècles av. J.-C. trois des plus grands orateurs et philosophes occidentaux : Socrate, Platon et Aristote.


En 338 av. J.-C., Athènes et les autres cités-États grecques furent conquises par Philippe II de Macédoine. Après l’assassinat de ce dernier, son fils Alexandre (bientôt connu sous le nom d’Alexandre le Grand) favorisa Athènes au détriment des autres cités-États. Mais avec sa mort prématurée, en 323, à l’âge de 33 ans, Athènes passa aux mains de ses généraux, tandis que s’ouvrait la période des monarchies dites hellénistiques.


Rome et Byzance


En 86 av. J.-C., après avoir battu les Macédoniens, les Romains s’en prirent à Athènes, dans le cadre de la guerre qu’ils menaient contre le roi Mithridate pour le contrôle de l’Asie mineure. Les conquérants abattirent les murs de la ville et emportèrent de précieuses sculptures à Rome. Durant les trois siècles de la Pax Romana, Athènes demeura un grand centre d’érudition où venaient se former les jeunes Romains fortunés. Quiconque comptait un peu à Rome, à l’époque, parlait le grec. Les empereurs, tout particulièrement Hadrien, dotèrent la ville d’édifices majestueux. À la fin du IVe siècle, le christianisme devint la religion officielle à Athènes et le culte des dieux grecs “païens” ne tarda pas à être décrété hors la loi.






ATHÈNES EN…


Deux jours


Commencez par monter à la superbe Acropole tôt le matin, puis redescendez par l’Agora antique. Explorez Plaka, puis partez visiter le musée de l’Acropole pour admirer les chefs-d’œuvre du Parthénon. Déambulez sur la grande promenade et montez jusqu’à la colline de Philopappos et aux cafés de Thissio, avant de dîner dans un restaurant donnant sur l’Acropole – ou avalez des souvlakis sur le pouce et profitez d’une séance de cinéma en plein air.


Le deuxième jour, regardez la relève de la garde sur la place Syntagma, puis traversez les jardins jusqu’au Temple de Zeus olympien ou au stade des Panathénées. Passez l’après-midi au musée national d’Archéologie, puis direction le quartier de Plateia Agia Irini dans Monastiraki pour dîner et sortir.


Quatre jours


Le jour suivant, visitez le musée Benaki, le musée d’Art cycladique et le Musée byzantin et chrétien, avant de déjeuner à Kolonaki. Prenez le teleferik (funiculaire) ou gravissez à pied le Lycabette pour la vue panoramique. Faites la tournée des bars d’Exarchia en été, ou passez la soirée dans un club de rébétiko en hiver.


Le quatrième jour, explorez le Varvakios Agora et Keramikos le matin, puis direction le Centre culturel de la fondation Stavros Niarchos, et terminez la journée par un spectacle à l’Opéra national. Sinon, longez la côte jusqu’au temple de Poséidon au cap Sounion, en gardant un peu d’énergie pour une soirée dans les bars de plage de Glyfada.







Après la division de l’Empire romain en empires oriental et occidental, Athènes demeura un important centre culturel et intellectuel jusqu’à ce que l’empereur Justinien en ferme les écoles de philosophie en 529. La ville connut une longue période de déclin et, entre 1200 et 1450, subit des invasions continuelles : Francs, Catalans, Florentins et Vénitiens cherchèrent tous à s’octroyer une part d’un Empire byzantin vacillant.


Férule ottomane et indépendance


Les Turcs prirent Athènes en 1456, et près de 4 siècles de domination ottomane s’ensuivirent. L’Acropole devint le siège du gouverneur turc, le Parthénon fut converti en mosquée et l’Érechthéion en harem.


Le 25 mars 1821, les Grecs déclenchèrent leur guerre d’indépendance (ils déclarèrent leur indépendance en 1822). De violents combats eurent lieu dans les rues d’Athènes, qui changea de mains plusieurs fois. La Grande-Bretagne, la France et la Russie finirent par intervenir et détruisirent la flotte turco-égyptienne lors de la bataille de Navarin en octobre 1827.


La ville de Nauplie fut d’abord choisie comme capitale de la Grèce. Après l’assassinat en 1831 du président élu Jean Capo d’Istria (Ioannis Kapodistrias), la Grande-Bretagne, la France et la Russie intervinrent de nouveau, et proclamèrent la monarchie en Grèce. Le trône échut au prince Othon de Bavière, âgé de 17 ans, qui transféra sa cour à Athènes. En 1834, la nouvelle capitale grecque n’était plus alors qu’une petite ville tranquille de 6 000 âmes. Les architectes bavarois créèrent d’imposants bâtiments néoclassiques, des boulevards bordés d’arbres et des places.


Othon fut renversé en 1862 après une période de luttes pour le pouvoir, notamment l’occupation du Pirée par les Britanniques et les Français qui visait à écraser la “Grande Idée”, le projet expansionniste de la Grèce. Le nouveau souverain imposé fut le prince Guillaume de Danemark, couronné roi sous le nom de Georges Ier en 1863.


Le XXe siècle


La population d’Athènes augmenta régulièrement pendant la seconde moitié du XIXe siècle et au début du XXe, puis connut un essor fulgurant en 1922 et 1923, lorsque plus d’un million de réfugiés grecs arrivèrent dans la capitale – une première vague après l’incendie de Smyrne (Izmir), puis dans le cadre d’un échange de population entre la Grèce et la Turquie au printemps suivant, édicté par le traité de Lausanne.
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La ville paya un lourd tribut à l’occupation allemande pendant la Seconde Guerre mondiale. La faim fit périr davantage d’Athéniens que le feu ennemi. La guerre civile (1946-1949) qui suivit apporta également son lot de souffrances.


Le programme d’industrialisation lancé dans les années 1950 avec l’aide américaine provoqua une nouvelle explosion démographique, les insulaires et les villageois étant nombreux à venir s’installer à Athènes pour trouver du travail.


La junte des colonels (1967-1974) fit détruire beaucoup des vieilles maisons turques de Plaka et des bâtiments néoclassiques de l’époque du roi Othon, mais ne parvint pas à gérer les problèmes d’infrastructures qui résultaient de la croissance rapide des années 1950. Les gouvernements élus qui suivirent ne firent guère mieux, et à la fin des années 1980, la capitale figurait parmi les villes les plus embouteillées, polluées et mal aménagées d’Europe.
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PROMENADE PIÉTONNE


On peut prendre le pouls de la ville rien qu’en flânant sur la rue piétonne de Dionysiou Areopagitou au coucher du soleil. Les lumières s’allument sur l’Acropole au-dessus de votre tête, et la rue s’emplit de touristes, de vendeurs d’en-cas, de musiciens et de couples d’Athéniens marchant bras dessus, bras dessous.







Dans les années 1990, à l’occasion d’une première candidature à l’accueil des Jeux olympiques, les autorités se fixèrent l’objectif ambitieux de faire entrer la ville dans le XXIe siècle. Athènes finit par remporter l’organisation des Jeux de 2004, date butoir qui en accéléra les projets d’infrastructures.


Crise, austérité et reprise économique


Les Jeux olympiques ont transformé la capitale en une ville plus propre, plus verte et plus efficiente, en plein essor économique. Mais l’optimisme et l’embellie se révélèrent de courte durée, quand il devint évident que le pays s’était surendetté. En 2010, éclata la crise de la dette publique grecque, et des mesures d’austérité strictes instaurèrent notamment une baisse des retraites de moitié. Le taux de chômage atteint 28% en 2014, et les banques fermèrent brièvement leurs portes en 2015 au milieu d’élections mouvementées.


Le pire de la crise financière étant derrière elle, Athènes semble remonter la pente. La ville a un nouveau maire, Kostas Bakoyannis, de nouvelles entreprises se créent et les arts de la scène (en particulier le street art) ont la part belle. Or, Athènes n’est pas seulement la dernière capitale à la mode. Forte de ses combats et de son histoire, elle arbore une attitude de défiance face à l’autorité, comme en témoigne la manière dont les Athéniens ont géré l’afflux massif de réfugiés ces dernières années.


Retour au début du chapitre



[image: blackeye4] À voir



[image: blueeye4] Acropole, colline de Philopappos et Thissio


Colline de l’Aréopage PARC


(carte (Cliquez ici) ; [image: m]Monastiraki). Cet affleurement rocheux, en contrebas de l’Acropole, a l’attrait de sa vue sur l’Agora antique. Selon la mythologie, Arès y aurait été jugé par les dieux pour le meurtre d’Allyrothius, fils de Poséidon. Ce déicide lui fut pardonné, après qu’il eut plaidé avoir défendu sa fille, Alcippé, d’avances inopportunes.


Colline de Philopappos PARC


(carte (Cliquez ici) ; [image: m]Akropoli). Également dite “des Muses”, la colline de Philopappos forme – avec celles de la Pnyx (carte p. 111 ; Thissio ; [image: m]Thissio) et des Nymphes (carte p. 111 ; Thissio ; [image: m]Thissio) – un versant plutôt sauvage et couvert de pins qui se prête à une agréable promenade, surtout au crépuscule. C’est aussi l’un des meilleurs points de vue sur l’Acropole et le golfe Saronique.







[image: info4] BILLETS COMBINÉS ET HORAIRES


[image: bluearr] Un billet combiné (30 €, valable 5 jours) comprend l’entrée à l’Acropole et aux principaux sites antiques d’Athènes : Agora antique, Agora romaine, bibliothèque d’Hadrien, Keramikos, temple de Zeus olympien et lycée d’Aristote. Il en vaut la dépense si vous prévoyez de visiter l’Acropole (20 € seul) et au moins deux autres sites. Il peut être acheté dans n’importe lequel des sites concernés.


[image: bluearr] Un billet pour les musées (15 €, valable 3 jours) inclut le musée national d’Archéologie, le Musée byzantin et chrétien, le Musée épigraphique et le Musée numismatique.


[image: bluearr] Un pass (25 €, valable 3 mois) donne accès à toutes les annexes du musée Benaki.


[image: bluearr] En hiver, les heures d’ouverture de nombreux sites peuvent être réduites ; il arrive qu’ils ferment à 14h. Les coupes budgétaires ont parfois eu le même effet. Vérifiez les horaires avant de vous déplacer. En général, les billetteries s’arrêtent entre 15 et 30 minutes avant la fermeture des sites.


[image: bluearr] Vérifiez les jours de gratuité sur www.culture.gr.







On repère cette éminence grâce au monument de Philopappos (carte (Cliquez ici) ; [image: m]Thissio) qui en couronne le sommet. Il fut construit entre 114 et 116 en l’honneur de Julius Antiochus Philopappus, éminent consul et administrateur romain. Le sentier pavé de marbre, réalisé dans les années 1950 par l’architecte moderniste Dimitris Pikionis, débute près du périptéro (kiosque) sur Dionysiou Areopagitou. Après 250 m, il croise l’église Agios Dimitrios Loumbardiaris (carte (Cliquez ici) ; https://www.facebook.com/agiosdimitriosloumpardiaris ; [image: m]Thissio, Akropoli), qui renferme de belles fresques. Une variante passe par la prison de Socrate (carte (Cliquez ici) ; [image: m]Thissio), tandis que le sentier principal mène au sanctuaire des Muses (carte (Cliquez ici) ; [image: m]Thissio), taillé dans la roche juste en-dessous du sommet.


Habités de la préhistoire à l’ère postbyzantine, la colline de Philopappos fut, selon Plutarque, le lieu de la bataille entre Thésée et les Amazones. Aux IVe et Ve siècles av. J.-C., des fortifications, dont certaines sont toujours visibles, furent édifiées sur la colline, à l’exemple du mur de Thémistocle et du Diateichisma.


Musée Hérakleidon – Bâtiment B MUSÉE


(carte (Cliquez ici) ; [image: phone]211 012 6486 ; www.herakleidon-gr.org ; Apostolou Pavlou 37, Thissio ; tarif plein/étudiant 5/3 €, enfant gratuit ; [image: h]10h-18h mer-dim ; [image: m]Thissio). Ce musée privé éclectique, occupant deux sites, est consacré aux passerelles entre l’art, les mathématiques et la philosophie, explorées à travers des expositions temporaires aussi diverses que la robotique ancienne, l’informatique ou la construction de bateaux. Le Bâtiment B renferme des armes de guerre, dont des trirèmes, ces fameux navires qui permirent aux Grecs de l’emporter sur les Perses à la bataille de Salamine.


Dans une demeure restaurée au coin de la rue, le Bâtiment A (carte (Cliquez ici) ; [image: phone]210 346 1981 ; www.herakleidon-gr.org ; Herakleidon 16, Thissio ; tarif plein/étudiant 5/3 €, enfant gratuit ; [image: h]10h-18h mer-dim ; [image: m]Thissio), plus petit, organise une exposition sur les automates, dont un vénérable spécimen à l’effigie d’une servante. Le musée possède aussi l’une des plus importantes collections au monde d’œuvres de M. C. Escher (bien qu’elle ne soit pas toujours exposée).


Musée du flipper d’Athènes MUSÉE


(carte (Cliquez ici) ; [image: phone]210 924 5958 ; https://www.facebook.com/AthensPinballMuseum ; Makri 2, Makrygianni ; tarif plein/étudiant 10/7 €, enfant gratuit ; [image: h]10h-22h lun-ven, 9h-23h sam-dim ; [image: m]Akropoli). Ce musée tient davantage d’une salle d’arcade, où assouvir sa passion pour le flipper avec plus de 100 machines en état de fonctionnement, dont la plus ancienne date de 1957. La plus originale est une version plaquée or d’un flipper sur le thème de La Famille Adams.


Centre culturel Melina Mercouri MUSÉE


(carte (Cliquez ici) ; [image: phone]210 345 2150 ; www.cityofathens.gr/node/676 ; Iraklidon 66, Thissio ; [image: h]10h-20h mar-sam, 10h-14h dim ; [image: m]Thissio). [image: F] Les amateurs du karaghiosis (théâtre d’ombres) traditionnel ne manqueront pas ce musée, gratuit, rempli des créations du maître marionnettiste Haridimos (Sotiris Haritos). Peu d’explications en anglais, mais les expositions parlent d’elles-mêmes. À l’étage, une reconstitution parodique d’une ancienne rue d’Athènes montre la vitrine du typographe, du photographe, du barbier, et bien d’autres.



[image: ] LES INCONTOURNABLES
ACROPOLE
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L’Acropole est un site antique majeur du monde occidental. Couronnée par le Parthénon, elle est visible de presque partout en ville. Ses marbres brillent de toute leur blancheur sous le soleil de midi et prennent progressivement une teinte de miel à mesure que le soir tombe, avant d’être illuminés la nuit venue. La vue d’une telle splendeur est inoubliable.
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[image: bluearr] carte (Cliquez ici) ; [image: m]Akropoli


[image: bluearr] [image: phone]210 321 4172


[image: bluearr] odysseus.culture.gr


[image: bluearr] tarif plein/réduit 20/10 €, enfant gratuit


[image: bluearr] [image: h]8h-20h mai-sept, horaires réduits l’hiver, dernière entrée 30 min avant la fermeture







Parthénon


Le Parthénon (photo) symbolise plus qu’aucun autre monument la gloire de la Grèce antique. Il est dédié à Athéna Parthenos, la déesse incarnant le pouvoir et le prestige de la ville. C’est un des plus grands temples doriques en Grèce. Conçu par les architectes Ictinos et Callicratès pour être le fleuron de l’Acropole, il fut achevé à temps pour les grandes Panathénées de 438 av. J.-C.


Colonnes


Les colonnes doriques cannelées du Parthénon ont une forme parfaite. Les lignes des 8 colonnes à chaque extrémité et des 17 autres de chaque côté étaient incurvées, créant une illusion d’optique – les fondations (comme toutes les surfaces “horizontales” du temple) sont légèrement concaves et les colonnes légèrement convexes pour que l’ensemble paraisse droit. Sous la direction de Phidias, les sculpteurs travaillèrent aux détails des frontons, frises et métopes, alors rehaussés d’or et de couleurs vives.


Frontons


Les frontons (éléments triangulaires surmontant les façades est et ouest) du temple étaient décorés de sculptures élaborées en trois dimensions. Celui du côté ouest représente Athéna et Poséidon dans leur lutte pour le patronage de la ville, et celui de l’est la naissance d’Athéna, jaillissant de la tête de Zeus. Leurs vestiges, et ceux d’autres sculptures et objets de l’Acropole, sont exposés au musée de l’Acropole.


Métopes et frises


Les métopes du Parthénon, conçues par Phidias, sont des panneaux carrés sculptés posés entre des triglyphes à rainures. Ceux côté est représentent les combats des géants et les dieux de l’Olympe, et à l’ouest, Thésée menant les jeunes Athéniens à la bataille contre les Amazones. Celles au sud illustrent la compétition entre les Lapithes et les Centaures lors d’un banquet de noces, et celles au nord, la guerre de Troie. À l’intérieur, la cella était surmontée d’une frise ionique, un bandeau sculpté en continu représentant la procession des Panathénées.


Érechthéion


Le sanctuaire de l’Érechthéion, achevé vers 406 av. J.-C., était construit sur la partie la plus sacrée de l’Acropole, l’endroit où Poséidon frappa le sol avec son trident et où Athéna offrit l’olivier à la ville. Baptisé en hommage à Érechthée, un roi légendaire d’Athènes, le temple est consacré au culte d’Athéna, de Poséidon et d’Érechthée. C’est l’édifice le plus original de l’Acropole, un magnifique exemple d’architecture ionique, construit sur plusieurs niveaux pour compenser l’irrégularité du terrain.


Portique des Caryatides


L’Érechthéion est immédiatement reconnaissable aux six majestueuses jeunes filles servant de colonnes au portique sud, les Caryatides (415 av. J.-C.). Inspirées par les femmes de Caryes (anciennement Karyai), en Laconie, elles auraient toutes tenu une coupe à libation dans une main en relevant leur robe de l’autre. Celles que l’on voit sont des reproductions en plâtre. Les pièces originales (sauf celle emportée par lord Elgin et exposée au British Museum) se trouvent au musée de l’Acropole.






BON À SAVOIR


[image: bluearr] Venez à 8h ou en fin de journée.


[image: bluearr] Les groupes passent généralement par l’entrée principale. L’entrée sud-est est parfois moins bondée.


[image: bluearr] Les sacs volumineux doivent être laissés aux vestiaires ; on en trouve aux deux entrées.


[image: bluearr] Les fauteuils roulants accèdent au site par un ascenseur ; appelez au préalable (210 321 4172).


[image: bluearr] On peut acheter les billets sur Internet : etickets.tap.gr.


[image: bluearr] Pour éviter la queue aux guichets de l’Acropole, achetez le billet combiné (30 €) à l’un des autres sites antiques qu’il comprend.


[image: bluearr] Le site www.culture.gr indique les jours fériés où l’entrée est gratuite, et les changements d’heures d’ouverture.


Visite express


On peut faire le tour du site en 1 heure 30 environ en fin de journée. Entrez par la porte sud-est, moins fréquentée, et montez directement au Parthénon. Les gardiens commencent à vider le site environ 45 minutes avant l’heure de fermeture ; vous pouvez ensuite redescendre par la pente sud vers la sortie avec un peu d’avance sur la foule.







Temple de Poséidon


Le portique nord, ou cella de Poséidon, est accessible par un petit escalier contre le mur périphérique. Il est constitué de 6 colonnes ioniques ; les fissures du sol seraient dues à la foudre envoyée par Zeus pour tuer le roi mythique Érechthée, ou bien au trident de Poséidon lors de son affrontement avec Athéna.
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Mur de Thémistocle


Le puissant général Thémistocle (524-459 av. J.-C.) s’est hâté de construire une enceinte défensive autour de l’Acropole, incorporant des éléments de temples antiques pris sur le site. Depuis le bas de la colline à Monastiraki, cherchez les tronçons de colonne intégrés dans le mur du côté nord de l’Érechthéion.


Propylées


Formant l’entrée monumentale de l’Acropole, les Propylées furent construites par Mnésiclès entre 437 et 432 av. J.-C. Elles se composent d’un corps central flanqué de deux ailes. Dans l’Antiquité, ses cinq portes formaient les seules entrées vers la “ville supérieure”. La porte du milieu s’ouvrait sur la Voie des Panathénées. Le plafond de la salle centrale était autrefois peint en bleu nuit et parsemé d’étoiles. L’aile nord servait de pinakothiki (galerie d’art).


Temple d’Athéna Nikè


Ce petit temple en marbre du Pentélique, aux proportions exquises, fut conçu par Callicratès et érigé vers 425 av. J.-C. Il fut restauré trois fois par la suite, dont la dernière en 2003. La cella intérieure renfermait une statue en bois d’Athéna victorieuse (Nikè), tandis que la frise extérieure montrait des scènes mythologiques, la bataille de Platées (479 av. J.-C.) et les Athéniens luttant contre les Béotiens et les Perses. Une partie de la frise se trouve au musée de l’Acropole, tout comme des bas-reliefs, notamment une belle représentation d’Athéna Nikè attachant sa sandale.


Porte Beulé et monument d’Agrippa


La porte Beulé, du nom de l’archéologue français Ernest Beulé qui la découvrit en 1852, est à l’extérieur des Propylées. Le socle de 8 m de hauteur, à mi-parcours de la rampe menant aux Propylées, supportait autrefois le monument d’Agrippa. Cette statue de bronze du général romain sur un char avait été érigée en 27 av. J.-C. après sa victoire lors des Panathénées.


Théâtre de Dionysos


À l’origine se tenait ici un théâtre en bois construit au VIe siècle av. J.-C. sur le site des fêtes annuelles des Dionysies. Durant l’âge d’or d’Athènes, le théâtre (carte (Cliquez ici) ; Dionysiou Areopagitou) accueillait les représentations des œuvres d’Eschyle, Sophocle, Euripide et Aristophane. Reconstruit en pierre et en marbre entre 342 et 326 av. J.-C., il avait une capacité de 17 000 places (étagées sur 64 niveaux, dont seulement une vingtaine subsistent) et possédait un autel à Dionysos dans la fosse d’orchestre.


Au premier rang, les trônes en marbre du Pentélique étaient réservés aux dignitaires et aux prêtres. Le plus somptueux, avec des pattes de lion, des satyres et des griffons, était réservé au prêtre de Dionysos. Les bas-reliefs du IIe siècle av. J.-C. à l’arrière de la scène dépeignent les exploits de Dionysos. Les deux hommes forts (qui ont toujours leur tête) sont des sileni, adorateurs de Silène, père dépravé des satyres, dont le passe-temps favori était de pourchasser les nymphes dans les montagnes avec son phallus démesuré.


Asclépiéion et portique d’Eumène


Au-dessus du théâtre de Dionysos, quelques marches mènent à l’Asclépiéion (carte (Cliquez ici)), un temple construit autour d’une source sacrée. Le culte d’Asclépios, médecin et fils d’Apollon, naquit à Épidaure et fut introduit à Athènes en 429 av. J.-C. La peste ravageait la ville et les habitants venaient ici pour se soigner.


En contrebas de l’Asclépiéion, le portique d’Eumène est une colonnade érigée par Eumène II, roi de Pergame (197-159 av J.-C.) pour permettre aux spectateurs du théâtre de déambuler à l’abri.


Odéon d’Hérode Atticus


Depuis l’Asclépiéion, le sentier poursuit vers l’ouest jusqu’au superbe Odéon d’Hérode Atticus (Herodeon ; carte (Cliquez ici) ; [image: phone]210 324 1807 ; [image: m]Akropoli), aussi appelé Hérodion. Construit en 161 par le riche Romain Hérode Atticus en mémoire de sa femme Regilla, le théâtre fut mis au jour en 1857-1858 et entièrement restauré de 1950 à 1961. Représentations théâtrales, concerts et spectacles de danse y sont donnés en été pendant le festival d’Athènes et d’Épidaure.






DRAPEAU GREC


L’Acropole comporte un seul détail moderne (à l’exception de la présence constante de grues et d’échafaudages) : un immense drapeau grec planté à l’extrémité est du plateau. En 1941, au début de l’occupation nazie, deux adolescents grimpèrent à l’Acropole la nuit et remplacèrent le drapeau nazi par le drapeau grec ; une plaque commémorative marque cet acte de résistance.


STATUE D’ATHÉNA PARTHÉNOS


La statue pour laquelle le temple fut construit – Athéna Parthénos (Athéna la Vierge) – était considérée comme l’une des merveilles de l’ancien monde. La statue fut emportée en 426 à Constantinople où elle disparut. Œuvre de Phidias achevée en 432 av. J.-C., elle mesurait près de 12 m de haut sur son socle et était recouverte d’or. Le visage, les mains et les pieds d’Athéna étaient en ivoire, et ses yeux réalisés à partir de bijoux.








[image: ] LES INCONTOURNABLES
MUSÉE DE L’ACROPOLE



À la pointe de la modernité, le musée de l’Acropole renferme les trésors subsistants du site, en mettant l’accent sur l’Acropole du Ve siècle av. J.-C., époque considérée comme l’apogée des arts grecs. Divers niveaux d’histoire sont révélés et interprétés : des sols en plexiglas laissent voir des ruines souterraines, et l’Acropole elle-même est visible par de grandes baies vitrées, de sorte que les chefs-d’œuvre sont toujours replacés dans leur contexte.
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[image: bluearr] carte (Cliquez ici)


[image: bluearr] [image: phone]210 900 0900


[image: bluearr] theacropolismuseum.gr


[image: bluearr] Dionysiou Areopagitou 15, Makriyanni


[image: bluearr] adulte 10 €, enfant gratuit 


[image: bluearr] [image: h]8h-16h lun, 8h-20h mar-jeu et sam-dim, 8h-22h ven avr-oct, 9h-17h lun-jeu, 8h-22h ven, 9h-20h sam-dim nov-mars


[image: bluearr] Dernière entrée 30 min avant la fermeture ; les galeries sont évacuées 15 min avant


[image: bluearr] [image: m]Akropolis







Première galerie et ruines


Dans la première galerie, sont exposés les objets trouvés sur les versants de l’Acropole. Le sol incliné rappelle la pente de la colline sacrée et permet d’admirer les ruines sous les fondations du musée. On peut y voir des offrandes votives provenant des sanctuaires et deux statues d’argile de Nikè, la déesse de la Victoire, près de l’entrée. En entrant dans le musée, on peut voir, à travers le sol en plexiglas, les vestiges d’un ancien quartier découverts pendant les travaux et intégrés dans l’architecture des lieux. En 2019, le musée a ouvert ces ruines sur 4 000 m² pour les étudier de plus près.


Galerie archaïque


Au 1er étage, la galerie archaïque, baignée de lumière naturelle, révèle une véritable forêt de statues. Ce sont, pour la plupart, des offrandes à Athéna, dont d’étonnants exemples de korê (vierges) du VIe siècle, statues de jeunes femmes aux cheveux tressés, vêtues de drapés. La plupart ont été découvertes dans une fosse de l’Acropole, où les Athéniens les avaient ensevelies après la bataille de Salamine. Le jeune homme portant un veau, datant de 570 av. J.-C., est une des rares statues masculines.


La galerie abrite des figurines en bronze et d’intéressantes découvertes provenant de temples antérieurs au Parthénon qui furent détruits par les Perses, par exemple des sculptures raffinées de fronton représentant Hercule terrassant l’Hydre de Lerne et une lionne dévorant un taureau.


Sur la mezzanine, au 1er étage, admirez les 5 grandes Caryatides, les jeunes filles mondialement connues qui soutenaient le portique de l’Érechthéion. (La sixième se trouve au British Museum.)


Salle du Parthénon


Clou de la visite, cet atrium de verre (voir si-contre) est construit dans l’alignement du Parthénon (visible par la baie vitrée panoramique). Il renferme les frontons et métopes du Parthénon, ainsi qu’une frise de 160 m de long relatant la procession des Panathénées. À l’ouverture du musée en 2009, c’était la première fois en plus de 200 ans que cette frise était présentée en continu. Les morceaux d’origine, aux tons dorés, sont entrecoupés de copies blanches en plâtre des pièces manquantes – les marbres du Parthénon emportés en Grande-Bretagne par Lord Elgin en 1801, et sujets à controverse.


Histoire de l’Acropole


Les premiers temples furent érigés ici à l’époque mycénienne en hommage à la déesse Athéna. L’Acropole fut habitée jusqu’à la fin du VIe siècle av. J.-C., mais en 510 av. J.-C., l’oracle de Delphes annonça qu’elle devait être le domaine exclusif des dieux.


Au IVe siècle, Périclès fit de l’Acropole un sanctuaire qui marque l’apogée architectural de l’âge classique. C’était une profusion de somptueux bâtiments colorés et d’immenses statues, en bronze ou en marbre recouvert d’or et incrusté de pierres précieuses.


L’occupation étrangère, les tremblements de terre, les restaurations médiocres, l’afflux de visiteurs, et, dernièrement, les pluies acides et la pollution, ont endommagé les monuments rescapés. Mais le pire eut lieu en 1687, lorsque les Vénitiens firent feu sur l’Acropole, provoquant l’explosion du Parthénon – les Turcs y entreposaient de la poudre – et la détérioration des autres bâtiments. Enfin, en 1801, Thomas Bruce, duc d’Elgin, emporta une partie de la frise du Parthénon, toujours exposée au British Museum malgré les efforts de la Grèce pour sa restitution.


L’Acropole figure au patrimoine de l’humanité depuis 1987 et des programmes de restauration majeurs sont en cours. Nombre de sculptures et frises d’origine ont été transférées au musée de l’Acropole. Les œuvres visibles sur la colline sont des copies.






BON À SAVOIR


[image: bluearr] Achetez vos billets en ligne sur www.theacropolismuseum.gr pour éviter de faire la queue.


[image: bluearr] Entrée gratuite pour les étudiants européens et les - 18 ans ; tarif réduit pour les étudiants et les jeunes hors UE, ainsi que les citoyens européens de + 65 ans (sur présentation d’une pièce d’identité).


[image: bluearr] Prévoyez du temps pour la jolie boutique du musée (rez-de-chaussée) et la vidéo retraçant l’histoire de l’Acropole (dernier étage).


[image: bluearr] Accès au restaurant (2e étage) avec un billet spécial (gratuit). Boutique et café du rez-de-chaussée en entrée libre.


FAITES UNE PAUSE


Pour sa vue splendide sur l’Acropole, le restaurant du musée (carte (Cliquez ici) ; [image: phone]210 900 0915 ; www.theacropolismuseum.gr ; plats 8-34 € ; [image: h]8h-16h lun, 8h-20h mar-jeu et sam-dim, 8h-minuit ven ; [image: W]) n’a pas d’égal. Cerise sur le gâteau, la cuisine, à base d’ingrédients locaux et de saison, est succulente et abordable compte tenu de l’emplacement. Petit-déjeuner servi jusqu’à midi ; la carte du déjeuner prend le relais jusqu’en fin de journée.
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Musée national d’Art contemporain MUSÉE


(EMST ; carte (Cliquez ici) ; [image: phone]211 101 9000 ; www.emst.gr ; Kallirrois et Frantzi, Koukaki-Syngrou ; tarif plein/réduit 8/4 € ; [image: h]mar-dim 11h-19h, jusqu’à 22h jeu ; [image: m]Syngrou-Fix). Ce musée d’art contemporain a ouvert en 2015 dans l’ancienne brasserie Fix. Il accueille des expositions d’art grec et international mettant à l’honneur toutes les disciplines, de la peinture à l’architecture expérimentale en passant par la vidéo.



[image: blueeye4] Syntagma et Plaka


[image: blueheart] Temple de Zeus olympien (Olympiéion) SITE ANTIQUE


(Olympieio ; carte (Cliquez ici) ; [image: phone]210 922 6330 ; odysseus.culture.gr ; Leoforos Vasilissis Olgas, Plaka ; tarif plein/étudiant 6/3 €, enfant gratuit ; [image: h]8h-15h oct-avr, 8h-20h mai-sept ; [image: m]Akropoli, Syntagma). Impossible de manquer cette merveille en plein centre d’Athènes, naguère le plus grand temple de Grèce.


Sa construction commença au VIe siècle av. J.-C. sous Pisistrate, mais fut abandonnée par manque de fonds. Divers autres dirigeants contribuèrent à sa réalisation, mais ce fut l’empereur Hadrien qui l’acheva en 131. Son édification prit plus de 7 siècles. Les 15 colonnes corinthiennes restantes sur les 104 d’origine affichent des dimensions impressionnantes (17 m de hauteur pour 1,70 m de diamètre) – celle qui gît fut victime de vents violents en 1852. Hadrien avait fait placer une statue colossale de Zeus dans la cella, ainsi qu’une autre, également grande, à sa propre effigie.


L’entrée est incluse dans un billet combiné (30 €, valable 5 jours) qui permet d’accéder à l’Acropole et à six autres sites (dont celui-ci). Dernière entrée 30 minutes avant la fermeture.


[image: blueheart] Porte d’Hadrien MONUMENT ANTIQUE


(carte (Cliquez ici) ; angle Leoforos Vasilissis Olgas et Leoforos Vasilissis Amalias, Plaka ; [image: m]Akropoli, Syntagma). [image: F] L’empereur romain Hadrien vouait une affection toute particulière à Athènes, qu’il gratifia, tout comme Rome, de nombreux monuments inspirés de la période classique, de temples et de nouvelles infrastructures. Pour le remercier, les Athéniens firent ériger en 131 cette arche majestueuse en marbre du Pentélique, qui marque aujourd’hui l’extrémité d’une avenue très passante de la ville.



[image: ] LES INCONTOURNABLES
AGORA ANTIQUE
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Dès le VIe siècle av. J.-C., l’Agora était le centre de la vie commerciale, politique et sociale d’Athènes. Socrate y exposait sa philosophie, et saint Paul y prêcha. Les bâtiments ottomans construits plus tard ont été ôtés pour ne laisser aujourd’hui que les vestiges antiques. C’est un havre de paix, fort d’un temple bien restauré, d’un musée et d’une église byzantine.
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[image: bluearr] Portique d’Attale et musée de l’Agora


[image: bluearr] Temple d’Héphaïstos


[image: bluearr] Salle du Conseil et tholos
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[image: bluearr] carte (Cliquez ici)


[image: bluearr] [image: phone]210 321 0185


[image: bluearr] odysseus.culture.gr


[image: bluearr] Adrianou 24, Monastiraki


[image: bluearr] tarif plein/étudiant 8/4 €, enfant gratuit


[image: bluearr] [image: h]8h-20h avr-oct, 8h-15h nov-mars


[image: bluearr] [image: m]Monastiraki







Portique d’Attale


En architecture, une stoa est un portique couvert, mais celui-ci, construit par le roi Attale II de Pergame (159-138 av. J.-C.), était une galerie marchande. Cette majestueuse structure sur deux niveaux, composée d’un rez-de-chaussée ouvert en façade par une colonnade de 45 colonnes doriques, était remplie d’étalages. (En grec moderne, stoa désigne encore aujourd’hui une galerie marchande.) Restauré dans les années 1950, le bâtiment renferme le musée du site.


Sur les deux niveaux du portique, ce musée (inclus dans le billet pour l’Agora antique ; [image: h]10h-15h30 lun, 8h30-15h30 mar-dim) est parfois bondé lorsque des groupes arrivent. On peut y voir de beaux objets donnant une idée du quotidien dans l’agora : anciens bulletins de vote, pièces, figurines en terre cuite, etc. Les plus anciens remontent à 4 000 av. J.-C. Si la foule devient trop incommodante, montez tout en haut du bâtiment pour profiter d’une vue imprenable sur le site.


Temple d’Héphaïstos


À l’autre extrémité (ouest) de l’agora, se dresse le temple dorique le mieux préservé de Grèce. Édifié en 449 av. J.-C. par Ictinos, un des architectes du Parthénon, il était dédié au dieu des Forges et entouré de fonderies et de boutiques de ferronnerie. Il compte 34 colonnes et une frise sur la façade est, dépeignant 9 des 12 travaux d’Hercule. En 1300, il devint l’église Saint-Georges, qui fut déconsacrée en 1934. En 1922 et 1923, le temple accueillit des réfugiés d’Asie Mineure. Des clichés montrent des familles étendant leur linge entre les piliers, et des tentes érigées le long de sa base.


Fondations du portique


Au nord-est du temple reposent les fondations du portique de Zeus Éleuthère, un site où Socrate présentait sa philosophie. Plus au nord s’étendent les fondations du portique Basileios et le Portique des peintures (Stoa Poikile). Ce dernier doit son nom à des fresques réalisées par les meilleurs artistes de l’époque, qui représentaient des batailles historiques et mythologiques.


Salle du conseil et tholos


Au sud-est du temple d’Héphaïstos, des archéologues ont mis au jour le nouveau Bouleutérion (salle du conseil), où se réunissait le sénat (créé par Solon), tandis que les chefs de gouvernement se rassemblaient dans la tholos circulaire, au sud.


Église des Saints-Apôtres


Cette charmante petite église byzantine, près de l’entrée sud, fut édifiée au XIe siècle pour commémorer l’enseignement de saint Paul dans l’Agora. Les motifs qui ornent l’extérieur imitent la calligraphie islamique kufi, style en vogue à l’époque. Elle subit de nombreux remaniements sous la domination ottomane, mais fut dépouillée de ses ajouts du XIXe siècle entre 1954 et 1957, et restaurée sous son aspect d’origine. Elle contient de jolies fresques byzantines, provenant d’une église détruite.






BON À SAVOIR


[image: bluearr] L’entrée principale (et la plus fiable) est sur Adrianou ; l’entrée sud n’ouvre qu’aux heures de pointe.


[image: bluearr] Le temple d’Héphaïstos se prête parfaitement à une séance photo : bien préservé, on peut s’en approcher suffisamment.


[image: bluearr] L’évacuation du site commence 30 minutes avant la fermeture, depuis chaque extrémité. En fin de journée, visitez d’abord le temple d’Héphaïstos et le portique d’Attale, puis les éléments centraux.


[image: bluearr] Si vous aimez les oiseaux, venez tôt le matin : les nombreux arbres abritent une riche faune aviaire.


[image: bluearr] Horaires variables. Téléphonez au préalable.


LES PANATHÉNÉES


Dans l’Antiquité, la manifestation la plus impressionnante à Athènes était la procession des Panathénées, laquelle marquait l’apogée de la fête du même nom célébrant Athéna. L’itinéraire traversait toute la ville, y compris l’Agora antique. Des fresques colorées dépeignent cette procession sur la frise du Parthénon, de 160 m de longueur, aujourd’hui exposée au musée de l’Acropole.









[image: ]










[image: bluerunbox] Visite
Agora antique


DÉPART PORTIQUE D’ATTALE


ARRIVÉE PORTIQUE DE ZEUS ÉLEUTHÈRE


DURÉE 2 HEURES


En entrant dans l’Agora, dirigez-vous d’abord vers le superbe [image: ]portique d’Attale, une galerie marchande à deux niveaux soutenue par des colonnes, construite par un roi de Pergame au IIe siècle av. J.-C. Cet immense portique hellénistique (stoa, en grec), dont la façade était jadis peinte en rouge et bleu, accueillait également le public venu assister à la procession des Panathénées. Dans la stoa, le [image: ]musée de l’Agora permet d’admirer les plus beaux trésors du site et de se représenter son utilisation au quotidien. Il est entouré de statues de dieux.


Continuez vers le sud jusqu’à la charmante [image: ]église des Saints-Apôtres. Les motifs en brique qui ornent l’extérieur imitent la calligraphie islamique kufi, témoignant de la transversalité des styles à cette époque. Elle renferme des fresques du XVIIe siècle.


En allant vers le nord-ouest du site, vous passerez par la [image: ]tholos, circulaire, où se rassemblaient les dirigeants, et le [image: ]nouveau Bouleutérion (salle du conseil) où se réunissaient les sénateurs.


À la lisière ouest de l’Agora se dresse l’étonnant [image: ]temple d’Héphaïstos, dieu des Forges – à l’origine entouré de fonderies et de boutiques de ferronnerie. Ce fut un des premiers projets de reconstruction de Périclès, et il fut plus tard transformé en église. La dernière messe y fut célébrée en 1834, en l’honneur de l’arrivée du roi Othon à Athènes.


Au nord-est du temple reposent les fondations du [image: ]portique de Zeus Éleuthère, un des sites où Socrate exposa les principes de sa philosophie.











ATHÈNES AVEC DES ENFANTS


Athènes manque de terrains de jeux, mais non de divertissements, entre les crèmes glacées, les musiciens de rue et les chats à tous les coins de rue. De plus, les enfants sont bien accueillis partout. Dans les restaurants populaires, ils sont même encouragés à jouer ensemble pendant que les adultes sont à table.


Bien ombragé, le Jardin national (voir ci-dessous) comprend une aire de jeux, une mare aux canards et un petit zoo (un peu déprimant) ; juste au sud, le Zappéion (carte (Cliquez ici) ; Leoforos Vasilissis Olgas ; [image: m]Syntagma) [image: F] possède aussi un terrain de jeux clos et ombragé. Près de la côte, le parc Stavros Niarchos et le parc de Flisvos ([image: phone]210 988 5140 ; parkoflisvos.gr ; Palaio Faliro ; [image: h]24h/24 ; [image: c] ; [image: j]Parko Flisvou) [image: F] ont des équipements bien plus complets.


Le musée d’Art enfantin (carte (Cliquez ici) ; [image: phone]210 331 2621 ; www.childrensartmuseum.gr ;  Kodrou 9, Plaka ; 3 € ; [image: h]10h-14h mar-sam, 11h-14h dim ; [image: m]Syntagma) permet aussi aux enfants de s’instruire sur la Grèce antique. Le musée hellénique des Enfants (carte p. 122 ; [image: phone]210 331 2995 ; www.hcm.gr ; Leoforos Vasileos Georgiou B 17-19, Conservatoire d’Athènes ; [image: h]11h-19h mer, 11h-15h jeu-dim ; [image: c] ; [image: m]Evangelismos) [image: F] est idéal pour rencontrer des enfants grecs. Les plus grands pourront s’instruire et se divertir au musée de la Guerre, où ils peuvent grimper dans le cockpit d’un avion de la Seconde Guerre mondiale et dans d’autres engins.


Les traditionnelles marionnettes du théâtre d’ombres raviront les plus petits. Les spectacles sont en grec, mais ils sont drôles, avec beaucoup de musique. L’été, visitez le Theatro Skion Tasou Konsta ([image: phone]210 322 7507 ; www.fkt.gr ; parc de Flisvos, Palaio Faliro ; 3,50 € ; [image: h]20h30 ven-dim juin-sept ; [image: c] ; [image: j]Parko Flisvou) ; l’hiver, faites un tour au Centre culturel Melina Mercouri.
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DESCRIFTION

Plusieurs sentiers bien balisés conduisent a des plages
superbes.

Tle réservée aux piétons, dotée d'un réseau

de sentiers bien entretenus, desservant des plages

et des monastéres.

Avec ses chemins longeant des oliveraies et des murs
enpierre séche, ce lieu est idéal pour une escapade loin
de lafoule.

Vaste plaine centrale émaillée d'oliveraies, de villages
authentiques et de nombreux sentiers.

Monastéres, plages et horizons dégagés abondent

sur ce réseau de sentiers fraichement nettoyés

qui couvrent 200 km.

D'innombrables chemins ancestraux longent
d'impressionnantes falaises et descendent sur des
plages isolées; un paradis pour les omithologues.

Un trek de 10 km dans des gorges spectaculaires prés
d'un cours d'eau ombragé et sur des sentiers pavés
conduisant & une petite bae.

Pour les amateurs de mythologie et d'épopée homérique
qui marcheront dans les pas d'Ulysse, entre des sites liés
au héros de la guerre de Troie.

Explorez lintérieur paisible de cette le avec ses villages
de montagne, ainsi que le versant nord boisé du mont
Ampelos.

Tle volcanique luxuriante dont les randonnées
descendent des falaises abruptes pour rejoindre

des cratéres fumants.

Randonnées d'une journée et expéditions plus ardues
sur le mont Dirfys, le point culminant de I'Eubée.
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