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			Avant-propos

			Sous un ciel constellé d’étoiles, 
un chaman sonde silencieusement les profondeurs 
d’une étendue d’eau paisible. Le clair de lune, le visage 
du shaman et le ciel nocturne se reflètent, lumineux, 
dans ce miroir naturel. Le chaman demande à voix haute : « Que se cache-t-il sous ce reflet ; que me révèle ce miroir ? »
Patient, il écoute la réponse qui vient à la fois de l’intérieur et de l’extérieur de lui-même : « Tu es identique aux étoiles qui te couronnent. Tu es présent dans l’ensemble de l’univers. L’énergie qui vibre en chaque chose est la même qui vibre 
en toi – car l’univers et toi ne faites qu’un. »

			Par la prière, le ou la chaman fait un effort conscient pour s’aligner sur l’énergie de la vie, car, au niveau le plus profond, il ou elle sait que tout est un. L’art de la prière est l’expression de cette vérité universelle, à travers la parole, le geste et le mouvement. Cette pratique sacrée, perpétuée par d’innombrables voix depuis des millénaires, dans toutes les cultures du monde, trouve une vitalité renouvelée dans le magnifique livre de José Stevens.

			La tradition toltèque à laquelle j’appartiens partage de nombreuses perspectives abordées dans ce livre quant aux divers buts de la prière :

			•La prière comme remède. La prière existe dans chaque langage, chaque tribu, chaque tradition. Lorsqu’elle vient du cœur, la prière peut envoyer une puissante énergie de guérison vers, ou depuis, celui qui prie.

			•La prière comme acte de service. Tout comme les arbres sont au service de la vie – nous offrant fruits, ombre, énergie et soutien –, l’acte de prière est un service rendu à tous les êtres, offrant énergie positive, compassion, bienveillance et gentillesse.

			•La prière comme signe de gratitude. Dans la prière, nous honorons la puissance de l’Être et rendons grâce pour le miracle de notre existence. La prière nous centre et nous rappelle d’apprécier et de célébrer notre cadeau le plus précieux : le dynamisme de la vie qui rayonne à travers nous et tout autour de nous à chaque instant.

			•La prière comme commémoration. Le chaman sait que les ancêtres et les anciens ayant disparu au-delà de ce monde continuent d’exister et marchent à nos côtés tout au long de notre vie. La prière nous offre l’opportunité de traverser le temps et l’espace pour honorer leur sagesse et leurs conseils, sachant qu’un jour nous deviendrons nous-mêmes des ancêtres.

			•La prière comme source de sagesse. Par la prière, nous demandons la clarté nécessaire pour trouver les réponses – qui sont le plus souvent déjà en nous. Nous buvons le nectar de la fleur de notre mémoire, notre expérience et notre intuition. La prière nous permet de nous souvenir de qui nous sommes vraiment.

			•La prière : une question et sa réponse tout à la fois. En temps de besoin, en temps de douleur, en temps de doute, la prière nous donne la force de surmonter les défis de la vie. Dans la prière, nous posons souvent des questions, mais le chaman sait que l’acte de prier est, en soi, une réponse.

			Et enfin :

			•La prière comme graine. Une graine est une énergie potentielle. Toute énergie a besoin d’un conteneur, et la prière est ce conteneur. La chaman entre en elle-même, crée et concentre son intention, puis la libère dans le monde vivant par la parole, le mouvement, le rituel ou le chant. Lorsque nous alignons le pouvoir de notre intention sur la manifestation de bonnes choses pour le monde, et que nous nous abandonnons ensuite au flux de la vie sans attachement aux résultats, il n’est pas rare de constater que l’Univers intercède en notre faveur de manières inattendues et surprenantes.

			Dans ma tradition, je suis un nagual (chaman) de la lignée des Chevaliers de l’Aigle mais, pour moi, un chaman peut être quiconque prie de tout son cœur, pour le bénéfice de tous les êtres.

			En tant que chaman, vous comprenez que toute votre vie est une prière. Vous travaillez en harmonie avec l’énergie de la vie elle-même. Votre intention, maîtrisée et finement orchestrée, crée un somptueux rêve, de sorte que toutes les histoires que vous raconterez porteront le fruit de votre conscience, la graine de la vision révélée par le reflet de l’eau. Ainsi, vos histoires rappelleront aux autres qu’ils sont eux aussi de dynamiques expressions de cette merveilleuse énergie de vie.

			Nous ne sommes pas si différents de Jésus, de Moïse, de Bouddha ou de tous les grands maîtres de l’Inde – une autre chose que j’apprécie dans ce livre est que José puise dans la sagesse de nombreuses traditions. Nous avons tous eu la capacité d’aiguiser notre conscience et d’affiner notre intention – d’utiliser nos dons pour transformer nos vies en œuvres d’art vivantes, pour aider les autres à faire de même. Nous sommes tous enfants de la même Terre Mère, et la prière est la voie de la Mère. C’est dans cette culture de l’amour par la prière que nous guérissons, honorons et servons la Mère chaque fois que nous concentrons nos pensées, joignons nos mains, allumons nos bougies ou élevons la voix pour célébrer, remercier, supplier ou demander.

			Je ne peux conseiller de meilleur ouvrage pour commencer le voyage profondément transformateur vers le pouvoir de la prière chamanique.

			— Don José Ruiz

		





		
			Introduction

			Grand-Père Ciel,
Grand-Mère Lune,
Mère Terre.
Je suis reconnaissant
Pour l’amour que nous nous portons.
Nous, vos enfants, sommes reconnaissants.
— Prière cherokee

			C’était un vieil homme à la peau foncée et parcheminée. Nous l’observions avec curiosité alors qu’il remontait le chemin dans notre direction, menant un âne gris ployant sous le poids des cannes à sucre. Bien que ses vêtements ne soient guère plus que des haillons fanés par l’éclat du soleil, nous remarquâmes que chacun de ses pas semblait animé par une force, un but précis, et son expression recelait une étrange intensité. Finalement, il arriva à notre niveau – deux Norte Americanos (Américains du Nord) assis sur une pente herbeuse au milieu du territoire reculé de Huichol, dans les montagnes de la Sierra mexicaine. Sans hésitation, il s’accroupit, nous regarda droit dans les yeux et, sans ciller, demanda dans un excellent espagnol : « Et que vous a dit Dieu aujourd’hui ? »

			Je fus complètement pris par surprise. Où sur terre est-ce qu’un étranger vous salue de la sorte ? Je marmonnai une réponse dont je n’ai plus aucun souvenir, alors qu’il continuait, toujours aussi directement : « Dans ce cas, je vais vous dire ce que Dieu m’a dit aujourd’hui ! »

			Sur quoi il entama un discours surprenant mais très informatif sur l’état de la planète, ce qui adviendrait dans le futur et ce que nous devions faire à ce sujet. Il évoqua des événements mondiaux très difficiles, des défis extrêmes pour l’humanité, la destruction de l’environnement, les changements climatiques et météorologiques, la guerre et la détresse économique. « Nous devons tous apprendre à prier, a-t-il déclaré, si nous le faisons, alors nous recevrons l’aide dont nous avons besoin pour traverser cette période troublée ! »

			Cet homme n’était donc ni fou ni furieux. Il maintenait ses yeux rivés aux nôtres tout en parlant avec éloquence et assurance. Je comprenais alors que nous étions en présence d’un saint huichol, et je sus, grâce à mes études avec les chamans, que ce n’était pas une rencontre fortuite.

			Ma femme, Lena, et moi étions en route pour une cérémonie de fertilité à Huichol, dans un village voisin, lorsque nous l’avons rencontré. Notre hôte, qui avait réussi à nous obtenir la permission de participer à cette cérémonie habituellement interdite, s’approcha et interrompit notre échange avec le vieil homme, nous faisant signe qu’il était temps de partir.

			Lorsque nous le questionnâmes à propos de cet ancien et étrange Huichol, il rit et nous dit qu’il était bien l’un de leurs saints hommes, grandement respecté et spécialement reconnu pour ses prédictions et ses prophéties.

			Cette rencontre apparemment fortuite eut sur moi un profond impact, et continua de me hanter pendant de nombreuses années. Je n’ai jamais oublié l’avertissement du vieil homme et son conseil de prier régulièrement. C’est pour cela qu’aujourd’hui j’écris ce livre. Malgré notre brève rencontre, ce saint homme eut une influence déterminante sur ma vie et le contenu de cet ouvrage.

			Fondations

			L’un de mes premiers souvenirs d’enfance fut d’être assis entre mes parents durant la messe, incapable de voir par-dessus la rangée devant moi. J’entendais le ronronnement du latin, le tintement occasionnel des cloches, les toux, les éternuements et les bruissements étouffés de la congrégation. Empêché d’y participer de manière plus active, je me suis retrouvé à contempler ma propre existence et suis devenu totalement intrigué par le fait que j’étais vivant et conscient de moi-même. Je savais que je ne m’étais pas créé et que je ne me souvenais pas d’avoir été créé. Contemplant le miracle d’être vivant ici dans le moment présent, je m’émerveillais devant l’enchaînement parfait de moments qui me maintenaient à flot, comme un bateau sur un fleuve de conscience. Je fus littéralement transpercé par la prise de conscience de cette seule vérité : « Je suis vivant ! Je suis vivant ! Je suis vivant ! » Je me sentais être la personne la plus chanceuse du monde.

			Je ne saurai dire combien de temps dura cette extase, ni si je la vécus plusieurs fois, ou une seule. Ce que je sais, c’est que j’ai passé une grande partie de ma vie à essayer de revenir à cet état de béatitude originel et à ces premiers moments immaculés de pure prière. Ce n’est qu’aujourd’hui, alors que j’ai plus de soixante-dix ans, que je retrouve enfin cette conscience d’être vivant. D’être simplement en vie, c’est tout. C’est si simple, si vrai, si libérateur.

			Jusqu’à l’âge de sept ans, j’eus la chance de vivre dans une maison à East Hollywood entouré de palmiers, d’eucalyptus et d’autres arbres incroyablement grands. Cela ressemblait pour moi à une forêt remplie d’oiseaux au beau milieu d’une ville animée. À l’époque, ma plus grande passion était de grimper aux arbres, en particulier celui devant notre maison, doté de nombreuses branches, d’une écorce lisse et des feuilles vertes les plus brillantes que j’aie jamais vues. J’y grimpais souvent et, perché dans ma fourche préférée entre deux branches, j’y restais des heures durant, communiquant avec l’arbre. Tout comme à l’église, j’y ressentais un extraordinaire sentiment de vitalité en contemplant ma propre conscience, ma conscience de l’arbre, et des nombreux oiseaux qui venaient s’y percher pour y chanter. Là, je communiais chaque jour avec mon Créateur, dans un bonheur pur et parfait.

			Enfant, la nature était mon lieu préféré, pour jouer comme pour contempler, et je le faisais avec un abandon confiant et total.

			En ces jours d’insouciance, personne ne m’a jamais appris à parler à Dieu ou l’Esprit Divin. C’est arrivé naturellement, comme si j’avais toujours su quoi faire. Peut-être parce que je passais également beaucoup de temps à écouter. Je crois me souvenir que l’Esprit me parlait, mais je n’ai plus aucun souvenir de ce qu’il aurait pu me dire.

			Au cours de ces premières années de mon enfance, j’ai passé beaucoup de temps avec ma grand-mère mexicaine, Maria, que j’appelais « Nana ». Près d’elle, j’ai appris beaucoup de choses étranges et merveilleuses sur les peuples autochtones du Mexique qui servaient dans l’hacienda de sa famille et l’avaient élevée, lui enseignant leurs traditions et leurs légendes. C’est à travers ces histoires puissantes, qu’elle me transmit en espagnol, que Nana me fit découvrir le monde des chamans et les guérisons miraculeuses accomplies par les Toltèques du Vieux Mexique.

			Bien que mes parents soient protestant et catholique, j’ai grandi dans la foi de l’Église catholique et ai passé de nombreuses heures à participer à ses rituels : chanter dans sa chorale, étudier et apprendre son catéchisme, ses histoires bibliques et ses prières. Durant mes années d’école, ces prières se résumaient principalement à du par cœur, à réciter surtout après confesse, en guise de punition pour mes péchés. C’est ainsi que plus je devenais pratiquant, plus la peur du péché et du feu de l’enfer m’envahissait – et qu’en grandissant, j’ai progressivement perdu la conscience magique d’être vivant et d’avoir été créé par Dieu, qui avait éclairé mes premières années.

			Durant les décennies qui suivirent, je ne semblais plus capable de retrouver la conscience profonde et la joie dont j’avais joui pendant les premières années de ma vie. Lorsque j’atteignis la fin de mon adolescence, je me sentais si éloigné du catholicisme que je n’allais même plus à l’église et abandonnais complètement la prière.

			De toute évidence, mon expérience de la religion en tant que chemin vers la Conscience n’aboutit pas à un succès. Je devins progressivement moins conscient, plus craintif et plus désespéré. En regardant en arrière, cependant, je vois maintenant que malgré les revers, cette expérience m’a donné une solide fondation de mysticisme sur laquelle je finirais plus tard par construire un lien profond et personnel avec l’Esprit.

			La voie du retour

			Au cours des quarante dernières années, j’ai étudié avec un certain nombre de puissants chamans dans diverses parties du monde, en particulier au Mexique et au Pérou. Ma femme et moi avons été pendant plus de dix ans les apprentis de Guadalupe Candelario, un merveilleux maracame (chaman) huichol, des Sierras du centre du Mexique. Bien qu’il soit analphabète, Guadalupe avait une meilleure compréhension de l’Esprit que quiconque que j’aie jamais rencontré, avant ou depuis. Il avait un véritable respect pour le Créateur et vivait en harmonie absolue avec ses valeurs et sa compréhension de la façon dont l’Esprit agit, dans la nature comme au sein de chaque chose – nous y compris. Il nous apprit qu’El Dios – ainsi appelait-il Dieu – répondrait à toutes nos questions et nous offrirait un chemin clair.

			Pour que cela se produise de manière plus efficace, cependant, nous devons parler régulièrement à Dieu, en toute honnêteté et avec un cœur absolument ouvert. Car c’est là, j’ai fini par le découvrir, qu’est la clé d’une prière véritablement puissante et qui manifeste rapidement des résultats. Et bien que la prière ne puisse pas toujours me permettre d’effectuer des changements dans le monde – quoiqu’elle le fasse assez souvent –, elle apporte immanquablement des changements positifs en moi.

			Lorsque Guadalupe parlait de Dieu, des larmes coulaient librement sur ses joues. Cet homme fut, pour moi, un saint, et il ouvrit en moi de nouvelles portes de conscience. Il m’expliqua que, lorsque j’étais enfant, j’étais ouvert à Dieu et que rien ne se tenait entre Lui et moi. Au fil du temps, cependant, je fus conditionné par des croyances qui me fermèrent à Lui. Mais avant même que les défis de la vie ne se ruent sur moi, j’avais eu la chance de ressentir cette connexion et ses possibles, et cette conscience restait fortement imprégnée en moi, me rappelant à elle, à revenir à cet état d’union avec l’Esprit. Et c’est exactement ainsi que cela s’est passé : la lumière qui a éclairé mes premières années finit par devenir un phare qui illumine encore mon parcours personnel. Et cette lumière est plus forte que jamais.

			À vingt-huit ans, alors que je voyageais en Inde, je rencontrai un puissant gourou qui me prédit que je deviendrais un jour écrivain et auteur de nombreux livres qui seraient d’un grand bénéfice pour ceux qui les liraient. À l’époque, je repoussai sa prédiction comme étant hautement improbable.

			Mais avec le temps, j’en suis venu à apprécier ce qu’il avait à dire. Car j’écris, en effet, dans l’espoir que l’Esprit travaillera à travers mes livres pour propager ses bénédictions au plus grand nombre de personnes possible. Mon plus grand souhait est d’être un véhicule, un canal pour l’Esprit, afin d’aider à rappeler chacun à sa relation originelle avec Dieu. Je souhaite réveiller et inspirer leur capacité à prier l’Esprit, à affirmer ce qui est positif et à découvrir leur propre pouvoir – chacun à sa manière. Puisse ce livre remplir cette intention.

			Chamanisme

			La source principale de ce livre est le chamanisme, le plus ancien chemin spirituel connu – un chemin interculturel, fondé sur la connaissance de la nature. Le chamanisme enseigne que l’Esprit est partout, et en tout. Cette croyance, qui est devenue mon chemin spirituel principal, est hautement compatible avec de nombreuses religions, car la plupart d’entre elles – y compris l’hindouisme, le bouddhisme tibétain, le taoïsme et même le catholicisme – ont incorporé de nombreuses traditions et pratiques chamaniques dans leur foi. Par exemple, la messe catholique et le baptême sont hautement chamaniques à tous égards.

			Le terme chaman est originaire de la tribu evenki en Sibérie et signifie « celui ou celle qui voit dans le noir, ou voit ce qui est caché ». Puis il évolua pour finalement désigner les peuples autochtones dotés de capacités extraordinaires, pratiquant les principes du chamanisme à travers le monde.

			Les chamans, hommes et femmes, sont généralement formés grâce à un apprentissage long et difficile en tant que chefs de clan, guérisseurs, officiants de cérémonie (prêtres), artistes, conteurs et chercheurs de sagesse. De plus, la perspicacité et la compréhension chamaniques de la nature de la réalité sont désormais vérifiées par de nombreuses découvertes de la physique quantique. Certains vont même jusqu’à dire – et je suis d’accord – que l’avenir appartient à l’alliance de la pratique chamanique et des avancées scientifiques.

			Une grande partie de ce que j’ai appris sur l’art de la prière m’a été transmise par divers maîtres chamaniques avec lesquels j’ai passé de nombreuses années, écoutant et intégrant leur sagesse. D’autres enseignants sont venus à moi par le biais de livres – notamment ceux ayant de profondes connaissances à me partager et dont la vie s’est éteinte avant ma naissance. Mais peut-être que mon apprentissage le plus important vint de mes propres dialogues intérieurs avec l’Esprit – de moments de profonde contemplation et d’états de conscience élevée, en particulier dans la nature.

			La plupart des prières présentées dans ce livre ont été reçues depuis l’Essence ou la Source, et m’ont été transmises dans des moments de profonde contemplation dans la nature. Quelques-unes sont des prières séculaires que j’ai modifiées pour mon propre usage, ou mises à jour pour les rendre plus accessibles. Parce que nous sommes tous connectés à l’Esprit, ces prières appartiennent à tout le monde. Elles ont d’ailleurs été partagées – sous une forme ou une autre – à des millions de personnes à travers l’histoire.

			Considérez-les comme des logiciels libres de droits, que tout le monde peut utiliser, et n’hésitez pas à les modifier, à les compléter et à les reformuler en fonction de vos propres besoins. Elles ne sont que des lignes directrices, des suggestions, pour vous aider à commencer à créer vos propres prières personnelles.

			Dans toutes ces prières, vous pouvez invoquer Dieu en utilisant le nom de votre choix – Esprit Divin, Mère Divine ou Père Divin, Dieu le Père, Allah, Esprit, Brahma, Vishnu, Shiva, Bouddha, Krishna, Rama, Créateur, Essence, Source, Tout Ce Qui Est, Univers, Nature, et bien d’autres. J’ai utilisé les mots Dieu, Créateur, Esprit, Essence et Pourvoyeur de manière interchangeable tout au long du texte. Bien que différentes religions puissent avoir des définitions théologiques distinctes pour chacun de ces termes, elles se réfèrent ici à la même chose : le Créateur, la Source de l’Univers.

			Comment utiliser ce livre

			Ce livre a trois objectifs. Le premier consiste à décrire les sept approches ou « voies » de la prière. Ce n’est que lorsque vous les comprendrez pleinement que vous pourrez choisir celle qui correspond le mieux à vos besoins du moment. Le deuxième est de vous présenter différentes façons de prier qui favorisent le bien-être de tous et renforcent votre pouvoir personnel tout en suivant la voie du chaman. Le troisième est de vous offrir un certain nombre de prières efficaces sur lesquelles vous pouvez vous appuyer pour créer vos propres prières personnelles. Mon but est de vous permettre de devenir une personne s’adonnant régulièrement à la prière, pour le plus grand bénéfice de tous – vous y compris.

			En priant de manière adéquate, nous pouvons aider le monde à évoluer plus rapidement et s’élever au-delà des conflits primitifs vers la communion, le partage et la préservation de la vie, tout en respectant notre pouvoir personnel – car c’est là notre droit d’aînesse.

			Cet ouvrage est donc à la fois un livre sur la prière, et un livre de prière. Il vise à vous apprendre le fonctionnement sacré de la prière, par le biais de la perspective chamanique ; et à vous partager différentes façons d’utiliser la prière pour améliorer votre vie, et la mener vers une expression plus harmonieuse et plus élevée, pour le bien-être de tous, à tous les niveaux.

			À cette fin, nous explorerons les différentes caractéristiques spirituelles à partir desquelles la prière peut naître, et discuterons des moyens de vous préparer physiquement, émotionnellement et spirituellement à sa pratique. C’est pourquoi je vous recommande de lire ce livre jusqu’au bout avant de revenir aux chapitres qui vous interpellent et qui vous semblent les plus bénéfiques. Ainsi, une fois que vous aurez établi une solide compréhension des bases de la prière et de ses caractéristiques, vous pourrez choisir d’aller directement au chapitre sur la guérison (chapitre 8), par exemple, ou à celui sur la gestion des peurs (chapitre 7). Si un domaine de votre vie a plus besoin de prières qu’un autre, n’hésitez pas à accéder au chapitre le plus pertinent pour votre situation personnelle. Si vous êtes comme moi, et la plupart des gens que je connais suivant cette voie, les circonstances de votre vie changeront rapidement, et vous constaterez peut-être qu’il vous faudra vous concentrer sur un autre chapitre à l’avenir.

			En lisant d’abord ce livre dans son intégralité, vous plantez des graines qui se rappelleront à vous le moment venu.

			Tout au long de ce livre, je souligne la puissance de l’affirmation Je Suis (voir en particulier les chapitres 3 et 11). Ces mots de pouvoir incarnent notre connexion à l’Esprit, sur laquelle reposent toute la tradition chamanique et le pouvoir de sa prière. Cette affirmation exprime la relation que nous entretenons tous avec le Créateur, et le rôle que nous jouons dans la cocréation de nos vies. Pour souligner l’importance de ces mots et vous rappeler leur puissance, je les ai mis en italique et en majuscules tout au long de ce livre, notamment dans les prières que je vous offre à la fin de chaque chapitre. En les utilisant souvent et avec révérence dans vos prières, vous consolidez et affirmez votre unité avec l’Esprit, tout en augmentant l’efficacité de vos prières.

			En parcourant ce livre, rappelez-vous que toutes les prières et pratiques qu’il contient sont destinées à vous inspirer et à vous guider. Mais les prières qui viennent du plus profond de votre cœur et par le biais de vos propres mots sont tout aussi puissantes – voire plus – que n’importe quelle prière que vous trouverez dans un livre. Celles de cet ouvrage peuvent vous émouvoir et vous voudrez peut-être les utiliser telles qu’elles sont écrites. Mais vous pouvez également vous sentir poussé à y apporter des changements en fonction de votre situation personnelle, de votre tradition ou de votre vision du monde, et c’est absolument juste.

			Vos prières personnelles créeront une connexion puissante entre vous et l’Esprit de l’Univers, toujours aimant et toujours présent.
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