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			Pourquoi y aller


			Dans la région la plus septentrionale d’Inde se côtoient trois mondes : le Cachemire musulman, enclave montagnarde à la situation politique troublée mais où affluent, dans les périodes plus stables, des visiteurs indiens en quête de fraîcheur, de paysages singuliers et de séjours romantiques en house-boat à Srinagar ; le Jammu hindou ensuite, plus au sud, qui attire de nombreux pèlerins indiens ; à l’est enfin, le territoire himalayen du Ladakh reste, pour beaucoup d’étrangers, le principal attrait de la région. Sa population amicale, qui parle tibétain, est en majorité bouddhiste. Au Ladakh, des monastères se dressent entre pics et canyons, tandis que de pittoresques villages verdoyants émaillent des paysages d’altitude désertiques.


			Le Cachemire est une région instable au statut disputé depuis la partition de l’Inde en 1947. Il est indispensable de se renseigner auprès des autorités de son pays avant d’envisager de s’y rendre. Le Ladakh, pour sa part, demeure une oasis paisible – inaccessible par la route en dehors de l’été.


		


		

			Quand partir
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			LADAKH


			Des montagnes arides aux contours déchiquetés encerclent ce fabuleux ancien royaume bouddhiste, petit coin de Tibet aux confins de l’Inde. Sur les affleurements rocheux, de splendides gompa (monastères bouddhiques tibétains), qui abritent bouddhas dorés, peintures colorées et moines en robe rouge, côtoient des stupas chaulés et des drapeaux de prières, tandis que les moulins à prières tournent dans le sens des aiguilles d’une montre pour répandre le mérite des mantras.


			Bien que le nombre croissant de visiteurs soit une menace pour son environnement, le Ladakh aurait beaucoup à enseigner à l’Occident en ce qui concerne l’écologie. La plupart des Ladakhis sont pauvres, pourtant leurs maisons traditionnelles en argile sont vastes et chaque foyer produit son carburant et sa nourriture – produits laitiers, orge servant à la fabrication de la tsampa (plat tibétain de farine d’orge grillé) et du chhang (bière d’orge), etc.


			Encerclé par de spectaculaires montagnes, le Ladakh offre un paysage inoubliable. Mais n’oubliez pas que l’accès par la route nécessite de franchir de hauts cols tortueux, qui ferment d’octobre à mai.


			

				

					FÊTES ET FESTIVALS DU JAMMU-ET-CACHEMIRE ET DU LADAKH


					Beaucoup de pèlerinages ont lieu dans le Jammu-et-Cachemire occidental ; au Ladakh et au Zanskar, nombreuses sont les fêtes liées à des temples bouddhiques ; le site Web
www.reachladakh.com propose un calendrier détaillé.


					Dosmoche (hfév à début mars). Nouvel An bouddhique. Danses masquées ; des effigies représentant les esprits maléfiques de l’année précédente sont brûlées ou jetées dans le désert à Leh, Diskit et Likir.


					Matho Nagrang (hfév-mars). Les oracles du monastère effectuent des acrobaties les yeux bandés et des mutilations rituelles au gompa de Matho.


					Yatra d’Amarnath (hjuil à mi-août ; Amarnath ; ici). Des pèlerins hindous font un trek dans la montagne jusqu’à Amarnath.


					Yatra de Machail (haoût). Des dizaines de milliers de personnes viennent à Machail au terme d’une randonnée de 2 jours (ou de 7 minutes d’hélicoptère).


					Ladakh Festival (h3e semaine de sept). Les festivités comprennent une parade d’ouverture carnavalesque, des danses bouddhiques, du polo, de la musique et du tir à l’arc à Leh.


					Losar (hdéc). Le Nouvel An tibétain est célébré deux mois plus tôt au Ladakh.


				


			


			Histoire


			La famille royale du Ladakh (qui ne règne plus) descend d’une dynastie fondée en 975 et compte 39 générations. Elle prit le nom de Namgyal (“Victorieux”) en 1470, quand Lhachen Bhagan, qui gouvernait depuis Basgo, conquit un royaume rival basé à Shey. Bien que le Ladakh ait été “tibétanisé” au IXe siècle, le bouddhisme y parvint sous sa forme indienne, comme en témoignent les temples d’Alchi. Au fil du temps, différentes écoles bouddhiques tentèrent de s’imposer. L’ordre tibétain gelugpa finit par dominer. Sa philosophie fut introduite au XIVe siècle par le pèlerin Tsongkhapa.


			Sengge Namgyal (règne 1616-1642), le plus grand roi du Ladakh, enrichit le pays en pillant les réserves d’or du Tibet occidental et rétablit la capitale à Leh. Le Ladakh resta indépendant jusqu’aux années 1840, quand la région fut annexée au royaume des maharajas de Jammu. La dynastie Namgyal finit par confier le palais de Leh à l’Indian Archaeological Survey, avant de se retirer dans sa résidence d’été à Stok.


			Le Ladakh, après avoir fait partie de l’État du Jammu-et-Cachemire, a acquis en octobre 2019 le statut de territoire de l’Union. 


			Au cours des deux dernières décennies, l’afflux rapide de visiteurs a commencé à menacer le remarquable équilibre de la société traditionnelle du Ladakh, qui, jusqu’à très récemment, était autosuffisante ; un véritable exploit étant donné la courte saison de culture et les terres arables très limitées de ce désert d’altitude. Le Ladakh et le Zanskar sont particulièrement vulnérables aux changements climatiques et la disparition des glaciers de la région menace son approvisionnement en eau, et par conséquent son avenir.


			


				

					À ne pas manquer
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					1 La visite du gompa de Thiksey (ici), l’un des plus grands monastères du Ladakh, en particulier lors d’une fête.


					2 La beauté brute du Ladakh dans la vallée de la Markha (ici) en dormant chez l’habitant au cours d’un trek.


					3 Si les conditions le permettent, se prélasser sur un house-boat luxueux sur le lac Dal à Srinagar (ici).


					4 Le paysage de montagne derrière les eaux du Tso Moriri (ici), d’un bleu irréel.


					5 La découverte des spectaculaires gorges de la Yapola (ici) en chemin vers le magnifique Sengge La.


					6 Les ruelles médiévales et le palais aux airs de Potala de la ville de Leh (ici), carrefour animé des voyageurs, pour échapper à la chaleur humide de l’été indien.


					7 La superbe marche menant au gompa de Phuktal (ici), incroyable monastère à flanc de falaise.


				


			





			Climat


			La courte saison touristique au Ladakh (de juillet à début septembre) se caractérise par des températures agréables voire chaudes dans la journée et des nuits parfois fraîches. Sur les itinéraires de trek à plus haute altitude, le thermomètre peut descendre en dessous de 0°C la nuit, même en plein été. Début juillet est formidable pour admirer les fleurs ; août est plus propice pour franchir les cols de haute montagne, qui restent parfois encombrés de neige jusqu’au mois de juillet. Dès septembre, la neige commence à tomber en altitude ; les principaux cols restent habituellement ouverts jusqu’en octobre. En hiver (souvent à partir de novembre), les routes et la plupart des infrastructures touristiques ferment, tandis que les températures tombent en dessous de -20°C. 


			Le Ladakh est réputé pour son ensoleillement (en moyenne 300 jours par an). Bien que rares, les fortes pluies peuvent causer des glissements de terrain dévastateurs.


			Langue


			Si l’écriture bodyik du Ladakh utilise des caractères tibétains, le ladakhi et le tibétain sont deux langues distinctes. Mot passe-partout, jule (prononcez djou-lé) signifie bonjour, au revoir, s’il vous plaît et merci. Au salut khamzang, il suffit de répondre khamzang. Si vous ne mangez pas de viande, précisez sha za-amet. “C’est délicieux” se traduit par Zhimpo-rak. 
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					L’altitude de Leh, supérieure à 3 500 m, cause des maux de tête et des nausées à bon nombre de visiteurs à leur arrivée. Ces symptômes légers peuvent être atténués avec du repos et une bonne hydratation. Si c’est insuffisant, ou si par mégarde vous avez fait trop d’efforts, allez respirer de l’oxygène au bar à oxygène (carte ici ; Tourist Office, Ibex Rd ; consultation 10 ₹, oxygène 50 ₹/30 min ; h10h30-19h lun-sam, 10h30-16h dim) ou prenez un comprimé de Diamox (acétazolamide) matin et soir pendant 3 jours, à combiner avec du repos. Les comprimés sont disponibles à la Het Ram Vinay Kumar Pharmacy (carte ici ; %01982-252160 ; Main Bazaar ; h10h-21h). 


					Si les symptômes s’aggravent, vous pouvez contracter le mal aigu des montagnes, parfois mortel, mais tout à fait curable si vous réagissez à temps (dès les premiers symptômes). La meilleure solution est d’appeler le spécialiste anglophone Dr Morup (carte ici ; %9419883851 ; Upper Tukcha Rd ; consultation 1 000 ₹ ; hsur demande), qui vous portera secours à votre hôtel et/ou vous aidera à trouver le traitement indiqué.


				


			


				Leh


			%01982 / 46 300 HABITANTS / ALTITUDE 3 520 M


			Peu d’endroits en Inde sont aussi accueillants pour les voyageurs que cette cité entourée de montagnes. Émaillée de stupas et de maisons blanchies à la chaux, la vieille ville est dominée par une crête rocheuse escarpée que surmontent un palais et un fort de style tibétain. En dessous, la zone animée du bazar regorge d’agences de voyages, de boutiques de souvenirs et de pizzerias tandoori. Mais le réseau des petites rues cède rapidement la place à un patchwork verdoyant de champs d’orge irrigués. Là, des ruisseaux et d’étroits sentiers relient des bâtiments de style traditionnel Ladakhi, qui accueillent de charmantes pensions bon marché. Leh est une ville très séduisante – mais allez-y en douceur à votre arrivée, l’altitude requérant quelques jours d’acclimatation avant de pouvoir profiter pleinement des nombreuses activités du secteur.


			1	À voir


			1 	Centre de Leh


			oPalais de Leh 	PALAIS


			(carte ici ; Indien/étranger 25/300 ₹ ; haube-crépuscule). Icône architecturale de la ville, cet édifice brun de 9 étages, qui évoque le palais du Potala à Lhassa (Tibet), remonte au roi Sengge Namgyal (XVIIe siècle). Depuis le départ de la famille royale du Ladakh pour Stok, en 1846, il est resté pour l’essentiel inoccupé. Ses murs épais recèlent quelques espaces d’exposition de photos et une petite salle de prière, mais la partie la plus plaisante de la visite consiste à s’aventurer sur les toits les plus hauts pour admirer la vue.


			La base du palais est entourée d’édifices intéressants, dont l’imposant stupa de Namgyal, le gompa de Chandazik (Chenrezi Lhakhang ; carte ici ; Palace Ridge ; 30 ₹ ; hhoraires variables), aux peintures murales colorées, et le gompa de Soma, qui abritait autrefois l’imprimerie monastique. Également, à proximité, le Chamba Lhakhang (carte ici ; Palace Ridge), de 1430, comprend un bouddha coloré de trois étages et des fragments de fresques médiévales. Hélas, aucun de ces bâtiments n’est ouvert au public.


			Vieille ville (Leh Old Town)	QUARTIER


			(Carte ici). Derrière la Jamia Masjid (ici), la vieille ville est un lacis d’allées sinueuses et d’escaliers reliant vieilles maisons ladakhies en terre crue et chortens érodés. Si l’attrait principal de l’endroit tient aux ruelles elles-mêmes, quelques bâtiments ont par ailleurs été joliment restaurés, notamment la Munshi Mansion, demeure du XVIIe siècle, qui accueille désormais le centre d’arts LAMO (ici).


			Pour découvrir le quartier, passez le bâtiment du Lala’s Art Cafe (ici), devant lequel s’élève un bouddha dhyani, prenez tout à gauche la ruelle (facile à manquer) située à côté d’un rigsum gonbo (trinité tibétaine représentée ici par un trio de mini-stupas jaune, blanc et bleu) et passez sous un bâtiment situé après une porte magenta indiquant “Chamba Gonba” (généralement fermée). Montez la pente rocheuse pour atteindre le LAMO, l’Old Town Cafe (carte ici ; www.heritagehimalaya.org/cafe ; Palace Ridge ; thé 30-50 ₹ ; h10h30-17h lun-sam) au-delà et le palais de Leh (ici) juste au-dessus.


			Jamia Masjid	MOSQUÉE


			(carte ici ; Main Bazaar). Au cœur du quartier du marché de Leh, la première mosquée du site fut érigée en 1666-1667, scellant un accord politique entre le dirigeant du Ladakh d’alors, Deldan Namgyal, et l’empereur moghol Aurangzeb. Elle fut reconstruite et agrandie en 2018. Seuls les hommes sont admis à l’intérieur.


			LAMO	ÉDIFICE REMARQUABLE


			(Ladakh Arts & Media Organisation ; carte ici ; %01982-251554 ; www.lamo.org.in ; Old Town ; 100 ₹ ; h10h-17h lun-sam). Ce centre dédié aux arts et aux médias occupe deux maisons ladakhies contiguës du XVIIe siècle magnifiquement restaurées, dont l’une était la résidence du munshi (secrétaire du roi) et donc l’une des plus belles de l’époque. Dans ce cadre intéressant sont organisées des expositions d’art souvent passionnantes, des projections de films et des discussions avec des auteurs. Des visites guidées à pied devraient bientôt être proposées.


			Central Asian Museum	MUSÉE


			(carte ici ; %9419178483 ; www.tibetheritagefund.org ; 100 ₹ ; h10h-13h et 14h-18h). L’un des bâtiments les plus remarquables de Leh occupe le site d’un ancien camp de caravanes. C’est une tour en pierre, moderne et anguleuse, de 4 niveaux, construite sur le modèle d’une demeure historique de Lhassa. Le musée est consacré au rôle de Leh dans les échanges commerciaux sur la route de la Soie, avec des salles dédiées au Ladakh, au Turkestan chinois et au Tibet.


			Fort de Tsemo 	CHÂTEAU 


			(carte ici ; 20 ₹ ; h10h-18h). Visible d’absolument partout dans la ville de Leh, ce fort datant du XVIe siècle, dont le nom signifie “victoire”, couronne la crête du palais. Ses murs en ruine ne renferment plus guère qu’un petit sanctuaire bouddhique. Juste en dessous, le gompa de Tsemo (carte ici ; 20 ₹ ; h7h30-18h) comprend deux temples du XVe siècle : l’un renferme un Maitreya au visage doré haut de 8 m, l’autre est un gonkhang (dédié aux divinités protectrices). 


			1 	Agglomération de Leh


			Stupa de Gomang 	SITE BOUDDHIQUE


			(carte ici). Cet imposant stupa du IXe siècle blanchi à la chaux s’élevant en couches concentriques dentelées est flanqué de chortens. Le site, ombragé, conserve une atmosphère spirituelle pleine de charme. Non loin, on peut voir plusieurs sculptures de pierre, notamment, vers le nord, un bouddha grandeur nature debout sous un abri de béton.


			Stupa de Shanti 	SITE BOUDDHIQUE


			(carte ici ; haube-crépuscule). Bâti entre 1983 et 1991 par des moines japonais désireux de promouvoir la paix dans le monde, ce grand stupa qui trône au sommet d’une crête rocheuse est coiffé d’une demi-sphère blanche et d’une gigantesque flèche. La vue sur Leh est superbe. 
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			Sankar 	QUARTIER


			(carte ici). Une agréable promenade consiste à longer les canaux qui sillonnent les environs du petit gompa de Sankar (carte ici ; 30 ₹). Attrayant et accessible, ce secteur comprend également un modeste Musée géologique (LRMPS Museum ; carte ici ; %9419178704 ; www.ladakhrocksminerals.com ; Sankar ; 50 ₹ ; h10h30-13h et 14h-19h mai-août). De là, continuez vers l’ouest jusqu’aux ruines du stupa de Tisseru voisin, en partie restauré.


			Stupa de Tisseru	MONUMENT BOUDDHIQUE


			(Tisuru Rd, Upper Leh). F Le plus grand stupa du Ladakh, imposante construction en briques de boue évoquant une ziggourat (pyramide à degrés) inachevée, est sans équivalent dans la région. Des portes en bois empêchent d’accéder aux escaliers intérieurs, sans quoi ce site du XVe siècle serait l’un des attraits phares de Leh. Mais, pour le moment, il faut se contenter de l’admirer de l’extérieur.


			1 	En dehors de la ville


			Gompa de Spituk	MONASTÈRE BOUDDHIQUE


			(Pethub Galdan Targailing Monastery ; %01982-260036 ; Spituk ; h7h-18h30). Fondé à la fin du XIVe siècle sous le nom de monastère See-Thub (“Exemplaire”), l’impressionnant gompa de Spituk donne sur la vallée du Sengye Tsangpo (Indus) et les avions qui atterrissent à l’aéroport de Leh en contrebas ; un spectacle surréaliste ! Cela vaut la peine de monter l’escalier extérieur qui rejoint le latho (autel de l’esprit) de trois niveaux et le gonkhang (chapelle des protecteurs), qui abrite les divinités protectrices du monastère (les femmes ne peuvent pas entrer).


			La construction la plus notable de l’ensemble monastique principal est le Skudung Lhakhang, auquel les extrémités recourbées du toit doré donnent un petit côté chinois. L’ancien dukhang (salle de prière tibétaine) coloré contient une statue de Tsongkhapa (1357-1419), fondateur du bouddhisme gelukpa, au chapeau jaune caractéristique. On trouve également au sein du gompa une statue très ornée de Jowo Shakyamuni, coiffée d’une couronne d’or, qui aurait été apportée de Lhassa après l’invasion chinoise.


			Le monastère est à environ 5 km du centre de Leh.


			Hall of Fame	MUSÉE


			(Km 428, Leh-Spituk Rd ; Indien/étranger/appareil photo 100/200/20 ₹ ; h9h-13h et 14h-19h). Deux salles sont consacrées à l’histoire et à la culture du Ladakh dans ce vaste musée bien organisé. Il est surtout dévolu au rôle joué par l’armée indienne au Ladakh : au moment des averses torrentielles de 2010, ou encore lors des batailles menées en altitude contre le Pakistan au cours du siècle dernier.


			Gonpa Village	VILLAGE


			Presque entièrement ignoré des touristes, ce groupe de maisons traditionnelles et de monuments bouddhiques secondaires se prête à de belles photographies, à environ 4 km au nord du centre de Leh. Un petit gompa surplombe la tour de télévision, et encore au-dessus un chorten s’élève au sommet de la crête parsemée de cairns. La vue est splendide.


			2	Activités


			Trekking et circuits en jeep


			Le choix de treks est phénoménal. L’itinéraire de plusieurs jours (avec nuits chez l’habitant) qui suit la sublime vallée de la Markha (ici), vierge de toute route, est un classique. Des variantes plus courtes comprenant Rumbak, Yurutse et Skiu sont possibles. Ces treks sont tout à fait réalisables sans guide et en portant des bagages réduits au minimum.


			Les safaris en jeep les plus prisés rejoignent le lac de haute altitude Pangong Tso et traversent la belle vallée de la Nubra (ici). Vous devrez passer par une agence, ne serait-ce que pour obtenir le permis dont les visiteurs étrangers ont besoin pour accéder à de nombreuses zones frontalières du nord du Ladakh (ici).


			Agences


			Quantité d’agences proposent des forfaits de trekking, des circuits en jeep, et des sorties de rafting et de VTT, et se chargent des formalités d’obtention des permis. Rares sont celles à éviter, mais beaucoup sont quelconques. De nombreux voyageurs choisissent en fonction des jours proposés pour les activités. Faites-vous conseiller par d’autres voyageurs et regardez sur Changspa Road et à l’extrémité est d’Upper Tukcha Road, où beaucoup d’agences sont regroupées. 


			Nous avons trouvé les petits prestataires Higher Himalaya (carte ici ; %9419333393 ; www.higherhimalaya.com ; Zangsti Rd), Hidden North Adventures (carte ici ; %01982-256007, 9419218055 ; www.hiddennorth.com ; LBA Shopping Complex, Zangsti Rd DB2 ; hmi-mars à mi-oct) et Shayok (carte ici ; %9419342346 ; www.shayoktours.com ; changspa Rd) particulièrement honnêtes, pratiquant des prix compétitifs, serviables concernant les informations sur les treks et efficaces pour organiser des circuits en jeep rapidement. Pour les réservations de groupe, les agences haut de gamme suivantes sont bien établies et fiables :


			Gesar Travel (carte ici ; %01982-251684 ; Hemis Complex 16, Upper Tukcha Rd) 


			Rimo Expeditions (carte ici ; %01982-253348 ; www.rimoexpeditions.com ; Zangsti Rd ; h5h30-21h juil-août, 9h-17h mai, juin et sept) 


			Wild East Adventure (carte ici ; %01982-257939 ; www.wildeastadventure.com ; Hemis Complex, Upper Tukcha Rd) 


			Yama Adventures (carte ici ; %9419178763, 01982-257833 ; www.yamatreks.com ; Fort Rd) 


			

				

					LEH – PROTECTION DE L’EAU ET DE L’ENVIRONNEMENT


					L’eau est précieuse au Ladakh. Celle que vous verrez courir dans presque toutes les ruelles n’est pas signe d’abondance, mais le résultat d’un système élaboré d’irrigation. Chaque geste permettant d’économiser l’eau a son importance : se laver au seau, ou encore utiliser des toilettes sèches, traditionnelles au Ladakh.


					Afin que Leh ne disparaisse pas sous une mer de bouteilles en plastique, l’organisation écologique Dzomsa (carte ici ; Zangsti Rd ; h8h-22h) S remplit les bouteilles vides d’eau bouillie et purifiée pour 7 ₹. Elle assure aussi un service de blanchisserie écologique (95 ₹/kg) et vend des produits locaux, comme des jus d’abricot et de tsestalulu (argousier) – une autre manière de réduire les emballages !


				


			


			Cyclisme


			La descente depuis le Khardung La est un moyen exaltant et facile d’admirer le fabuleux paysage alentour : une jeep vous emmènera, vous et votre vélo, jusqu’en haut du “plus haut col carrossable du monde” et la gravité se chargera du reste. En raison des ornières et des cours d’eau sur les 14 premiers kilomètres (au-dessus du camp militaire de South Pullu), il peut être préférable de renoncer à la première partie et de vous contenter de dévaler les 25 kilomètres suivants jusqu’à Leh sur la route goudronnée. Selon la taille du groupe, le forfait coûte de 1 500 ₹ à 2 000 ₹ par personne, vélo et véhicule de soutien compris. L’excursion prend une grande partie de la journée. Réservez un jour à l’avance, un permis étant en théorie nécessaire pour la partie supérieure du col au-delà de South Pullu.


			Toutes les agences louent aussi des VTT (700-1 000 ₹/jour).


			Himalayan Bikers (carte ici ; %9906989109, 9469049270 ; www.himalayan-bikers.com ; Changspa ; h8h-21h fin mai à mi-sept) 


			Ladakh Cycling (carte ici ; %9419563761 ; cyclinginladakh@gmail.com ; Zangsti Rd ; hjuin-oct) 


			Summer Holidays (carte ici ; %9906985822 ; Zangsti Rd) 


			Rafting et kayak


			L’été, de nombreuses agences proposent des excursions de rafting d’une journée (ici) dans des canyons splendides. Les pagayeurs chevronnés peuvent suivre en kayak (supplément de 50% environ). Attendez-vous à être trempé. L’itinéraire relativement tranquille Phey-Nimmu (niveau II, débutants, mi-juillet à fin août) et le parcours plus mouvementé Chiling-Nimmu (niveau III, fin juin-début sept) coûtent tous deux 1 800 ₹ environ par personne, équipement et déjeuner inclus (prévoyez de l’eau potable en plus). Parmi les agences fiables :


			Luna Ladakh (carte ici ; %9419977732 ; www.lunaladakh.com ; Zangsti Rd ; hjuin-août)


			Rimo Expeditions (carte ici ; %01982-253348 ; www.rimoexpeditions.com ; Zangsti Rd ; h5h30-21h juil-août, 9h-17h mai-juin et sept) 


			Splash Adventures (carte ici ; %9622965941 ; www.splashladakh.com ; Zangsti Parking) 


			Wet’n’Wild (carte ici ; %9622967631, 01982-255122 ; www.wetnwildexplorations.com ; Fort Rd ; hmi-mai–fin-sept) 


			Luna Ladakh propose un forfait de trois jours mêlant VTT (Spituk-Zingchen), trekking (Zingchen-Chiling avec hébergement en pension) et rafting pour 7 000 ₹ par personne (pour un groupe de cinq). S’il y a suffisamment de demandes, Wet’n’Wild et Rimo proposent d’excellentes expéditions de groupe pour descendre la rivière Zanskar de Zangla (accessible via Padum) à Nimmu (3 jours de rafting, 3 jours de voyage).


			Célèbre vétéran des rivières himalayennes, le Britannique Darren Clarkson-King propose des forfaits complets de rafting sur le Zanskar avec Pureland Expeditions (www.purelandexpeditions.com).


			Alpinisme


			L’escalade la plus populaire du Ladakh est celle du Stok Kangri (6 121 m), un sommet triangulaire, coiffé de neige, que l’on voit en temps normal depuis Leh, située de l’autre côté de la vallée. Il est accessible aux personnes ayant une expérience minimale de l’alpinisme, hormis sur ses versants supérieurs, dont l’ascension requiert d’être en excellente forme physique, d’être accompagné d’un guide expérimenté et d’avoir l’équipement adapté (piolets, corde, crampons). Souvenez-vous qu’avant toute ascension, il convient de vous acclimater à l’altitude. 


			Un permis est exigé (Indien/étranger gratuit/3 150 ₹) ; le plus facile est de passer par une agence, mais on peut en principe en obtenir un au camp de base pour un supplément de 200 ₹.


			Depuis Stok, l’efficace agence Ladakh Mitra (carte ici ; %9596940169 ; www.ladakhmitra.com ; 1er ét., Unit 17, Hemis Complex, Upper Tukcha Rd ; h10h-19h mai à mi-oct) gère trois campements de tentes sur le trajet (à Chaglamsar, Manakarmo et au camp de base), vous permettant de faire l’ascension avec le moins de bagages possible. Avec au moins 4 personnes par groupe, les forfaits 4 jours coûtent à partir de 18 000/22 000 ₹ pour les Indiens/étrangers comprenant les permis, la nourriture, les nuitées, l’équipement d’alpinisme et le transport. L’ascension en solo avec un guide individuel coûte 27 000/30 000 ₹, pas beaucoup moins pour un groupe de 2 ou 3 personnes. Apportez vos gants, une doudoune, des bottes de trek imperméables, une lampe frontale et des lunettes.


			À Leh, les enfants peuvent s’essayer à l’escalade au petit café-club de “bloc” GraviT (carte ici ; www.facebook.com/GraviT.Leh ; Raku Complex 2e ét., Fort Rd ; mur d’escalade 150 ₹/heure ; h16h-20h30), qui organise également des excursions vers des spots locaux le dimanche près de Shey, ainsi que le Suru Boulder Fest (www.facebook.com/Suru.boulder ; hfin août), un festival annuel.


			Méditation et yoga


			Divers établissements de yoga, de reiki et de méditation ouvrent chaque été : prenez quelques prospectus sur Changspa Road.


			Mahabodhi Centre	YOGA, MÉDITATION


			(carte ici ; %9419542228, 01982-251162 ; www.mahabodhi-ladakh.org ; Changspa Rd ; hlun-sam mai à mi-sept). Séances de méditation sans réservation (don de 100 ₹) à 18h, exercices de respiration pranayama à 11h15 et cours de hatha-yoga (300 ₹) de différents niveaux trois fois par jour.


			z	Fêtes et festivals


			Spituk Gustor	CULTURE


			(gompa de Spituk ; hjan). La fête traditionnelle la plus colorée de la région de Leh a lieu du 26 au 28 du 11e mois tibétain. La série de chaam (danses masquées) en est le moment fort – les marches abruptes derrière le dukhang (salle de prière tibétaine) forment un amphithéâtre sur mesure.


			4	Où se loger


			Leh dispose de plusieurs dizaines de pensions familiales charmantes, et peu d’adresses sont décevantes ; ne vous inquiétez donc pas si nos suggestions affichent complet. Réserver avec des agences en ligne est rarement une bonne idée ; vous paierez probablement le double du prix et la qualité des chambres est parfois très variable au sein du même établissement. La majorité des hébergements sont fermés en hiver.


			Allez voir dans les ruelles d’Upper Changspa pour vous loger à tout petit prix, à Upper Karzoo pour des pensions chez l’habitant avec jardin aux alentours de 800 ₹, et à Upper Tukcha pour des maisons d’hôtes un peu plus chics à environ 1 200 ₹ la chambre avec salle de bains. De nombreux quartiers ont vu une vague de nouveaux hôtels de catégorie moyenne très similaires ouvrir, accueillant essentiellement des groupes de touristes indiens. Très souvent, à part être bien fournies en serviettes et papier hygiénique, les chambres n’offrent guère plus qu’une bonne pension de famille.


			Loger à Sankar ou à Yurthung vous permettra de profiter d’un calme idyllique. Toutefois, sachez que le soir, vous devrez marcher assez longtemps dans le noir pour regagner votre hébergement (150-200 ₹ en taxi de jour, aucun à la nuit tombée).


			4 	Centre de Leh


			Saiman Guest House	PENSION $


			(carte ici ; %01892-253161, 9419987555 ; près d’Upper Tukcha Rd ; ch 1 000-1 300 ₹, sans sdb 900 ₹ ; W). Cette maison familiale d’apparence banale est une excellente adresse avec des chambres spacieuses et très propres, des tables avec parasol sur une pelouse bordée de fleurs et un petit salon pour les invités, où les voyageurs s’assoient pour bavarder et profiter du Wi-Fi en buvant des thermos de thé à la cardamome. L’hôte, Shahida, parle anglais et est une véritable mine d’informations.


			Namgyal Guest House	PENSION $


			(carte ici ; ch 700 ₹, sans sdb 300-500 ₹). Adossée au stupa Maney Tsermo, cette superbe pension à petits prix est gérée par Dolkar, à l’éternel sourire. Celle-ci vit dans la nouvelle annexe, où l’on trouve trois chambres avec salles de bains équipées de toilettes à l’occidentale et de douches à jet. Dans la maison principale, typique du Ladakh, les chambres partagent les salles de bains ; celles de l’étage valent bien le supplément avec leurs plafonds plus hauts et leur meilleure luminosité.


			Travellers’ House 	PENSION $


			(carte ici ; %01982-252048 ; thetravellershouse@gmail.com ; Karzoo Lane ; d 900-1 400 ₹ ; hmai-début oct ; W). Huit chambres sobres et bien tenues, avec d’élégantes photos aux murs et des salles de bains équipées de chauffe-eau. Face à la maison des sympathiques propriétaires. L’agréable jardin et les espaces pour s’asseoir sont un plus. Petits-déjeuners ladakhis proposés (à partir de 150 ₹).


			Kang-Lha-Chen 	HÔTEL $$


			(carte ici ; %01982-252144 ; www.hotelkanglhachen.com ; Zangsti Rd ; s/d 2 950/4 150 ₹ ; hmai à fin sept ; pW). Dans le centre, autour d’une paisible cour-jardin où vous pourrez vous asseoir sous les abricotiers, cette institution locale loue des chambres anciennes soignées (bons lits, salles de bains simples et propres avec eau chaude matin et soir, tables de chevet tibétaines et plafonds en osier tressé). Le restaurant évoque un peu un temple et la plus belle pièce, souvent ignorée, est le beau salon semblable à une ancienne cuisine ladakhie.


			Almighty Guesthouse	PENSION $$


			(carte ici ; %9419179501, 9419345817 ; Chulung ; ch 2 000-2 500 ₹ ; hmi-avr à oct ; nW). Cette luxueuse pension familiale compte 6 chambres spacieuses, supérieures à celles de la plupart des hôtels (deux d’entre elles disposent d’un balcon). Elle est légèrement dominée par des immeubles plus hauts, mais son toit-terrasse offre une vue sur le Stok Kangri, le palais et le stupa de Shanti. Quelques sièges sont disponibles dans la petite cour. Non loin de l’hôtel Alpine.


			Indus Valley	HÔTEL $$$


			(carte ici ; %01982-257575 ; www.theindusvalleyleh.com ; Upper Chulung ; s/d 10 880/11 520 ₹ ; aW). Ce nouvel hôtel (2018) haut de gamme du centre de Leh allie esthétique ladakhie traditionnelle et confort moderne. Les chambres, fraîches, contemporaines et impeccables, comprennent une salle de bains vitrée. Les classiques sont un peu plus grandes et les supérieures dotées d’un balcon et d’une baignoire. Il y a un petit jardin et l’aménagement d’un mur d’escalade est prévu.


			4 	Agglomération de Leh


			oGangs-Shun	CHEZ L’HABITANT $


			(Carte ici ; %01982-252603, 9419218657 ; www.gangsshunhomestay.com ; Upper Tukcha Rd ; ch 1 200-1 800 ₹, ste 1 800 ₹ ; W). Sommiers à ressorts et salles de bains modernes rendent le séjour ici plus confortable que dans nombre d’hôtels de milieu de gamme, et votre charmant hôte anglophone, le Dr Morup (ici), entretient une ambiance familiale. Petite bibliothèque de livres bouddhiques, et oxygène ou Diamox disponibles en cas de mal des montagnes. Une suite familiale dispose d’une kitchenette ; deux chambres ont un balcon.


			Goba Guest House 	PENSION $


			(carte ici ; %01982-253670 ; gobaguesthouse@gmail.com ; Goba Lane ; ch 1 500 ₹, s/d sans sdb 500-800 ₹ ; pW). Une franche camaraderie règne dans la maison traditionnelle, ouverte toute l’année, surmontée d’une salle de prière et d’un charmant toit-terrasse au beau panorama. L’autre bâtiment, qui ressemble à un hôtel, est plus moderne. Ouvert d’avril à septembre, il renferme 15 chambres spacieuses, avec salle de bains. Les légumes bio du jardin constituent les principaux ingrédients des repas (à réserver avant 16h) !


			Gyalson Guest House	PENSION $


			(carte ici ; %9622951748 ; gyalson.guesthouse@gmail.com ; Changspa Rd ; s/d 1 300/1 500 ₹, sans sdb 800/1 000 ₹ ; W). Des chambres moquettées impeccables dans une nouvelle maison familiale de style traditionnel très bien située, juste derrière le restaurant Wonderland. Le salon familial commun et le jardin avec chaises et parasol en font une adresse conviviale. Excellent rapport qualité/prix.
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