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				San José

				Capitale de ce beau pays qu’est le Costa Rica, San José [image: Etoile Ulysse] possède un certain charme, mais confère aux visiteurs le sentiment d’être loin des attraits naturels qui entretiennent la réputation de cette destination... En effet, à première vue, San José apparaît bruyante et enfumée avec ses artères bordées de néons et d’enseignes fantaisistes. Mais la ville offre un spectacle permanent et, avec le temps, de nombreux visiteurs tombent amoureux de Chepe, le surnom que ses habitants lui donnent. 

				Fondée en 1737, San José demeura un village humble et rudimentaire pendant son premier siècle d’existence. Aujourd’hui, la ville conserve peu de vestiges coloniaux. À la suite d’une courte guerre entre monarchistes et républicains qui devait décider de l’indépendance du pays, San José fut proclamée capitale du Costa Rica en 1823, ravissant ainsi ce titre à Cartago, la capitale de l’époque coloniale. 

				[image: san-jose-et-ses-environs(6458).ai]

				Depuis la Seconde Guerre mondiale, la capitale n’aura de cesse de croître jusqu’à constituer aujourd’hui le cœur d’une grande région métropolitaine de 2,2 millions d’habitants, qui abrite près de la moitié de la population du pays. La ville offre à ceux qui sauront l’apprivoiser les plaisirs urbains des capitales du continent hispanophone. 

				Géographiquement, la ville se trouve au centre du Costa Rica. Cœur économique du pays, elle accueille la plupart des activités artistiques et culturelles.

				Des investissements ont redonné à certains parcs publics et à quelques bâtiments historiques leur lustre d’origine. On a également aménagé d’agréables rues piétonnes. Ce renouveau urbain agrémente donc les quelques jours passés à explorer la ville. 

				L’emplacement de San José, au cœur de la Vallée centrale, permet de faire des balades d’une journée en voiture ou en excursion organisée. Les destinations les plus prisées sont les volcans Irazú, Poás ou même Turrialba, situé un peu plus loin. À leur pied, on peut visiter des plantations de café ou s’adonner à la descente de rivière. Les habitants de San José aiment également se rendre au centre artisanal de Sarchí ou sur la côte Pacifique, le temps d’une fin de semaine.

				Accès et déplacements 

				Orientation

				Le plan de San José est simple à comprendre. C’est en fait un quadrillage de calles (rues) dans l’axe nord-sud et d’avenidas (avenues) dans l’axe est-ouest. L’intersection de l’Avenida Central et de la Calle Central sert de point de départ à l’agencement des rues. L’est de la Calle Central regroupe les numéros impairs et l’ouest, les pairs, tandis que le nord de l’Avenida Central concentre les numéros impairs et le sud, les pairs.

				Cela est d’autant plus utile que la numérotation des habitations n’existe pratiquement pas. Il faudra donc vous fier au croisement des rues et des avenues indiquées dans les adresses qui vous sont données. Les Ticos y ajoutent souvent une référence à un lieu très connu (par exemple, Calle 5 et Avenida 7, derrière le Holiday Inn) pour aider au repérage. Retenez également que l’expression 100 metros – littéralement « 100 mètres » – est utilisée pour indiquer un pâté de maisons entre deux rues (cuadra en espagnol). Et ce, quelle que soit la longueur du pâté de maisons!

				Le Paseo Colón et l’Avenida 2 sont les grandes avenues de pénétration au cœur de la capitale par l’ouest (c’est-à-dire par la route de l’aéroport). Retenez également que le Paseo Colón se transforme en rue piétonne au centre-ville et prend alors le nom d’Avenida Central. Cette rue très populaire dessert la plupart des lieux intéressants, qui se concentrent autour de la Plaza de la Cultura (voir Cliquez ici). D’autres voies sont réservées aux piétons dans ce secteur, notamment la Calle 17, rebaptisée le « Boulevard Ricardo Jiménez » entre le Parque Nacional et les édifices des palais de justice, et l’Avenida 4, de l’église La Soledad jusqu’au parc La Merced, tronçon où elle est nommée « Paseo de la Unión Europea ».

				
					San José à pied

					Si la capitale a la réputation d’être une ville encombrée par trop de voitures, elle se prête pourtant à merveille à la marche. Cela permet justement d’éviter le trafic. Les meilleurs moments pour la découvrir sont tôt le matin, ainsi que les fins de semaine. Les principaux attraits touristiques se concentrent dans le centre-ville et peuvent aisément être rejoints à pied. 

					À la grande joie des visiteurs, le réseau de rues piétonnes s’étend d’année en année. Le Paseo Colón (Avenida Central) et l’Avenida 4 (Paseo de la Unión Europea) sont fermés aux voitures entre la Calle 9 et la Calle 14. Quelques rues transversales permettent de compléter le parcours : la Calle 9 (Boulevard del Barrio Chino ou Paseo de los Estudiantes) entre l’Avenida 2 et l’Avenida 14, ainsi que la Calle 2 (Boulevard del Correo) entre l’Avenida 6 et l’Avenida 3, et, plus à l’est, la Calle 17 (Boulevard Ricardo Jiménez ou Boulevard del Museo Nacional) du Parque Nacional à l’Avenida 8. Ces agréables rues sont indiquées sur la carte (voir Cliquez ici).

					Plusieurs organismes proposent aussi de sympathiques visites à pied de la capitale (voir Cliquez ici).

				

				Les barrios de la ville

				San José est divisé en districts comportant chacun plusieurs barrios (quartiers). Le cœur de la ville se trouve à la jonction de l’Avenida Central et de la Calle Central. Lorsqu’on parle du centre-ville, on fait généralement référence au quartier gouvernemental, aux rues piétonnes et aux avenues qui se trouvent au nord et au sud de ces dernières. C’est autour de ce centre-ville que se trouvent la majorité des attraits.

				Le Barrio Coca Cola, situé au nord du Paseo Colón (entre les rues 14 et 24), est un secteur bruyant et animé. Il comprend une importante gare d’autocars, mais il est aussi connu pour la prostitution et une certaine insécurité le soir venu. Il en est de même dans la partie au sud du parc Morazán (Calle 7 entre l’Avenida 1 et l’Avenida 3).

				Le Barrio Amón (voir Cliquez ici) est le quartier historique par excellence où se déroulent plusieurs activités culturelles. On y trouve de nombreux hôtels de toutes catégories. Au nord immédiat de ce quartier, le Barrio Tournón est traversé par le Río Torres et abrite le fameux centre commercial El Pueblo, où logent certains bons restaurants et qui offre de nombreuses occasions de faire la fête à la tombée de la nuit. En face, sur la rive sud, s’étend le Parque Zoológico y Jardín Botánico Nacional Simón Bolívar (voir Cliquez ici).

				Du côté ouest du centre-ville, le grand Parque Metropolitano La Sabana a non seulement donné son nom aux barrios Sabana Norte et Sabana Sur, mais représente aussi un point de référence incontournable. Trois grandes artères le bordent et constituent des voies de circulation majeures pour se rendre aux deux aéroports (par l’autoroute General Cañas et la route 104) ou aux villes de banlieue : Pavas (par la route 104), Escazú et Santa Ana (par l’autoroute Próspero Fernández, route 27).

				La banlieue est

				On désigne par « banlieue est » les quartiers situés à quelques kilomètres à l’est du centre-ville. Ils forment un secteur plus huppé que le cœur de la capitale, et l’on y trouve plusieurs restaurants et lieux d’hébergement intéressants. La ville universitaire de San Pedro est également comprise dans la banlieue est de San José.

				Pour vous rendre dans le Barrio Escalante, le Barrio Dent et le Barrio Los Yoses, ainsi que plus loin dans la ville de San Pedro, empruntez l’Avenida 2, puis passez le Museo Nacional. Après 5 min de route, vous vous retrouverez dans Los Yoses, qui commence lorsque l’Avenida 2 rejoint l’Avenida Central. En parallèle, du côté nord de la route, s’étendent le Barrio Escalante et le Barrio Dent. Plus à l’est, la Rotonda de la Hispanidad marque le début de la ville de San Pedro.

				La banlieue ouest

				Grâce à la proximité des deux aéroports de la capitale, la banlieue ouest constitue une région de plus en plus prisée par les voyageurs qui ne souhaitent pas loger au cœur de San José.

				L’autoroute General Cañas (route 1) mène à l’aéroport international Juan Santamaría. Vous verrez s’échelonner une série d’hôtels de grande dimension le long de la voie rapide. Ce secteur se nomme Cariari.

				Au départ de La Sabana, on atteint par la route 104 des quartiers plus récents et aussi plus riches, dont Pavas, où sont situées de nombreuses ambassades.

				Quant à la ville d’Escazú, elle est reliée à San José par la Carretera Próspero Fernández (route 27). À 5 km de la capitale, Escazú est devenue un endroit convoité par les mieux nantis. 

				En avion

				Pour tous les renseignements relatifs aux aéroports de San José et aux transports terrestres les desservant.

				En voiture

				Plusieurs agences de location de voitures sont présentes dans la capitale et à l’aéroport Juan Santamaría. Toutes ces agences offrent une gamme complète de voitures de tourisme et de véhicules utilitaires sport. Sachez que les prix sont relativement élevés et qu’il peut être avantageux de passer par les services d’une agence de voyages (voir nos conseils sur la location de voitures)
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