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			Bienvenue en Asie centrale

		

		
			L’imaginaire collectif en connaît les villes aux dômes bleus, les bazars animés, les steppes arides et les chaînes de montagne enneigées. Pour beaucoup de voyageurs, l’Asie centrale continue d’incarner au XXIe siècle l’épopée de la route de la Soie.

		

		
			Un accueil chaleureux

			Que vous souhaitiez découvrir les joyaux architecturaux de Boukhara ou explorer à cheval les hauteurs du Pamir, vous serez accueilli partout en Asie centrale avec une hospitalité spontanée et généreuse. Pour l’instant, le tourisme de masse n’a percé que dans les cités ouzbèkes de la route de la Soie, et vous vous sentirez véritablement pionnier en visitant l’Asie centrale. Ajoutez à cela la fascination pour une région oubliée en passe de devenir un élément géopolitique essentiel, et vous obtenez l’un des endroits les plus intéressants du globe !

			L’empreinte des siècles passés

			D’Alexandre le Grand à Gengis Khan ou Timur Lang (Tamerlan), l’histoire vous précédera partout en Asie centrale. Avec un peu d’imagination, vous serez transporté à l’époque de Marco Polo et des cités caravanières en parcourant les rues de Samarcande et de Boukhara, avec leurs horizons sculptés de minarets et de madrasa, et leur architecture de pisé décorée de mosaïques bleu et vert. 

			Que vous partagiez des brochettes avec un marchand ouzbek ou que vous arpentiez un caravansérail centenaire, vous ne tarderez pas à voir présent et passé se fondre pour ne faire plus qu’un.

			Des paysages spectaculaires

			À l’est du désert et de la steppe se dressent les sommets du Pamir et des Tian Shan, au Kirghizstan et au Tadjikistan. Là demeurent des communautés vivant de l’élevage au milieu de spectaculaires paysages de montagne. Des projets de tourisme communautaire permettent une rencontre avec des nomades, qui vous accueillent dans leurs yourtes. Qu’il s’agisse de chevaucher jusqu’à des lacs isolés, de marcher d’une maison d’hôtes villageoise à l’autre, ou de partir en 4  4 à la découverte de sites archéologiques lointains, les possibilités d’aventure sont ici quasi illimitées !

			Une terre de découvertes au cœur de l’Asie

			Pendant des décennies, le reste du monde a considéré l’Asie centrale comme une terra incognita, et non comme un carrefour d’échanges ! Les curieux n’en sont que plus attirés par cette terre encore délaissée par les voyageurs – il est facile, ici, de se retrouver le seul étranger à des kilomètres à la ronde. Pourtant, ceux qui s’aventurent dans les contrées les plus à l’écart du monde moderne, comme le Turkménistan et une grande partie du Kazakhstan, sont rarement pressés d’en repartir.
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			Pourquoi j’aime l’Asie centrale

			Par Bradley Mayhew, auteur

			

			

			Chaque république d’Asie centrale a pour moi un charme distinct. J’aime les incomparables paysages montagneux du Tadjikistan et du Kirghizstan, et l’incroyable hospitalité traditionnelle des Wakhi et des Kirghiz. En Ouzbékistan, le poids du passé reste palpable et le sentiment de marcher sur les traces des grands explorateurs des siècles passés l’emporte. Il y a quelque chose d’unique et même d’un peu étrange en Asie centrale, comme si les règles habituelles du tourisme ne s’y appliquaient pas de la même manière qu’ailleurs. C’est une région du monde complètement addictive, et j’admets volontiers y être accro !

			Pour en savoir plus sur nos auteurs, voir ici.

		



		
			Ci-dessus : enfants ouzbeks à Boukhara (voir ici)
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			15 façons de voir 

			l’Asie centrale

		

		
			Almaty, Kazakhstan

			
				
					 

				

			

			1 Ville cosmopolite – que certains qualifient même d’hédoniste –, la verdoyante Almaty (voir ici) marie les styles russe et kazakh. En deux jours, vous pourrez visiter la cathédrale Zenkov de l’époque tsariste (ci-dessous à gauche, voir ici), admirer une réplique de la célèbre tenue de l’Homme d’or, vous prélasser dans les bains publics Arasan et profiter des meilleurs cafés, clubs et boutiques de cette cité, florissante depuis l’explosion du pétrodollar dans le pays. Almaty est aussi une base idéale pour les randonnées et les sports d’hiver que l’on pratique plus au sud, et pour sauter dans l’un des bus qui suit la route de la Soie ou dans un train en route pour la Chine.
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			Architecture d’Astana, Kazakhstan

			2 Émergeant de la steppe tel un mirage, la capitale kazakhe (voir ici) révèle une architecture qui prend place parmi les plus modernes et les plus audacieuses d’Asie, à l’exemple de la tour Bayterek (ci-dessous, voir ici). De la plus grande tente au monde imaginée par Norman Foster à la pyramide en verre du palais de la Paix et de l’Harmonie, Astana est l’œuvre du président Nazarbaev (au pouvoir depuis 1990). En perpétuelle évolution, elle a tiré parti de l’Exposition universelle de 2017, tout en gagnant un supplément d’âme grâce à l’ambiance agréable qui règne dans les nouveaux restaurants.
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			Bazars

			3 Les bazars d’Asie centrale qui alimentent la route de la Soie depuis deux millénaires restent le meilleur moyen de découvrir l’âme de la région. Chaque ville possède le sien, bordé de tchaïkani (maisons de thé), d’étals de chachliks (brochettes de viande), de fruits, de babioles ou d’animaux. Notre préféré est peut-être le bazar Koumtepa (voir ici), près de Marguilan, dans la vallée de Fergana. Ceux de Jahon (voir ici), à Andijan, et de Jayma à Och (en haut ; voir ici) sont également remarquables.
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			Boukhara, Ouzbékistan

			4 Boukhara (voir ici) ravira les curieux. Visitez la forteresse médiévale, l’Ark, et dégustez un thé vert devant le bassin de la place Liab-i-Hauz avant de rejoindre le minaret Kalon (ci-dessus ; voir ici), pour flâner dans les bazars et découvrir les édifices environnants – synagogues oubliées, sanctuaires soufis et madrasas (écoles coraniques). Sur son versant contemporain, Boukhara compte aussi les B&B les plus chics de l’Ouzbékistan, dont beaucoup sont aménagés dans des maisons de marchand reconverties.
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			Tourisme communautaire

			
				
					 

				



			5 Au Kirghizstan, les communautés locales profitent du tourisme grâce à un réseau bien développé rassemblant guides, chauffeurs et villageois. Les voyageurs peuvent profiter de pensions accueillantes et abordables chez l’habitant, parfois dans des yourtes, et partir en excursion jusqu’à des lacs et des camps de bergers. Kotchkor (voir ici), dans le centre du pays, est le meilleur point de départ. L’idée s’est aussi implantée au Tadjikistan voisin. Arslanbob (voir ici), Kirghizstan
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			Monts Fan, Tadjikistan

			6 Ces montagnes (voir ici), où des lacs turquoise ponctuent les hautes vallées, sont une destination de choix pour les randonneurs. Il est possible d’effectuer plusieurs jours de marche à la rencontre de bergers tadjiks, ou de rayonner à partir des Sept Lacs (Haft-Koul). En partant de Douchanbé ou de Khodjent, vous pourrez aussi visiter Pendjikent, où subsistent des vestiges sogdiens. Enfin, bonne nouvelle : la frontière internationale entre Samarcande et Pendjikent a rouvert en 2018 ! Iskander-Koul (voir ici)
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			Khiva, Ouzbékistan

			
				
					 

				

			

			7 Khiva (voir ici) est une ville fortifiée à l’architecture en terre crue, figée dans le temps au cœur de la région du Kharezm. Certes, ses rues ne sont pas aussi animées que celles de Boukhara. Pourtant, son patrimoine est le mieux préservé de toute l’Asie centrale. Vous pouvez déambuler sur les remparts, dans les anciens marchés aux esclaves et les palais ornés de mosaïques. Ces édifices rappellent l’histoire de la cité, qui rayonna dès la fin du XVIe siècle, sur la route de la mer Caspienne, avant de devenir un intense foyer spirituel. Bazar, Itchan-Qala (voir ici)
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			Route du Pamir, Tadjikistan

			8 Depuis les vallées accidentées du magnifique Badakhchan, la route du Pamir (voir ici) rejoint la ville de Mourgab par le plateau nu du Pamir, dans “l’Est sauvage”, avant de longer le lac azuré de Kara-Koul et de s’enfoncer dans la superbe vallée d’Alaï. En chemin, vous pourrez admirer des sépultures antiques, des sources chaudes, des camps de yourtes isolés au cœur de paysages à couper le souffle. C’est l’une des plus belles expéditions en montagne du monde. Pour en profiter au mieux, louez un 4  4 de l’époque soviétique ou, si vous êtes courageux, un vélo. 
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			Samarcande, Ouzbékistan

			9 C’est Timur Lang (Tamerlan) qui fit de la ville-oasis de Samarcande (voir ici), sur la route de la Soie, l’une des plus belles cités d’Asie. Le mausolée de Gour-e-Amir et l’alignement des tombes des proches timourides du souverain vous en convaincront, tout comme la mosquée Bibi-Khanoum, qui fut érigée pour l’épouse de Tamerlan, et le Registan, l’un des plus remarquables ensembles architecturaux du monde islamique. À ce patrimoine s’ajoutent les vestiges vieux de deux millénaires de la Samarcande antique. Chah-i-Zinda (voir ici)
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			Kounia-Ourguentch, Turkménistan

			10 Kounia-Ourguentch (voir ici) est classée au patrimoine mondial de l’Unesco. Ancienne capitale de l’empire de Kharezm et centre intellectuel islamique important au XIIe siècle, la ville fut détruite par Gengis Khan et Tamerlan. Ses vestiges comprennent des mausolées royaux, des sanctuaires soufis et un minaret du XIVe siècle haut de 59 m. Ces trésors sont à deux pas de la frontière ouzbèke, mais vous devrez recourir aux services d’un guide pour obtenir un visa touristique turkmène. Mausolée d’Il-Arslan (voir ici), du XIIe siècle
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			Lac Song-Köl, Kirghizstan

			11 Le joyau du centre du Kirghizstan est ce lac de haute montagne (voir ici), bordé de pâturages luxuriants et de camps de yourtes en été. On peut s’y rendre à pied ou en voiture mais la meilleure option reste encore le cheval, avec un séjour en yourte – préparez-vous à voyager à la dure ! La période la plus favorable pour admirer les idylliques jailoo (pâturages d’été) va de juin à août, période qui coïncide souvent avec des jeux équestres, parfois la venue de bardes et de musiciens kirghiz ou un spectacle de fauconnerie.


			
				
					[image: ]
				

				
					TDWAY/SHUTTERSTOCK ©

				

			

		

			Trek et séjour chez l’habitant


			
				
					 

				

			

			12 Beaucoup de voyageurs en témoignent : les paysages d’Asie centrale sont spectaculaires ! Si la plupart des randonneurs s’aventurant dans les alpages des Tian Shan partent de Karakol (voir ici), au Kirghizstan, les hautes vallées de Pamir sont aussi une destination de choix. Faites halte chez l’habitant pour la nuit dans la vallée de Geisev (voir ici), au Tadjikistan, ou celle d’Alaï (voir ici), au Kirghizstan, ou passez par une agence pour un itinéraire organisé vers l’amphithéâtre de Khan Tengri (voir ici) et le glacier Inyltchek (voir ici). Vallée de Karakol (voir ici)
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			Trésors de Turkestan, Kazakhstan

			13 Le mausolée timouride de Khodja Ahmad Yasawi (à droite ; voir ici) est le plus bel édifice du Kazakhstan, un joyau architectural rare dans un pays de nomades, en particulier à Turkestan. C’est un endroit parfait pour appréhender le soufisme d’Asie centrale et observer la vie du sanctuaire : les fidèles prient, accrochent des rubans aux arbres alentour et pique-niquent. Venir depuis Almaty ou Tachkent par le train de nuit constitue l’approche idéale pour en apprécier l’atmosphère et la ferveur.
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			Vers la Chine par les montagnes

			14 Les postes-frontières (voir ici-141) des cols de Torougart et d’Irkechtam sont sans doute la façon la plus originale d’entrer ou de quitter l’Asie centrale. Les hautes vallées des Tian Shan sont splendides et on peut prendre conscience d’une certaine continuité en passant de l’Asie centrale anciennement soviétique au Xinjiang (Turkestan chinois) via la ville ouïghoure de Kachgar. Le col d’Irkechtam est logistiquement plus facile à franchir, mais celui de Torougart permet de passer la nuit dans le caravansérail de Tach Rabat (en haut à droite ; voir ici) au Kirghizstan.
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			Vallée du Wakhan, Tadjikistan

			15 Le versant tadjik de la vallée du Wakhan (voir ici) est un paradis caché. Bordé par le massif de l’Hindu Kuch aux confins de l’Afghanistan, ce “corridor” est jalonné de forts, de sanctuaires ismaéliens et de villages tadjiks dont vous apprécierez l’hospitalité dans les pensions familiales. C’est un incontournable de toute expédition sur la route du Pamir, et même Marco Polo fut impressionné en le traversant. Pour une immersion complète, découvrez la vallée à pied, lors d’une randonnée. Traite d’une dri, la femelle du yak, près de Mourgab (voir ici)
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			L’essentiel

			Pour plus de renseignements, voyez la section Asie centrale pratique (voir ici) et la rubrique Carnet pratique de chaque pays.

		



		
			Visas

			Assez faciles à obtenir (voir voir ici), sauf pour le Turkménistan. En Ouzbékistan, un visa touristique unique pour les citoyens étrangers est délivré pour 30 jours. Pas de visa pour le Kirghizstan et le Kazakhstan. Demande en ligne possible pour le Tadjikistan.

			Argent

			Prévoyez des espèces en dollars US (surtout pour l’Ouzbékistan et le Turkménistan) et en euros (Kazakhstan), ainsi qu’une carte bancaire.

			Téléphones

			Carte SIM facile à se procurer pour les étrangers au Kazakhstan, au Kirghizstan et au Tadjikistan, un peu plus difficile en Ouzbékistan et au Turkménistan. 

			Heure locale

			Voir voir ici.

			Noms de sites

			Pour mieux vous repérer entre le russe et les langues locales, reportez-vous voir ici

		

		
			Quand partir
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			Haute saison (avril-juin, septembre-octobre)

			 Températures agréables dans les plaines.

			 Les bazars débordent de fruits en septembre.

			Mi-saison (juillet-août)

			 Canicule en plaine, surtout en Ouzbékistan, au Turkménistan et dans l’ouest du Tadjikistan.

			 Meilleur moment pour visiter les zones montagneuses.

			 Période idéale pour le trekking (juillet-septembre).

			Basse saison (novembre-mars)

			 Climat froid en Ouzbékistan, glacé au Kazakhstan sub-sibérien et neige en montagne.

			 Beaucoup d’hôtels touristiques et de B&B ferment en Ouzbékistan. 

			 Le mois de mars est une bonne période pour le Turkménistan.

		

		
			Sites Web

			
				
					 

				

			

			Lonely Planet (www.lonelyplanet.fr). Infos sur le pays, réservation d’hôtel, forum de voyageurs, etc. La section Asie centrale du forum donne des actualités sur les visas et les postes-frontières.

			Novastan (www.novastan.org, en français). Plateforme d’information sur l’Asie centrale.

			Caravanistan (www.caravanistan.com, en anglais). Intéressant guide en ligne.

			Oriental Express Central Asia (www.orexca.com, en anglais et russe). Guide virtuel d’une agence de voyages locale.

			EurasiaNet (eurasianet.org, en anglais). Informations et articles culturels, avec des pages ressources pour chaque pays.

			Pamirs.org (www.pamirs.org, en anglais). Blog de référence pour le Pamir (Tadjikistan), par Robert Middleton, fin connaisseur de la région.

			Numéros d’urgence

			
				
					
					
				
				
					
							
							Pompiers

						
							
							%101

						
					

					
							
							Police

						
							
							%102

						
					

					
							
							Ambulance

						
							
							%103

						
					

				
			

			Horaires

			Banques et bureaux 9h-12h et 13h-17h du lundi au vendredi, parfois 9h-12h le samedi. Les bureaux de change restent ouverts plus longtemps, y compris le week-end.

			Musées Souvent fermés le lundi.

			Restaurants 11h-21h ; plus tard dans les grandes villes.

			Budget quotidien

			Moins de 45 $US

			 Pension : 10-20 $US par personne, deux repas compris

			 Repas dans une tchaïkana (maison de thé) : 3-5 $US

			 Location de chevaux au Kirghizstan : 15 $US/jour

			25-80 $US

			 B&B à Boukhara ou à Samarcande : 25-50 $US

			 Chambre double dans un hôtel de catégorie moyenne : 30-80 $US (50-130 $US au Kazakhstan)

			Plus de 80 $US

			 Chambre double dans un hôtel quatre étoiles : 110 $US

			 Circuit au Turkménistan : 150-200 $US par personne et par jour en petit groupe

			Arriver en Asie centrale

			Aéroport d’Almaty, Kazakhstan Des taxis officiels rejoignent le centre pour environ 2 500 T. Minibus disponibles.

			Aéroport de Douchanbé, Tadjikistan Un taxi pour le centre-ville coûte 12-15 $US.

			Aéroport international de Manas, Kirghizstan (Bichkek) Un taxi pour Bichkek demande 500 S. Le minibus n°380 (40 soms) pour le centre part d’un arrêt à droite de la sortie du terminal d’arrivée.

			Aéroport Saparmourad Turkmenbachi, Turkménistan (Achgabat) Un taxi pour Achgabat revient à 10 M.

			Aéroport international de Tachkent, Ouzbékistan Un taxi pour le centre coûte environ 5 $US en soms. Les pensions enverront quelqu’un vous chercher pour 10 $US environ.

			Comment circuler

			Les transports sont pratiques et assez nombreux en plaine, plus irréguliers dans les montagnes.

			Bus Des bus assez fiables et confortables circulent entre les grandes villes mais leur confort, leur fiabilité et leur fréquence déclinent rapidement dans les zones rurales.

			Taxis collectifs Le meilleur moyen de circuler au Kirghizstan, au Tadjikistan et en Ouzbékistan. Payez votre place ou louez tout le véhicule sur des itinéraires fixes.

			Train Des trains modernes et rapides rejoignent Samarcande, Boukhara et Khiva en Ouzbékistan ; ils circulent aussi entre Almaty et Astana au Kazakhstan. Les trains longue distance, moins confortables au Kazakhstan, sont pourtant souvent utilisés pour circuler dans cet immense pays.

			Voiture de location (avec chauffeur) Pratique pour le Pamir et les montagnes du Kirghizstan. Généralement facturée au kilomètre.

			Sécurité

			 On peut voyager en général sereinement en Asie centrale, en tout cas beaucoup plus qu’il y a dix ans.

			 Attention aux pickpockets dans les bazars et les gares routières.

			 Assurez-vous toujours que vos documents, permis et diverses autres autorisations soient irréprochables.

			 Les représentants officiels et la police des pays d’Asie centrale sont souvent tatillons et créent parfois plus de problèmes qu’ils n’en résolvent... Vous voilà prévenu.

			 Le soir, évitez les taxis comptant plus d’une personne.
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			Premier séjour en Asie centrale

			Pour plus de renseignements, voyez la section Asie centrale pratique (voir ici) et la rubrique Carnet pratique de chaque pays.

		


		
			Avant de partir

			 Prévoyez au moins deux mois pour obtenir un visa turkmène et deux semaines pour un visa ouzbek (plus longtemps s’il vous faut une lettre d’invitation).

			 Si vous allez en Ouzbékistan, constituez une réserve de dollars américains non tachés ou froissés.

			 Prévenez votre banque que vous partez à l’étranger.

			À emporter

			 Du matériel de randonnée et de camping, notamment un sac de couchage et des pastilles pour purifier l’eau si vous allez dans les montagnes du Kirghizstan et du Tadjikistan. Les pays d’Asie centrale sont en général très peu équipés.

			 Un guide de conversation russe ou une appli de traduction.

			 Des cartes postales et des photos de votre région pour briser la glace chez l’habitant.

			 Du discernement ! En gardant en tête les derniers conseils gouvernementaux aux voyageurs (voir voir ici).

		

	

		
			Conseils pour votre séjour

			 Si les pays délaissent peu à peu l’alphabet cyrillique pour adopter des caractères latins (voir le chapitre Langues p. 512), connaître quelques rudiments de russe vous aidera encore beaucoup.

			 Dans ce guide, les sites importants sont indiqués en cyrillique et en alphabet latin. Les noms de villes, régions ou monuments ont été francisés ; en revanche, les noms de rue dans les adresses et sur les cartes, ainsi que les enseignes ont conservé la graphie locale. Vous remarquerez ainsi quelques différences : on écrit “fleuve Tchou (Chuy)”, mais la rue qui porte son nom à Bichkek reste la rue Chuy.

			 Végétariens, faites le plein de fruits, de noix, de carottes, de pain et de miel dans les bazars de la région, car les restaurants et les tchaïkhani (maisons de thé) servent surtout des plats carnés.

			 Profitez des logements chez l’habitant au Tadjikistan et au Kirghizstan, souvent plus confortables que les hôtels bon marché.

			 Un plan de secours si le visa turkmène vous est, tardivement, refusé.

			 Documentez-vous avec un livre d’histoire ou un récit de voyage : plus vous en saurez, plus l’Asie centrale se révélera enrichissante. 

			Pas d’impair !

			Tenue correcte Les vêtements occidentaux conviennent dans les capitales et les grandes villes, mais évitez de porter un débardeur, un short ou une jupe courte dans la vallée traditionaliste de Fergana.

			Mosquées Les mosquées sont en général interdites aux femmes ; les hommes non musulmans sont, en revanche, souvent invités à y entrer, mais en dehors des heures de prière. Ôtez toujours vos chaussures avant de pénétrer dans la salle de prière.

			Respect des anciens En Asie centrale, on voue un grand respect aux anciens, appelés aksakal (barbes blanches). Efforcez-vous de toujours leur serrer la main. Les jeunes hommes cèdent généralement leur place aux aksakal dans les bus, et il convient de faire de même dans une tchaïkhana (maison de thé) bondée.

			Chez les habitants Retirez vos chaussures avant d’entrer.

			Se moucher Il est impoli de le faire en public. 

			Voir aussi l’encadré voir ici.

		

		
			Tenue vestimentaire

			
				
					 

				

			

			Des vêtements amples et légers sont préférables pour les plaines en été, où il peut faire très chaud. Pantalons longs, jupes et chemises sont pratiques pour visiter les régions traditionalistes comme la vallée de Fergana ou les campagnes. Les shorts (pour les hommes comme pour les femmes) sont à proscrire.

			Chapeau, lunettes de soleil et crème solaire sont indispensables sous le soleil implacable du désert et des montagnes.

			Marchandage

			Si les prix des magasins sont fixes, le marchandage est fréquent dans les bazars, aux étals de nourriture, d’artisanat et de souvenirs.

			 Fiez-vous au prix annoncé pour estimer le prix final espéré. Un marchand qui vous annonce “5 000” sera très surpris si vous lui répondez “1 000” : il table probablement plutôt sur un prix final de 4 000 ou 4 500.

			 Négociez toujours vos frais de transport.

			 Au Kirghizstan, on ne marchande habituellement qu’avec les chauffeurs de taxi.

			 En russe, “réduction” se dit skidka.

			Pourboires

			Cette pratique est répandue dans les villes d’Asie centrale. D’ordinaire, les cafés et les restaurants des capitales incluent le service dans l’addition (10-20% du montant) ou s’attendent à ce que vous l’arrondissiez à la hausse.

		

		
			Se loger

			Les solutions d’hébergement sont quelque peu inégales. Le Kirghizstan possède d’excellents logements bon marché chez l’habitant, et les B&B ouzbeks de catégorie moyenne sont élégants et confortables. Le Kazakhstan compte quelques auberges de jeunesse pour baroudeurs, des logements ruraux chez l’habitant et un grand choix entre catégories moyenne et supérieure. Dans la région du Pamir au Tadjikistan, un réseau informel de maisons et de yourtes sont l’occasion d’entrer dans l’intimité des habitants.

			Les amateurs de tourisme non conventionnel à petit budget devront parfois (généralement en dernier recours) loger dans les hôtels fossiles de l’ère soviétique.

			Un logement bon marché coûte moins de 30 $US pour une chambre double en haute saison. Les hôtels et B&B de catégorie moyenne vont de 30 à 70 $US la nuit (50-100 $US dans la majeure partie du Kazakhstan). Ce qui inclut généralement climatisation, télévision par satellite, Wi-Fi gratuit et petit-déjeuner correct. Beaucoup d’hôtels louent également des suites lux (de luxe) et semi-lux, normalement dotées d’une pièce supplémentaire et logeant souvent quatre personnes ou plus – ce qui est pratique pour les familles. Les prix des logements chez l’habitant ou en yourte s’entendent par personne.

			Se restaurer

			Votre voyage ne sera pas celui d’un gourmet... Dans les années qui ont suivi l’indépendance, la plupart des restaurants servaient la même bouillie sans saveur qui fleurait bon l’ancienne période soviétique. La situation s’est dernièrement améliorée, surtout dans les villes, qui exhibent désormais d’agréables cafés en plein air, des fast-foods et des restaurants. Un repas chez l’habitant reste le meilleur moyen d’apprécier les mets régionaux, ainsi que l’extraordinaire hospitalité qui est la marque de la région !

			Voyager en solo

			Vous rencontrerez d’autres voyageurs dans les pensions et les auberges de jeunesse pour baroudeurs de Bichkek et d’Och (Kirghizstan), d’Almaty (Kazakhstan), de Khorog (Tadjikistan) et des principales villes ouzbèkes.

			Vous devriez facilement trouver quelqu’un avec qui partager les frais d’une location de voiture pour partir à Torougart, Irkechtam ou sur la route du Pamir, notamment grâce aux agences de voyages et organisations de tourisme communautaires. Essayez également le forum Lonely Planet (www.lonelyplanet.fr).

			La plupart des hôtels louent des chambres simples, souvent de vraies cellules de moines. Les établissements proposant pour un voyageur seul une chambre double au prix d’une simple sont bien plus rentables.

			Voyager seul au Turkménistan peut s’avérer plus onéreux qu’ailleurs. Si vous obtenez un visa touristique, il vous incombera de trouver votre propre guide.

		




		
			
				 

			

			Envie de...

		



		
		
			Patrimoine de la route de la Soie

			Rien n’est plus emblématique du passé de l’Asie centrale que ses mosquées, ses minarets et ses madrasa (écoles, universités coraniques). L’Ouzbékistan, en particulier, compte certaines des plus belles réalisations d’architecture islamique au monde.

			Registan, Samarcande Majestueux ensemble de trois madrasa sur une place de la cité vedette de Timur Lang (Tamerlan), en Ouzbékistan. Si possible, montez les escaliers en tire-bouchon des minarets pour admirer Samarcande de haut. (p. 234)

			Minaret Kalon, Boukhara Si impressionnant que Gengis Khan choisit de l’épargner il y a quelque 800 ans. (p. 259)

			Chah-i-Zinda, Samarcande Sublime chapelet de tombes royales et joyau des faïences timourides turquoise d’Ouzbékistan. (p. 235)

			Itchan-Qala, Khiva Ville fortifiée figée dans le temps, dans l’oasis ouzbek de Khorezm : palais royaux, tombes carrelées de bleu et remparts d’adobe. (p. 271)

			Caravansérail de Tach Rabat Un refuge à la sobre architecture pour les marchands caravaniers. Il se cache dans une haute vallée proche de la frontière entre la Chine et le Kirghizstan. (p. 109)

			Randonnée

			Les secrets les mieux gardés d’Asie centrale sont ses massifs des Tian Shan et du Pamir, qui recèlent de sublimes chemins de randonnée.

			Monts Fan, Tadjikistan Lacs azurés, pics escarpés et séjours chez l’habitant en font le lieu de randonnée le plus populaire de la région. (p. 168)

			Tian Shan, Kirghizstan Après Karakol s’étendent des vallées boisées luxuriantes, des lacs cachés et des pics enneigés reliés par des sentiers de deux à sept jours de marche. (p. 92)

			Vallée du Bartang, Tadjikistan Dormez chez l’habitant puis partez explorer à pied l’une des vallées les plus sauvages – et les plus mémorables – du Pamir occidental. (p. 177)

			Alataou transilien (Zailiysky Alataou), Kazakhstan Des abords d’Almaty au pittoresque Ozero Bolshoe Almatinskoe (grand lac d’Almaty), via le parc national d’Ile-Alataou, la région des monts Alataou vous promet des itinéraires de trek de divers niveaux. (p. 316)

			Vallée d’Alaï, Kirghizstan Optez pour de simples journées de marche au départ du pic Lénine jusqu’aux lacs montagneux, à moins d’envisager un trek sur plusieurs jours au-delà du col de Jiptik. (p. 122)

			Arslanbob, Kirghizstan Ce bourg de montagne est un point de départ idéal pour randonner dans les forêts de noyers, ponctuées de cascades, jusqu’aux lacs Köl Mazar (quatre jours). Le CBT pourra vous aider à trouver des guides et même des chevaux. (p. 113) 

			Vie nomade au Kirghizstan

			Yourtes Goûtez aux délices de la vie dans une yourte au Pamir oriental ou dans les pâturages du Kirghizstan, et visitez l’unique yourte à trois niveaux du monde à Och. (p. 136)

			Épopée de Manas Rien de tel pour établir un lien direct avec le passé nomade kirghiz que d’écouter un barde réciter l’épopée nationale. (p. 131)

			Jeux équestres L’été dans les jailoo (pâturages estivaux) est synonyme de courses de chevaux, de parades et de musique. (p. 130)

			Fauconnerie La chasse avec un aigle se pratique l’hiver. Des démonstrations par de vrais berkoutchi (fauconniers) ont lieu l’été en plusieurs endroits du Kirghizstan. (p. 98)

			
				
					 

				

			

			Lac Song-Köl Le meilleur moyen de rejoindre ce charmant lac de montagne est à cheval, en faisant halte dans des yourtes de bergers. Comptez quatre jours. (p. 102)
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			En haut : Chah-i-Zinda, Samarcande, Ouzbékistan

		

		
			En bas : yourte près du Kara-Koul, Tadjikistan

		



			Bazars

			Que vous l’aimiez ou non, le marchandage est de mise en Asie centrale.

			Bazar de Jayma, Kirghizstan À Och, ce rendez-vous quotidien au bord de la rivière s’emballe le dimanche. Ce bazar est parfait pour dénicher un ak-kalpak, chapeau de feutre. (p. 115)

			Bazar Koumtepa, Ouzbékistan Le dimanche, les anciens se retrouvent dans la cohue de ce marché bruyant, à 5 km de Marguilan, où les femmes sont vêtues de robes et de foulards en khanatla (tissus de soie très colorés). (p. 231)

			Bazar Siob, Samarcande, Ouzbékistan Ce lieu haut en couleur est idéal pour faire le plein de fruits et de pain chaud à l’ombre de la grandiose mosquée de Bibi-Khanoum. (p. 244)

			Tapis Boukhara (p. 265) et Khiva (p. 276) en Ouzbékistan, ainsi qu’Achgabat (p. 399) au Turkménistan sont les meilleurs endroits pour s’offrir un souvenir emblématique de la route de la Soie, sans oublier les shyrdak de Kotchkor (p. 100), des tapis kirghiz en feutre.

			Bazar d’Ourgout, Ouzbékistan Le dimanche et le mercredi matin sont les meilleurs moments pour se rendre dans ce bazar villageois, près de Samarcande, proposant bijoux et suzani (tentures brodées). (p. 244)

			Bazar Jahon, Andijan, Ouzbékistan Le bazar d’Andijan est le plus grand de la vallée de Fergana, côté ouzbek, en particulier le dimanche et le mardi. (p. 232)
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			Dans une maison de thé (tchaïkhana) à Fergana (p. 228), Ouzbékistan

		

			Tourisme communautaire

			
				
					 

				

			


			Kirghizstan Premier réseau national de logements chez l’habitant. Des prestataires peuvent organiser n’importe quel séjour thématique, de la fabrication de feutre aux randonnées équestres. (p. 138)

			Pamirs Eco-Cultural Tourism Association (PECTA) Séjourner en yourte est le meilleur moyen de rencontrer les communautés de bergers, de découvrir les lacs de montagne et les sites archéologiques du massif du Pamir. (p. 181)

			Vallée de Geisev, Pamir occidental Un réseau de maisons d’hôtes permet aux randonneurs de découvrir plusieurs lacs magnifiques tout en voyageant léger. (p. 177)

			Réserve naturelle d’Aksou-Jabagly Randonnée et observation de la faune au programme du meilleur projet écotouristique du Kazakhstan. (p. 331)

			Monts Nourataou L’unique véritable organisation de tourisme chez l’habitant d’Ouzbékistan propose randonnées à pied ou à cheval au sud du lac Aïdar-Koul. (p. 251)

			L’histoire en majesté

			Un bon livre d’histoire vous renseignera, et votre imagination fera le reste lorsque vous découvrirez les vestiges de cités antiques.

			Afrasiab, Ouzbékistan Marchez sur les traces d’Alexandre le Grand et admirez des fresques sogdiennes parmi les vestiges de la Samarcande antique. (p. 239)

			Pendjikent, Tadjikistan Déambulez parmi les ruines de cette cité sogdienne, connue pour avoir été l’une des plus cosmopolites de la route de la Soie entre le Ve et le VIIIe siècle. (p. 161)

			Merv, Turkménistan La “reine du monde”, qui fut un temps la capitale des Turcs seldjoukides, conserve des traces de ses huit métamorphoses au cours des siècles. (p. 402)

			Otrar, Kazakhstan C’est sur cette butte poussiéreuse que changea le cours de l’histoire, lorsqu’y furent assassinés les émissaires de Gengis Khan. C’est là aussi que mourut Tamerlan. (p. 335)

			
				
					 

				

			

			Gonour Depe, Turkménistan Ce site archéologique de l’oasis de Margiane, l’antique Merv, remonte à l’âge de bronze, et pourrait avoir été le lieu de naissance du zoroastrisme. (p. 400)

			Termez, Ouzbékistan Visitez les monastères bouddhiques, les temples bactriens et les sanctuaires islamiques de Termez, sur les berges du fleuve Amou-Daria (Oxus). (p. 248)

			Mémorial de l’Aljir Ce lieu de mémoire près d’Astana, au Kazakhstan, évoque la dure réalité des goulags staliniens. Vous pouvez aussi visiter l’ancien camp KarLag, près de Karaganda. (p. 345)

			Hors des sentiers battus

			Les joyaux les plus enclavés d’Asie centrale se méritent, mais ils comptent parmi les plus mémorables de la région.

			Musée Savitsky, Noukous La région du Karakalpakstan en Ouzbékistan dissimule d’incroyables œuvres avant-gardistes soviétiques des années 1930. (p. 278)

			Manguistaou Les mosquées souterraines, les nécropoles et la “vallée des Balles” attendent l’explorateur dans cette contrée désertique autour d’Aktaou, au Kazakhstan oriental. (p. 342)

			Forteresses du désert de l’ancien Kharezm Louez une voiture et partez à la découverte d’Elliq-Qala, les “cinquante forteresses” deux fois millénaires qui émergent du désert du Karakoum, en Ouzbékistan. (p. 269)

			Altaï, Kazakhstan Magnifiques vallées, pics enneigés et légendes du Shambhala sont les atouts de cette région difficile d’accès. (p. 366)

			Pamir occidental Les vallées sauvages et isolées autour de Khorog, surtout la vallée du Bartang, recèlent d’incroyables paysages à découvrir lors de treks ardus. Une destination idéale pour une aventure en montagne et un séjour chez l’habitant. (p. 175)

			Curiosités

			L’Asie centrale est une source quotidienne de surprises. Des sites atypiques vous attendent au Turkménistan et au Kazakhstan.

			Cosmodrome de Baïkonour, Kazakhstan Réservez plusieurs mois à l’avance pour voir une fusée décoller de l’ancien site d’où s’est envolé Iouri Gagarine. (p. 336)

			Mer d’Aral, Kazakhstan Parcourir en voiture l’étendue désertique qui a remplacé les flots de la mer mourante donne à réfléchir sur notre inconscience environnementale. (p. 281)

			Astana, Kazakhstan Prélassez-vous sur une plage bordée de palmiers sous le Khan Shatyr, plus grande tente du monde, puis découvrez les curiosités du centre culturel du Président. (p. 346)

			Cratères de gaz de Darvaza La nuit, ce trou ardent situé dans le désert du Karakoum ressemble aux portes de l’enfer. Étrange ! Même pour le Turkménistan… (p. 406)

			Achgabat, Turkménistan Curieux mélange de Las Vegas et de Pyongyang, cette capitale se prévaut, entre autres, d’un ministère de l’Équité, du plus grand tapis tissé main au monde et d’une statue en or de 12 m du Turkmenbachi, l’ancien dictateur. (p. 391)

			Polygone de Semeï, Kazakhstan Véritable désert post-apocalyptique jalonné de bunkers, il comprend même un “lac atomique”. (p. 370) 

			Immersion culturelle

			Bains Arasan, Kazakhstan Lieux de bien-être et de détente, seul ou entre amis, cette banya (bain public ; p. 307) est la plus courue d’Almaty ; vous y verrez aussi des veniki, des bouquets de feuilles de bouleau avec lesquels on se flagelle pour activer la circulation.

			Culture des tchaïkhani Rien ne vaut une réunion avec les aksakal (anciens) dans une maison de thé, autour d’un thé vert, de brochettes et d’une pastèque bien fraîche. (p. 477)

			Cathédrale de l’Assomption, Tachkent, Ouzbékistan Dans cette cathédrale orthodoxe, babouchkas, encens et liturgie donnent une autre image de la vie religieuse centrasiatique. (p. 206)

			Mausolée timouride de Yasawi, Kazakhstan Si vous visitez ce sanctuaire soufi le week-end, vous verrez des familles prier, festoyer et faire des vœux en attachant des tissus aux arbres sacrés. (p. 333)

			Théâtre d’opéra et de ballet Alisher Navoï, Ouzbékistan Les amateurs apprécieront d’assister à une représentation d’Aïda ou du Lac des cygnes dans cet impressionnant théâtre de Tachkent (p. 217), ou dans son homologue d’Almaty au Kazakhstan, le Théâtre national d’opéra et de ballet d’Abaï (p. 312).

		




		
			Mois par mois

			
				
					 

				

			

		

		
			
				LE TOP 5

				Navrouz, mars

				Fête de l’Indépendance, août-décembre selon les pays

				Festival “Toit du monde”, juillet

				Festival équestre At Chabysh, août

				Jeux mondiaux nomades, septembre

			

			Mars

			Climat parfait dans les déserts du Turkménistan, du sud du Tadjikistan et en Ouzbékistan (vers la fin du mois). La floraison dans le désert du Karakoum offre un spectacle saisissant.

			z Navrouz

			Navrouz (“nouveau jour”), la fête du printemps, appelée Naouryz en kazakh, Novruz en turkmène et Nooruz en kirghiz, est de loin la plus importante en Asie centrale. Navrouz est une transposition dans l’islam des célébrations préislamiques de l’équinoxe du printemps, désormais fixé au 21 mars (22 mars au Kazakhstan). Elle existait déjà avant le passage d’Alexandre le Grand dans la région. Elle célèbre le début du printemps et le Nouvel An persan avec des parties de kokpar (ou kupkari, jeu traditionnel semblable au bouzkachi, voir l’encadré p. 451), des fêtes familiales et des fêtes foraines.

			Avril

			Le printemps arrive et les contreforts des montagnes se couvrent de fleurs. C’est la période idéale pour visiter les plaines.

			3 Festival de jazz de Bichkek

			Trois soirées de jam-sessions jazz dans tout Bichkek, avec une douzaine d’artistes internationaux. Un des meilleurs festivals musicaux d’Asie centrale.

			3 Jour du Cheval

			Le jour du Cheval au Turkménistan (dernier dimanche d’avril) permet de voir les célèbres akhal-téké en action sur les hippodromes du pays.

			Mai

			Le thermomètre commence à monter dans les plaines, mais le froid peut persister en altitude. C’est la haute saison en Ouzbékistan, pensez à réserver votre hôtel.

			z Fête de la Soie et des Épices

			Festivités de quatre jours à Boukhara, avec de la musique, de la danse, de l’art folklorique, de la mode, de l’artisanat, des expositions et quelquefois des funambules. Parfois en juin.

			2 Floraisons printanières et oiseaux migrateurs

			Avril et mai sont les meilleurs mois pour admirer les 36 espèces de tulipes du Kazakhstan, tandis qu’en mai et en juin, des centaines d’espèces d’oiseaux migrateurs font les délices des ornithologues amateurs, surtout dans la réserve naturelle de Korgaljyn (p. 357).

			Juillet

			Le cœur de l’été est la meilleure saison pour visiter les montagnes du Kirghizstan, du Tadjikistan et du sud-est du Kazakhstan. Les bergers gagnent leurs campements estivaux pour profiter des riches pâturages d’altitude.
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			En haut : chasse à l’aigle au Kazakhstan

		

		
			En bas : douceurs offertes lors de Navrouz, la fête du printemps, en Ouzbékistan

		




			z Jour d’Astana

			Le 6 juillet (incidemment jour anniversaire du président Nazarbaïev), concerts, feux d’artifice, foires et défilés ont lieu dans la capitale kazakhe.

			z Festival national des jeux équestres

			Dans la vallée kirghize de Suusamyr, le village de Kyzyl-Oi célèbre les pâturages d’été : tournois d’ulak-tartysh (bouzkachi ; du polo avec une carcasse de chèvre), courses hippiques, lutte, musique et cuisine traditionnelles. Généralement le 3e ou 4e samedi de juillet. Des festivités semblables existent à Song-Köl.

			z Festival “Toit du monde”

			Musique, danse, films et artisanat du Badakhchan sont au programme du festival culturel montagnard de l’année, qui se déroule devant une éblouissante toile de fond, à Khorog, dans le Pamir tadjik.

			2 Régate “Toit du monde”

			Sur les berges du lac Kara-Koul, toujours au Pamir, participez avec votre planche à voile ou votre kayak à la seule régate en altitude du monde. Cinq jours la dernière semaine de juillet.

			z Festival du yak et du cheval

			Au pied du pic Lénine, dans la vallée d’Alaï 

			(www.visitalay.kg), au Kirghizstan, le camp de yourtes des rives du lac Tulpar Köl est le théâtre spectaculaire de jeux équestres traditionnels, de séances de tir à la corde, de courses de yaks et de musique le 3e week-end de juillet. Prévoyez une tente.

			
				
					 

				

			

			Août

			L’été continue de brûler dans les plaines et le mercure atteint les 40°C. C’est dans les montagnes que l’ambiance est la meilleure : le mois d’août est idéal pour le trekking en altitude.

			z Festival équestre At Chabysh

			Ce fringant festival équestre ( ; p. 449) se tient le 2e week-end d’août à Mourgab dans le Pamir oriental tadjik, et sur le pic Lénine côté Kirghizstan. Courses de chevaux, parades, artisanat et récitations de l’épopée kirghize par des bardes.

			3 Festival des oiseaux de proie

			Visitez Bokonbayevo, sur la rive sud du lac Issyk-Koul, pour voir des démonstrations de chasse à l’aigle royal, écouter de la musique folklorique et assister à des cérémonies traditionnelles. Il y a de superbes photos à prendre. Chaque 3e samedi d’août. (p. 98)

			z Festival FourE 

			Chaque année, dans un lieu différent proche d’Almaty, ce festival alternatif (www.foure.kz/en) combine sur trois jours yoga, art, ateliers et musiques ethnique et spirituelle. Les “quatre E” font référence aux mots “éco”, “ethno”, “émotion” et “évolution”. 

			z Fête de l’Indépendance au Kirghizstan

			Le 31 août, des défilés, des concerts, et des jeux équestres traditionnels sont organisés dans l’hippodrome de Bichkek, pour célébrer l’anniversaire de l’indépendance du Kirghizstan en 1991.

			3 Festival de musique Sharq Taronalari

			À Samarcande en Ouzbékistan, le festival “Mélodies d’Orient” accueille 50 concerts d’artistes centrasiatiques et internationaux, avec pour toile de fond des lieux aussi fantastiques que la place du Registan. Le festival a lieu tous les deux ans (prochaines éditions en 2019 et en 2021).

			Septembre

			Le mois idéal pour tout visiter. Les températures restent agréables dans les hauteurs mais le plus chaud de l’été est passé dans les oasis. Les marchés débordent de fruits.

			z Fêtes de l’Indépendance en Ouzbékistan et au Tadjikistan

			Le 1er septembre, des célébrations d’envergure nationale se tiennent dans chaque capitale régionale ouzbèke, la plus grande se déroulant sur la Mustaqillik maïdoni (place de l’Indépendance) de Tachkent. Des festivités semblables ont lieu au Tadjikistan le 9 septembre.

			3 Jeux mondiaux nomades

			Tous les deux ans, la 1re semaine de septembre apporte son lot de sensations à la rive nord du lac Issyk-Koul, près de Tcholpon-Ata, avec des sports nomades hauts en couleur : lutte montée, chasse à l’aigle, tir à l’arc et courses hippiques. Prochaine édition en 2020 (worldnomadgames.com).

			Octobre

			Encore un mois agréable dans les plaines. De l’air frais et du beau soleil, mais les températures commencent à chuter dans les montagnes et au nord du Kazakhstan.

			z Fête de l’Indépendance au Turkménistan

			Les 27 et 28 octobre sont fériés. Défilés militaires et apparat grandiloquent, surtout à Achgabat.

			Décembre

			Alors que l’Asie centrale grelotte avec des températures au-dessous de zéro, la saison des sports d’hiver démarre dans les stations de ski, surtout à Chymbulak, au Kazakhstan.

			z Fête de l’Indépendance au Kazakhstan

			Concerts, défilés, conférences et expositions marquent la dernière célébration de l’indépendance de l’année, le 16 décembre.

		


		
			Itinéraires
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			[image: ]Grandes cités de l’Ouzbékistan

		

		
			Cette boucle passe par la plupart des grands sites de l’Ouzbékistan. Arrivé à Tachkent (voir ici), imprégnez-vous de l’atmosphère de la capitale ouzbèke avant de prendre un vol intérieur pour Ourguentch et de gagner la belle cité en pisé de Khiva, en taxi ou en bus. Prenez ensuite un taxi pour toute une journée de visite parmi les vestiges d’Elliq-Qala (“cinquante forteresses”), dans le Karakalpakstan voisin.

			Rejoignez la ville sainte de Boukhara (en train depuis Khiva ou, à défaut, en taxi depuis Ourguentch), la ville de la route de la Soie qui mérite le plus grand intérêt : comptez au moins deux journées complètes pour en découvrir le patrimoine et les bazars. Pour vous éloigner des itinéraires habituels, faites un détour par Nourata et passez la nuit dans une yourte au lac Aïdar-Koul ou chez l’habitant dans le village montagnard de Sentyab. Empruntez ensuite la “route d’or” pour rallier Samarcande, joyau d’architecture timouride, où vous serez charmé par les trois madrasas ornées de mosaïques du Registan, la mosquée Bibi-Khanoum et les mausolées du Chah-i-Zinda. Après un jour ou deux de visite, vous pouvez éventuellement faire une excursion jusqu’à Chakhrisabz, où naquit Timur Lang (Tamerlan) en 1336, pour découvrir une ville ouzbèke traditionnelle.
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			[image: ]La route de la Soie

		

		
			Pour suivre les anciennes étapes de la route de la Soie, les voyageurs du XXIe siècle, comme les marchands d’autrefois, doivent prendre en considération les prix, la facilité des transports et la saison propice au périple. Venant de l’ouest, vous arriverez soit par la route Mechhed (Iran)-Achgabat (Turkménistan), soit par le bateau reliant Bakou (Azerbaïdjan) à Turkmenbachi (Turkménistan). Si vous n’avez qu’un visa de transit pour le Turkménistan, faites une escapade de Mechhed à Mary (pour visiter les ruines de Merv, inscrites au patrimoine mondial de l’Unesco) en une longue journée de route via le poste-frontière de Saraghs. 

			D’Achgabat, l’itinéraire conduit à Merv puis aux villes ouzbèkes de Boukhara, de Samarcande et de Tachkent. Consacrez au moins deux jours à chacune de ces grandes cités, voire davantage. À Tachkent, la moderne capitale d’Ouzbékistan, faites vos courses au bazar Tchorsou et visitez le musée d’Histoire et le musée des Beaux-Arts, deux des plus prestigieux d’Asie centrale. Depuis Tachkent, prenez le nouveau train du matin pour Kokand, dans la vallée de Fergana, afin d’admirer le palais du khan, puis continuez jusqu’à Marguilan, où subsistent des soieries. Dirigez-vous ensuite vers Andijan, dans la même vallée, pour découvrir le bazar Jahon. 

			Passez ensuite au Kirghizstan : découvrez la ville animée d’Och, doublée d’un bazar renommé, avant de prendre la route montagneuse, au nord, qui mène à la tranquille Bichkek. Là, une agence de voyages vous conduira au spectaculaire col de Torougart, en passant par les pâturages d’été autour de Kotchkor, le lac Song-Köl et le caravansérail de Tach Rabat. Franchir le col de Torougart vous place sur la route de Kachgar, en Chine. Libre à vous de poursuivre la route de la Soie du nord ou du sud. Si vous êtes pressé, vous pouvez partager un taxi depuis Och et traverser la haute et pittoresque vallée d’Alaï avant de gagner Kachgar par le col d’Irkechtam, plus reculé. De Bichkek, vous pouvez aussi partir au nord, traverser la frontière kazakhe et rejoindre la ville cosmopolite d’Almaty, ses sites d’intérêt et son Opéra. D’Almaty, un train (ou un bus) rallie Ürümqi en Chine pour poursuivre la découverte de la route de la Soie au-delà de l’Asie centrale.
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			[image: ]Le Kazakhstan du sud au nord

		

		
			Cet itinéraire vous conduit du cœur de l’Asie centrale aux étendues subsibériennes du Kazakhstan septentrional. De Tachkent, capitale de l’Ouzbékistan, comptez une demi-journée pour traverser la frontière jusqu’à la bourdonnante Chymkent, avec ses bazars et ses tchaïkhani (maisons de thé). De là, faites un détour par Turkestan pour découvrir le chef-d’œuvre architectural du Kazakhstan : le mausolée timouride aux dômes bleus de Khodja Ahmad Yasawi (XIVe siècle). Prolongez la route jusqu’aux vestiges d’une cité de la route de la Soie, Sauran, puis visitez Otrar, où les troupes de Gengis Khan s’ouvrirent les portes de l’Asie centrale et où Tamerlan rendit son dernier souffle.

			De retour à Chymkent, faites quelques provisions avant de partir en randonnée, à pied ou à cheval, pour admirer les tulipes qui fleurissent en mars dans la réserve naturelle d’Aksou-Jabagly ou le parc national de Saïram-Ugam. Dans ces deux zones protégées, vous pourrez séjourner chez l’habitant et suivre un programme d’écotourisme. Passez ensuite une nuit dans le train pour rallier Almaty, la plus grande ville du Kazakhstan, depuis Chymkent. Là, vous aurez beaucoup à découvrir, des trésors archéologiques de l’époque scythe (l’emblématique “Homme d’or” en particulier) à la vie nocturne la plus animée d’Asie centrale. Le jour suivant, prenez un bol d’air frais à l’Ozero Bolshoe Almatinskoe (“grand lac d’Almaty”), dans le spectaculaire massif montagneux des Tian Shan. D’Almaty, un train de nuit rapide rejoint la ville minière de Karaganda, où vous consacrerez une journée à la visite poignante des anciens goulags proches de Dolinka et de Spassk.

			À quelques heures de route, dans la steppe, s’étend la moderne capitale kazakhe, Astana, et son détonnant mélange de styles architecturaux. L’océarium local vous indiquera que la mer la plus proche est à 1 700 km. Pour poursuivre l’exploration du pays, prenez un avion pour Oust-Kamenogorsk, puis rejoignez en voiture la jolie station thermale de Rakhmanovskie Klyutchi. Vous attendent de fabuleuses randonnées, à pied ou à cheval, dans les montagnes de l’Altaï, le mont Beloukha en toile de fond. Mieux vaut organiser votre circuit au moins un mois à l’avance pour obtenir les permis nécessaires.
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			[image: ]La route du Pamir au Tadjikistan et au Kirghizstan

		

		
			Cette aventure de trois semaines s’effectue sur la route du Pamir, en altitude, qui compte parmi les plus belles et les plus isolées de la planète. Hors de question de vous presser : vous devrez louer un véhicule pour effectuer une partie du trajet, 

			et conduire systématiquement de jour. 

			Il y a plusieurs possibilités pour vous rendre à Pendjikent, au Tadjikistan. Le poste-frontière entre Samarcande (Ouzbékistan) et Pendjikent a rouvert au printemps 2018 ; en cas de nouvelle fermeture, prenez l’avion depuis Douchanbé, la capitale tadjike, ou franchissez la frontière au niveau d’Oïbek/Bekobod. Passez par Khodjent et poursuivez en taxi collectif par Istaravchan et le col de Chakhristan. À Pendjikent, visitez le site archéologique sogdien, puis louez une voiture pour une excursion d’une journée aux lacs de Margouzor (appelés aussi Haft-Koul, ou Sept Lacs), ou prenez un taxi pour traverser les montagnes jusqu’au superbe Iskander-Koul. Continuez en taxi à travers des paysages vertigineux jusqu’à la paisible capitale du Tadjikistan, Douchanbé. Prenez quelques jours pour réserver billets d’avion, 4  4 collectif ou voiture de location pour effectuer l’impressionnant trajet le long de la frontière afghane jusqu’à Khorog.

			Une journée de voiture suffit pour relier Khorog à Mourgab, mais de nombreux détours intéressants sont possibles. Prenez donc une journée complète pour admirer la belle vallée du Wakhan et les forts enchanteurs de Yamtchoun et d’Abrachim. Avec un véhicule de location, vous pouvez rejoindre directement la route du Pamir depuis Langar, et continuer vers Mourgab. Nombre d’excursions sont envisageables au départ de Mourgab ; prévoyez donc quelques jours pour visiter un campement de yourtes dans les alpages environnants. Au nord, ne manquez pas le site du lac Kara-Koul. Arrivé à Sary Tach après avoir franchi la frontière kirghize, faites un crochet de 40 km jusqu’à Sary Moghul pour profiter d’une belle vue sur le pic Lénine. Pour apprécier ces paysages, passez la nuit dans une yourte, au bord du lac Tulpar Köl. Des randonnées d’une journée sont envisageables au départ du campement. De là, vous pourrez franchir les montagnes jusqu’à Och, ville commerçante de la route de la Soie ou, mieux encore, traverser le col d’Irkechtam pour atteindre Kachgar, en Chine.
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			[image: ]Lacs, pâturages et massifs montagneux : d’Almaty au col de Torougart

		

		
			Émaillé de paysages de montagne grandioses, ce parcours, essentiellement au Kirghizstan, vous conduira des contreforts de l’Alataou transilien au col de Torougart, dans le massif des Tian Shan. En chemin, vous traverserez les pâturages fréquentés par les troupeaux des bergers nomades. Les possibilités de randonnées pédestres ou équestres seront nombreuses !

			Commencez par quelques jours dans la cosmopolite Almaty, au Kazakhstan, où vous profiterez du parc Panfilov, du Musée national central et des Bains Arasan. Vous n’êtes qu’à quatre heures de voiture de la capitale kirghize, Bichkek, d’où vous pouvez partir vers l’est jusqu’aux eaux bleues et aux plages de sable de l’Issyk-Koul, deuxième plus grand lac alpin du monde. Envie d’un peu d’aventure entre Almaty et l’Issyk-Koul ? Louez un véhicule et gagnez le canyon Tcharyn, aux formations colorées, puis longez l’immense vallée de Karkara jusqu’à Karakol, au-delà de la frontière kirghize.

			Consacrez un ou deux jours aux vallées alpines autour de Karakol. L’idyllique vallée d’Altyn Arachan se prête tout particulièrement à l’équitation et n’est qu’à une courte randonnée du lac Ala-Köl. Vous pouvez aussi choisir de vous attarder sur la rive sud du lac Issyk-Koul, peu visitée. Si vous manquez de temps, rejoignez directement Kotchkor depuis Bichkek. À Kotchkor, profitez du programme de tourisme communautaire kirghiz, chapeauté par le CBT (Communities Based Tourism Association), pour séjourner dans une yourte ou chez l’habitant, dans les jailoo (pâturages d’été), avant de partir visiter, à cheval, un ou deux autres campements – c’est un excellent moyen d’appréhender le mode de vie traditionnel kirghiz. En été, l’excursion la plus appréciée (en voiture, ou à cheval, sur deux jours) rejoint les abords du lac Song-Köl, où les nomades se rassemblent avec leurs troupeaux entre juin et août.

			Dirigez-vous ensuite vers Naryn puis Tach Rabat, un caravansérail de la route de la Soie, où vous pourrez dormir dans une yourte et faire une randonnée à cheval jusqu’au col surplombant le Tchatyr-Koul. De Tach Rabat, il ne reste plus qu’à monter jusqu’au col de Torougart qui donne accès à Kachgar, en Chine.

		


		
			
				 

			

			Préparer son voyage

		


			Visas et permis

			L’obtention de visas et de permis pour les républiques d’Asie centrale est devenue beaucoup plus facile ces dernières années, à l’exception notable du Turkménistan. Il est malgré tout indispensable de bien se renseigner et de commencer les démarches au plus tôt.

		


		
			Les visas en un clin d’œil

			Kirghizstan

			Ni visa ni enregistrement pour un séjour allant jusqu’à 60 jours, que l’on arrive par avion ou par voie terrestre, et les prorogations sont possibles. Voir aussi voir ici.

			Tadjikistan

			Obtention du visa facile via Internet (voir voir ici). Lors de la demande, précisez si vous comptez aller au Pamir (région autonome du Haut Badakhchan, ou Gorno-Badakhshan Autonomous Region, GBAO). Il faut enregistrer le visa dans les 30 jours pour pouvoir rester jusqu’à 45 jours. Pas de prorogation. 

			Ouzbékistan

			Un visa est nécessaire et la demande doit être faite auprès d’une ambassade ouzbèke. Pour les visas de 30 jours, aucune lettre d’invitation n’est nécessaire. En revanche, les visas sont datés et les prorogations sont impossibles. Voir voir ici.

			Kazakhstan

			Pas de visa pour les séjours touristiques jusqu’à 30 jours pour les Français, les Belges, les Suisses et les Canadiens. Pas de prorogation, mais il suffit de quitter le pays et de revenir le lendemain pour bénéficier de 30 jours supplémentaires. Enregistrement désormais inutile. Voir aussi voir ici.

			Turkménistan

			Formalités sans fin. Le plus simple est encore de passer par une agence de voyages. Visas de transit de 3-5 jours possibles à dates et lieux d’arrivée et de départ fixes. Voir aussi voir ici.

		




		
			Visas

			Les formalités d’entrée dans les pays d’Asie centrale, à l’exception du Turkménistan, ont été simplifiées. Mieux vaut, cependant, s’informer des dernières réglementations en date avant votre départ (voir les sites référencés dans l’encadré p. 35).

			Demande de visa à l’étranger

			Si vous devez obtenir un visa, vous pouvez le demander en personne ou par la poste dans les ambassades et consulats du pays concerné (voir les coordonnées dans la section Pratique de chaque chapitre pays). Si votre pays en est dépourvu, vous devrez envoyer votre passeport à l’ambassade la plus proche, demander un visa à votre arrivée dans le pays ou organiser votre itinéraire de façon à obtenir un visa dans un autre pays, république d’Asie centrale ou non. Prévoyez les documents suivants :

			 une photocopie des pages de votre passeport indiquant sa validité et vos informations personnelles (certaines ambassades de l’Ouzbékistan exigent une copie de toutes les pages du passeport !)

			 une à trois photos d’identité

			 un formulaire à compléter, généralement téléchargeable sur le site de l’ambassade

			 un passeport valide au moins six mois et comprenant deux pages vierges

			 une preuve de sortie du territoire (pour un visa de transit)

			
				
					 

				

			

			Les visas pour le Kazakhstan, l’Ouzbékistan, le Kirghizstan ou le Tadjikistan ne précisent pas les villes que vous visiterez. Le formulaire de demande de visa pour le Turkménistan, en revanche, nécessite de citer chaque ville que vous allez visiter, et qui seront pour la plupart, sauf pour la capitale, inscrites sur le visa.

			La plupart des visas comportent soit des dates d’entrée fixes, soit des dates de validité. Vous devrez donc organiser votre itinéraire bien avant votre départ. Si vous passez d’une république à l’autre, par exemple en quittant l’Ouzbékistan pour la route du Pamir au Tadjikistan, en continuant au Kirghizstan puis en retournant en Ouzbékistan, assurez-vous que votre premier visa est encore valide lors de votre retour (mieux vaut le demander à entrées multiples).

			Même les plus efficaces des ambassades d’Asie centrale à l’étranger mettent une semaine à délivrer un visa. Beaucoup accélèrent le processus moyennant un supplément (souvent le double du prix normal). Les ambassades des pays d’Asie centrale situées dans la Communauté des États indépendants (CEI) semblent en revanche plus rapides. Il faut parfois payer le visa dans une banque voisine et rapporter le reçu à l’ambassade.

			Les visas sont parfois onéreux. Prévoyez un budget de 200 euros, au plus, pour un voyage dans plusieurs républiques. Comptez large pour les retards ou autres imprévus. Vérifiez bien les dates et les renseignements indiqués sur votre visa avant de partir, et faites traduire ce qui est écrit en cyrillique.
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			Palais de la Paix et de l’Harmonie (voir ici), Astana, Kazakhstan

		


			Lettres d’invitation

			Pour obtenir un visa touristique pour le Turkménistan ou un visa d’affaires, longue durée ou à entrées multiples pour les autres républiques, il faut une lettre d’invitation approuvée par le ministère des Affaires étrangères et/ou de l’Intérieur, et émise par une personne privée, une entreprise ou un organisme d’État du pays de destination. Après avoir obtenu l’approbation du ministère, votre garant (normalement une agence de voyages) vous enverra l’invitation qui sera comparée à la copie envoyée par le ministère des Affaires étrangères au bureau consulaire auquel vous faites votre demande de visa.

			La solution la moins chère consiste à passer par une agence de voyages d’Asie centrale, dont beaucoup vendent une lettre de soutien entre 40 et 100 $US. Stantours (www.stantours.com) est fréquemment recommandée. Certaines agences de voyages occidentales peuvent s’en charger (comptez jusqu’à cinq fois plus cher).

			
				
					 

				

			

			Demandez votre lettre d’invitation au moins un mois, de préférence deux mois, à l’avance. Il faut parfois de longues semaines aux garants individuels pour faire approuver leur lettre avant qu’elle ne puisse vous être envoyée.

			Visas à l’arrivée

			S’il n’y a pas d’ambassade dans votre pays, vous pouvez obtenir, en principe, un visa à votre arrivée aux aéroports de Tachkent, en Ouzbékistan, et d’Achgabat, au Turkménistan, à condition que vous ayez une lettre d’invitation et que vous vous organisiez avec votre agence. Le plus simple est d’entrer par un aéroport du Kirghizstan ou du Kazakhstan, où aucun visa n’est nécessaire pour la plupart des voyageurs.

			Les garants et les agences sérieuses envoient des représentants accueillir leurs invités à l’aéroport afin de faciliter les formalités de l’immigration. Les représentants consulaires peuvent être difficiles à trouver à l’aéroport, surtout si vous atterrissez au milieu de la nuit.

			Il vous faudra aussi peut-être convaincre la compagnie aérienne qu’on vous a garanti un visa, car beaucoup veulent éviter les amendes et autres coûts de rapatriement. Emportez une photocopie de votre lettre d’invitation et de votre autorisation de visa si vous en avez une. Si possible, faites-vous délivrer un visa à l’avance.

			
				
					VISAS POUR LA CHINE

					Il est très difficile d’obtenir un visa chinois depuis l’Asie centrale, où la plupart des ambassades chinoises demandent une invitation, une lettre de l’employeur, des réservations d’hôtels et même des relevés bancaires. Celles d’Almaty (Kazakhstan) et de Douchanbé (Tadjikistan) ne délivrent pas de visas aux non-résidents. C’est souvent le cas également pour celles de Bichkek (Kirghizstan) et de Tachkent (Ouzbékistan), mais la politique en la matière change constamment. Le mieux est d’obtenir un visa chinois avant de partir, sachant que vous devez en principe entrer en Chine dans les 90 jours suivant sa délivrance.

				

			

			Obtenir un visa en Asie centrale

			Si vous effectuez le voyage par voie terrestre, vous pouvez demander vos visas directement en Asie centrale, si vous êtes prêt à séjourner quelques jours (voire quelques semaines) dans les capitales et si les longues files d’attente ne vous effraient pas. Bichkek, au Kirghizstan, est l’endroit le plus indiqué pour effectuer vos demandes. Le mieux reste malgré tout d’obtenir vos visas avant de partir.

			Visas de transit et visa à entrées multiples

			Il faut parfois des visas de transit pour certains trajets même si vous ne vous arrêtez pas dans le pays. Par exemple, si votre nationalité ne vous dispense pas de visa pour le Kazakhstan, un visa de transit kazakh est nécessaire pour prendre le bus ou le train de Tachkent en Ouzbékistan à Bichkek au Kirghizstan, ou pour prendre 

			le train de Moscou à Tachkent, puisque que ces itinéraires passent par le Kazakhstan.

			Il vous faut aussi un visa à entrées multiples pour revenir dans votre pays d’arrivée si votre train ou votre bus passe temporairement dans une république voisine (ce qui est le cas par exemple dans la vallée de Fergana, plus enclavée).

			Prorogation de visa

			Il est quasi impossible de proroger un visa dans les républiques centrasiatiques. Pour séjourner plus longtemps, il est parfois plus simple d’obtenir un visa d’affaires ou de se rendre dans une république voisine afin d’obtenir un nouveau visa touristique.

			Enregistrement du visa

			Cette procédure héritée de l’époque soviétique permet aux autorités de garder un œil sur les visiteurs étrangers.

			 En Ouzbékistan, votre hôtel vous enregistrera et vous remettra un reçu (un simple papier) ; conservez-le précieusement. 

			 Enregistrement inutile au Kirghizstan.

			 Au Kazakhstan, les touristes n’ont en général pas besoin de s’enregistrer. Les autres voyageurs reçoivent une fiche d’enregistrement blanche : deux tampons signifient que vous êtes enregistré, un seul que vous devez encore vous enregistrer.

			
				
					 

				

			

			 Au Tadjikistan, les détenteurs d’un visa touristique doivent s’enregistrer s’ils restent plus de 30 jours.

			Pour l’enregistrement, adressez-vous à la police de l’immigration (Ovir), les yeux et les oreilles du service de contrôle des étrangers du ministère de l’Intérieur. Elle est nommée Koshi-Kon Politsiyasi au Kazakhstan, OPVR au Tadjikistan, IIB en Ouzbékistan et UPVR au Kirghizstan, mais le terme Ovir est compris partout. Elle possède des bureaux dans chaque ville, parfois dans chaque quartier, sauf dans certaines régions reculées, où il faut généralement s’enregistrer au passportny stol (bureau des passeports).

			
				
					OBTENIR DES INFORMATIONS À JOUR

					En ligne

					Les réglementations changent très régulièrement. Ces sites peuvent vous fournir des renseignements à jour :

					France Diplomatie (www.diplomatie.gouv.fr). Autres sites gouvernementaux p. 483.

					Action Visa (www.action-visas.com)

					Caravanistan (www.caravanistan.com), en anglais

					Stantours (www.stantours.com), en anglais

					Ambassades

					Les ambassades à l’étranger fournissent d’amples renseignements sur les visas :

					Kazakhstan mfa.gov.kz/ottawa (Canada) ; mfa.gov.kz/paris (France) ; mfa.gov.kz/brussels (Belgique) ; mfa.gov.kz/bern (Suisse)

					Kirghizstan www.kgembassy.org (Canada) ;  www.kyrgyz-embassy.be (Belgique, France) ; www.kyrgyzmission.net (Suisse)

					Tadjikistan www.tjus.org (États-Unis) ; www.tajikembassy.be (Belgique, France) ; www.tajikistanmission.ch (Suisse)

					Turkménistan  www.canadainternational.gc.ca (Canada); tm.ambafrance.org (France) ; turkmenistan@skynet.be (Belgique) ; switzerland.tmembassy.gov.tm (Suisse)

					Ouzbékistan www.uzbekconsulny.org (États-Unis) ; belgium.mfa.uz (Belgique) ; www.ouzbekistan.fr (France) ; uzbekistan.de (Suisse)

				

			

			Permis

			Des permis sont nécessaires pour visiter certaines régions frontalières ou stratégiques. Leur obtention nécessite parfois l’aide d’agences de voyages et plusieurs semaines de délai. Destinations concernées les plus courantes :

			 Au Kazakhstan, certaines zones frontalières de la Chine, notamment les montagnes de l’Altaï dans le Nord-Est et la région du mont Khan Tengri dans le Sud-Est, nécessitent des permis spéciaux, dont la délivrance prend jusqu’à 45 jours.

			 Le cosmodrome de Baïkonour au Kazakhstan n’est accessible qu’en circuit organisé. Entamez les formalités au moins un mois avant votre visite.

			 Toujours au Kazakhstan, les visites du site d’essais nucléaires du Polygone de Semipalatinsk et de son centre de commandement Kourtchatov doivent être organisées par des agences ou par le Centre nucléaire national.

			 Au Kirghizstan, tout lieu se trouvant dans un périmètre de 50 km près de la frontière chinoise et qui n’est pas un poste-frontière ouvert (glacier Inyltchek, vallée d’Alaï, pic Lénine...) nécessite un permis militaire frontalier assez facile à obtenir auprès des agences de trekking.

			 La visite de la région du Gorno-Badakhchan (GBAO) au Tadjikistan nécessite un permis spécial, que l’on peut demander en ligne en même temps que le visa électronique.

			Au Turkménistan, la plupart des lieux que vous voudrez visiter doivent être mentionnés sur votre visa. Il faut passer par une agence de voyages pour obtenir votre visa qui vous servira aussi de permis. 

		


		
			
				 

			

			Préparer son voyage

		

		
			Passage des frontières

			Aux confins de chaque pays, le passage des frontières en Asie centrale vous fera partager des expériences mémorables et découvrir de fabuleux paysages – citons, par exemple, la traversée en train du Kazakhstan à la Chine, sur la route de la Soie, ou celle, en voiture, des montagnes kirghizes par le col de Torougart. Par endroits, le passage des frontières est au contraire chaotique et éreintant. Pour éviter les embûches, un maître-mot : bien s’organiser !

		

		

			Les plus beaux sites

			Ichkachim, vallée du Wakhan (Afghanistan-Tadjikistan)

			Col de Torougart (Kirghizstan-Chine)

			Col d’Irkechtam (Kirghizstan-Chine)

			Les postes-frontières les plus isolés

			Temirbaba (Turkménistan-Kazakhstan)

			Le passage le plus compliqué

			Col de Torougart (Kirghizstan-Chine)

			Une frontière récemment fermée

			Karamyk/Jirgital (Kirghizstan-Tadjikistan)

			Une frontière ouverte en 2018

			Pendjikent (Ouzbékistan-Tadjikistan)

		



		
			Depuis/vers l’Asie centrale

			L’Asie centrale, région rassemblant cinq États, compte nécessairement d’innombrables postes-frontières, dans les environnements les plus divers, des cols neigeux aux déserts, des rives de la mer Caspienne aux ponts sur le Syr-Daria (Oxus).

			Pour traverser une frontière, vous pouvez soit la franchir en utilisant un moyen de transport international, soit changer de moyen de transport de chaque côté de la frontière. Les bus et les trains directs entre Almaty (Kazakhstan) et Ürümqi (Chine), dans l’ensemble pratiques, comportent un  inconvénient de taille : il faut parfois attendre des heures à la frontière le temps qu’un bus ou qu’un train entier de passagers souscrivent aux formalités d’immigration et de douanes. D’autant que la plupart des passagers sont des commerçants locaux transportant des sacs géants que les douaniers fouillent jusqu’à ce qu’ils reçoivent un pot-de-vin.

			La plupart du temps, les modalités sont simples : vous trouverez un bus, un taxi ou un taxi partagé jusqu’à la frontière, vous remplirez les formalités des deux côtés puis prendrez un autre moyen de transport une fois la frontière franchie. Les choses se compliquent si vous devez traverser une zone désertique, comme entre l’Ouzbékistan et le Turkménistan, ou franchir le col d’Irkechtam au Kirghizstan.

			
				
					 

				

			

			En Asie centrale

			Les républiques d’Asie centrale partagent des frontières aux tracés parfois absurdes (voir l’encadré p. 40). Ce qui se traduit pour les visiteurs étrangers à d’incessantes formalités et à la possession (ou non) des visas et permis nécessaires.

			À l’exception de quelques liaisons entre le Kazakhstan et le Kirghizstan, il existe peu de transports directs entre les républiques, il vous faudra donc la plupart du temps prendre un bus, un taxi ou un taxi partagé vers la frontière, la traverser à pied et organiser votre transport de l’autre côté. Des taxis collectifs font la navette entre la plupart des villes frontalières les plus proches, uniquement de jour et principalement avant midi. Le transport n’est problématique qu’aux postes-frontières les plus isolées.

			Les frontières entre les républiques d’Asie centrale sont sujettes à des tensions politiques et peuvent fermer brusquement en cas de manifestations ou de violences. Au moment de la rédaction de ce guide, la frontière entre le Tadjikistan et le Kirghizstan était fermée. À l’inverse, accompagnant le réchauffement des relations entre les deux pays, la frontière Ouzbékistan-Tadjikistan, longtemps fermée, a réouvert au printemps 2018 – malgré tout, vérifiez bien ce qu’il en est avant de vous y rendre. 



			LE PASSAGE DE FRONTIÈRES DEPUIS/VERS L’ASIE CENTRALE

			
				
					
							
							FRONTIÈRE (CARTE voir ici)

						
							
							POSTE

						
							
							TRANSPORT

						
							
							COMMENTAIRES

						
					

				
				
					
							
							1 Iran-Turkménistan 

						
							
							Gaudan
/Bajgiran 

						
							
							voiture 

						
							
							De Mechhed à Achgabat, changez de véhicule 
à la frontière. (voir ici)

						
					

					
							
							2 Iran-Turkménistan 

						
							
							Saraghs

						
							
							voiture/train 

						
							
							La meilleure solution 
pour se rendre à Merv. (voir ici)

						
					

					
							
							3 Azerbaïdjan-Turkménistan 

						
							
							Turkmenbachi

						
							
							bateau 

						
							
							12 à 18 heures sur un cargo peu fiable. 
Demandez une cabine une fois à bord. (voir ici)

						
					

					
							
							4 Chine-Tadjikistan 

						
							
							Col de Qolma 

						
							
							taxi

						
							
							En principe interdite aux étrangers, mais quelques voyageurs ont rapporté l’avoir traversée en 2017. 
À vérifier avant de partir. (voir ici)

						
					

					
							
							5 Chine-Kazakhstan 

						
							
							Khorgos

						
							
							bus

						
							
							Bus-couchettes directs entre Almaty et Ürümqi (24 heures). À défaut, prenez le train jusqu’à la frontière, puis un bus pour Yining en Chine. (voir ici)

						
					

					
							
							6 Chine-Kazakhstan 

						
							
							Dostyk/Alashankou 

						
							
							train

						
							
							Deux trains directs par semaine 
entre Almaty et Ürümqi. (voir ici)

						
					

					
							
							7 Chine-Kazakhstan 

						
							
							Maykapshagay/ Jeminay (Jimunay) 

						
							
							bus

						
							
							Frontière peu fréquentée, mais bus directs 
entre Ürümqi et Oust-Kamenogorsk. (voir ici)

						
					

					
							
							8 Chine-Kirghizstan 

						
							
							Col de Torougart 

						
							
							voiture 

						
							
							Passage compliqué à organiser et onéreux 
car il faut réserver un véhicule à l’avance 
des deux côtés. Fermé le week-end. (voir ici)

						
					

					
							
							9 Chine-Kirghizstan 

						
							
							Col d’Irkechtam 

						
							
							taxi/bus

						
							
							Deux bus par semaine entre Kachgar et Och (40 $US), ou taxi. Fermé le week-end. (voir ici)

						
					

					
							
							10 Ouzbékistan-Afghanistan

						
							
							Pont de l’Amitié Termez/Haïratan 

						
							
							taxi

						
							
							Importants problèmes de sécurité côté afghan. 
À une heure de Mazar-e-Sharif. (voir ici)

						
					

					
							
							11 Tadjikistan-Afghanistan 

						
							
							Ichkachim

						
							
							taxi

						
							
							Magnifique panorama, pour accéder à la vallée 
du Wakhan, en partie en Afghanistan. (voir ici)

						
					

					
							
							12 Azerbaïdjan-Kazakhstan 

						
							
							Aktaou

						
							
							bateau

						
							
							Des cargos de passagers, sans horaires fixes, 
font la traversée une fois par semaine l’été, toutes 
les deux semaines l’hiver ; 18 heures de trajet. (voir ici)
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					DRÔLES DE FRONTIÈRES

					Lorsque Staline décida en 1924 du tracé des républiques d’Asie centrale, personne ne s’attendait à ce que leurs frontières deviennent un jour internationales. Ces territoires furent délimités selon les envies et les arrangements entre les dirigeants du Parti, sans grande considération pour les réalités locales. Après l’éclatement de l’URSS, ce découpage abracadabrant est devenu officiel, et nombre de villes et d’enclaves se retrouvèrent isolées, coupées de leur réseau d’attaches régionales.

					La vallée de Fergana fut particulièrement touchée. De l’Ouzbékistan central à la vallée de Fergana, véhicules et trains ne circulent plus sur l’axe naturel passant par Khodjent (au Tadjikistan) ; ils empruntent une route de montagne qui part de Tachkent et franchit le col de Kamtchik. L’enclave ouzbèke de Chakhimardan et la minuscule enclave tadjike de Vorukh sont confinées en territoire kirghiz, ce qui est source de nombreuses difficultés et tensions pour les habitants. Certains itinéraires de trekking, parmi les plus exigeants d’Asie centrale, sont de fait hors d’accès pour les étrangers. 

					Les trains qui circulent entre Douchanbé et Khodjent, toutes deux au Tadjikistan, passent par l’Ouzbékistan (à deux reprises) et le Turkménistan, ce qui rend la ligne impraticable pour les voyageurs étrangers. Les trains kazakhs allant d’Aktobe à Ouralsk et de Semeï à Oust-Kamenogorsk traversent une portion du territoire russe, si bien que les étrangers ne sont pas autorisés à les emprunter ou doivent avoir un visa russe.

					Ces problèmes ne dureront sans doute pas éternellement dans la mesure où de nouvelles liaisons de transport apparaissent un peu partout. L’Ouzbékistan a construit une ligne de chemin de fer pour Ourguentch et Noukous qui contourne le Turkménistan et des routes ont été aménagées dans la partie kirghize de la vallée de Fergana afin de passer outre les garde-frontières ouzbeks. Il ne s’agit là que de quelques exemples des relations complexes qu’entretiennent les ex-républiques soviétiques d’Asie centrale entre elles mais aussi avec la Russie. Des décennies seront sans doute nécessaires pour aplanir ces difficultés.

				

			

			Quelques conseils

			 Vous devrez sans doute changer de l’argent aux frontières. La plupart n’ont pas de kiosque officiel, vous aurez affaire à des changeurs. Vérifiez les taux en ligne ou à la banque des villes les plus proches avant de traverser.

			 Apportez de petites coupures pour changer à la frontière et si vous n’êtes pas sûr des taux, ne changez que ce dont vous avez besoin pour accéder à la ville la plus proche, les taux sont souvent plus bas à la frontière. Aux frontières, la plupart des taxis acceptent les dollars US en billets.

			 Mieux vaut préparer les billets que vous voudrez changer à la frontière pour éviter d’avoir à fouiller dans votre portefeuille sur place et de risquer de montrer tout son contenu.

			 Assurez-vous de passer par la douane et d’obtenir un formulaire douanier en arrivant. C’est particulièrement important en Ouzbékistan, où vous devez déclarer tout votre argent et remplir deux formulaires pour éviter les problèmes plus tard.

			 Certaines frontières sont ouvertes 24h/24, mais la plupart ferment au crépuscule. Prévoyez de traverser avant le milieu de l’après-midi pour avoir un moyen de transport de l’autre côté.

			 Si vous allez en Chine, évitez de traverser un jour férié de l’un ou l’autre pays (voire même une fête russe pour le Torougart).

			 Les jours fériés chinois sont le 1er janvier, le 8 mars, le 1er juillet, le 1er août, pendant le Festival de printemps (en février) et les semaines après les grandes réjouissances du 1er mai et du 1er octobre.

			 Les jours fériés russes sont le 1er et le 7 janvier, le 8 mars, les 1er et 9 mai, le 12 juin et le 7 novembre.

			 Notez que les postes-frontières de Torougart et d’Irkechtam entre le Kirghizstan et la Chine sont fermés le week-end.

			 Si vous traversez en train, en bus et surtout en bateau, prévoyez assez d’eau et d’en-cas pour pallier d’éventuels retards à la frontière.

			 En règle générale, soyez toujours patient, amical et calme aux frontières.

		








		
			
				 

			

			Préparer son voyage

		

		
			Activités sportives

			Les sommets tutoyant le ciel, les prairies d’altitude et les steppes d’Asie centrale invitent à partir à l’aventure. Comme l’ont fait les hordes kazakhes, vous pourrez traverser les Tian Shan à cheval, découvrir à pied les montagnes du Pamir sur les pas des premiers explorateurs slaves, ou parcourir la route de la Soie à vélo parmi les paysages les plus spectaculaires du monde.

		

		

			Le meilleur de l’Asie centrale pour...

			La randonnée

			Tian Shan, Kirghizstan 

			Pamir, Tadjikistan 

			Monts Fan, Tadjikistan 

			La randonnée équestre

			Kotchkor, Kirghizstan 

			Turkménistan

			Le vélo

			Route du Pamir, Tadjikistan 

			La randonnée chamelière

			Ouzbékistan

			L’observation des oiseaux

			Réserve naturelle de Korgaljyn, Kazakhstan

			Les sports d’hiver

			Chymbulak et Medeo, Kazakhstan

			L’alpinisme

			Parc national d’Ala-Artcha, Kirghizstan 

			Pic Lénine, Kirghizstan 

		



		
			Trekking et randonnée

			L’Asie centrale est non seulement une magnifique destination de trekking, mais aussi l’une des moins connues. Le Kirghizstan, le Tadjikistan et le sud-est du Kazakhstan offrent de grandioses paysages de montagne, avec notamment les éperons des Tian Shan et du Pamir, à la beauté insolente. 

			Bénéficiant de parcours bien établis et d’agences de trekking de qualité assurant un soutien logistique performant, le Kirghizstan est sans doute la meilleure destination pour les voyageurs à petit budget. Ici, les randonnées sont aussi le prétexte de rendre visite à un chasseur à l’aigle ou de passer une nuit ou deux dans une yourte – voire y établir un camp de base pour des randonnées à la journée, notamment dans la région d’Alaï au sud du pays.

			Le Tadjikistan vaut par ses sommets, ceux des monts Fan, à l’ouest, et du haut Pamir, à l’est. Les premiers offrent un grand choix d’itinéraires de difficultés diverses, passant par des dizaines de lacs aux eaux turquoise. Dans le Pamir, les circuits sont plus reculés et difficiles, et seuls les marcheurs très expérimentés pourront se dispenser de l’assistance de professionnels. 

			Au Kazakhstan, les montagnes au sud d’Almaty forment de magnifiques paysages, à une heure à peine de route de la ville, même si, malheureusement, les treks à destination du lac Issyk-Koul, au Kirghizstan, sont désormais impossibles à cause des restrictions qui touchent la circulation transfrontalière. L’Altaï, dans l’extrême nord-est du pays, constitue l’une des régions peu fréquentées du Kazakhstan.

			
				
					 

				

			

			Au Kirghizstan, voici quelques treks hors des sentiers battus : trois jours de marche du canyon de Sokoulouk à la vallée de Suusamyr ; de la vallée de Shamsy au sud de Tomkok aux yourtes du Sarala-Saz ; ou depuis Kyzyl-Oi aux lac Köl-Tör ; ou encore une marche aller-retour de la vallée de Tchong-Kemin à Grigorievka ou au Jasy-Köl – prévoyez des chevaux à Kaiyndy.

			Au Tadjikistan, plusieurs courts itinéraires dans l’ouest du Pamir combinent de façon intéressante randonnée et hébergement chez l’habitant, notamment à Bodomdara et à Rivak.

			
				
					SITES INTERNET

					www.trekkinginthepamirs.com Trekking dans les régions du Pamir et de la vallée du Zeravchan.

					www.pamirs.org/trekking.htm Excellent site comportant une très bonne section trekking, et des infos sur le vélo et le rafting.

					www.kac.centralasia.kg Club alpin kirghiz organisant escalades et expéditions.

					www.pamirs.wordpress.com Blog un peu daté mais utile sur le kayak au Tadjikistan.

				

			

			Quel type de trek ?

			On peut organiser soi-même sa randonnée, mais la tâche est parfois difficile : il n’existe pas de refuge, peu de porteurs et il faut apporter des provisions. Pour atteindre les sentiers de randonnée, les moyens de transport sont irréguliers, lents et inconfortables : mieux vaut s’offrir un taxi. Il est possible de louer des ânes au départ de nombreux sentiers (dans les monts Fan, par exemple) et des chevaux au Kirghizstan (environ 15 $US/jour) et dans le Pamir tadjik (20 $US/jour). Des organisations comme le CBT (voir ici), au Kirghizstan, et le PECTA (voir ici), au Tadjikistan, peuvent souvent fournir un soutien logistique.

			Vous pourrez acheter du matériel à Bichkek et à Almaty, louer des tentes simples, des sacs de couchage et des réchauds à Karakol, à Arslanbob et à Bichkek au Kirghizstan, ainsi qu’à Pendjikent et à Khorog au Tadjikistan, mais le mieux est souvent d’apporter son propre équipement. Il est ainsi très utile de se munir d’un réchaud à essence, dont il faudra nettoyer souvent les brûleurs encrassés par le fioul local, de très mauvaise qualité. Des cartouches pour réchaud à gaz sont par ailleurs disponibles à Karakol et, parfois, à Och.

			Karakol (Kirghizstan) est le principal centre de trekking d’Asie centrale. Là, le centre d’information touristique dispose de cartes topographiques au 1/100 000 et d’un fascicule détaillant les itinéraires de randonnée. Plusieurs sociétés, en ville, proposent une aide logistique.

			Randonner en Asie centrale nécessite de bien connaître la région, d’où l’importance d’être accompagné par un guide local. Les différentes filiales kirghizes du CBT peuvent vous mettre en contact avec un guide généraliste ; si vous souhaitez un accompagnateur possédant une connaissance garantie de la randonnée en montagne, mieux vaut vous adresser à une agence de trekking. Dans les monts Fan, des programmes de tourisme communautaire procurent des guides de trekking et de randonnée équestre moyennant 20 à 35 $US.

			Si vous préférez un circuit organisé, les agences compétentes ne manquent pas. Les treks organisés par des agences locales débutent à 50 $US par jour et par personne, soit bien moins que par le biais de prestataires étrangers.

			Quand partir ?

			La meilleure saison pour la marche s’étend de juin à septembre, mais le temps peut se dégrader à tout moment. La plupart des treks ou des ascensions en altitude ont lieu en juillet-août, alors que la chaleur peut être écrasante dans les plaines.

			Permis et sécurité

			Un permis est nécessaire dans certaines zones frontalières du Kazakhstan, dont les Tian Shan du Centre et la région de l’Altaï. Demandez-le assez tôt, car cette formalité peut prendre jusqu’à 45 jours. 

			Au Kirghizstan, toute destination à 50 km ou moins de la frontière chinoise (par exemple, le glacier Inyltchek ou Atchik-Tach, le camp de base du pic Lénine) requiert un permis frontalier militaire, que les agences de trekking peuvent vous obtenir en deux semaines environ.

			
				
					 

				

			

			Si les itinéraires les plus fréquentés sont plutôt sûrs, renseignez-vous auprès des agences de voyages avant de vous aventurer dans les zones isolées entre le sud-ouest du Kirghizstan et le Tadjikistan, d’autant que la frontière est minée par endroits. Dans les zones frontalières, louez toujours les services d’un guide local expérimenté.

			Cartes

			Les cartes de trekking et/ou d’alpinisme suivantes sont disponibles à l’étranger :

			Central Tian Shan (EWP ; www.ewpnet.com). 1/150 000 ; glacier Inyltchek et environs.

			Fan Mountains (EWP ; www.ewpnet.com). 1/100 000 ; monts Fan au Tadjikistan.

			Khan Tengri, Tian Shan et Inylchek (Alpenvereinskarte). 1/100 000, deux cartes d’escalade détaillées des Tian Shan du Centre.

			Lenin Peak (Gecko Maps ; www.geckomaps.com). 1/100 000 ; carte topographique de la montagne.

			Pamir Trans Alai Mountains (EWP ; www.ewpnet.com). 1/200 000 ; pic Lénine et glacier Fedchenko.

			À Bichkek, TUK (voir ici) et NoviNomad (voir ici) vendent des cartes détaillées des régions réputées pour le trekking. Des cartes topographiques 1/100 000 des itinéraires du sud-est d’Issyk-Koul sont également en vente à l’office du tourisme de Karakol.

			Sachez que sur les cartes russes, lorsque les cols sont marqués non classés (N/K) ou 1A, les pentes ne dépassent pas 30° ; les glaciers, lorsqu’il y en a, sont plats et sans crevasse ouverte. Le niveau 1B désigne des cols avec des plaques de glace ou des glaciers creusés de crevasses cachées ; des cordes peuvent alors être nécessaires. À partir du niveau 2A, les cols sont réservés à des grimpeurs expérimentés et spécialement équipés.

			Courtes randonnées

			Au Kazakhstan, la randonnée en journée est l’un des loisirs favoris des habitants d’Almaty, située sur les contreforts des monts Alataou ; d’agréables marches partent notamment de Chymbulak. Le parc national de Saïram-Ugam et la réserve naturelle d’Aksou-Jabagly sont l’occasion de magnifiques randonnées dans la campagne, à la lisière des Tian Shan, entre Chymkent et Taraz, dans le sud du pays. Depuis Rachmanov, dans l’extrême est du Kazakhstan, on peut accéder aux somptueuses vallées de l’Altaï qui descendent sur les versants du mont Beloukha. La réserve du Zapadno-Altaïskiy (Altaï occidental), près d’Oust-Kamenogorsk, se prête aussi à la marche.

			D’autres randonnées d’une journée sont possibles depuis le parc national d’Ala-Artcha, près de Bichkek, et depuis Altyn Arachan, près de Karakol, au Kirghizstan, tout comme la vallée du Wakhan et les vallées du Pshart, dans le Pamir tadjik, mais aussi la vallée de Geisev, où l’on peut oublier la tente et passer la nuit dans un village, chez l’habitant. Près du Tulpar-Köl, dans la vallée d’Alaï (Kirghizstan), vous bivouaquerez dans une yourte confortable, puis ferez votre choix dans un éventail de mémorables randonnées à la journée.

			Les clubs de randonnée locaux constituent un excellent moyen pour sortir de la ville le temps d’un week-end et respirer l’air pur des montagnes. Ainsi, à Douchanbé, Hike Tajikistan (voir ici) organise des randonnées d’une journée les week-ends d’été.

			
				
					LES CHEVAUX TURKMÈNES

					Les passionnés d’équitation inscrivent le Turkménistan à leur carnet de voyage pour admirer l’inimitable pur-sang akhal-téké. De nombreuses agences de voyages organisent des randonnées équestres avec ces magnifiques créatures.

				

			

			Randonnées équestres

			Le Kirghizstan est l’endroit rêvé pour monter à cheval. Les coordinateurs du CBT et de Shepherd’s Life organisent des randonnées équestres de deux jours dans les jailoo (pâturages d’été) du centre du pays, ainsi que des expéditions à cheval pouvant durer jusqu’à deux semaines. Prévoyez l’équivalent de 10-15 $US par jour pour louer un cheval, ou 50 $US par personne et par jour, guide, séjour en yourte et repas compris.

			
				
					 

				

			

			Le cheval est le meilleur moyen d’atteindre le Song-Köl. Au départ de Jangy Talap, Tchayek, Jumgal ou Tchekildek, le voyage prend environ trois jours avec des haltes dans des yourtes pour la nuit. On peut aussi rallier Tach Rabat depuis le Song-Köl via la vallée de Mazar – un périple à cheval de six jours !

			Il existe aussi de belles randonnées à cheval au départ de Karakol (à destination d’Altyn-Arachan, une superbe excursion d’une journée) et de Tamga (sur la rive sud du lac Issyk-Koul), ainsi que de Naryn, Arslanbob, Kazarman et Ak-Terek, au nord d’Özgön (Ouzgen). Le canyon de Kegeti, à l’est de Bichkek, est également recommandé.

			Asiarando (www.asiarando.com), Pegasus Horse Trekking (voir ici) et Shepherds Way (voir ici) nous ont été recommandés pour des expéditions organisées au Kirghizstan.

			La région du Pamir, au Tadjikistan comme au Kirghizstan, offre également un cadre splendide pour monter à cheval. Regroupés au sein de la Pamir Trek Association, des guides équestres tadjiks et kirghiz y conduisent des randonnées.

			Au Turkménistan, pays réputé pour les pur-sang de race akhal-téké, les agences de voyages peuvent organiser des circuits dans les écuries autour d’Achgabat, comme à Geok-Dere, ou des promenades équestres de plusieurs jours.

			À Almaty, Kan Tengri (voir ici) propose des randonnées à cheval dans les étendues désertiques du parc national d’Altyn-Emel et les Tian Shan du Centre. D’autres encore sont possibles, par l’intermédiaire des centres d’écotourisme de la réserve naturelle d’Aksou-Jabagly et du parc national de Saïram-Ugam (voyage de l’un à l’autre en trois jours), ainsi qu’aux lacs Köl-Say, dans le sud-est du Kazakhstan, et dans la réserve naturelle du Zapadno-Altaïskiy (Altaï occidental), près d’Oust-Kamenogorsk. Ces randonnées sont généralement plus coûteuses qu’au Kirghizstan voisin.

			Randonnées chamelières

			Les nostalgiques de la route de la Soie qui rêveraient de se joindre à une méharée pour entreprendre une partie de ce parcours mythique seront déçus. Si bon nombre d’agences de voyages de Boukhara organisent effectivement des treks avec des chameaux au nord des monts Nourataou vers le lac Aïdar-Koul et d’autres vers Ayaz-Qala, dans le nord-ouest de l’Ouzbékistan, il ne s’agit toutefois que de courtes balades, après quoi les voyageurs passent confortablement la nuit dans des yourtes bien équipées (électricité, eau courante et repas copieux). La meilleure saison pour une promenade à dos de chameau en basse altitude va de mars à mai, lorsque les pluies de printemps transforment le sol du désert du Kyzylkoum en toile impressionniste.

			
				
					LES LACS ALPINS KIRGHIZ

					Le Kirghizstan compte presque 2 000 lacs, et de majestueux pics montagneux se reflètent dans les plus impressionnants d’entre eux.

					Köl-Suu (voir ici). Traversant une remarquable gorge rocheuse, le voyage vers ce lac isolé est presque aussi beau que la destination.

					Sary Chelek (voir ici). Les Kirguiz adorent ce grand lac bordé de forêt – vous comprendrez vite pourquoi.

					Ala-Köl (voir ici). L’itinéraire de randonnée le plus apprécié du district d’Ak-Suu passe par ce lac sublime encerclé de pics.

					Boz-Utchuk (voir ici). Deux petits lacs près de Jyrgalan qui laissent aux visiteurs un souvenir haut en couleur.

					Tulpar-Köl (voir ici). Plus grand des 42 lacs qui s’étendent au pied du pic Lénine, près de Sary Moghul.

					Song-Köl (voir ici). Entourées de pâturages d’été, les eaux de ce lac de près de 20 km de large passent du turquoise à l’indigo en quelques secondes, au gré des rayons du soleil ou des orages. On y accède en randonnant à pied ou à cheval, avec nuitée en yourte.
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			En haut : dans le Pamir (voir ici), au Tadjikistan

		

		
			En bas : ski (voir ici) au Kirghizstan

		


			VTT et cyclotourisme

			Plusieurs agences de voyages proposent des randonnées à vélo, avec soutien logistique, pour franchir le col de Torougart, mais les esprits indépendants auront moins de difficulté à organiser leur parcours en passant par le col d’Irkechtam. Le canyon et le col de Kegeti, dans le nord du Kirghizstan, sont une autre destination privilégiée des agences de cyclotourisme. 

			
				
					 

				

			

			Au Kirghizstan, dans la vallée de Karkara, de petites routes de campagne permettent de longer la rive sud du lac Issyk-Koul puis de remonter vers le centre du pays. À Karakol, Kirghiz Tour (voir ici), une coopérative de guides, assure des excursions en montagne de 5 jours pour ceux qui possèdent déjà un vélo. On peut louer des VTT à Karakol et Arslanbob pour des sorties dans les environs, mais pour des excursions de plusieurs jours la plupart des voyageurs utilisent leur propre vélo.

			Un nombre croissant de cyclistes enthousiastes organisent leur propre expédition à VTT en Asie centrale. La route du Pamir, au Tadjikistan, aussi spectaculaire qu’ardue, est sans doute l’itinéraire le plus apprécié. Les voyageurs qui l’ont empruntée conseillent de transporter le vélo jusqu’à Khorog et de partir de là. La route est goudronnée, mais les rafales de vent peuvent rendre la progression difficile. Plusieurs cyclistes ont par ailleurs rapporté des cas de harcèlements et d’extorsions dans des zones frontalières, y compris de la part des garde-frontières. Cela dit, il s’agit sans conteste d’un des plus beaux parcours de la planète. Conseils et récits de voyage sur les sites suivants :

			 www.carryoncycling.com

			 www.crazyguyonabike.com/doc/standiet

			 www.travellingtwo.com/resources/kyrgyzstan

			Il est possible de louer des VTT à Karakol, à Arslanbob et à Mourgab pour des parcours à proximité, d’effectuer des réparations et de se procurer certaines pièces détachées à Bichkek. MuzToo, à Och (Kirghizstan), organise des circuits à moto en Asie centrale et loue des engins adaptés au terrain.


			
				
					SPECTACULAIRE TADJIKISTAN

					Le sauvage Tadjikistan est un paradis pour les activités de plein air.

					Lacs d’Alauddin (voir ici). Cette jolie région des monts Fan promet de rudes randonnées à haute altitude.

					Haft-Koul (voir ici). Un itinéraire incontournable pour rejoindre le septième lac de cet idyllique ensemble.

					Vallée de Geisev (voir ici). Cette vallée, interdite aux véhicules, vous réserve des randonnées paisibles… au gré de quelques ponts suspendus.

					Régate “Toit du monde” (voir ici). Une fois par an, les amateurs de kitesurf, de kayak et de natation se retrouvent au lac Kara-Koul.

					Station de ski Safed-Dara (voir ici). L’occasion de skier à Takob, à une heure de la capitale.

				

			

			Rafting et kayak

			Dans ces domaines, les opérateurs spécialisés restent encore peu nombreux. Hamsafar Travel (voir ici) vous renseignera sur ces activités au Tadjikistan. Des agences de Tachkent proposent des descentes en rafting plutôt tranquilles sur le Syr-Daria en septembre-octobre. Il existe des options plus excitantes sur l’Ugam, le Tchatkal et le Pskem ; contactez Asia Raft (voir ici).

			Alpinisme et escalade

			L’alpinisme en Asie centrale jouissait d’une grande popularité sous l’ère soviétique : les grimpeurs arrivaient, crampons en bandoulière, pour vaincre les cinq “léopards des neiges” (sommets dépassant 7 000 m) de la région.

			En tête de liste pour les fous d’altitude figurent le Khan Tengri et le pic Pobedy (ou Pobeda, pic de la Victoire), ainsi que d’autres géants des Tian Shan du Centre, dans l’est du Kirghizstan et dans le sud-est du Kazakhstan. Le Khan Tengri est d’une beauté époustouflante ; quant au Pobedy, c’est le plus septentrional des “léopards des neiges” et le plus difficile d’Asie centrale.

			Plusieurs tour-opérateurs d’Almaty et de Bichkek organisent des circuits dans la région, dont des vols en hélicoptère jusqu’aux camps de base, en saison, de fin juillet à début septembre. Sans être un grimpeur, on peut aussi faire de belles randonnées jusqu’à un splendide amphithéâtre de montagne. Attention : vous aurez besoin d’un permis frontalier dans chaque pays, ainsi que d’un permis d’alpinisme (105 $US) pour grimper côté kirghiz. 

			
				
					 

				

			

			L’autre destination phare en haute altitude est le Pamir, dans le sud du Kirghizstan et à l’est du Tadjikistan, notamment le pic Lénine (Ibn Sina), auquel on accède (par la face nord) depuis le camp de base d’Achik Tach. Le pic Lénine, dont l’ascension ne présente aucune difficulté technique, compte parmi les sommets de 7 000 m les plus abordables, mais également parmi les plus meurtriers. Vous ne pourrez entreprendre l’ascension qu’en juillet-août. Des agences de Bichkek (voir ici), comme Ak-Sai, Tien Shan Travel et Asia Mountains, organisent des expéditions depuis des camps de base à Achik Tach.

			Le coin d’escalade le plus accessible se situe dans le parc national d’Ala-Artcha, à la sortie de Bichkek. On s’y rend généralement depuis le canyon d’Ak-Say en quelques jours à peine. Les monts Korona, Utchityel et Svobodnaya Korea sont les plus appréciés. 

			Parmi les autres sommets de plus de 4 000 m, citons le pic Saïram, dans la réserve naturelle d’Aksou-Jabagly, et le mont Beloukha, dans les monts Altaï de l’est du Kazakhstan. Les alpinistes expérimentés y trouveront leur bonheur, notamment dans la chaîne du Kokchal-Taou, près de la frontière chinoise.

			La carte et mini-guide Kyrgyzstan : A Climber’s Map & Guide, de Garth Willis et Martin Gamache, publiée par l’American Alpine Club, couvre les régions d’Ala-Artcha, et l’ouest du Kokchal-Taou.

			Deux des destinations d’escalade les moins connues et les plus excitantes d’Asie sont le pic Ak-Suu dans le sud-ouest du Kirghizstan (la “Patagonie d’Asie centrale”) et la “tour” Zamin-Karkor près de Margeb, dans le nord du Tadjikistan. 

			Dans tous ces pays, mieux vaut venir avec son propre matériel.

			L’École internationale d’alpinisme (www.alpin-ism.com/courses/expeditions/virgin-peaks-expedition) propose des excursions annuelles intéressantes au Kirghizstan et au Tadjikistan. Contactez Adrian Nelhams.

			
				
					DANS LES MONTAGNES KAZAKHES

					Lacs Köl-Say (voir ici). Trois superbes lacs bordés d’une dense forêt d’épicéas, parfaits pour une journée de randonnée.

					Tian Shan du Centre (voir ici). Trek le plus ardu du Kazakhstan, en haute montagne.

					Lac Kaiyndy (voir ici). Les eaux de ce lac glaciaire laissent apparaître une forêt engloutie.

					Montagnes de l’Altaï (voir ici). Randonnée à la frontière entre Kazakhstan et Russie.

					Réserve naturelle d’Aksou-Jabagly (voir ici). Équitation dans un décor montagneux, fleuri de tulipes sauvages au printemps. 

				

			

			Sports d’hiver

			En Asie centrale, la saison de ski dure approximativement de novembre à avril, avec des variations locales. Station la plus réputée et la mieux équipée, Chymbulak (voir ici) peut être ralliée pour la journée depuis Almaty au Kazakhstan. Les autres stations des alentours de la ville manquent d’intérêt. La patinoire de Medeo (voir ici), au pied de Chymbulak, est l’une des plus grandes patinoires de vitesse du monde, dépassant la taille d’un terrain de football. Ouverte tous les jours de novembre à mars. Pour le ski de fond, les monts vierges de l’Altaï kazakh sont reconnus, mais le lieu idéal reste Rakhmanovskie Klyutchi.

			Le ski acquiert une popularité grandissante au Kirghizstan, avec des petites stations appréciées des habitants dans les vallées au sud de Bichkek, notamment celles de Tchounkourtchak (voir ici) et ZIL (voir ici). Relativement moderne, la station de ski de Karakol (voir ici) compte trois nouveaux télésièges et loue l’équipement en saison, de mi-novembre à mi-mars environ. Le pays se démarque surtout par son potentiel pour le hors-piste. Le village écotouristique de Jyrgalan (voir ici) est un centre sportif montant, avec pensions chaleureuses et location d’autoneiges et motoneiges. 40 Tribes Backcountry (40tribesbackcountry.com) assure des prestations haut de gamme dans des yourtes avec repas préparés, perdues dans les collines de la vallée d’Ak-Suu, près de Karakol. Le ski de fond et le hors-piste commencent à apparaître ailleurs dans le pays, d’Alaï et d’Arslanbob à la vallée glacée de Naryn ; renseignez-vous auprès des villages ou des organismes locaux si vous voulez partir en excursion. La location de skis et de snowboards est possible à Bichkek, auprès de TUK (voir ici), ainsi qu’à Karakol qui compte d’autres prestataires.

			
				
					 

				

			

			Tchimgan (voir ici) près de Tachkent est le lieu le plus fiable d’Ouzbékistan pour quelques journées de hors-piste.

			Pratiquement toutes les agences proposant des activités sportives en Asie centrale organisent du ski héliporté : de vieux hélicoptères MI-8 de l’Aeroflot déposent les skieurs sur des sommets isolés. La plupart garantissent un dénivelé de 3 000 à 4 000 m par jour pour des descentes allant jusqu’à 5 km, à condition de réunir 12 à 15 personnes – ou, à défaut, de payer pour autant. La chaîne de l’Alataou kirghiz, derrière Bichkek, est l’un des endroits où cette activité revient le moins cher au monde. Contactez HeliPro (%555-966775 ;   ou réservez auprès d’Asia Adventures (voir ici) pour rallier les monts Tchimgan et Tchatkal, près de Tachkent.

			Circuits en 4  4

			Les routes secondaires du Kirghizstan et celles du Badakhchan, au Tadjikistan, offrent mille possibilités pour un voyage d’aventure à bord des indestructibles 4  4 russes UAZ. La location de 4  4 commence à environ 0,50-0,80 $US le km.

			Au Kirghizstan, il est possible de quitter Talas au volant d’un 4  4, de franchir le col de Kara Bura jusqu’à la vallée du Tchatkal et de rejoindre le lac Sary Chelek. Autres itinéraires : de Naryn à Barskoön et de Barskoön à Inyltchek via les hautes Tian Shan. Louer un 4  4 dans le Pamir vaut amplement la peine pour visiter les splendides vallées reculées de Bartang, de Chokh Dara et de Pshart.

			Au Turkménistan, un superbe itinéraire va du canyon de Yangykala aux cratères de gaz de Darvaza, en traversant le désert du Karakoum. Franchissements de dunes, nuits sous des ciels étoilés et thés pris dans des villages turkmènes isolés seront au rendez-vous.

			
				
					L’OUZBÉKISTAN HORS DES SENTIERS BATTUS

					Mer d’Aral (voir ici). Rejoindre la mer d’Aral représente aujourd’hui une expédition ambitieuse, qu’il vaut mieux organiser en 4  4 sur deux jours depuis Noukous.

					Tchimgan (voir ici). Les montagnes ouzbèkes sont peu élevées, mais vous pouvez toujours vous dégourdir les jambes dans les étendues des Tian Shan de l’Ouest, près de Tachkent.

					Monts Nourataou (voir ici). Pour goûter à la vie rurale en logeant chez l’habitant, en montagne.

				

			

			Autres activités

			Plusieurs agences organisent des sorties de spéléologie, notamment dans les environs d’Och (Kirghizstan) et à Tchimgan, au nord de Tachkent (Ouzbékistan). Les amateurs exploreront les kilomètres de galeries souterraines qui forment les grottes de Karlyuk, les plus vastes d’Asie centrale, dans la réserve naturelle de Kouguitan (Turkménistan). Au nord de Baysun (Ouzbékistan), la grotte de l’Étoile noire, tenue pour être une des plus profondes au monde, n’est qu’un exemple des galeries qui traversent les montagnes reculées de Hissar.

			Il est possible de faire de la plongée dans le lac Issyk-Koul – l’équipement, cependant, est parfois d’un âge canonique. 

			Plus simplement, l’Asie centrale offre de belles possibilités d’observer la nature. Les zones humides de la réserve naturelle de Korgaljyn (voir ici ; Kazakhstan) se trouvent au carrefour de deux grandes routes migratoires, attirant 300 espèces d’oiseaux, dont les colonies de flamants les plus septentrionales au monde (avril-septembre). La réserve naturelle d’Aksou-Jabagly (voir ici) est célèbre pour ses tulipes, que l’on peut admirer au printemps en s’adressant à des agences locales et étrangères. Ces tour-opérateurs sont d’excellentes sources d’information pour l’ornithologie au Kazakhstan :

			 www.kazakhstanbirdtours.com

			 www.naturetrek.co.uk

			 www.wingsbirds.com

			Le delta de l’Ili, au Kazakhstan, est réputé auprès des pêcheurs.

		


		
			
				 

			

			Préparer son voyage

		

		
			Tourisme communautaire

			Les organisations de tourisme communautaire d’Asie centrale proposent certaines des expériences les plus enrichissantes de la région, à des prix défiant toute concurrence. Vivez une aventure d’une rare authenticité, et dormez tranquillement dans votre yourte, assuré que votre argent ira directement à votre famille hôte.

		

		
			
Qui contacter ?

			Kirghizstan

			CBT (Communities Based Tourism Association, voir ici) 

			CBT plus Eco (voir ici) 

			Tadjikistan

			PECTA (Pamir Eco-Cultural Tourism Association ; voir ici)

			ZTDA (Zerafshan Tourism Development Association ; voir ici)

			META (Murgab Ecotourism Association ; voir ici) 

			Ouzbékistan

			Responsible Travel (voir ici) 

			Kazakhstan

			EIRC (Ecotourism Information Resource Centre ; voir ici) 

			Wild Nature (voir ici) 



		

		
			Le principe

			Vers la fin des années 1990, le Kirghizstan semblait voué au désastre économique. Des organisations cherchèrent alors de nouvelles sources de revenus pour venir en aide aux communautés isolées. Il s’agissait de mettre en contact les touristes les plus aventureux avec des prestataires, des chauffeurs aux bergers, pour favoriser des échanges dont les bénéfices seraient réciproques, en renforçant la production artisanale locale et les pratiques de tourisme équitable.

			Le phénomène a débuté avec un projet suisse (Helvetas) au centre du Kirghizstan avant de gagner toute la région. Aujourd’hui, ces organisations proposent de tout, du séjour chez l’habitant à la location de véhicule en passant par des randonnées équestres et des excursions dans tout le pays. Pour des prix très raisonnables, elles ouvrent ainsi les portes de l’aventure à tous les voyageurs.

			La plupart des organisations de tourisme communautaire offrent aussi des activités culturelles : démonstrations de fabrication de feutre ou chasses à l’aigle (CBT ; voir ici) ; ateliers de production du koumis (lait de jument fermenté) et concerts de musique traditionnelle kazakhe (EIRC ; voir ici).

			Les coordinateurs des programmes prélèvent une commission de 15% ou des frais modestes. Restent quelques problèmes : le népotisme, le manque de fiabilité des prestataires et leur tendance à quitter l’organisation pour monter leur propre affaire. La plupart des organisations ne sont pas encore indépendantes financièrement. Gardez aussi à l’esprit que vous ne vous adressez pas à des professionnels du tourisme : en cas de retard ou de changement de programme, patience et gardez le sourire !

			
				
					 

				

			

			
						
					LE MEILLEUR DU TOURISME COMMUNAUTAIRE

					Au Kirghizstan et au Tadjikistan, des programmes de tourisme communautaire permettent de sortir de sentiers battus sans grever excessivement son budget. Voici quelques-unes des formules les plus intéressantes :

					 Circuit à cheval de deux ou trois jours dans les jailoo (pâturages) depuis Kyzart, Jumgal ou Kurtka (Jangy Talap) au lac Song-Köl (voir ici), Kirghizstan.

					 Randonnée depuis votre pension dans la base écotouristique de Jyrgalan (voir ici), pour une journée, une semaine ou plus dans les Tian Shan du Centre.

					 Excursions au départ de Tach Rabat jusqu’au lac Tchatyr-Koul (voir ici) : journée de randonnée ou d’équitation et nuit au bord du lac, Kirghizstan.

					 Journée de randonnée vers les glaciers du pic Lénine (voir ici), au départ du campement de yourtes CBT à Tulpar-Köl ou Tuiuk.

					 Balades équestres entre les campements de yourtes de la vallée de Sary-Oi, et trekking de quatre jours par le col d’Ak-Tör, organisé par CBT Alaï (voir ici) à Och.

					 Circuits à cheval de deux ou trois jours avec CBT vers le vaste lac de Sary Chelek (voir ici), un des plus beaux du Kirghisztan.

				

			

			Les programmes

			Au Kirghizstan, la principale organisation est le CBT (voir ici), avec un réseau d’une douzaine de lieux à travers le pays, couvrant parfois les mêmes zones que l’organisation originale Shepherd’s Life (voir ici). La plupart des villes kirghizes offrent un hébergement chez l’habitant et il y a tout un choix d’activités : randonnées à cheval, concerts de musique folklorique, courses hippiques, etc.

			Au Tadjikistan, vous pouvez vous adresser au META (voir ici) pour séjourner dans des yourtes, louer des 4  4 et engager des guides anglophones dans une région dépourvue d’infrastructures touristiques. Le Mountain Societies Development & Support Project (MSDSP), basé à Khorog, permet de loger chez l’habitant dans le Pamir occidental, en particulier dans le cadre d’un programme avec randonnées, dans la vallée de Geisev. Le PECTA (voir ici) à Khorog vous renseignera aussi sur les chauffeurs et guides locaux.

			À Pendjikent, la ZTDA (voir ici) fait le lien entre les hébergements chez l’habitant lors de votre périple en 4  4 vers les lacs Haft-Koul (ou Margouzor), et les vallées isolées du Zeravchan et du Yagnob, ou peut engager des guides, et louer des ânes et du matériel pour un trek dans les monts Fan.

			L’Ecotourism Information Resource Centre (voir ici), qui joue un rôle essentiel dans l’écotourisme kazakh, propose aussi séjour chez l’habitant, observation des flamants dans la réserve naturelle de Korgaljyn, équitation dans le parc national de Saïram-Ugam, etc. Les prix sont les plus élevés de la région. Wild Nature (voir ici) offre des hébergements, des randonnées équestres et des sorties d’observation de la nature. Les meilleures destinations sont sans doute la réserve naturelle d’Aksou-Jabagly et le parc national voisin de Saïram-Ugam (www.ugam.kz). En Ouzbékistan, le concept est encore confidentiel, mais un ensemble d’habitations dans les villages montagneux de la réserve de biosphère de Nourataou-Kyzylkoum permettent de s’aventurer au-delà de la route de la Soie.

			Ces projets de tourisme communautaire  constituent une fantastique ressource pour les voyageurs indépendants et méritent votre soutien. Si vous savez faire preuve de souplesse dans votre programme afin de tirer parti de ce que chacun a à offrir, cette expérience figurera sans doute parmi vos meilleurs souvenirs !

		



		
			
				 

			

	
			


			Les pays en un clin d’œil

		

		
			La république montagneuse du Kirghizstan séduira les voyageurs en quête de grand air, avec ses organisations de tourisme communautaire qui permettent de voyager au plus près des habitants et de vivre des expériences atypiques sans se ruiner.

			Le Tadjikistan est, à juste titre, réputé pour ses saisissants panoramas de haute altitude et ses routes spectaculaires d’où l’on pourrait presque toucher les nuages. De fabuleuses possibilités de trekking et une merveilleuse hospitalité en font le pays phare des voyageurs au long cours.

			L’Ouzbékistan réjouit les amateurs de culture, avec les villes jalonnant la route de la Soie et son patrimoine millénaire. Ici, une architecture d’exception côtoie les B&B les plus chics de la région.

			Le Kazakhstan, zone blanche sur la plupart des cartes de la planète voyage, recèle pourtant des sites intéressants et inattendus, séparés par de vastes étendues de steppes désertiques.

			Enfin, le Turkménistan, pour lequel les visas sont difficiles à obtenir, a mérité son surnom de “Corée du Nord centrasiatique”. C’est pourtant un pays fascinant à découvrir une fois sur place.
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			Kirghizstan

			Activités

			Culture

			Patrimoine

			Tutoyer le ciel

			Vallées boisées et pâturages estivaux peuvent être explorés à pied. Le massif des Tian Shan est incontournable, mais ne ratez pas la vallée d’Alaï tout au sud.

			Vie nomade

			Un séjour sous la yourte vous immergera dans le Kirghizstan rural. Apprenez à fabriquer un shyrdak (tapis de feutre), écoutez une récitation de l’épopée de Manas et admirez des jeux équestres ou un fauconnier en pleine action.

			Route de la Soie

			Le Kirghizstan est sillonné de routes millénaires. Depuis la ville d’Och, partez vers le caravansérail de Tach Rabat, puis franchissez les cols montagneux jusqu’à Kachgar, en Chine.

			Voir ici
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			Tadjikistan

			Aventure

			Paysages

			Culture

			Périples

			Si la route la plus spectaculaire d’Asie centrale va de Khorog à Och au Kirghizstan, les trajets entre Pendjikent et Douchanbé, et autour de Khorog sont aussi impressionnants. Louez un véhicule pour plusieurs jours d’aventures.

			Hauts sommets

			Des monts Fan au Pamir, en passant par la vallée du Wakhan et ses vues sur l’Hindu Kuch, la montagne est reine ici. À pied, en voiture, à vélo, vous aurez le souffle coupé !

			Chez l’habitant 

			Une généreuse hospitalité fait tout le prix des hébergements qui ponctuent les vallées du Pamir occidental ou des monts Fan. Goûtez à la vie nomade au Pamir oriental.

			Voir ici
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			Ouzbékistan

			Culture

			Histoire

			Architecture

			Art de vivre

			Après une visite aux bazars d’Andijan et de Samarcande, faites une pause dans l’une des nombreuses maisons de thé (tchaikhana) qui témoignent ici d’un art de vivre convivial.

			Empires et émirs

			La portion centrale de la route de la Soie, de Chakhrisabz à Samarcande, est le pays de Timur Lang (Tamerlan). Une terre où Alexandre le Grand et Gengis Khan ont aussi laissé leur empreinte.

			Mosquées et minarets

			Plusieurs monuments ouzbeks, dans les merveilleuses Samarcande, Boukhara et Khiva, figurent parmi les fleurons de l’architecture islamique mondiale. 

			Voir ici
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			Kazakhstan

			Randonnée

			Histoire

			Paysages

			Voyage à pied

			La diversité des paysages vous séduira, du massif des Tian Shan aux vallées de la réserve naturelle d’Aksou-Jabagly et aux splendeurs de l’Altaï. N’oubliez pas vos chaussures de randonnée !

			Au pays de l’incongru

			C’est ici que vous découvrirez la mer d’Aral, les mosquées souterraines du désert de Manguistaou et l’architecture ultramoderne d’Astana.

			Au cœur de la steppe

			Au Kazakhstan, la steppe eurasienne rencontre la Russie subsibérienne : c’est la région des réserves naturelles, de l’écotourisme et d’Abaï, le héros des lettres kazakhes. Hélas, la population se souvient aussi des anciens camps de travail soviétiques.

			Voir ici

		

		
			
				
					[image: ]
				

			

			Turkménistan

			Histoire

			Paysages

			Patrimoine

			Empires perdus

			Merv, au glorieux passé, conserve les vestiges de cinq cités différentes, alors que les mausolées et les minarets de Kounia-Ourguentch témoignent de la splendeur de l’ancien Kharezm.

			Désert du Karakoum

			Sur la route de l’Ouzbékistan, traversez le désert du Karakoum en faisant halte aux cratères de gaz de Darvaza. Si vous venez début mars, vous verrez le désert fleurir.

			Curiosités et merveilles

			Achgabat déborde d’édifices grandiloquents et de monuments dédiés au culte de la personnalité. Des lacs souterrains aux empreintes de dinosaures, le Turkménistan comblera votre goût pour l’inattendu.

			Voir ici

		


		
			
				 

			

		
			Sur la route
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Kirghizstan

			%996  / 5,76 MILLIONS D’HABITANTS

				

			

		

		
			
				Dans ce chapitre 

				Bichkek

				Karakol

				Song-Köl

				Naryn

				Tach Rabat

				Jalal-Abad

				Arslanbob

				Och

				Özgön (Ouzgen)

				Comprendre le Kirghizstan

				Kirghizstan pratique

			


			Le top des restaurants

			 Tchaikana Navat (voir ici)

			 Pur-Pur (voir ici)

			 Shashlyk No. 1 (voir ici)

			 Supara Ethno-Complex (voir ici)

			 Tsarskii Dvor (voir ici)

			Le top des hébergements

			 Southside B&B (voir ici)

			 Supara Chunkurchak (voir ici)

			 Yourtes Kara-Kyz (voir ici)

			 Yourtes de Sary Oï (voir ici)

			 BUGU Hotel (voir ici)

			 Yourtes Bel-Tam (voir ici)

		



		
			Pourquoi partir

			La République kirghize (Кыргызская Республика), nom officiel du Kirghizstan (Кыргызстан), se distingue par ses paysages magnifiques – un cadre de carte postale où des bergers semi-nomades dressent leurs yourtes entre montagnes, crêtes déchiquetées et pâturages (jailoo). Grâce à un réseau dense d’hébergements chez l’habitant et à la possibilité de circuler sans visa, le pays est aussi un point d’entrée idéal pour découvrir l’Asie centrale.

			Les sites d’intérêt sont pour la plupart isolés et en altitude, aussi faut-il choisir avec soin la période de son séjour. L’été est parfait : les sentiers de randonnée sont ouverts et les routes généralement praticables. Au milieu de l’été, les touristes russes et kazakhs affluent sur les berges du lac Issyk-Koul, qui ne gèle jamais. D’octobre à mai, la plupart des hébergements ruraux ferment et les yourtes, qui ajoutent du charme aux paysages, sont remisées. Oubliez les mois d’hiver, à moins de vouloir faire du ski ou du snowboard.

		

		
			Quand partir
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			Mai-juin Paysages en fleurs et touristes en petit nombre. Neige possible en altitude. 

			Juillet-septembre Idéal pour marcher, mais hébergements pris d’assaut et chaleur écrasante en ville. Nombreuses fêtes.

			Décembre-mars Hébergements ruraux fermés, randonnées inaccessibles. Saison idéale pour les sports d’hiver.

		



		
			
				 

			

			Visas et permis

			Les Français n’ont pas besoin de visa pour un séjour de moins de 60 jours. Depuis le 1er septembre 2017, un visa électronique de tourisme ou d’affaires valable 90 jours, mais uniquement à trois points d’entrée du pays (aéroports de Manas-Bichkek et d’Och, ainsi qu’au poste-frontière d’Ak-Jol avec le Kazakhstan), peut aussi être demandé via le site evisa.e-gov.kg. Voir aussi voir ici.

			
				
					BUDGET

					Coûts relatifs

					Pays légèrement moins cher que les autres destinations d’Asie centrale. 

					Budget quotidien

					 Dortoir en auberge de jeunesse (Bichkek) ou chez l’habitant à la campagne : 400-700 soms

					 Hôtel de catégorie moyenne : 30-50 $US

					 En-cas acheté dans la rue : 40-60 soms

					 Repas en cafétéria : 60-150 soms

					 Bon restaurant à Bichkek : 400-1 200 soms

					 Journée d’excursion à cheval avec un guide : 1 800-3 000 soms

					 Long trajet en taxi collectif : 300-1 000  soms

					 Long trajet en voiture avec chauffeur (par jour) : 3 000  soms

					Gammes de prix 

					Se loger (chambre double avec sdb) : € >1 750 soms, €€ 1 750-4 800 soms, €€€ >4 800 soms

					Se restaurer (plat principal) : € <250 soms, €€ 250-700 soms, €€€ >700 soms

				

			

			Itinéraires

			 Une semaine Cap sur le lac Issyk-Koul, où Karakol est une base idéale pour découvrir la diversité culturelle du Kirghizstan et profiter, selon la saison, de quelques jours de randonnée ou de ski dans les vallées alpines.

			 Deux semaines Visitez les lacs Issyk-Koul et Song-Köl, puis partez à l’assaut des montagnes en passant par Kazarman, à moins de revenir à Bichkek en transport public. Dans les deux cas, dirigez-vous vers la vallée de Fergana via Och. Faites une halte dans la jolie Arslanbob, ou poursuivez vers le sud jusqu’aux spectaculaires monts Alaï.

			 Un mois À l’itinéraire précédent, ajoutez une excursion à cheval, une expédition d’alpinisme ou une randonnée de deux semaines. Alternativement, partez à la découverte de contrées reculées, comme le lac Köl-Suu ou le glacier Inyltchek – renseignez-vous sur l’obtention des permis.

			
				 
					NOTRE CONSEIL

					 C’est en parcourant ses territoires naturels que l’on apprécie le Kirghizstan, et nos propositions ne sont que des idées de départ. La meilleure façon de découvrir le pays est d’en explorer les jailoo et les montagnes, sans négliger l’importance des saisons.  

				

			

		

		
			En bref

			 Superficie 199 990 km2

			 Capitale Bichkek

			 Monnaie Som

			 Langues Kirghiz, russe

			Taux de change

			
				
					
					
					
				
				
					
							
							Canada

						
							
							1 $C

						
							
							53 soms

						
					

					
							
							Chine

						
							
							1 ¥

						
							
							10,71 soms

						
					

					
							
							États-Unis

						
							
							1 $US

						
							
							68,40 soms

						
					

					
							
							Russie

						
							
							10 R

						
							
							11,90 soms

						
					

					
							
							Suisse

						
							
							1 FS

						
							
							69,41 soms

						
					

					
							
							Zone euro

						
							
							1 €

						
							
							80,47 soms

						
					

				
			

			Pour connaître les derniers taux de change, consultez le site www.xe.com.

			Sites Web

			 Novastan (www.novastan.org/fr/kirghizstan). Site francophone, initialement fondé à l’Alliance française de Bichkek.

			 CBT (cbtkyrgyzstan.kg/, en anglais). Site fondateur du tourisme communautaire. 

			 GoKG (gokg.asia, en anglais). Guide non officiel.

			 Trip to Kyrgyzstan (triptokyrgyzstan.com)
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			À ne pas manquer

			1 Le ciel étoilé et la vie dans une yourte de berger sur les rives du Song-Köl (voir ici), un superbe lac d’altitude.

			2 Un trek dans les monts enneigés surplombant la vallée d’Alaï (voir ici), sur la route de la Chine ou du Tadjikistan, ou, plus ambitieux encore, l’ascension des 7 134 m du pic Lénine !

			3 À pied, à vélo ou à cheval, la découverte du massif des Tian Shan entourant Jyrgalan (voir ici), un village axé sur l’écotourisme.

			
				
					 

				

			

			4 Aux confins de l’oblast de Naryn, au bout d’une route serpentant entre les falaises, la beauté inoubliable du lac Köl-Suu (voir ici), dont les couleurs et le cadre sont époustouflants.

			5 Entre deux randonnées, la diversité des cultures, des hébergements et des tables de Karakol (voir ici).

		

			BICHKEK	БИШКЕК

			
				
					 

				

			

			%[0]312  /   988 300 HABITANTS  /  ALTITUDE 800 M

			Délicieusement verdoyante, jalonnée d’anachronismes post-soviétiques, Bichkek est loin d’avoir la reconnaissance qu’elle mérite en tant que centre culturel. De nombreux voyageurs y restent juste assez longtemps pour collecter un visa ou deux avant de poursuivre leur périple en Asie centrale. Pourtant, laissez-vous tenter par ses scènes culinaire, artistique et nocturne : la vitalité de cette porte d’entrée sur les Tian Shan pourrait bien vous séduire.

			L’actuelle Bichkek fut fondée en 1878 sur le site d’une garnison russe. Seule la petite forteresse Pichpek du khan de Kokand s’élevait ici en 1825. Le nom Bichkek provient probablement du sogdien pechagakh, signifiant “lieu au pied des montagnes”. D’autres explications étymologiques plus prosaïques lui donnent pour origine le terme kazakh/kirghiz pichkek/bichkek, qui désigne un ustensile servant à baratter le koumis.

			De 1926 à 1991, le nom de la ville fut Frounzé, en l’honneur du commandant Mikhaïl Frounzé. Né ici, il s’illustra durant la guerre civile russe en prenant, à la tête de troupes bolchéviques, les villes de Khiva et Boukhara en 1920.

			Depuis 1991, la plupart des rues ont été rebaptisées au moins une ou deux fois. Panneaux et cartes de visite indiquent généralement les nouveaux noms, mais de nombreux habitants utilisent encore les appellations soviétiques. Attention, en russe, les noms changent suivant leur fonction grammaticale. Ainsi, les grands axes est-ouest Kiev et Moskva seront souvent prononcés Kievskaya et Moskovskaya. Sachez aussi que l’avenue Soviet (alias Sovietskaya) s’appelle désormais officiellement Abdrakhmanov au nord de la voie ferrée, et Baytik-Baatyr au sud, tandis que l’ancienne Mira est à présent appelée Manas au nord de la voie ferrée, et Chinguiz Aïtmatov (d’après le nom de l’écrivain, voir p. 131) ou Tynchtyk, au sud.

			1	À voir

			Les principaux sites de Bichkek sont les parcs et les musées au nord de Chuy (nom local du fleuve Tchou), près de la place Ala-Too. Si les bâtiments soviétiques sont pour la plupart des blocs de béton sans âme, d’élégants édifices néoclassiques font exception, comme l’Opéra, certains bâtiments universitaires et l’ensemble de sculptures autour de la rectiligne Philharmonie. La ville recèle aussi de splendides fresques soviétiques et des peintures murales modernes.

			oMusée national des Beaux-Arts	ART

			(musée des Arts appliqués Gapar Aitiev ; carte voir ici ; %[0]312-661544 ; knmii.kg ; Abdrakhmanov (Soviet) 196 ; tarif plein/étudiant 100/40 soms ; h10h-18h mar-jeu et sam-dim, 10-17h ven). À visiter pour les broderies et les tapis de feutre kirghiz, la magnifique collection de tableaux et les expositions temporaires d’artistes nationaux et internationaux. Fermeture des caisses à 17h30.

			Place de la Victoire	MONUMENT

			(carte voir ici ; Frunze, angle Chopokov). Commémorant le 40e anniversaire de la fin de la Seconde Guerre mondiale, ce monument évoque la structure d’une yourte dressée au-dessus de la flamme éternelle. Il domine une place de la Liberté surdimensionnée et blanchie par le soleil.

			À l’extrémité de la place de la Victoire, le Cirque kirghiz (carte voir ici ; %[0]312-681808 ; circus.312.kg ; Jumabek 119) ressemble à un OVNI sorti d’un film des années 1950. Tout près, la Maison-musée Frounzé (carte voir ici ; %[0]312-660604 ; Frunze 364 ; entrée/photos 100/110 soms ; h9h30-17h30 mar-dim) est un modeste édifice de béton abritant la chaumière où serait né Mikhaïl Vassilievitch Frounzé (1885-1925), en l’honneur de qui Bichkek (alors Pichpek) fut rebaptisée peu après sa mort. Les informations en anglais sont peu nombreuses, mais les photographies de Bichkek et de la Révolution bolchévique (présentée à travers le rôle que Frounzé y a joué) sont intéressantes.

			Place Ala-Too	PLACE

			(carte voir ici ; Chuy). Dominé par une triomphante statue de Айкол Манас (Manas le Puissant), le centre de Bichkek est construit dans un style architectural néobrutaliste étonnamment photogénique – surtout au moment de la relève de la garde devant le drapeau national. En été, le béton de la moitié nord de la place reprend vie sous les créations florales, et les enfants viennent se baigner dans les fontaines.

			Au bord de la place, le musée national d’Histoire (musée Lénine ; carte voir ici ; Chuy 122, place Ala-Too) était en travaux lors de nos recherches, et devait rouvrir en août 2018. Derrière se dresse la statue de Lénine (carte voir ici ; Abdumomunov), déplacée depuis la place Ala-Too en 2003.

			
				
					 

				

			

			À l’ouest de la place se trouvent un monument commémorant les révolutions de 2002 et 2010, et un bâtiment de style stalinien, la Maison Blanche (carte voir ici ; Chuy 205), siège du gouvernement kirghiz.

			À l’est, l’agréable parc Dubovy (Parc aux chênes ; carte voir ici) cache un petit jardin de sculptures parmi les chênes, derrière la statue de Kurmanjan Datka (carte voir ici ; Erkendik, angle Pushkin). Le parc a été officiellement rebaptisé du nom de l’auteur kirghiz Chinguiz Aïtmatov, mais tout le monde semble encore l’appeler le “Parc Dubovy”. Ne manquez pas la Galerie Nissa (carte voir ici ; %[0]312-662343 ; Pushkin 78A, parc Dubovy ; h11h-17h mar-dim) F, l’ancienne cathédrale Saint-Nicolas reconvertie par les Soviétiques en musée d’art. Elle expose des artistes locaux.

			Bazar d’Och	MARCHÉ

			(carte voir ici ; Chuy 202 ; h9h-19h). Peu exotique, ce marché central ne manque néanmoins pas d’intérêt et sert de repère en ville. 

			Vous trouverez des articles kirghiz traditionnels, dont des chapeaux ak kalpak en faux feutre blanc (80 soms) et des coffres de berger colorés, sur les étals de vêtements (carte voir ici) au sud du bâtiment Khial. Calme le lundi ; très animé les autres jours. 

			2	Activités et circuits organisés

			Pour visiter la ville à pied, un guide numérique gratuit est disponible sur l’application mobile izi. Travel (izi.travel/en/188d-bishkek-city-walking-tour/en).

			oJirgal Banya	SPA

			(carte voir ici ; %[0]312-486031 ; Toktogul 53, angle Sultan Ibraimov [Pravda] ; adulte/enfant vestiaire et serviette inclus 300/150 soms ; h9h-23h lun-mar et ven, 12h-23h mer, 8h-23h jeu et sam-dim). Avec leurs deux drôles de coupoles, ces grands bains sont une bizarrerie architecturale, mais l’intérieur est bien tenu et agréable, avec ses lumières tamisées et sa décoration qui invitent à la détente… à moins d’être gêné par la nudité. Sachez que les sections hommes et femmes sont séparées. Comptez un supplément pour la manucure (350 soms) et les massages (500 soms), mais des veniki (rameaux de bouleau) sont disponibles gratuitement pour se flageller à la russe.

			oTUK	RANDONNÉE

			(Trekking Union of Kyrgyzstan ; carte voir ici ; %[0]556 101933, [0]312-909115 ; www.tuk.kg ; Kiev 168, entrée par Turusbekov 51 ; h9h-17h lun-ven). Association organisant des randonnées vers plusieurs beaux sites régionaux, la plupart pendant une journée le week-end. Y participer est une bonne façon d’économiser sur le transport, mais aussi de rencontrer des étrangers et des Kirghiz. Réduction pour les membres de l’association. Cartes de randonnées et location de skis à bon prix.

			B’Art Contemporary	BÉNÉVOLAT

			(carte voir ici ; %[0]312-530092 ; www.bishkekart.kg ; Karasaev 3). Cette association locale mène plusieurs projets artistiques et sociaux par an et accepte l’aide de bénévoles ayant un talent artistique. Contactez-les à l’avance pour visiter les ateliers de création. L’équipe parle un peu anglais.

			4	Où se loger

			Il existe des options à petit budget dans le centre-ville et les quartiers résidentiels au nord et à l’ouest. Ailleurs, les hébergements sont plus chers, mais de meilleure qualité. Les tarifs des hôtels de catégorie moyenne, comme ceux de certaines pensions et auberges de jeunesse bon marché incluent souvent le petit-déjeuner.

			Apple Hostel	
AUBERGE DE JEUNESSE €

			(%[0]553-280881 ; applehostel.kg ; Chymkent 1B ; dort/d petit-déj inclus 8/25 $US ; pnaW) De style international, le grand séjour commun et la cuisine sont très bien aménagés. La cafétéria adjacente sert de délicieux plats locaux à petits prix et propose des cours de cuisine. L’emplacement, à côté de la principale gare routière, est idéal pour une étape d’un jour à Bichkek. Si vous restez plus longtemps, Aigul, l’aimable propriétaire, saura vous conseiller pour votre visite de la ville.

			Capsule Hotel	HÔTEL €


			(carte voir ici ; %[0]776-227789, [0]556-227789 ; capsulehotel.kg ; Razzakov 2 ; dort 500 soms ; aW). Cet hôtel capsule serait le premier d’Asie centrale. Exiguës, mais confortables, ses vingt cabines individuelles sont toutes équipées d’un casier et de prises de courant. Serviettes et articles de toilette compris. Petit-déjeuner à 200 soms. Entrée située sur Lineynaya, face à la station-service.

			Lotos Guest House	PENSION €

			(carte voir ici ; %[0]772-163240 ; Frunze 454 ; ch petit-déj inclus 17 $US ; aW). Tenue par une famille chaleureuse, cette confortable pension à un étage promet un séjour agréable et sert un savoureux petit-déjeuner.
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			Viva Hostel	AUBERGE DE JEUNESSE €

			(carte ci-dessus ; %[0]708-060500 ; vivahostelkg@gmail.com ; Pushkin 203 ; ch 800-1 000 soms ; aW). Entre le bazar d’Och et la gare routière de l’Ouest, ces chambres sommaires, mais propres, sont idéales pour les voyageurs arrivant tard ou partant tôt. Les chambres à l’étage (200 soms de plus) donnent accès à une cuisine commune.

			oBUGU Hotel	HÔTEL DESIGN €€

			(carte ci-dessus ; %[0]312-892050 ; buguhotel.kg ; Umetaliev 98 ; s/d/ste petit-déj inclus 60/70/ 120 $US ; a). De la pièce commune aux allures de chalet en bois aux vastes chambres, cet hôtel de caractère dégage une atmosphère à mi-chemin entre “nomadisme moderne” et “chic scandinave”.

			oAsia Mountains	HÔTEL €€

			(carte ci-dessus ; %[0]312-690235 ; www.asiamountains-hotels.com ; Lineynaya 1A ; s/d petit-déj inclus 40/60 $US ; paiWs). Caché entre la voie ferrée et des immeubles, ce bel édifice du XIXe siècle charme par ses jardins d’où s’échappe le chant des oiseaux. Parties communes lumineuses, cuisine ouverte/salon avec boissons chaudes à disposition et superbe cheminée centrale. Piscine et yourtes de mai à septembre.

			
				
					 

				

			

			L’Asia Mountains-2 (carte voir ici ; %[0]312-540206 ; asiamountains-hotels.com ; Gorky  156 [Shoorukov 32] ; s/d 60/80 $US ; aW) – mêmes propriétaires – loue des chambres spacieuses et plus confortables, mais sans le charme de l’original.

			Central Hostel	AUBERGE DE JEUNESSE €€

			(carte ci-dessus ; %[0]312-611911 ; hostelkg.com ; Chuy 227 ; dort/d 12/30 $US ; aiW). On peut se sentir à l’étroit dans le dortoir de 10 lits, mais les chambres privées sont excellentes et l’emplacement idéal. La petite cour devant permet de passer de belles soirées au calme.

			InterHouse	AUBERGE DE JEUNESSE €€

			(carte ci-dessus ; %[0]312-323075 ; ; Manas 91/1 ; dort/d petit-déj inclus  22/35 $US ; aW). Très centrale, cette auberge haut de gamme est un lieu idéal pour rencontrer d’autres voyageurs. Un autre établissement, légèrement moins cher, se trouve au 170A Toktogul.


			Hotel Sayrake	BOUTIQUE-HÔTEL €€

			(carte ci-dessus ; %[0]312-665843, anglais [0]708-705434 ; www.sayrake-hotel.com ; Abdrakhmanov [Soviet] 190 ; ch/ste 70/120 $US ; aW). Emplacement central pour cette villa-hôtel aux airs de pied-à-terre pour oligarque, ceinte d’une grille en fer forgé et gardée par une armure de chevalier (dans le hall). Treize chambres très confortables, la plupart immenses, avec baignoires aux pieds griffus, art kirghiz moderne, grands tapis, parquet et équipement neuf en bois. Les chambres du dernier étage sont lambrissées, certaines donnant sur un balcon commun ombragé. 

			
				
					 

				

			

			Ultimate Adventures Guesthouse 	PENSION €€

			(%[0]312-67-1183 , [0]772-2226-34 ; www.kirghizie.fr/guest-house ; Kurenkeeva 185 ; s/d petit-déj inclus 25/40 € ; aW). Tenue par des propriétaires français, cette pension propose des chambres propres et simples. Agréables douches chaudes communes autour d’un jardin dont la terrasse est ombragée par les vignes. Copieux petit-déjeuner (inclus) servi en terrasse. Depuis l’église russe sur Jibek Jolu, remontez Togolok Moldo vers le nord puis parcourez 200 m vers l’est jusqu’au portail vert.

			Grand Hotel	AUBERGE DE JEUNESSE €€

			(carte voir ici ; %[0]312-340000  ; www.grandhotel.kg/en ; Frunze 428 ; s/d petit-déj inclus 50/60 $US ; aW). Le kitsch tape-à-l’œil de cet hôtel d’affaires, calme malgré sa situation assez centrale, a un côté comique. Les chambres sont un peu défraîchies, mais confortables.

			Urmat Ordo	HÔTEL €€

			(carte voir ici ; %[0]312-311883 ; www.facebook.com/HotelUrmatOrdo ; Isanova 85 ; s/d/ste petit-déj inclus 50/60/70  $US ; aW). Moins clinquant et plus central que la plupart des hôtels d’affaires de catégorie moyenne récents. Les chambres standards sont fonctionnelles ; les suites lux (de luxe) sont bien plus agréables (moquette épaisse et jolie décoration assez harmonieuse, aux tons brun-beige). Pour les longs séjours, location d’appartements au croisement de Manas et Kiev.

			oSouthside B&B	B&B €€€

			(carte voir ici ; %[0]555-800278 ; southside.kg ; Suhomlin 6 ; B&B sdb collective/particulière 3 000/3 500 soms ; paW). B&B confortable tenu par le couple d’Américains propriétaires d’Iron Horse Nomads (voir ici). Décoration centrasiatique et sauna : la frénésie du centre-ville semble loin.

			
				
					 

				

			

			Bishkek Boutique Hotel	HÔTEL €€€

			(carte voir ici ; %[0]312-593312 ; www.bishkek-hotel.com ; Baytik Baatyr [Sovietskaya] 67/1, angle Kulatov ; s/d/lux 60/100/110 $US ; aW). Des chambres petites et élégantes, dans des tons chocolat-vanille, pour une clientèle d’affaires au budget confortable. Quartier vivant, près des restaurants et cafés du Vefa Center.

			Silk Road Lodge	HÔTEL €€€

			(carte voir ici ; %[0]312-324889 ; www.silkroad.com.kg ; Abdumomunov  229 ; s/lits jum/d/ste petit-déj inclus 4 000/5 000/5 500/6 000 soms ; aWs). Sur quatre étages, 28 chambres spacieuses, toutes avec coffre-fort, kitchenette et sdb impeccable. Au sous-sol, une piscine de 3  6 m. Cartes bancaires acceptées. Réduction de 20% possible hors saison. Petit-déjeuner et transfert depuis l’aéroport inclus. Accès par Koyenkozov, première petite rue à l’ouest du stade. Les agents touristiques de l’hôtel sont très aimables.

			5	Où se restaurer

			Le paysage culinaire de Bichkek est varié. Les samsa (samosas) vendus dans la rue font un en-cas parfait. Partout dans la ville, les supermarchés Narodnyy (carte voir ici ; Chuy 162 ; h24h/24) et 7-Day (24h/24) proposent des plats préparés.

			L’hypermarché Frunze (carte voir ici ; %[0]312-986100 ; www.gipermarket.kg ; Tolstoï 24 ; h8h-minuit) est le meilleur endroit où faire ses courses dans le centre-ville. Les nombreuses askhana (restaurants) et stolovaya (столовая ; cantines, cafétérias) servent une nourriture de cafétéria bon marché. Les restaurants et cafés ne sont pas forcément plus coûteux, mais beaucoup facturent 8 à 15% de service en plus de la note.

			
				
					 

				

			

			Vkys Vostoka	CENTRASIATIQUE €

			(carte voir ici ; %[0]312-436483 ; Moskva 51 ; plats 150-240 soms ; h24h/24). Rapide et peu coûteux, ce restaurant kirghiz sans prétention sert des “saveurs de l’Est” 24h/24. Le laghman aux champignons noirs (Гуйру лагман с грибами муэр) est savoureux.

			Ordo	CAFÉTÉRIA €


			(carte voir ici ; %[0]707-999966 ; Abdrakhmanov [Soviet] 170/1 ; plats 60-140 soms ; h8h-20h lun-sam ; Wv). Des nombreuses cantines de Bichkek, Ordo est l’une des meilleures et des plus agréables. Buffet en libre-service et grandes parois vitrées.

			Tchaïkhana Jalal-Abad	CENTRASIATIQUE €

			(carte voir ici ; %[0]312-610083 ; Togolok Moldo 30 ; plats 80-160 soms, thé 20 soms/théière ; h9h-23h ; E). La façade évoque une maison de thé typique, avec colonnes de bois sculpté, taptchan (banquettes) et kiosques à treillis. L’intérieur a moins de charme, mais on y déguste de la cuisine kazakhe et kirghize du sud à prix correct. En dehors des heures de repas, très animées, c’est un lieu calme où se détendre autour d’un thé.

			Chicken Star	CORÉEN €

			(carte voir ici ; %[0]558-041111 ; www.chicken-star.com ; Erkendik 36A ; plats 190-275 soms ; h11h- minuit lun et ven-sam, 11h-23h mar-mer et dim ; WvE). Poulet, kimbob et bingsoo ont ici la saveur authentique de la Corée, pays d’origine du propriétaire Chihoon, qui prépare un excellent café quand il est là. Le restaurant est aussi un centre culturel accueillant artistes locaux et concerts : les événements hebdomadaires (soirée jazz, tango, scène ouverte…) sont annoncés sur les réseaux sociaux.

			Burger House	BURGERS €

			(carte voir ici ; %[0]776-287437 ; burgerhouse.kg ; Kiev 71  ; plats 120-250 soms ; h10h-23h ; E).  Bichkek s’initie à la restauration rapide de qualité avec ce restaurant de burgers à l’américaine. Ingrédients frais et carte variée : rien à voir avec les nombreux kiosques à “gamburger” de la ville.

			Ak-Bata	CHINOIS €

			(carte voir ici ; %[0]312-681412 ; Sultan Ibraimov [Pravda] 108, pl. de la Victoire ; plats 150-480 soms ; h10h-23h  ; a). Authentique cuisine chinoise et bière fraîche bon marché. Très agréable lors des chaudes soirées d’été, la terrasse au mobilier en plastique donne sur la place de la Victoire.

			oSupara Ethno-Complex	KIRGHIZ, INTERNATIONAL €€

			(%[0]312-465051 ; supara.kg/en/ethno-complex-2 ; Karagul Akmata 1, village de Kok-Jar ; plats 240-850 soms ; h11h-minuit ; pWEc ; g318, 373). Très agréable, bien qu’un peu surfait, ce complexe “ethnique” offre un rapide panorama des traditions kirghizes et attire principalement des citadins fortunés. Les serveurs en costume présentent une multitude de plats traditionnels et originaux, dans de confortables yourtes et pavillons en bois. Attention, les suppléments sont plutôt onéreux chers (thé 150 soms, pain 120 soms).

			C’est un bon arrêt à faire sur la route de la vallée d’Alamedin. Les marshroutki nos318 et 373mettent 45 minutes depuis le bazar d’Alamedin.

			oShashlyk No. 1	GRILL €€

			(%[0]551-706080 ; www.shashlyk.kg ; Karalaev 15 ; chachlik 150-300 soms ; h12h-2h ; W). L’établissement se vante de servir les meilleurs chachliks de la ville, et c’est sûrement le cas ! Outre les brochettes de viande, les champignons (шампиньон) grillés sont un délice. À déguster un soir d’été, avec une bière bien fraîche sur la terrasse vitrée.

			oTchaikana Navat	MAISON DE THÉ €€

			(carte voir ici ; %[0]551-531111 ; www.navat.kg ; Kiev 141/1 ; plats 170-350 soms ; h10h-minuit  ; E). Cette chaîne kirghize en expansion a ouvert l’un de ses établissements les plus charmants dans le centre-ville : pièces d’artisanat aux murs et box avec taptchan (banquettes) le long de la salle de l’étage. La carte fait le tour des spécialités d’Asie centrale, toutes goûteuses.

			oPur-Pur	GÉORGIEN €€

			(carte voir ici ; %[0]312-323053 ; Abdymomunov 259A ; plats 180-590 soms ; h11h-2h ; Wv).Certainement le meilleur restaurant géorgien à l’est de la mer Caspienne. Les énormes khatchapuri (pain au fromage) et les carafes pleines de vin maison attirent les foules dans la salle intimiste. Anglais très peu parlé.

			oVinoteka	EUROPÉEN €€

			(carte voir ici ; %[0]707-330105 ; vinoteka.kg  ; Chuy 140A ; plats 250-600 soms ; h12h-minuit) Les expatriés aiment l’ambiance chic, l’excellente cuisine européenne et la carte des vins, extrêmement riche pour Bichkek.

			Restaurant Frunze	CENTRASIATIQUE, EUROPÉEN €€

			(carte voir ici ; %[0]312-664466 ; Abdymomunov 220A, parc Dubovy ; plats 380-750 soms ; h11h-minuit ; WvE). Cette adresse chic sert des spécialités locales et des plats européens et asiatiques dans un beau jardin pourvu de fontaines ou dans une salle décorée d’œuvres d’artistes locaux. Venez tôt pour vous asseoir à l’une des deux tables du balcon, à l’étage, et n’essayez même pas de vous présenter en tenue de randonnée…

			
				
					 

				

			

			Plov Center	CENTRASIATIQUE €€

			(carte voir ici ; %[0]777-977779 ; Tygolbaï-Ata [Linenaya] 1/1 ; plats 170-250  soms ; h10h-minuit). Sur ce riche menu de spécialités d’Asie centrale et du monde, rien ne vaut le plov (plat de riz, mijoté avec de la viande de mouton, des oignons, des carottes et, parfois, des fruits), qui a donné son nom au restaurant. La petite portion suffit à la plupart des clients. Prenez éventuellement en supplément œufs de caille (Перепелиные яйца) ou saucisse de cheval (Чучук).

			Dolce Vita	ITALIEN €€

			(carte voir ici ; %[0]312-543984 ; Akhunbayev 116A ; plats 170-560 soms ; h11h-minuit ; WvE). Dans le sud de Bichkek, d’authentiques pizzas, pâtes et cappuccinos italiens.

			Derevyashka	RUSSE, CENTRASIATIQUE €€

			(carte voir ici ; %[0]312-323574 ; Ryskulov 3 ; plats 110-280 soms, bière 60-120 soms ; h24h/24). Tout de pin et de verre, ce bar à bières spacieux à la décoration dépouillée dispose de grandes salles avec des canapés bas. L’extérieur est parfois animé jusque tard dans la nuit. Bonne cuisine de pub, notamment le “poulet en neige” (poulet, oignons frits, champignons et fromage), et chachliks.

			SlimFit	DIÉTÉTIQUE €€

			(carte voir ici ; %[0]550-114115 ; Erkindik 37 ; plats 180-420 soms ; h9h-21h ; WvE). Si la carte, très diététique, du SlimFit est essentiellement composée de soupes, salades et sandwichs, les steaks et les filets de canard valent aussi le détour. Café correct et belle sélection de tisanes et thés chinois.

			NY Pizza	PIZZA €€

			(carte voir ici ; %[0]312-909909 ; nypizza.kg ; Kiev 89 ; pizza 520-660 soms ; h11h-minuit). Les pizzas servies ici sont excellentes et la livraison jusqu’à votre hôtel est possible – une aubaine quand on rentre fourbu d’une longue journée dans les montagnes !

			Furusato	JAPONAIS €€

			(carte voir ici  ; %[0]554-400633 ; Bokonbaevo 132 ; plats 250-550 soms ; h11h30-15h et 17h-22h lun-ven, 17h-22h sam ; WvE). Nouilles et sushis cuisinés par un chef japonais. Réservation conseillée, surtout le week-end.

			Saad’s Kitchen	INDIEN €€

			(carte voir ici ; %[0]700-125111 ; www.facebook.com/thesaadskitchen ; Manas 91  ; plats 180-350 soms ; h11h-23h ; E). Prisé des nombreux étudiants d’Asie du Sud fréquentant les universités de Bichkek, ce restaurant sert d’authentiques curries et de délicieux paratha et roti.

			6	Où prendre un verre et faire la fête

			À Bichkek, la frontière entre bar et restaurant est ténue : de nombreux établissements servent à dîner en début de soirée avant de se transformer en débits très animés.

			oQ Coffee	CAFÉ

			(carte voir ici ; %[0]776-778558 ; www.facebook.com/qcoffee.kg ; Logvinenko 26A ; h7h-22h lun-ven, 9h-22h sam, 11h-22h dim ; W). Un café sans égal à Bichkek, qui sert certainement le meilleur flat white (latte) d’Asie centrale. Le lieu, petit, est vite bondé, mais on peut s’asseoir en terrasse où des palettes en bois font office de tables.

			Le Craft Coffee (carte voir ici ; %[0]779-695579 ; Manas 30 ; h7h-21h lun-sam ; W), la seconde adresse, est plus grand.

			Vanilla Sky	CAFÉ

			(carte voir ici ; %[0]550-529911 ; Moskva 147; h8h-1h). Le café et les pâtisseries sont excellents, les glaces font fureur et c’est l’un des meilleurs endroits de Bichkek pour acheter du café en grains.

			Sierra KG – Manas	CAFÉ

			(carte voir ici ; %[0]312-0311248 ; www.sierra.kg ; 57/1 Manas ; h7h30-23h ; W). Cet établissement animé et cosmopolite torréfie lui-même son café. Il sert également soupes, sandwichs et encas tex-mex. Terrasse en été ; petite librairie anglophone sur place.

			Le centre commercial Tash Rabat (carte voir ici ; %[0]312-903849 ; Gorky 1 ; h7h30-23h ; W) compte une seconde adresse.

			
				
					 

				

			

			Coffeé	CAFÉ

			(carte voir ici ; %[0]312-626125 ; coffee.kg ; Togolok Moldo 40/1 ; h8h-minuit ; W). Bon café. Salle décorée de tasses aux murs, vases design  et gravures de mode des années 1890. Une fresque médiévale trône dans l’établissement de Manas (carte voir ici ; %[0]312-312892 ; Manas  9 ; h8h-minuit ; W). Places en terrasse.
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Postes-frontiéres en Asie centrale

TCHERNYAEVKA KANIBODOM

(Tadijikistan- Ouzbeklstan) Un passage
calme entre Khodjent et Kokand dans
la vallée de Fergana.

(Ouzbékistan-Tadjikistan). La meilleure

solution pour accéder au nord

du Tadjikistan. Les deux pays ont ouvert
plus largement leurs frontiéres en 2018,
aussi vérifiez que le passage tout proche
de Bekobod accepte les étrangers.

(Ouzbékistan-Kazakhstan). Aucun
transport direct, taxi partagé

ou marshroutka jusqu’a Chymkent
et Tachkent.

KORDAY

@ o 800 km
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depuis/vers I'Asie centrale

Gaudan/Bajgiran

Saraghs

Turkmenbachi

Col de Qolma

Khorgos

Dostyk/Alashankou
Maykapshagay/Jeminay (Jimunai)

En plein désert, passage par route et voie
ferrée entre Beinéou et Qongirot (Koungrad)
(en train jusqu’a Aktaou), et de la Russie
aTachkent.

RUSSIE

(K:rghlzstan Kazakhstan) Le principal
passage entre Bichkek et Aimaty,

.. parfois trés fréquenté. Transports
publics en nombre, dont des liaisons
directes.

Col de Torougart

Col d'Irkechtam

10 Pont de I'Amitié Termez/Hairatan
11 Ichkachim

WONOGO A WN S

CYASTANA

KAZAKHSTAN

(Turkménistan-Ouzbékistan). La meilleure
solution entre Khiva et Dachoguz/Kounia-
Ourguentch. De Noukous, prenez

le passage moins fréquenté plus loin vers
I'ouest, via Hojeli

Chaldybar ., @-"

BICHKEK
(Turkmenlstan Kazakhstan) Piste tres

isolée entre Janaozen et Turkmenbachi.
Des 4x4 font le voyage en 10 heures.

Douane et immigration

Jde Heiziwei

TURKMENISTAN
ACHGABAT
<

S oo @D
& TADJIKISTAN-
'@DOUC}NAE\{BE

= d'Uluggat (Wugia)

= .'G'Quadurolom
FARAB/ALAT

(Turkménistan-Ouzbékistan). Pour aller
de Turkmenabat a Boukhara, traversez la
frontiére a Farab, et marchez 10 minutes
dans un no man’s land. Dans I'autre sens,
la taxe d'entrée pour le Turkménistan
estde 12 214 $US (a payer dans cette 3
devise). H

¢ PAKISTAN

PanJ e-Payon,

IRAN Shir Khan B:m,dar

i “®Serkhetabat

AFGHANISTAN

PENDJIKENT

(Ouzbeklstan Tadjikistan). Les deux pays
ont ouvert plus largement leurs frontiéres
en 2018, aussi vérifiez que ce passage,
autrefois fermé, accepte bien les étrangers.

BATKEN/ISFARA

(Tadjikistan-Kirghizstan). Passage

(Ouzbeklstan Tad facile pour le sud du Kirghizstan.

pratique si vous allez du sud de I'Ouzbékistan
aDouchanbé.

°
Douane et immigration

12 Aktaou

MONGOLIE

(Kazakhstan-Kirghizstan). Une solutlon
possible uniquement I'été, entre Kegen
et Tup. Louez une voiture ou optez pour
une bonne balade a vélo.

OUCH-KOURGAN (UCH KURGON)

(Ouzbékistan-Kirghizstan). Petit
passage qui propose un raccourci pour
Namangan si vous ne visitez pas Och
Peu de transports publics.

DOSTYK/DUSTLYK

(Ouzbékistan-Kirghizstan). Le passage
le plus fiable entre Andijan et Och.
Transports locaux nombreux, mais
soumis aux tensions politiques
régionales (fréquentes). Le passage

de Khanabad a Jalal-Abad, tout proche,
est moins fiable.

Les frontiéres extérieures indiquées reflétent les exigences
du gouvernement indien. Certaines frontiéres peuvent étre
différentes de celles reconnues par les pays voisin
Lonely Planet essaie touj indiquer sur ses cal
les passages de frontiéres possibles et ce document ne tient
pas compte des désaccords éventuels

COL DE KYZYL-ART (BODOBO)

(Tadjikistan-Kirghizstan). Un col, proche de
Bodobo, de la route du Pamir (M41), souvent |
verglacée en hiver et avec de la neige parfois |-
méme en juin. Permis GBAO nécessaire pour
entrer au Tadjikistan. Peu de transports
publics.
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