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Je dédie ce livre à cette force qui réside en nous…

À cette capacité que nous avons tous de reprendre le contrôle de nos vies, de progresser, de choisir notre avenir, d’affronter les obstacles les plus insurmontables.

Je dédie par-dessus tout cet ouvrage à mon fils Abel.

Chaque jour, je participe à ton combat pour une vie meilleure et pour construire pas à pas ton avenir.

Tu es un exemple pour moi de courage, et chaque jour qui passe est une opportunité de te montrer à mon tour la voie et de te prouver que, malgré les difficultés rencontrées, nous devons avancer dans la tempête, quitte à serrer les dents et à baisser la tête.

Tant que mon corps et mon cœur me porteront, je serai à tes côtés, je serai ta canne et ton moteur, ton soleil et le souffle de la vie qui chaque jour te porteront vers une vie choisie.

L’homme que je suis n’est rien comparativement au père que tu as fait de moi. Nous avançons chaque jour vers la lumière malgré la nuit noire qui nous entoure.

Chaque entrepreneur a un modèle qui l’inspire et le guide dans ses combats. Mon modèle à moi, c’est toi.

 

Je t’aime,

Papa
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Au moment où j’achève ce guide, vous êtes âgés de 6 et 4 ans. Si ce livre nous a coûté en temps de complicité parfois, qu’il puisse vous nourrir à votre tour dans quelques années. Que vous puissiez vivre votre vie et que vous puissiez vous consacrer à réaliser vos rêves.

Mille mercis à mes parents à qui je dois tout.






AVANT-PROPOS


Cher entrepreneur, chère entrepreneuse,

Félicitations pour avoir investi dans notre ouvrage. C’est certainement votre premier meilleur investissement pour faire aboutir votre projet entrepreneurial !

Passionnés par l’esprit d’initiative sous toutes ses formes, mon équipe et moi-même avons décidé de rédiger un ouvrage abordant de manière détaillée l’ensemble des savoirs, savoir-faire et savoir-être que nous diffusons auprès des start-up que nous accompagnons, des séminaires que nous animons et des conférences dans lesquelles nous intervenons.

Nous avons pensé cet ouvrage comme un guide pratique, un partenaire susceptible de vous accompagner tout au long de votre parcours. Vous y trouverez toutes les clés pour réaliser votre projet de création d’entreprise. Il ne s’agit en aucun cas d’un ouvrage rédigé comme un roman, mais plutôt comme un programme qui vous permettra d’éprouver votre idée en 12 semaines, pas à pas, grâce à de nombreuses fiches-conseils.

Près d’un Français sur trois aspire à créer son entreprise afin de prendre les rênes de leur propre existence1. Malheureusement, seule une minorité d’entre eux se lance dans un projet.

Les médias mettent souvent en avant des personnalités inspirantes pour porter les valeurs de l’entrepreneuriat. Cette démarche est évidemment indispensable, mais, malheureusement, rares sont les personnes capables de s’identifier aux leaders dont la presse est friande.

Au sein de notre équipe, nous sommes convaincus que tout le monde peut entreprendre, mais que tous ne peuvent pas tout entreprendre. Il est donc fondamental de trouver la raison d’être qui vous donnera l’énergie de livrer les combats de la création d’entreprise. La création d’entreprise n’est pas réservée aux gens extraordinaires, bardés de diplômes et financièrement à l’abri par des familles bourgeoises.

N’oubliez pas une chose fondamentale : vous êtes extraordinaire. Malheureusement, de nombreux éléments de votre vie et de votre histoire vous empêchent de devenir qui vous êtes vraiment, de mener à bien vos projets, de prendre les décisions qui s’imposent.

À travers cet ouvrage, nous partageons avec vous les bonnes pratiques que nous appliquons quotidiennement. Notre objectif en rédigeant ce guide est de vous permettre de devenir performant dans la mise en place et le pilotage de votre projet d’entreprise. Devenir performant vous demande trois choses : savoir ce que vous voulez vraiment, dépasser vos peurs et faire preuve de courage.

Mais si c’est aussi simple, pourquoi écrire un ouvrage sur le sujet ? Tout simplement, car il est important de comprendre que nos peurs et nos angoisses sont le fruit d’un manque de méthode, de travail et de planification.

Beaucoup de gens ont des aspirations de vie, parfois largement accessibles, mais ils s’obligent à penser que cela n’est pas pour eux, qu’ils ne vont pas réussir, que le risque est important, que leurs contraintes sont trop lourdes, etc. Ces mêmes personnes seront celles qui vous diront : « Tu sais dans la vie, on ne fait pas ce qu’on veut. » Cette phrase est certainement la pire que je connaisse, car elle nous conditionne depuis notre plus tendre enfance à l’immobilisme et à l’acceptation du sort qui nous est réservé.

Comme évoqué précédemment, les statistiques nous informent que plus d’une personne sur trois aspire à changer de vie. 29 % des gens interrogés déclarent par exemple aspirer à entreprendre en 2020. Mais, lorsque nous regardons cela de plus près, combien de personnes entreprennent réellement ? Très peu finalement. Moins de 5 %. Pourquoi, selon vous ?

Nous avons deux manières de répondre à cette réalité : la première en regardant les études réalisées sur le sujet et la seconde en étant pragmatique.

Concentrons-nous sur la première manière de répondre à ce pourquoi. Les statistiques déclaratives évoquent plusieurs raisons à cette distorsion entre le souhait et le fait, entre l’aspiration et la réalisation.

La première d’entre elles est la dimension financière. En effet, bon nombre de personnes refusent d’entreprendre pour des questions financières. J’entends par là une baisse des revenus sur une période conséquente. Il est intéressant de constater que, dans un monde où le discours commun n’a jamais autant promu l’initiative individuelle, un bon nombre de personnes ne parviennent pas, pour une simple question financière, à changer de vie.

Ce chiffre est réellement surprenant et, d’une certaine manière, interpelle. Comment des gens qui ne sont pas bien dans leur existence, qui aspirent à autre chose, qui aspirent à vivre leur propre existence, soient à ce point devenus esclaves de l’argent ? Ces personnes préfèrent-elles ne pas être à leur place plutôt qu’essayer et prendre la responsabilité de réaliser leurs aspirations personnelles ?

La deuxième raison qui explique ce non-passage à l’acte, ce sont les lourdeurs administratives, juridiques, sociales, fiscales, etc. Là encore, les personnes aspirant à un changement dans leur vie, sans réellement connaître la situation précise de ce qui les attend, anticipent les difficultés. Elles jouent à se faire peur.

La nature humaine est brillante et a une capacité à se trouver des excuses pour ne pas agir. La véritable raison à ce non-passage à l’acte est bien la peur. La peur de l’échec et peut-être même de la réussite. La peur de ne pas être à la hauteur, la peur de se découvrir moins fort qu’on ne le pense, moins intelligent qu’il n’y paraît, la peur de sortir de sa zone de confort, etc.

N’oubliez pas une chose. La vie commence quand on sort de sa zone de confort. Cependant, il va falloir du courage pour renoncer au confort de la vie qui ne vous rend pas heureux. Croyez-moi, le jeu en vaut vraiment la chandelle. Vous passerez d’un état dans lequel vous existez à un état dans lequel vous vivez.

Dans le cadre de mes séminaires, les gens s’ouvrent et partagent avec moi leur réalité. Ces personnes, pour un bon nombre d’entre elles, connaissent une certaine réussite professionnelle. Elles travaillent dans un secteur qu’elles ont choisi, gagnent confortablement leur vie et ont de réelles responsabilités. D’un point de vue externe, nous pourrions penser que ces personnes sont vraiment satisfaites de leurs parcours. Lorsque ces personnes témoignent de la satisfaction de leur existence, de la vision qu’elles ont d’elles-mêmes, ces dernières déclarent ne pas être satisfaites.

À l’issue de leurs témoignages, je leur pose automatiquement la même question : considérez-vous que vous avez réussi ? 90 % des personnes interrogées considèrent qu’elles n’ont pas réussi leur vie et qu’elles se sentent frustrées. Elles ont le sentiment de ne pas être à leur place, de ne pas vivre leur vie et d’être rentrées dans une spirale infernale dans laquelle elles sont embourbées. C’est ce que j’appelle le « tunnel de la vie ».

Laissez-moi partager avec vous le témoignage d’une personne qui m’a marqué lors d’un de mes séminaires. Il s’agit du témoignage d’une dame d’une cinquantaine d’années travaillant à l’époque pour un grand groupe dans l’univers de la beauté et des cosmétiques. Cette dernière a accepté de partager son histoire. Voici la retranscription exacte de son récit :

« Lorsque j’ai commencé ma vie active, je ne me suis pas vraiment posé de questions. J’étais une jeune fille studieuse, mention très bien au bac, j’ai naturellement intégré une prépa puis une école de commerce, des stages, mon premier emploi, mon deuxième emploi, enfin est venu le temps de mes premières vraies responsabilités. Je suis montée dans le train de la carrière professionnelle sans jamais me poser de réelles questions. Ça marchait bien pour moi, alors j’avançais. J’ai entre-temps rencontré mon mari, fondé une famille, qui m’apporte beaucoup d’épanouissement, heureusement, de ce côté-là, ça va.

Mais je ne me suis jamais posé la question de ce que je voulais vraiment. J’avançais dans ma vie professionnelle, naturellement ou plutôt mécaniquement. Puis un matin, j’ai voulu me lever, mais je ne pouvais plus bouger. J’étais immobilisée, mon corps était lourd, inerte. Mon mari a contacté le médecin tout de suite. Le diagnostic était clair. Mon corps avait lâché ! Les pressions professionnelles et familiales étaient devenues tellement fortes que mon corps n’avait pas tenu le coup. J’ai été en arrêt trois mois, puis trois autres mois pour récupérer. On me parlait de burn-out, de dépression… Je pensais ne jamais connaître cela. J’avais tellement le sentiment de maîtriser les aléas de mon existence.

Ce burn-out a été pour moi une chance extraordinaire. C’était la première fois de ma vie de femme que je me retrouvais face à moi-même. Les premières semaines ont été vertigineuses. En prenant un minimum de recul, je me rendais compte que ma vie n’était pas la mienne. Je me suis rendu compte que j’étais tellement mal, que j’étais rentrée dans un tunnel de vie qui m’évitait de me poser des questions. Un jour poussait l’autre.

La vie était passée. Je me souvenais de mes débuts comme si c’était hier et pourtant, c’était il y a vingt-huit ans. J’ai perdu ma vie à la gagner », me dit-elle en s’effondrant. Mais elle trouva la force de continuer, elle voulait raconter son histoire.

« Pourtant, tous les signaux étaient là. Quand je commençais mes semaines, j’avais une boule à l’estomac, je n’osais plus ouvrir mes e-mails. Parfois, quand je partais en vacances, je réservais les prochaines dès mon retour. Je prétextais qu’il fallait les réserver rapidement pour avoir de bons prix. Mais, au fond de moi, je savais que cela allait me faire tenir encore quelques mois. Cela me donnait un but, cela me permettait de tenir le coup. Je fais partie de ces gens qui gagnent très correctement leur vie au regard de la moyenne nationale, mais, si vous me demandez si j’ai le sentiment d’avoir réussi, ma réponse est non. Mais j’ai envie d’aller au-delà de votre question et de répondre à la question que vous ne m’avez pas posée : est-ce que je considère que ma vie est un échec ? Ma réponse est oui.

J’ai conscience évidemment d’avoir un mari formidable, stable, aimant, des enfants beaux, intelligents, en bonne santé. Mais comment puis-je leur demander de vivre leur existence, de suivre leurs rêves alors que moi-même je suis le parfait contre-exemple ? J’ai honte, vous savez. J’ai bradé ma vie.

J’ai conscience que faire le constat de cette situation est un grand pas en avant pour moi. J’ai mis vingt-huit ans pour le faire. Vous savez ce qui est le plus dur dans cette situation ? Ce n’est pas se lever le matin sans but, mais être en colère contre soi-même. J’ai renoncé. J’ai renoncé très jeune à me poser la question qui pour moi est la plus importante et que j’aurais dû me poser il y a bien longtemps. Qu’est-ce qui me rend réellement heureuse et qu’est-ce qui va faire que je vais me sentir épanouie dans ma vie ?

Aujourd’hui, j’ai 50 ans, je désire profondément changer, entreprendre, mais je ne trouve pas le chemin. Je suis terrorisée. J’ai peur de changer, de ne pas réussir, de perdre mon confort de vie, de me décevoir. Je gère plusieurs millions d’euros de budgets chaque année et je ne me sens pas capable de mener à bien des projets qui me tiennent à cœur.

La seconde raison qui me bloque est le fait que je ne sais pas par où commencer ; j’ai l’impression que la tâche est immense. Je manque terriblement de méthode malgré mes années d’expérience. »

Le témoignage de cette dame est assez symptomatique de l’interrogation de bon nombre de gens. Beaucoup de personnes ont semble-t-il une vie plutôt réussie, vu de l’extérieur. Pourtant, nombre d’entre elles considèrent ne pas être à la bonne place. C’est cette dualité qui crée une frustration de ne pas vivre sa vraie vie.

Entreprendre est certainement un parcours d’angoisses et de peurs, mais c’est aussi un chemin de liberté et d’épanouissement individuel. Entrepreneur est certainement le seul métier où nous sommes confrontés à notre propre limite.

Comment voulez-vous dire à vos enfants de vivre leurs rêves quand vous-même en êtes incapable ? Pensez-vous être crédible ? Pensez-vous être un exemple ?

Depuis notre enfance, nous faisons des choix, sans réels objectifs, qui ne reposent pas sur ce que nous voulons réellement, mais plutôt sur ce que nous pensons être le mieux, pour les autres, les enfants, nos parents, mais aussi pour nous, sans s’interroger sur ce que nous voulons vraiment. Le savons-nous d’ailleurs ?

Cette dame s’appelle Marie. Elle m’a touché, car son discours était sincère et poignant. Il y a en chacun de nous une Marie. N’oubliez pas. La vie est courte, alors ne perdez plus votre temps. Cessez d’exister, vivez ! Entreprenez !

À travers ce guide, je vais vous accompagner pas à pas dans votre projet, dans la définition de vos objectifs, dans l’identification de vos valeurs et de vos croyances. Vous trouverez quatre niveaux pour vous accompagner :


1. Des fiches-conseils pour répondre à vos questions

Entreprendre peut parfois devenir technique. Trouver des financements, comprendre les statuts juridiques, bénéficier d’aides spécifiques et de conseils ciblés. Les fiches-conseils répondront à l’essentiel de vos interrogations.




2. Un guide pratique de 12 semaines pour créer votre entreprise

Jour après jour, semaine après semaine, ce guide vous accompagne dans votre projet et fixe avec vous les objectifs quotidiens et hebdomadaires. La trame est conçue pour vous permettre de travailler de manière intensive et instinctive.




3. Un accès à 25 heures de vidéos méthodiques et inspirantes pour vous booster

Ce guide vous donne un accès à près de 25 heures de vidéos inspirantes où je vous expliquerai pas à pas, problématique après problématique, la manière dont vous devez penser, créer et développer votre entreprise. Je mets à votre service mon expérience de « serial entrepreneur ». Pour y accéder, rendez-vous sur https://acces.leader-s.fr (code : NFAESHS).




4. La participation à des masterclasses mensuelles

Uniquement réservées aux lecteurs de cet ouvrage, des masterclasses live mensuelles et totalement gratuites seront aussi l’occasion de traiter de sujets techniques et de rebooster la communauté des lecteurs.

Je rêvais depuis très longtemps d’offrir aux néo-entrepreneurs un ouvrage totalement révolutionnaire. Ce guide est le premier dans son genre et mon équipe et moi-même l’enrichissons jour après jour pour vous offrir la meilleure expérience utilisateur.
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APPRENDRE À DÉPASSER SES PEURS


Notre parcours de vie depuis notre naissance a fait de nous l’être que nous sommes. Nos expériences vécues et notre éducation ont créé en nous un référentiel de valeurs, de croyances, de certitudes, etc. Ce référentiel est parfois devenu une seconde nature qui nous permet de dire ou de faire certaines choses. Il nous permet également de nous convaincre que nous ne pouvons pas dire ou faire d’autres choses.

Si je vous dis que votre parcours vous a programmé à être celui que vous êtes, et à croire que vous n’êtes que cela, me croyez-vous ? Si je vous dis que notre programmation inconsciente nous empêche souvent d’avancer, car nous transportons avec nous un passé, une histoire, des souffrances, des peurs et des valeurs qui peuvent nous bloquer, me croyez-vous ?

Si je vous dis que vous n’êtes pas la personne que vous pensez être, le croyez-vous ? L’être humain a cette capacité immense à se convaincre que ses choix sont les bons et que sa place est celle qu’il a choisie, alors qu’ils sont souvent le résultat d’influences extérieures anciennes et le fruit de notre volonté profonde à vivre dans une norme sociale et à suivre le modèle qui nous est suggéré. Croyez-moi ! Si vous êtes là où vous êtes actuellement, ce n’est pas le fruit du hasard, mais bien le résultat d’une programmation inconsciente.

Quels que soient votre parcours de vie, vos diplômes, votre expérience, votre âge ou bien encore vos projets, n’oubliez pas deux choses :


La définition du succès est différente pour chaque individu. Pour certains, le succès sera la richesse matérielle, pour d’autres, la liberté, le courage d’entreprendre, de vivre de sa passion. Pour d’autres encore, le succès sera d’apprendre à vivre le moment présent. Il y a autant de définitions de la réussite que d’êtres humains.


Vous êtes votre principal ennemi. Vous êtes votre propre limite, celui contre lequel vous devez lutter chaque jour.




Beaucoup de gens pensent que le succès ou la réussite sont réservés aux autres, qu’ils ne sont pas suffisamment intelligents, qu’ils n’ont pas fait assez d’études, qu’ils ne sont pas suffisamment forts mentalement, qu’ils n’ont pas d’économies pour le moment, qu’ils attendent d’avoir plus d’expérience, etc. Beaucoup d’entre eux pensent également que c’est plus facile pour les autres, mais tout cela n’est qu’une excuse pour ne pas agir. Trouver des excuses est facile et nous sommes très imaginatifs pour en trouver.

Soyez sûr d’une chose. Devenir entrepreneur est largement à votre portée, mais vous ne le savez pas. Pourtant, seul le premier pas compte.

Un jour, dans le cadre d’un séminaire, on m’a posé la question suivante : « Quel est le secret pour réussir dans l’entrepreneuriat ? » J’ai répondu à cette personne : « La grande différence entre les gens qui réussissent et les autres, c’est le passage à l’action. La meilleure manière d’échouer est de ne jamais commencer. »

Seul un petit pourcentage de la population vit réellement la vie qu’elle a choisi de mener. Vous rendez-vous compte que moins de 5 % de la population se lèvent chaque matin, se couchent chaque soir avec la certitude que leur vie est le résultat de leurs choix et que cette vie est bien la leur ? Pensez-vous que ces gens se lèvent le matin à reculons ? Pensez-vous que ces gens cultivent la « négative » attitude ? La jalousie ? La rancœur ? Qu’ils se cherchent des excuses pour ne pas agir ? Bien sûr que non.

Ces personnes ne sont pas plus intelligentes, plus courageuses ou plus énergiques que vous, mais des habitudes de vie les distinguent des autres :


ils cultivent un état d’esprit positif ;


ils n’abandonnent jamais ;


ils ont des objectifs clairs et mesurables ;


ils agissent avec méthode ;


ils aiment profondément ce qu’ils font ;


ils ont une raison d’être.




Ne pensez pas que ces personnes ne connaissent pas l’échec, ne tombent pas, ne souffrent pas, ne pleurent pas, que c’est facile pour elles. Si c’est difficile pour vous, c’est difficile pour elles. Mais leur état d’esprit leur permet de franchir les étapes, de s’adapter, de changer de trajectoire dans un seul et unique but : atteindre leurs objectifs. La question n’est pas : vont-ils les atteindre ? La vraie question est : quand et de quelle manière ?

Je compare souvent le fait de changer d’existence avec l’action de monter sur un ring. Monter sur un ring est certainement l’une des choses les plus courageuses qu’un individu puisse faire. Comment un être humain normalement constitué peut accepter de monter sur un ring avec comme seul projet de faire mal à l’autre et de sortir vainqueur de cet affrontement pugilistique ? Il sait qu’il va souffrir, qu’il va avoir mal, qu’il doit dépasser sa peur, mais il sait qu’il va gagner. Il est prêt.

Si vous voulez changer de vie et devenir entrepreneur, n’oubliez pas une chose : quoi qu’il arrive, cela sera plus difficile que prévu, plus long que prévu, plus cher que prévu, vous prendrez plus de coups que prévu, et ce, quel que soit votre talent. Cependant, vous franchirez ces étapes, car ce guide va vous accompagner avec méthode. C’est ensemble que nous allons le faire.

Cet ouvrage n’a pas vocation à vous vendre un rêve inatteignable ou à vous promettre la fortune. Soyez sûr d’une chose : que vous pensiez être capable de faire quelque chose ou que vous pensiez en être incapable, dans les deux cas, vous avez raison.

La seule et unique question que vous devez vous poser est la suivante : « La vie que je mène est-elle celle que je souhaite mener ? » Si la réponse est non, alors le temps est venu de vous interroger et de réaliser un projet qui a du sens pour vous. Ce guide vous permettra de davantage « performer ».

Quelle que soit votre situation, entreprendre est un voyage extraordinaire qui vous changera à tout jamais. Entreprendre n’est pas une ligne droite ou un sprint. C’est un marathon fait de détours, d’envies profondes d’abandon, de joies extraordinaires, de doutes sur vos capacités. N’oubliez pas de cultiver et de maîtriser trois leviers :


Prendre soin de son corps : un corps en état de bon fonctionnement est indispensable. Vous connaissez la fameuse expression « Un corps sain dans un esprit sain ». Nous avons bien conscience de l’impact de l’alimentation sur notre organisme, mais nous le sous-estimons trop souvent. L’alimentation et ses conséquences ont un impact direct sur votre métabolisme, votre énergie et votre perception du monde.


Cultiver le bon mindset, le bon état d’esprit : il faut avoir conscience que la réalité n’existe pas. C’est un angle de vue, et uniquement un angle de vue. Ainsi, si vous changez d’angle de vue, vous passerez du « c’est impossible » au « c’est possible », du « je ne peux pas le faire » au « je suis en train de le faire ».


Avancer avec méthode et pragmatisme : c’est ce que j’appelle le « travail profond ». Sans une organisation précise et une planification efficiente, impossible de mener à bien vos projets avec efficacité.









DÉVELOPPER SON MINDSET D’ENTREPRENEUR


Cela va peut-être vous surprendre, mais la route vers le succès est avant tout une programmation biochimique entre le corps et l’esprit. Beaucoup parmi vous savent déjà que le corps et l’esprit ne forment qu’un tout. Beaucoup de gens utilisent régulièrement l’expression « bien dans son corps, bien dans sa tête ». Pourtant, malgré cette connaissance, peu de gens mettent en place dans leur quotidien des habitudes de vie permettant d’influencer cette biochimie.

Beaucoup de gens pensent que le résultat de cette biochimie est le fait d’éléments extérieurs à leur existence (de bonnes nouvelles, une naissance, des vacances, une perte de poids, une victoire sportive, une promotion, etc.) qui vont faciliter cet équilibre. Toutefois, si nous raisonnons de cette manière, cela signifie que cet équilibre est très rare, dans la mesure où il est rarissime que tout aille parfaitement bien dans nos existences. Généralement, quand cela arrive, on le sait et on sait que cela ne va pas durer. La vie est difficile pour tout le monde et les difficultés (problèmes et tracas) font partie de notre quotidien.

Apprenez à maintenir vos performances et votre biochimie quoi qu’il arrive. Ne rendez pas les éléments extérieurs responsables de cet état. Grâce à vos actions, soyez responsable de cela. Pensez à cette expression : « Tout va mal, je vais bien. » Voilà votre objectif.

L’action de porter un projet d’entreprise se rapproche énormément des objectifs sportifs, car ils portent en eux deux états émotionnels contradictoires : la douleur et la joie, ou bien encore la difficulté et le bien-être. Le sportif de haut niveau a deux principaux objectifs dans sa pratique :


Gagner. Quelle que soit sa discipline, quel que soit le niveau auquel il évolue (régional, national, international), son objectif est bien d’être le meilleur de sa discipline. Pourquoi, selon vous, s’entraîne-t-il si dur ? Comment peut-il supporter physiquement et mentalement deux à trois entraînements par jour, sans parler de la diète qui accompagne cet entraînement ? Pensez-vous que ce sacrifice et tous ces efforts s’inscrivent dans une simple logique de participer à une compétition ? Bien sûr que non. La peine est bien trop lourde. Son corps et son esprit supportent cela, car il a un objectif précis, celui de gagner.


Durer. Un sportif même extrêmement bien encadré sursollicite son corps. Son métier est de mobiliser à 150 % ses ressources physiologiques pour « performer ». Cependant, pour tout sportif, gagner est le début de sa carrière, l’élément incontournable. S’il souhaite marquer sa discipline et être reconnu comme champion, la seule possibilité qui s’offre à lui est d’enchaîner victoire sur victoire, pour marquer son sport, marquer une génération. Le sportif est donc destiné à gagner et à durer. C’est ce qui fera la différence entre le sportif et le champion. Imaginez-vous tous les sacrifices que cela demande et la prise de risque immense que cela représente pour lui !




Notre objectif à travers cet exemple est de vous démontrer que, dans vos projets, vous êtes un sportif de haut niveau, et vous devez vous appliquer la même discipline pour devenir le champion de votre vie. Ne souriez pas, car vous savez que je suis dans le vrai. Cultiver la biochimie corps/esprit, vous l’avez compris, demande de la discipline et de l’exigence. C’est un style de vie. Vous souhaitez changer votre vie, alors vous savez déjà ce que vous devez faire : être discipliné.

Rassurez-vous, nous sommes tous les mêmes. Lorsque nous devons choisir entre un hamburger savoureux accompagné de bonnes frites maison et des légumes vapeurs accompagnés d’un poisson sans véritable saveur, le choix est rapidement fait de prime abord. Rappelez-vous la dernière fois que vous êtes allé au restaurant et que le moment de choisir est venu. Qu’avez-vous choisi pour déjeuner ou dîner ?

Pour ma part, si je n’écoute que mon estomac et mon envie de manger, je vais choisir le hamburger. C’est facile. Je sais qu’en prenant ce hamburger, je vais satisfaire mon envie immédiatement. Quand cela sera terminé, je vais culpabiliser et, en plus, je sais que mon organisme va pomper un maximum d’énergie pour digérer ce repas. Je sais aussi que l’énergie immense qui va être consommée par mon organisme ne sera pas utilisée pour autre chose. Je vais mal dormir, être fatigué, avoir peu d’entrain. Je vais donc doublement payer le prix.

En revanche, je sais aussi que, si je connais mon objectif, je sais que je dois maintenir ma biochimie corps/esprit pour l’atteindre. Tout mon être doit être focalisé sur cet objectif. Si je ne perds pas de vue cet objectif, alors je vais prendre ce repas vapeur. Ce choix va me permettre de nourrir mon corps correctement, et je vais ainsi pouvoir focaliser cette énergie vers l’atteinte de mes objectifs. Sans objectif, pourquoi faire des sacrifices ? À quoi bon faire des efforts ? Il n’y a pas d’intérêt, si je ne sais pas ce que je veux et où je vais.

Vous l’avez compris, sans discipline, rien n’est possible, mais sans objectif, pourquoi être discipliné ? Les maîtres mots sont donc objectifs – discipline – exigence.

Lors de mes séminaires, beaucoup de gens avouent être exigeants avec leurs enfants ou leurs proches. Cependant, quand je leur pose la question « Vous appliquez-vous la même exigence ? », la réponse est non dans 80 % des cas. Pourquoi ? Ils n’ont pas d’objectifs à atteindre. L’effort n’a donc pas de sens pour eux.

Je dis aux gens que ce sont leurs habitudes de vie qui font la différence Changez votre comportement, vous changerez votre état. Changez votre état et vous changerez votre perception de la réalité. Changez votre perception de la réalité et le champ des possibles s’ouvre à vous.

N’oubliez pas une chose : le négatif amène toujours le négatif et le positif amène toujours le positif. Il y a quelques années, je regardais la saga X-Men. Dans l’un des épisodes, lorsque le personnage de Logan (Wolverine) se cache dans la grange d’un fermier et qu’il s’apprête à partir, le fermier lui pose une question : « Sais-tu ce qui arrive aux gens qui cherchent du sang ? Eh bien, ils en trouvent. » Eh oui, si vous vous concentrez sur le négatif, vous trouverez du négatif. Logique, non ?

Peut-être vous levez-vous le matin sans savoir pourquoi vous vous levez, sans objectif, de mauvaise humeur, en vous disant « Zut, je suis en retard », « Pouf, je dois prendre ma douche à l’arrache », « Ah, je n’ai rien à me mettre », « Zut, les enfants sont encore en train de dormir », « Encore une journée difficile et pénible », etc. Pensez-vous que cet état va favoriser une biochimie corps/esprit positive ? Bien sûr que non ! Pensez-vous qu’une personne négative puisse mobiliser une énergie positive, susciter l’entrain des autres ? N’oubliez pas une chose : les gens ne verront qu’une personne négative, triste, stressée, désagréable, agressive, au bout du rouleau, etc. Avez-vous envie de suivre ce type de personne ? Je ne pense pas.

En revanche, si vous vous levez le matin avec une énergie positive, que vous êtes heureux de faire ce que vous vous apprêtez à faire, cela change tout. Vous êtes heureux de vous lever, généralement tôt, vous prenez le temps de correctement vous nourrir, de vous programmer à travers le respect de vos rituels, vous êtes disponible pour les autres.

Attention, ne pensez pas que cette personne positive n’a pas de problèmes et de tracas. Elle en a, mais elle a certainement un objectif. Elle sait pourquoi elle se lève. Elle sait ce qu’elle veut et sa discipline de vie lui permet de créer la bonne biochimie. Avez-vous envie de suivre une personne joyeuse, disponible, pleine d’énergie ? Laissez-moi deviner…

Vous voulez savoir si votre vie est bien la vôtre ? Facile. Vous êtes prêt ? Allez dans votre salle de bain. Là, maintenant. Fermez la porte pour être certain de ne pas être dérangé. À présent, regardez-vous dans la glace et posez-vous la question suivante :


Que ferais-tu de ta vie si tu n’avais pas peur ?

Répondez à cette question le plus sincèrement du monde. Vous aurez la réponse.

Lors d’un séminaire, une dame d’une quarantaine d’années m’a dit : « J’ai tellement peur de la réponse que je n’ose même pas me poser la question. » Vous rendez-vous compte dans quelle souffrance était cette personne ?

N’oubliez pas : quels que soient vos choix, ce sont les vôtres. Vous pouvez choisir de vivre votre vie pleinement, simplement en passant à l’action, ou bien choisir de simplement exister, d’être là. Vous êtes le seul arbitre de votre existence. Devenir entrepreneur va vous permettre de cultiver l’une des choses les plus importantes pour mener à bien votre projet : la volonté.

Nous vous souhaitons une excellente lecture, et surtout, quoi qu’il arrive, quels que soient les épreuves et les doutes par lesquels vous allez passer, ne lâchez jamais rien.









« SI VOUS NE TRAVAILLEZ PAS POUR VOS RÊVES, QUELQU’UN VOUS EMBAUCHERA POUR TRAVAILLER POUR LES SIENS. »  

Steve Jobs
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