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			Uttar Pradesh


		


		

			224 MILLIONS D’HABITANTS


		


		

			Dans ce chapitre 


			Varanasi (Bénarès)


			Sarnath


			Gorakhpur


			Kushinagar


			Sunauli et la frontière népalaise


			Lucknow


			Ayodhya, Faizabad et leurs environs


			Prayagraj (Allahabad)


		


		

			Le top des restaurants


			Æ  Oudhyana


			Æ  Darbangha


			Æ  Tunday Kababi


			Æ  Brown Bread Bakery 


			Æ  Eat On


			Le top des hébergements


			Æ  Brijrama Palace


			Æ  Kanchan Villa


			Æ  Hotel Ganges View


			Æ  MVT Guesthouse


			Æ  Ganpati Guesthouse


		


		

			Pourquoi y aller


			Peu d’États sont aussi profondément indiens que l’Uttar Pradesh. Sur cette terre de vastes plaines arrosées par des fleuves sacrés, les racines du sous-continent, qu’elles soient hindoues, bouddhistes, islamiques ou séculières, se manifestent dans des sites hautement spirituels.


			Varanasi (Bénarès), célèbre pour ses rituels sur les ghats, ces gradins de pierre qui bordent le Gange, est la ville la plus sacrée d’Inde. Selon la religion hindoue, le dieu Krishna est né à Mathura, et Rama à Ayodhya – théâtre d’un conflit moderne dramatique, révélateur des tensions ancrées dans la psyché nationale. Le Bouddha prêcha pour la première fois à Sarnath et mourut à Kushinagar, aujourd’hui deux paisibles lieux de pèlerinage. Les Moghols puis les nababs d’Avadh ont également imprimé leur marque, laissant derrière eux des chefs-d’œuvre de l’art islamique, notamment à Lucknow (et bien sûr à Agra, p. 377). 


			L’État le plus peuplé d’Inde satisfait ainsi largement la curiosité de tout voyageur.


		


		

			Quand partir


			

				

					[image: ]

				


			


		


		

			Histoire


			L’Uttar Pradesh faisait partie de l’empire d’Ashoka (IIIe siècle avant notre ère), souverain de la dynastie Maurya qui fut le premier à se convertir au bouddhisme après avoir unifié une grande partie de l’Inde. Des vestiges de cette période subsistent à Sarnath, près de Varanasi. 


			Les incursions musulmanes venues du Nord-Ouest commencèrent au XIe siècle. Au XVIe siècle, la région faisait partie de l’Empire moghol, qui établit successivement sa capitale à Agra, puis, brièvement, à Fatehpur Sikri, et enfin à Delhi.


			Après le déclin de l’Empire moghol, puis un bref intermède perse, les nawab d’Avadh (ou pays d’Oudh) régnèrent sur le centre de la région, en particulier autour de la capitale actuelle de l’État, Lucknow. Le titre de nawab porté par les souverains indiens musulmans donna le mot “nabab” en français. Sous la tutelle de nababs, la ville devint un centre artistique et culturel d’une grande richesse, ce qu’elle est encore aujourd’hui. Le règne des nababs perdura jusqu’au milieu du XIXe siècle. La Compagnie britannique des Indes orientales déposa le dernier nabab en 1856, provoquant par là même la révolte des Cipayes, la première guerre d’indépendance indienne, l’année suivante. Pendant le siège de Lucknow, qui dura 147 jours, le Commissaire britannique, sir Henry Lawrence, fut tué en défendant la Residency (p. 422) qui a, depuis, été préservée en l’état.


			Au début du XXe siècle, Lucknow, avec Agra, intégra l’United Province (Province unie), rebaptisée Uttar Pradesh après l’indépendance. Depuis lors, cet État pèse lourdement dans la vie politique indienne ; il a fourni au pays la moitié de ses Premiers ministres, originaires pour la plupart de Prayagraj (l’ancienne Allahabad a repris son nom hindou originel en 2018, gommant ainsi le nom donné par l’empereur moghol Akbar lors de la reconstruction de la cité au XVIe siècle). La ville a notamment vu naître la dynastie Nehru/Gandhi. La population n’en a guère bénéficié : une mauvaise gestion, une natalité galopante et une faible alphabétisation entravent le développement économique de l’Uttar Pradesh.


			En 2000, la partie montagneuse du Nord-Ouest a été découpée pour former le nouvel État de l’Uttaranchal, renommé Uttarakhand en 2007.


			

				

					BALADES EN BATEAU SUR LE GANGE


					Une promenade en bateau sur le Gange au lever du soleil reste un instant mémorable. La luminosité matinale réchauffe l’âme et vous contemplerez la dévotion des pèlerins, qui se baignent et récitent des pujas (prières). L’aller-retour d’une heure sur le fleuve entre le Dashashwamedh Ghat et le Harishchandra Ghat est un parcours très apprécié – mais soyez préparé à la possibilité d’assister à une crémation au Harishchandra.


					Le début de soirée est particulièrement propice pour naviguer sur le fleuve. Vous pouvez alors allumer une bougie en forme de fleur de lotus (10 ₹) et la laisser dériver sur l’eau, avant d’assister au ganga aarti au Dashashwamedh Ghat (p. 406) depuis votre bateau. La cérémonie a gagné en célébrité et des centaines de visiteurs l’observent depuis des sièges délimités par des cordes (100 ₹), mais plusieurs autres aarti plus tranquilles ont lieu non loin de là au sud, à l’Assi Ghat.


					Le tarif officiel des bateaux, fixé par le gouvernement, est de 250 ₹ l’heure pour 2 à 4 personnes, mais il faut négocier ferme pour s’approcher de ce prix. Réservez le bateau la veille. De nombreuses pensions proposent des promenades sur le fleuve, en général d’un bon rapport qualité/prix. La Brown Bread Bakery Guesthouse (ici) organise des promenades dans ses propres bateaux, sans que des démarcheurs ne viennent vous déranger et pour un prix avantageux (150/250 ₹ l’heure pour 1/2 personnes, plus 800 ₹ si vous souhaitez un guide anglophone). Si vous le commandez au préalable, vous pourrez prendre un café et un petit-déjeuner sur le bateau.


				


			


				Varanasi (Bénarès)


			%0542 / 1,4 MILLION D’HABITANTS


			Varanasi est la parfaite incarnation de l’Inde telle qu’on l’imagine. C’est l’une des plus anciennes cités au monde habitées de façon continue, et l’une des plus sacrées de l’hindouisme. Les pèlerins viennent sur le Gange pour se laver de leurs péchés, assister à la crémation de leurs proches, voire pour y mourir, espérant ainsi la libération du cycle des réincarnations. 


			


				

					À ne pas manquer
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					1 Une plongée époustouflante dans l’Inde telle qu’on se l’imagine à Varanasi (Bénarès ; ici), parmi les ghats au bord du Gange et dans son dédale
de ruelles.


					2 La beauté de l’architecture moghole de Lucknow (ici), après avoir dégusté les fameuses grillades qui ont fait la réputation culinaire de la ville.


					3 Une promenade à Sarnath (ici), où le Bouddha prêcha pour la première fois.


					4 Le confluent des deux fleuves sacrés à Prayagraj, l’ancienne Allahabad, (ici), envahi par des millions de fidèles hindous lors du pèlerinage de la Kumbh Mela ou celui, annuel, de la Magh Mela.


					5 Chitrakoot (ici), pour découvrir la spiritualité hindoue, de façon plus paisible qu’à Varanasi.


					6 Une escapade à Mathura (ici), ancien centre bouddhique et l’une des villes sacrées de l’hindouisme en Inde, abritant un superbe musée archéologique.


					7 Les pèlerins birmans et thaïlandais venus se recueillir à Kushinagar (ici) où Bouddha rendit son dernier souffle. 


				


			





			

				

					[image: ]

				


			




  Varanasi (Bénarès)
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	À voir
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	Activités
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		  Hotel Clarks Varanasi 
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	Où se loger
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	Où se restaurer

	

  


  

	

	 

	  	





	  	

		Canton Royale 
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	Où prendre un verre et faire la fête

	

  


  

	

	  

	  	





	  	

		Mangi Ferra
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		  Mehrotra Silk Factory
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		  Mehrotra Silk Factory
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		Paraslakshmi Exports
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			C’est une ville magique, mais aussi bouleversante pour les âmes sensibles. Les rituels les plus intimes de la vie et de la mort s’y déroulent en public, et l’effervescence qui règne dans le labyrinthe de la vieille ville peut être oppressante. Couleurs, bruits constants, sollicitation permanente des rabatteurs sont le lot des touristes étrangers à Varanasi. Pourtant, celle qu’on appelait Kashi (“la lumineuse”) figure parmi les lieux les plus bigarrés et les plus fascinants de la planète. Vous n’oublierez jamais vos flâneries sur les ghats ou votre escapade en bateau sur le Gange pour admirer le lever du soleil. Se confronter à la réalité de la mort et ses rituels vous marquera aussi pour toujours.


			Histoire


			Vraisemblablement fondée aux alentours de 1200 av. J.-C., la cité qui porta plusieurs noms (Kashi, Bénarès et Varanasi aujourd’hui) prit son essor au VIIIe siècle quand Shankaracharya, un réformateur de l’hindouisme, eut fait du culte de Shiva le courant principal. La ville, dédiée à cette divinité, est, à ce titre, l’une des sept villes sacrées de l’hindouisme. 


			Les Afghans la détruisirent vers 1300, après avoir saccagé Sarnath ; l’empereur moghol Aurangzeb, surpassant ses prédécesseurs, pilla et rasa pratiquement tous les temples. Malgré l’aspect ancien de la vieille Bénarès, peu de bâtiments datent de plus de deux siècles. Les palais et les vastes demeures le long des ghats furent construits par des rajas et de riches familles de toute l’Inde pour être proches du fleuve sacré. La plupart sont aujourd’hui en très mauvais état, même si certains, rachetés et rénovés par des chaînes hôtelières, retrouvent une partie de leur splendeur passée. 


			1	À voir


			Temple de Vishwanath 	TEMPLE HINDOU


			(Golden Temple, temple d’Or ; carte ici ; h3h-11h, 12h30-20h et 21h-23h). Parmi les temples qui s’élèvent presque à tous les coins de rue dans Varanasi, celui-ci est le plus connu. Il est dédié à Vishveswara – Shiva en tant que seigneur de l’Univers. L’édifice actuel fut bâti en 1776 par Ahalya Bai d’Indore. Les 800 kg d’or qui recouvrent la tour et la coupole furent offerts par le maharaja Ranjit Singh de Lahore cinquante ans plus tard.


			Des soldats surveillent étroitement le secteur en raison des tensions intercommunautaires. Les sacs, crayons, appareils photo et téléphones mobiles (et plus largement tout autre appareil électronique) doivent être déposés dans des casiers (20 ₹) avant l’allée d’accès – à défaut, laissez vos affaires à l’hôtel. Dirigez-vous vers la porte 2 (carte ici), où les agents de sécurité vous diront de dépasser les longues files d’attente des visiteurs indiens, puis passez le portique de détection de métaux et le contrôle de sécurité. Dépassez une autre file d’attente d’Indiens ; on vous indiquera alors un bureau, où vous devrez montrer votre passeport (pas de photocopie) et laisser vos chaussures. Puis, entrez dans le temple par une porte de l’autre côté de l’allée.


			Une fois à l’intérieur, le spectacle est total : on se pousse, on se bouscule et on joue parfois des coudes pour avoir la chance de déposer une offrande, de toucher le lingam (symbole phallique de Shiva) et d’être ainsi absous d’un de ses péchés. Les hindous font parfois la queue pendant 48 heures pour y entrer les jours saints.


			Sur le côté nord du temple, on tire du Gyan Kupor Well (puits de la Connaissance) une eau dont les fidèles pensent qu’elle aide à atteindre un niveau de conscience supérieur. Un important dispositif de sécurité interdit à quiconque d’en boire. Là encore, seuls les hindous peuvent entrer.


			Banaras Hindu University	JARDIN, MUSÉE


			(BHU, université hindoue de Bénarès ; carte ici ; www.bhu.ac.in). Depuis longtemps considérée comme un centre d’enseignement, Varanasi perpétue cette tradition à la BHU, fondée en 1916. Avec ses allées ombragées et ses espaces verts, le campus constitue une oasis de 5 km2, à des années-lumière du brouhaha de la ville. À l’intérieur, le Bharat Kala Bhavan (carte ici ; Indien/étranger 20/250 ₹ ; h10h30-16h30 lun-sam), un vaste musée, présente une magnifique collection de miniatures, des manuscrits sur palmes du XIIe siècle, des sculptures et des présentations de l’histoire locale.


			Ghats 


			Les ghats, longs chapelets de marches descendant jusqu’au fleuve sur la berge ouest du Gange, sont le centre de la vie spirituelle à Varanasi. La plupart sont dévolus à la baignade (des bains rituels souvent), mais plusieurs sont réservés aux crémations, comme celui de Manikarnika (ici), le principal de ce type. On croise souvent des processions funéraires dans les ruelles voisines. 


			Les meilleurs moments pour découvrir les ghats sont l’aube, lorsqu’une douce lumière nimbe le fleuve et que les pèlerins viennent accomplir une puja (littéralement “respect” ; offrandes ou prières), et le crépuscule, quand la cérémonie du ganga aarti se déroule au Dashashwamedh Ghat (ici).


			Quelque 80 ghats bordent le fleuve. Le groupe principal s’étend vers le nord, de l’Assi Ghat, près de l’université, au Raj Ghat, près du pont routier et ferroviaire.


			Une promenade en bateau sur le fleuve constitue une parfaite entrée en matière, bien que, la majeure partie de l’année (octobre-avril), le niveau de l’eau soit suffisamment bas pour permettre de marcher tout au long des ghats. Au fil du parcours, vous aurez un aperçu du quotidien des pèlerins et des riverains : bain rituel, pratique du yoga, dépôt d’une offrande, vente de fleurs, lessive ou lavage des buffles, massages, parties de cricket, distribution d’aumônes…


			Secteur sud


			oAssi Ghat	GHAT


			(carte ici). L’Assi Ghat, le plus au sud des ghats principaux et l’un des plus grands, est particulièrement important car proche de la confluence de l’Assi et du Gange. Les pèlerins viennent y vénérer un lingam de Shiva sous un banian. Le ghat est particulièrement animé en soirée, quand saltimbanques et colporteurs envahissent la vaste plateforme bétonnée à l’occasion d’une petite cérémonie du feu. Au lever du jour, on y pratique aussi musique et séances de yoga. L’Assi Ghat est un point de départ pour les promenades en bateau.


			Tulsi Ghat	GHAT


			(carte ici). Le Tulsi Ghat, du nom d’un poète hindou du XVIe siècle, a glissé vers le fleuve. Il n’en accueille pas moins une fête dédiée à Krishna durant le mois de Kartika (oct/nov). 


			Bachraj Ghat	GHAT


			(carte ici). Ce petit ghat est marqué par trois temples jaïns.


			Shivala Ghat	GHAT


			(carte ici). Un petit temple de Shiva et une demeure du XIXe siècle érigée par un roi népalais se dressent derrière le Shivala Ghat, construit par le maharaja de Bénarès.


			Hanuman Ghat	GHAT


			(carte ici). Prisé des fidèles de Rama. (Son fidèle serviteur, Hanuman, l’a aidé à sauver Sita du démon Ravana.)


			oHarishchandra Ghat	GHAT


			(carte ici). Le Harishchandra Ghat, un ghat de crémation plus petit et moins important que celui de Manikarnika, est l’un des plus anciens de Varanasi. 


			Kedar Ghat	GHAT


			(carte ici). Un ghat coloré, doté de nombreuses marches et d’un petit bassin, où se déroule chaque soir, à 18h30, un aarti, cérémonie consistant à allumer des bougies en signe de dévotion.


				Vieille ville (Old City)


			oDashashwamedh Ghat	GHAT


			(carte ici). Le Dashashwamedh Ghat est le plus animé et le plus pittoresque des ghats. Son nom indique que Brahma y sacrifia (medh) dix (das) chevaux (aswa). Abstraction faite de l’insistance des bateliers, des marchands de fleurs, des masseurs et des rabatteurs qui chercheront à vous emmener dans une boutique de soieries, c’est un endroit fabuleux pour s’imprégner de l’atmosphère et observer la foule. Tous les soirs, un ganga aarti (rituel en l’honneur de la déesse Ganga), avec pujas (prières), bougies et feux de joie et danses, y a lieu à 19h.


			L’endroit est aisément accessible depuis le bout de l’artère principale qui part de Godaulia Crossing.


			Man Mandir Ghat	GHAT


			(carte ici). Au nord du Dashashwamedh Ghat, le Man Mandir Ghat fut construit en 1600 par le raja Man Singh, et a ensuite logé un observatoire. Un beau balcon en pierre orne son angle nord.


			oManikarnika Ghat	GHAT


			(carte ici). Le Manikarnika Ghat, le principal ghat de crémation, est considéré comme particulièrement faste par les hindous. Les corps sont transportés à travers les ruelles de la vieille ville par des hors-caste, appelés dom, sur des brancards de bambou recouverts d’un linge et plongés dans le Gange avant la crémation. D’énormes tas de bois s’empilent au sommet du ghat et chaque bûche est pesée pour évaluer le coût du bûcher. Les prix varient selon les essences ; le bois de santal est le plus coûteux. Vous pourrez assister aux crémations à condition de vous montrer respectueux – tout en sachant que ce rite est vraiment impressionnant. Les photos sont interdites. 


			Un prêtre, ou un guide, vous proposera de grimper en haut d’un bâtiment pour voir les crémations, et vous demandera ensuite une contribution (en dollars) pour le bûcher. Si vous ne voulez pas payer, ne le suivez pas !


			En haut des marches, le Manikarnika Well (puits) marque l’endroit où Parvati aurait laissé tomber une boucle d’oreille. Shiva aurait creusé ce bassin pour la retrouver, l’emplissant de sa sueur tandis qu’il s’affairait. Le Charanpaduka, une dalle de pierre entre le puits et le ghat, porte les empreintes des pieds de Vishnu. Les hauts dignitaires sont incinérés à cet endroit, où s’élève un temple dédié à Ganesh.


			

				

					[image: ] VARANASI : GARE AUX ESCROQUERIES !


					Æ Ne prenez pas de photos aux ghats de crémation, et n’écoutez pas ceux qui vous demanderont de les suivre pour une meilleure vue ; ils exigeront ensuite de l’argent et vous vous retrouverez alors dans une situation déplaisante.


					Æ N’allez dans aucun commerce en compagnie d’un guide ou d’un conducteur d’auto-rickshaw, car vous paierez 40 à 60% plus cher à cause de la commission et contribuerez à encourager cette pratique. Faites-vous déposer à un pâté de maisons ou rendez-vous sur place à pied. 


					Æ Les boutiques usurpant l’identité d’une autre abondent. Elles portent généralement un nom très proche, voire exactement le même que l’originale. Nous ne recommandons dans ce guide que les adresses authentiques. Pour vérifier que vous êtes au bon endroit, demandez la visiting card (carte professionnelle) du magasin et comparez les coordonnées. 


					Æ En négociant avec un propriétaire de bateau, faites-vous confirmer le prix et la devise avant d’embarquer. Autrement, il se contentera de dire “100 !” et prétendra à la fin du trajet qu’il s’agissait de dollars ou d’euros.


					Æ N’engagez pas de guide par l’intermédiaire de votre pension, car il sera sûrement non déclaré. Adressez-vous plutôt à UP Tourism (ici), afin d’éviter les désagréments. 


					Æ Attention aux bhang lassi – faits avec du hash (dérivé du cannabis) ; ils peuvent être extrêmement forts (on nous a rapporté des cas de personnes droguées puis dévalisées).


					Æ Méfiez-vous des faux professeurs de yoga, qui cherchent surtout à avoir des jeunes femmes “à portée de main”.


				


			


			Dattatreya Ghat	GHAT


			(carte ici). Ce ghat tire son nom d’un saint brahmane, dont l’empreinte du pied est conservée dans un petit temple voisin.


			Scindhia Ghat	GHAT


			(carte ici). Le Scindhia Ghat, construit en 1830, était si gigantesque qu’il s’effondra et dut être reconstruit.


			Secteur nord


			Ram Ghat	GHAT


			(carte ici). Au nord du Scindhia Ghat, le Ram fut construit par un maharaja de Jaipur.


			Panchganga Ghat	GHAT


			(carte ici). Juste après le Ram Ghat, il marque le confluent théorique de cinq fleuves sacrés.


			Mosquée d’Alamgir	ÉDIFICE RELIGIEUX


			(carte ici). Surplombant le Panchganga Ghat, cette petite mosquée fut construite par Aurangzeb sur le site d’un grand temple consacré à Vishnu.


			Trilochan Ghat	GHAT


			(carte ici). Le Trilochan comporte deux tourelles sortant du fleuve ; l’eau qui coule entre elles est tenue pour particulièrement sacrée.


			2	Activités


			N’hésitez pas à vous lever tôt pour faire une promenade en barque sur le fleuve (p. 401) et observer l’animation intense des ghats. 


			Les non-résidents sont admis dans les piscines en plein air de l’Hotel Surya (ici) pour 400 ₹ et de l’Hotel Clarks Varanasi (carte ici ; Mall Rd ; h8h-19h) pour 500 ₹.
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