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 Le  retour  des



 questions  pas  très


 existentielles
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 Chers  lecteurs,



 Nous  sommes  de  retour  pour  un  deuxième  opus  du  livre  Les



 Questions  Cons.



 On  pourrait  croire  que  nous  en  avions  fait  le  tour  dans  le  tome  1



 mais  tant  qu'il  y  aura  des  humains…  il  y  aura  des  Questions  Cons  !



 Ne  le  prenez  pas  mal.  Ou  peut-être  un  peu.



 Pour  ceux  qui  n'ont  jamais  entendu  parler  de  nous,  déjà,  c'est



 trop  tard  pour  fuir,  nous  sommes  liés  à  présent.  Ensuite,  il  nous



 semble  important  (du  coup)  de  brièvement  nous  présenter.  On  a



 une  chaîne  YouTube  qui  s'appelle  «  Le  Tatou  »  et  on  répond  à  des



 Questions  Cons  depuis  2015.  Bon,  on  ne  fait  pas  que  ça,  parce  que



 sinon  on  deviendrait  fous.  On  fait  aussi  d'autres  vidéos  sur  plein  de



 thématiques.  Mais  disons  que  pour  comprendre  l'existence  de  ce



 livre,  c'est  l'unique  émission  que  vous  devez  avoir  en  tête.



 En  tout  cas,  cette  année,  on  vous  propose  une  centaine  de



 questions  (avec  leurs  réponses,  toujours)  totalement  inédites.  En



 espérant  que  vous  apprendrez  des  choses,  pas  forcément  utiles



 au  quotidien,  mais  qui  peuvent  être  pas  mal  pour  frimer  en  soirée.



 Dans  tous  les  cas,  on  espère  bien  vous  enrichir  (intellectuellement,



 on  est  bien  d'accord).



 C'est  un  plaisir  de  savoir  que  vous  nous  lirez,  que  ce  soit  au  calme



 dans  votre  canapé  ou  bien  sur  votre  trône  (promis,  on  ne  sera



 pas  vexés  si  notre  ouvrage  rejoint  votre  collection  indémodable  de



 «  livres  à  lire  aux  toilettes  »).



 On  y  a  mis  tout  notre  temps,  un  peu  de  notre  cœur  et  pas  mal  de



 notre  cervelle,  et  comme  on  est  4,  ça  donne  forcément  un  résultat


 incroyable.


 Une  dernière  précision  :  cette  fois-ci,  ce  livre  a  été  confectionné



 avec  prudence,  gaîté,  onctuosité  et  amplitude.



 Bonne  lecture



 à  tous  !
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 Pourquoi

 a-t-on

 des


 points  de  côté  ?



 Les  points  de  côté,  c'est  chiant.  Ça  fait  mal,  c'est  inconfortable  et



 on  passe  pour  un  nul  quand,  essoufflé,  entre  deux  respirations,  on



 tente  de  dire  ce  qui  nous  arrive  :  «  J'ai…  pfff…  un  point  d'côté…  pfff.  »



 Oui,  c'est  nul.  Mais  alors  d'où  ça  vient  ?



 Comme  les  scientifiques  n'ont  pas  encore  réussi  à  se  mettre



 d'accord  sur  son  origine  exacte,  il  existe  plusieurs  hypothèses.  En



 voici  trois.



 aïe  !
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 La  première.  Le  point  de  côté  pourrait  être  lié  à  une  mauvaise



 utilisation  du  diaphragme.  C'est  un  muscle  situé  sous  la  cage



 thoracique  qui  permet  l'entrée  d'air  dans  les  poumons.  On  s'en



 sert  dès  qu'on  respire  et,  si  on  respire  mal,  on  s'en  sert  mal.  C'est



 alors  qu'une  belle  crampe  survient,  qu'on  appelle  le  point  de  côté.



 La  deuxième.  La  douleur  serait  due  à  une  irritation  de  la  plèvre.



 La  plèvre,  ce  n'est  pas  un  truc  dont  on  parle  souvent.  C'est  une



 membrane  située  contre  la  paroi  thoracique.  Pendant  un  effort,  il



 arrive  qu'elle  se  décolle  des  poumons,  ce  qui  crée  une  irritation  et



 la  sensation  de  point  de  côté.



 Et  la  dernière  hypothèse.  Elle  nous  semble  intéressante



 car  elle  expliquerait  pourquoi  la  douleur  peut  advenir  à  droite  ou



 à  gauche.  L'hypothèse  part  du  principe  que,  quand  notre  sang  a



 fini  son  parcours  et  remonte  vers  le  cœur,  il  passe  par  la  rate  et  le



 foie.  Mais,  si  le  cœur  maîtrise  mal  l'effort  et  donc  la  circulation  du



 sang,  le  sang  pourrait  s'accumuler  à  la  sortie  de  ces  organes  et



 provoquerait  ainsi  une  douleur.



 Généralement,  les  points  de  côté  ont  lieu  lorsque  le  corps  n'est  pas



 habitué  à  l'exercice.  Donc  si  vous  voulez  les  éviter…  vous  savez  ce  qu'il



 vous  reste  à  faire.



 Quel  est  l'objet



 le  plus  vendu



 au  monde  ?



 Le  jean  Levi's



 qui  cumule  plus  de



 4  milliards  de  ventes.
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 En  quoi  sont  faits  les



 billets  de  banque  ?


 Comme

 beaucoup

 de

 vêtements,


 ils  sont  fabriqués  en  fibre  de  coton.



 Depuis  2013,  on  y  a  ajouté  une  couche



 de  vernis  protecteur  afin  d'accroître



 leur  résistance  à  l'usure.



 Vous  payez  tout  ce  que  vous  achetez


 avec

 du

 coton.

 La

 prochaine

 fois,


 tentez  avec  une  chaussette  ;  sur  un



 malentendu,  ça  peut  fonctionner.


 Combien


 de  décimales


 comporte

 Pi

 ?


 On  n'est  pas  encore  arrivé  au  bout  de  ce  chiffre  prétendument



 infini.  Il  est  continuellement  étudié  pour  repousser  encore  plus  loin



 ses  limites  décimales  et,  en  2011,  deux  Japonais  ont  battu  le  record



 en  la  matière  :  après  presque  400  jours  de  travail,  ils  ont  réussi  à



 calculer  10  000  milliards  de  chiffres  après  la  virgule.



 On  a  fait  une  vidéo  où  le  mentaliste  Fabien  Olicard  nous  apprend  à



 retenir  toutes  les  décimales  de  Pi  :  on  en  a  retenues  100,  et  on  était



 déjà  bien  fiers  de  nous.



[image: ]

 13


 Pourquoi  la



 digestion  du



 maïs  est-elle



 si  compliquée  ?



 D'accord,  on  aurait  pu  directement  formuler  la  question  comme



 ça  :  «  Pourquoi  quand  je  mange  du  maïs  j'en  retrouve  des  grains



 intacts  dans  mon  caca  ?  »  Mais  on  n'avait  pas  des  masses  envie  de



 mettre  «  caca  »  dans  le  titre,  allez  savoir  pourquoi.


 Pas

 d'inquiétude,

 cette

 digestion

 partielle

 est

 normale.

 Elle


 s'explique  par  la  forte  teneur  en  fibres  des  grains  de  maïs,  et



 notamment  de  leur  enveloppe.  Il  existe  plusieurs  types  de  fibres,



 et  celles  du  maïs  (à  99  %  de  la  cellulose  et  de  l'hémicellulose)  sont



 très  résistantes  à  la  fermentation  et  donc  à  la  digestion.  Il  est  par



 conséquent  naturel  de  retrouver  du  maïs  intact  dans  nos  selles



 après  en  avoir  consommé.



 Si  vous  en  retrouvez  alors  que  vous



 n'en  avez  pas  mangé  en  revanche…



 là,  il  y  a  sans  doute  un  problème.
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 Tout  le  monde  connaît  Toto.



 Il  existe  des  centaines  de  blagues  différentes  de  Toto  (pas  les



 meilleures  en  plus),  et  on  en  a  tous  forcément  déjà  entendu  une.



 Mais  qui  est  Toto  ?  D'où  sort-il  ?



 D'où  viennent


 les

 blagues


 de  Toto  ?



 Le  personnage  apparaît  à  la  fin  du  XIXe  siècle,  en  1892,



 dans  un  texte  d'Émile  Durafour  :  «Les  Farces  de  Toto».



 Toto  est  alors  déjà  un  écolier  peu  investi  et  impertinent.



 Et  s'il  s'appelle  comme  ça,  c'est  qu'à  l'époque  le  mot



 «  toto  »  désignait  un  écolier  banal.



 Les  blagues  de  Toto  sont  présentes  un  peu  partout  dans  le



 monde,  et  Toto  y  porte  divers  noms  :  en  Amérique  du  Nord,  Toto



 est  Johnny,  au  Brésil,  Joãozinho  et,  en  Côte  d'Ivoire,  il  se  nomme


 Papou.


 Toto,  3  et  3  ça  fait



 quoi  ?



 ha,  ha,  ha  !



 hi,  hi,  hi  !



 match  nul,



 Monsieur  !



[image: ]

 15


 Combien  d'avions



 circulent  dans  la



 journée  ?



 Combien  y  a-t-il  de



 voitures  dans  le



 monde  ?



 C'est  très  dur  de  le  savoir  car  toutes  les  voitures  ne  sont



 pas  équipées  d'un  traceur,  comme  le  sont  notamment  les



 avions.  Les  derniers  chiffres  datent  de  2007,  il  y  a  plus  de  10



 ans  et  ils  recensaient  déjà  plus  d'1  milliard  de  voitures.



 Environ  102  000  avions  de  ligne



 circulent  chaque  jour  dans  le  monde.



 Ce  chiffre  gigantesque  ne  concerne



 que  les  avions  transportant  des



 passagers  et  non  des  marchandises  !



 Bref,  l'empreinte  carbone  liée  aux



 voyages  a  encore  de  beaux  jours



 devant  elle.
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 La  cigarette,  c'est  pas  ouf  ouf.  Ça  vous  file  le  cancer  et  la  mauvaise



 haleine,  et  en  plus  ça  coûte  un  bras.  Beaucoup  de  gens  y  sont



 accro,  tout  en  étant  parfaitement  conscients  de  tous  les  risques



 encourus.  Mais  alors  pourquoi  continue-t-on  de  fumer,  si  on  sait



 qu'on  peut  en  mourir  ?  Qu'est-ce  qui  rend  addict  à  la  cigarette  ?



 D'abord,  la  nicotine.  Connue  de  tous,  au  moins  de  nom,



 c'est  une  substance  particulièrement  efficace  pour  libérer  de  la



 dopamine  dans  notre  cerveau.  La  dopamine  est  une  molécule



 complexe  mais  on  peut  grossièrement  la  résumer  en  «  molécule



 du  plaisir  ».  Quand  on  prend  du  plaisir,  elle  est  libérée  en  quantité



 variable.  Sauf  que  là,  elle  est  y  «  forcée  »  par  la  nicotine.  En  gros,  la



 nicotine  prend  votre  cerveau  en  otage,  mais  c'est  pas  tout  !


 Pourquoi


 la  cigarette



 rend-elle  accro  ?
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 existe-t-il  d'autres



 villes  nommées  Paris



 dans  le  monde  ?



 Oui  !  Plein  !  La  plus  connue  est  Paris  au



 Texas  rendue  célèbre  par  le  film  Paris,



 Texas  de  Wim  Wenders.



 En  tout,  il  y  a  32  villes  qui  s'appellent


 Paris

 dans

 le

 monde,

 dont

 22

 rien


 qu'aux  États-Unis.  Et  la  plupart  de  ces



 Paris  sont  ainsi  nommées  en  hommage



 à  la  capitale  française.



 Sans  vouloir  passer  pour  des  petits  Frenchies



 vantards,  on  trouve  que  ça  claque.



 Parmi  les  horribles  choses  qu'on  trouve  dans  les  cigarettes,  il  y  a



 aussi  des  «  harmanes  »,  des  molécules  qui  ralentissent  la  dégradation



 de  la  dopamine  et  qui,  en  France,  figurent  sur  la  liste  des  produits


 stupéfiants.


 Si  vous  êtes  fumeur  et  qu'un  de  vos  amis  non-fumeurs,



 un  jour,  se  plaint  de  la  fumée  de  votre  cigarette,



 dites-lui  que  vous  lui  procurez  de  la  dopamine  gratos,



 et  qu'il  peut  donc  vous  remercier.



 Ce  sera  parfaitement  faux,  mais  si  vous  fumez,



 gardez  ça  pour  vous.
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 Dans  les  dernières  Questions  cons,  on  vous  apprenait  qu'un  mille-



feuille  n'avait  évidemment  pas  1  000  feuilles.



 Eh  bien  sachez  que  le  mille-pattes  n'a  pas  non  plus  1  000  pattes  !



 Premièrement,  le  mille-pattes  ayant  plus  de  6  pattes,  il  sort  de  la



 grande  famille  des  insectes.  Il  a  en  revanche  toujours  plus  de  18



 pattes.  À  ce  jour,  aucun  mille-pattes  de  1  000  membres  n'a  été



 repéré  :  le  record  du  monde  (car  il  y  en  a  un)  est  de  752  pattes.



 Combien  de  pattes  a



 un  mille-pattes  ?



 De  quoi  se  sentir  assez



 nuls  avec  nos  2  jambes.
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 Pourquoi


 le  ventre



 gargouille  t-il  ?



 Vous  devez  l'entendre  à  peu  près  chaque  jour  gargouiller.  Peut-



être  que  vos  voisins  aussi  en  profitent,  d'ailleurs.  Mais  savez-vous



 d'où  viennent  ces  bruits  ?



 On  aurait  tendance  à  croire  que  c'est  parce  qu'on  a  faim,  mais  ce



 n'est  pas  forcément  vrai.



 Quand  on  mange,  le  système  digestif  active  des  muscles  afin  de
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Le point de coté pourrait étre lié a une mauvaise
utilisation du DIAPHRAGME. Cest un muscle situé sous la cage
thoracique qui permet I'entrée d’air dans les poumons. On s’en
sert dés gu'on respire et, si on respire mal, on s’en sert mal. Cest
alors gu’une belle crampe survient, gu’on appelle le point de coté.

La plévre, ce n'est pas un truc dont on parle souvent. C'est une
membrane située contre la paroi thoracique. Pendant un effort, il
arrive qu’elle se décolle des poumons, ce qui crée une irritation et
la sensation de point de coté.

Elle nous semble intéressante
car elle expliguerait pourquoi la douleur peut advenir a droite ou
a gauche. L'hypothese part du principe que, quand NOTRE SANG a
fini son parcours et remonte vers le coeur, il passe par la rate et le
foie. Mais, si le coeur maitrise mal l'effort et donc la circulation du
sang, le sang pourrait s'accumuler a la sortie de ces organes et
provoguerait ainsi une douleur.
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Vous devez l'entendre a peu prés chaque jour gargouiller. Peut-
étre que vos voisins aussi en profitent, d'ailleurs. Mais savez-vous
d’ou viennent ces bruits ?

On aurait tendance a croire que c’est parce gu’on a faim, mais ce
n'est pas forcément vrai.

Quand on mange, LE SYSTEME DIGESTIF active des muscles afin de
faire descendre la nourriture le long du trajet que constitue le tube
digestif. Lors de ce processus, se forment DES BULLES DE GAZ qui
viennent s’exploser contre les parois. Et ¢a a lieu en permanence.
Sauf que quand le ventre est plein, le bruit n'est pas audible,
atténué par la présence de la nourriture.

Enrevanche, lorsque I'estomac se vide et que ce méme phénomeéne
persiste, nos oreilles sont au premier rang pour assister au concert
de bulles qui éclatent.

Le ventre gargouille donc tout le temps a cause des bulles produites
par le mouvement de nourriture dans le tube digestif. Et moins il y
a de matiere autour, plus ¢a fait caisse de résonnance.
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Tout le monde connait Toto.
|l existe des centaines de blagues différentes de Toto (pas les
meilleures en plus), et on en a tous forcément déja entendu une.

MAIS QUI EST TOTO ? D'0U SORT-IL ?

Les blagues de Toto sont présentes un peu partout dans le
monde, et Toto y porte divers noms : en Amérique du Nord, Toto
est Johnny, au Brésil, Jodozinho et, en Céte d’lvoire, il se nomme
Papou.
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UN MILLE-PATTES

Dans les dernieres Questions cons, on vous apprenait qu’un mille-
feuille n’avait évidemment pas 1 000 feuilles.

Eh bien sachez que le mille-pattes n'a pas non plus 1 000 pattes !
Premiérement, le mille-pattes ayant plus de 6 pattes, il sort de la
grande famille des insectes. Il a en revanche toujours plus de 18
pattes. A ce jour, aucun mille-pattes de 1 000 membres n'a été
repéré : le record du monde (car il y en a un) est de 752 PATTES.
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Les points de co6té, c’est chiant. Ca fait mal, c’est inconfortable et
on passe pour un nul quand, essoufflé, entre deux respirations, on
tente de dire ce qui nous arrive : € JAL.. PFFF... UN POINT D'COTE... PFFF. »
Qui, c’est nul. Mais alors d’ou ca vient ?

Comme les scientifiques n‘ont pas encore réussi a se mettre
d’'accord sur son origine exacte, il existe plusieurs hypothéses. En
voici trois.
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D’accord, on aurait pu directement formuler la question comme
¢a : « Pourguoi quand je mange du mais jen retrouve des grains
intacts dans mon caca ? » Mais on n‘avait pas des masses envie de
mettre « caca » dans le titre, allez savoir pourguoi.

Pas d’inquiétude, cette digestion partielle est normale. Elle
s'explique par la FORTE TENEUR EN FIBRES des grains de mais, et
notamment de leur enveloppe. Il existe plusieurs types de fibres,
et celles du mais (a 99 % de la cellulose et de 'hémicellulose) sont
trés résistantes a la fermentation et donc a la digestion. Il est par

conséqguent naturel de retrouver du mais intact dans nos selles
apres en avoir consomme.
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stupéfiants.
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0Us FUMEL,

EXISTE-T-IL D'AUTRES
VILLES NOMMEES PARIS
DANS LE MONDE ?

OUIPLEIN! La plus connue est Paris au
Texas rendue célebre par le film Paris,
Texas de Wim Wenders.

En tout, il y a 32 villes qui s‘appellent
Paris dans le monde, dont 22 rien
guaux Etats-Unis. Et la plupart de ces
Paris sont ainsi nommeées en hommage
a la capitale francaise.

SANS VOULOIR PRSSER POUR DES PETITS FRENCHIES
VANTARDS, ON TROUVE QUE CA CLAQUE.
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CHERS LECTEURS,

Nous sommes de retour pour un deuxieme opus du livre Les
Questions Cons.

On pourrait croire que nous en avions fait le tour dans le tome 1
mais tant qu’il y aura des humains... il y aura des Questions Cons !
Ne le prenez pas mal. Ou peut-étre un peu.

Pour ceux qui n‘ont jamais entendu parler de nous, déja, c'est
trop tard pour fuir, nous sommes liés a présent. Ensuite, il nous
semble important (du coup) de brievement nous présenter. On a
une chaine YouTube qui s’appelle « Le Tatou » et on répond a des
Questions Cons depuis 2015. Bon, on ne fait pas que ¢a, parce que
sinon on deviendrait fous. On fait aussi d’autres vidéos sur plein de
thématiques. Mais disons que pour comprendre I'existence de ce
livre, c’est 'unique émission que vous devez avoir en téte.

En tout cas, cette année, on vous propose une centaine de
questions (avec leurs réponses, toujours) totalement inédites. En
espérant que vous apprendrez des choses, pas forcément utiles
au quotidien, mais qui peuvent étre pas mal pour frimer en soirée.
Dans tous les cas, on espére bien vous enrichir (intellectuellement,
on est bien d’accord).

C’est un plaisir de savoir que vous nous lirez, que ce soit au calme
dans votre canapé ou bien sur votre tréne (promis, on ne sera
pas vexés si notre ouvrage rejoint votre collection indémodable de
« livres a lire aux toilettes »).

On y a mis tout notre temps, un peu de notre coeur et pas mal de
notre cervelle, et comme on est 4, ca donne forcément un résultat
incroyable.

Une derniére précision : cette fois-ci, ce livre a été confectionné
avec prudence, gaité, onctuosité et amplitude.

BONNE LECTURE
A Tous |
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EN QUOI SONT FAITS LES
BILLETS DE BANQUE ?

Comme beaucoup de vétements,
ils sont fabriqués en FIBRE DE COTON.
Depuis 2013, on y a ajouté une couche
de vernis protecteur afin d’accroitre
leur résistance a l'usure.

Vous payez tout ce que vous achetez
avec du coton. La prochaine fois,
tentez avec une chaussette ; sur un
malentendu, ¢a peut fonctionner.

COMBIEN
DE DECIMALES

COMPORTE PI ?

On n'est pas encore arrivé au bout de ce chiffre PRETENDUMENT
INFINI. 11 est continuellement étudié pour repousser encore plus loin
ses limites décimales et, en 2011, deux Japonais ont battu le record
en la matiere : aprés presque 400 jours de travail, ils ont réussi a
calculer 10 OO0 milliards de chiffres aprés la virgule.

On a fait une vidéo ou le mentaliste Fabien Olicard nous apprend a
retenir toutes les décimales de Pi: on en a retenues 100, et on était
déja bien fiers de nous.
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~ CIG
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La cigarette, c’est pas ouf ouf. Ca vous file le cancer et la mauvaise
haleine, et en plus ¢a colte un bras. Beaucoup de gens y sont
ACCRO, tout en étant parfaitement conscients de tous les risques
encourus. Mais alors pourquoi continue-t-on de fumer, si on sait \
qu’on peut en mourir ? Qu’'est-ce qui rend addict a la cigarette ?

) 5 | L. Connue de tous, au moins de nom,
c’est une substance parhcuherement efficace pour libérer de la
dopamine dans notre cerveau. La dopamine est une molécule
complexe mais on peut grossierement la résumer en « molécule
du plaisir ». Quand on prend du plaisir, elle est libérée en quantité
variable. Sauf que g, elle est vy « forcée » par la nicotine. En gros, la
nicotine prend votre cerveau en otage, mais c’est pas tout !
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