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				Note aux lecteurs

				Tous les moyens possibles ont été pris pour que les renseignements contenus dans ce guide soient exacts au moment de mettre sous presse. Toutefois, des erreurs peuvent toujours se glisser, des omissions sont toujours possibles, des adresses peuvent disparaître, les prix et les horaires peuvent changer, etc.; la responsabilité de l’éditeur ou des auteurs ne pourrait s’engager en cas de perte ou de dommage qui serait causé par une erreur ou une omission. Par ailleurs, il incombe au voyageur de s’informer des conseils et avertissements émis par les autorités compétentes du gouvernement de son pays au sujet des pays et régions qu’il compte visiter.

				Écrivez-nous

				Nous apprécions au plus haut point vos commentaires, précisions et suggestions, qui permettent l’amélioration constante de nos publications. C’est avec plaisir que nous offrirons un de nos guides aux auteurs des meilleures contributions. Écrivez-nous à l’une des adresses suivantes, et indiquez le titre qu’il vous plairait de recevoir.
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				Le Saguenay–Lac-Saint-Jean

				Par ses paysages grandioses, le Saguenay–Lac-Saint-Jean [image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse] est le pays du gigantisme. La rivière Saguenay prend sa source dans le lac Saint-Jean, une véritable mer intérieure de plus de 35 km de diamètre. Ce formidable plan d’eau et cette imposante rivière constituent en quelque sorte le pivot d’une superbe région touristique. Gagnant rapidement le fleuve Saint-Laurent, la rivière Saguenay traverse un paysage très accidenté où se dressent falaises et montagnes : le fjord du Saguenay, qui s’étend sur environ 100 km de Saint-Fulgence à Tadoussac et qui est l’un des plus longs fjords du monde. En croisière ou depuis les rives, on peut y admirer un défilé de splendides panoramas à la beauté sauvage. Jusqu’à Saguenay, la rivière est navigable et subit le rythme perpétuel des marées. Sa riche faune marine comprend, en été, des mammifères marins de différentes espèces. Au cœur de cette région, la ville de Saguenay, en particulier l’arrondissement de Chicoutimi, est un endroit très animé et le principal centre urbain.
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					Fjord du Saguenay

					© iStockphoto.com/Louis- Michel DESERT

				

				Le lac Saint-Jean impressionne par sa superficie et la couleur de ses eaux. Les jolies plaines aux abords du lac sont très propices à l’agriculture et attirèrent les premiers colons au XIXe s. La vie rude de ces défricheurs, paysans en été et bûcherons en hiver, fut d’ailleurs immortalisée dans le roman Maria Chapdelaine de Louis Hémon. Le bleuet, en grande quantité au Lac-Saint-Jean, fait la renommée de cette région à un point tel que, partout au Québec, on utilise son appellation pour surnommer affectueusement les gens de ce pays. Tout comme ceux de la région du Saguenay, les habitants du Lac-Saint-Jean sont reconnus pour être accueillants et fort colorés.
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					Attraits

					Belvédère de l’Anse-
de-Tabatière Cliquez ici

					Parc national du Fjord-
du-Saguenay Cliquez ici

					Pulperie de Chicoutimi Cliquez ici

					Véloroute des Bleuets Cliquez ici

					Parc de la caverne du Trou de la Fée Cliquez ici

					Village historique de Val-Jalbert Cliquez ici

					Musée amérindien de Mashteuiatsh Cliquez ici

					Zoo sauvage de Saint-Félicien Cliquez ici

					Jardin Scullion Cliquez ici

					Parc thématique L’Odyssée des Bâtisseurs Cliquez ici

					Restaurants

					Bistro de l’Anse, L’Anse-Saint-Jean Cliquez ici

					Le Doyen, Saguenay (secteur de La Baie) Cliquez ici

					Auberge Villa Pachon, Saguenay (secteur de Jonquière) Cliquez ici

					La Vieille Ferme, Saint-Fulgence Cliquez ici

					Achats

					Fromagerie Boivin, Saguenay (secteur de La Baie) Cliquez ici

					Teuehikan, Roberval Cliquez ici

					Chocolaterie des Pères Trappistes, Dolbeau-Mistassini Cliquez ici

					Sorties

					La Fabuleuse Histoire d’un Royaume, Saguenay (secteur de La Baie) Cliquez ici

					La Chouape, Saint-Félicien Cliquez ici

					La Voie Maltée, Saguenay (secteur de Chicoutimi) Cliquez ici

				

				Accès et déplacements

				En voiture

				Vous trouverez des indications routières dans chacun des circuits proposés, cette région s’explorant aisément en voiture.

				En autocar

				Au départ de Québec et Montréal, la compagnie Intercar (800-806-2167, https://intercar.ca) dessert plusieurs villes de la région, dont Saguenay (secteurs de Chicoutimi et Jonquière), Alma et Saint-Félicien.

				En train

				VIA Rail (environ 80$; durée 9h; 888-842-7245, http://www.viarail.ca) propose une liaison Montréal–Jonquière (Saguenay) avec plusieurs arrêts en chemin.

				Renseignements utiles

				Renseignements touristiques 

				Tourisme Saguenay–Lac-Saint-Jean : 412 bd Saguenay E., bureau 100, Saguenay, 418-543-3536 ou 877-253-8387, www.saguenaylacsaintjean.ca

				Bureau d’information touristique de La Baie : Pavillon des Croisières internationales, 900 rue Mars, 418-698-3157 ou 800-463-6565, https://tourisme.saguenay.ca

				Bureau d’information touristique de Chicoutimi : 295 rue Racine E., 418-698-3157 ou 800-463-6565,
https://tourisme.saguenay.ca

				Office du tourisme et des congrès de Saguenay : 2555 bd Talbot, arrondissement de Chicoutimi, Saguenay, 418-698-3157 ou 800-463-6565, https://tourisme.saguenay.ca

				Bureau d’information touristique de Jonquière : 3919 bd Harvey, 418-698-3157 ou 800-463-6565, https://tourisme.saguenay.ca

				Bureau d’information touristique de Saint-Félicien : 1209 bd Sacré-Cœur, 418-679-9888 ou 877-525-9888,
www.ville.stfelicien.qc.ca

				Tourisme Alma Lac-Saint-Jean : 1682 av. du Pont N., 418-668-3611 ou 877-668-3611, http://tourismealma.com

				Le Saguenay [image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse]

				[image: duree]	Deux jours

				Le « royaume du Saguenay », comme ses habitants le désignent souvent avec fierté, est réparti de part et d’autre de la rivière Saguenay et de son fjord cyclopéen. Le Saguenay se compose avant tout de paysages grandioses, riches d’une faune et d’une flore exceptionnelles. La région fut d’abord exploitée pour ses fourrures, ensuite pour son bois, avant d’être colonisée par des sociétés créées à cette fin. Depuis le début du XXe s., l’industrie de l’aluminium est implantée massivement aux abords des villes afin de profiter à la fois de l’abondante énergie hydroélectrique, que fournissent les rivières environnantes, et des ports en eaux profondes, où accostent les bateaux transportant la bauxite, minerai duquel on extrait l’aluminium.

				[image: Direction]	De Québec, vous pouvez vous rendre directement à la ville de Saguenay en empruntant la route 175 Nord, qui traverse la réserve faunique des Laurentides. Vous pouvez également emprunter la route 138 Est jusqu’à Saint-Siméon et ainsi visiter du même coup la belle région de Charlevoix. À Saint-Siméon, prenez à gauche la route 170 pour vous diriger vers Petit-Saguenay. La route 381 traverse quant à elle en partie le magnifique parc national des Grands-Jardins, puis le longe; elle relie les villes de Baie-Saint-Paul et La Baie.
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