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				Note aux lecteurs

				Tous les moyens possibles ont été pris pour que les renseignements contenus dans ce guide soient exacts au moment de mettre sous presse. Toutefois, des erreurs peuvent toujours se glisser, des omissions sont toujours possibles, des adresses peuvent disparaître, etc.; la responsabilité de l’éditeur ou des auteurs ne pourrait s’engager en cas de perte ou de dommage qui serait causé par une erreur ou une omission.
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				Nous apprécions au plus haut point vos commentaires, précisions et suggestions, qui permettent l’amélioration constante de nos publications. Il nous fera plaisir d’offrir un de nos guides aux auteurs des meilleures contributions. Écrivez-nous à l’une des adresses suivantes, et indiquez le titre qu’il vous plairait de recevoir.
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				La Côte-Nord
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					À ne pas manquer

					Attraits

					Tadoussac Cliquez ici

					Archipel des Sept Îles Cliquez ici

					Réserve de parc national de l’Archipel-de-Mingan Cliquez ici

					Île d’Anticosti Cliquez ici

					Plage de la rivière d’Aguanish Cliquez ici

					Natashquan Cliquez ici

					Restaurants

					Casse-Croûte du pêcheur, Sept-Îles Cliquez ici

					Fumoir Le Goynish, Aguanish Cliquez ici

					Café-Bistro l’Échouerie, Natashquan Cliquez ici

					Achats

					Maison de la Chicoutai, Rivière-au-Tonnerre Cliquez ici

					Galerie d’artisane Un air de par ici, Natashquan Cliquez ici

					Sorties

					Microbrasserie de Tadoussac Cliquez ici

					Microbrasserie Saint-Pancrace, Baie-Comeau Cliquez ici

				

				L’immense Côte-Nord [image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse] est subdivisée en deux régions touristiques distinctes : Manicouagan et Duplessis. Bordant le fleuve sur 300 km, la région de Manicouagan s’enfonce dans le plateau laurentien jusqu’au nord des monts Groulx et du réservoir Manicouagan. L’infinie contrée sauvage qu’est la région de Duplessis longe quant à elle le golfe du Saint-Laurent sur près d’un millier de kilomètres jusqu’au Labrador, et sa population, composée de francophones, d’anglophones et d’Innus, vit dispersée sur le littoral et dans quelques villes minières de l’arrière-pays.
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				Point de convergence des Inuits et des nations amérindiennes depuis des temps immémoriaux, grâce notamment à son réseau hydrographique tentaculaire et à ses importants territoires de chasse aux mammifères marins, la Côte-Nord était également connue des Européens avant même la découverte du Canada par Jacques Cartier en 1534. Dès le début du XVIe s., elle était fréquentée par les pêcheurs basques et bretons qui faisaient eux aussi la chasse aux cétacés : la précieuse graisse de baleine, fondue sur place dans de grands fours, servait entre autres à la fabrication de chandelles et de pommades.

				La présence humaine, bien que très ancienne, n’a cependant laissé que peu de traces sur la Côte-Nord avant le XXe s. De nos jours, les petits ports de pêche alternent avec les villes papetières et minières. Le tourisme, lié à l’observation des baleines, occupe une place de plus en plus grande dans l’économie de la région depuis que ces espèces sont protégées. La Côte-Nord est faite sur mesure pour les amateurs de grands espaces et de nature sauvage.
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					Réserve de parc national de l’Archipel-de-Mingan.
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				Accès et déplacements

				Il est possible de relier le circuit de Manicouagan à celui de Charlevoix ou du Saguenay en prenant le traversier qui relie Baie-Sainte-Catherine à Tadoussac, à l’embouchure du Saguenay.

				En avion

				Air Canada (888-247-2262, www.aircanada.com) dessert Baie-Comeau et Sept-Îles à partir de Montréal plusieurs fois par semaine.

				La compagnie Air Liaison (888-589-8972, www.airliaison.ca) relie les villes de Baie-Comeau, Havre-Saint-Pierre, Port-Menier, Wabush/Fermont, Natashquan et Sept-Îles à Québec.

				La compagnie Pascan Aviation (888-885-8777, www.pascan.com) propose des vols quotidiens desservant plusieurs destinations telles que Baie-Comeau, Sept-Îles et Wabush/Fermont, ainsi que Montréal et Québec.

				En voiture

				Manicouagan

				De Beauport, qui fait partie de la ville de Québec, empruntez la route 138, qui longe la rive nord du fleuve Saint-Laurent. À Baie-Sainte-Catherine, un bateau (gratuit) vous fera traverser en quelques minutes la rivière Saguenay pour vous déposer à Tadoussac, au début de la Côte-Nord.

				La Minganie

				On accède à la Minganie en poursuivant sur la route 138, qui longe toujours l’eau.

				Au pays de Gilles Vigneault

				La distance entre Kegaska, où se termine la route 138, et Montréal est de plus de 1 300 km! Comptez donc environ 15h afin de parcourir cette route.

				En autocar

				De Québec, la compagnie Intercar (800-806-2167, www.intercar.qc.ca) relie toutes les villes principales le long de la rive nord du fleuve Saint-Laurent, notamment Tadoussac, Les Bergeronnes, Forestville, Baie-Comeau, Sept-Îles et Havre-Saint-Pierre.

				En train

				La Minganie

				Transport ferroviaire Tshiuetin (418-960-0982, www.tshiuetin.net) relie Sept-Îles à Schefferville. Réservations préférables.

				En bateau

				Manicouagan

				Sauf pour le traversier Baie-Sainte-Catherine–Tadoussac, il vaut mieux réserver sa place quelques jours à l’avance en été.

				Baie-Sainte-Catherine–Tadoussac : l’horaire des traversées (gratuit; durée 10 min; 418-235-4395, www.traversiers.gouv.qc.ca) varie grandement d’une saison à l’autre, mais il y a plusieurs départs par jour.

				Les Escoumins–Trois-Pistoles : le traversier (voitures 47,50$, passagers et conducteur en sus; mi-mai à mi-oct; 877-851-4677, www.traversiercnb.ca) entre Les Escoumins et Trois-Pistoles, dans la région du Bas-Saint-Laurent, effectue le trajet en 90 min et propose deux ou trois départs par jour.

				Forestville–Rimouski : le traversier (voitures 48$, passagers et conducteur en sus; mi-mai à sept; réservations requises; 800-973-2725, www.traversier.com) qui relie Forestville à Rimouski est une solution de rechange intéressante pour se rendre de l’autre côté du fleuve Saint-Laurent. Il effectue la traversée en 60 min deux à quatre fois par jour.

				Baie-Comeau – Matane/Godbout – Matane : ce traversier (voitures 48,40$, passagers et conducteur en sus; 877-562-6560 à Matane, www.traversiers.com) propose toute l’année de deux à six départs par jour. Les traversées se font en moins de 2h30.

				La Minganie et Au pays de Gilles Vigneault

				Le cargo-passager NM Bella Desgagnés du Relais Nordik (le tarif est déterminé selon la destination et le type de cabine ou de forfait; avr à jan; réservations requises au moins 30 jours à l’avance; 17 av. Lebrun, Rimouski, 418-723-8787 ou 800-463-0680, www.relaisnordik.com) quitte Rimouski pour Sept-Îles, pour ensuite atteindre Port-Menier (île d’Anticosti), Havre-Saint-Pierre, Natashquan, Kegaska, La Romaine, Harrington Harbour, Tête-à-la-Baleine, La Tabatière, Saint-Augustin et Blanc-Sablon. Il n’y a qu’un seul départ par semaine.

				Renseignements utiles

				Renseignements touristiques

				Tourisme Côte-Nord–Manicouagan : 337 boul. La Salle, bureau 304, Baie-Comeau, 888-463-5319,

				www.cotenord-manicouagan.com

				Tourisme Côte-Nord–Duplessis : 312 av. Brochu, Sept-Îles, 888-463-0808, www.tourismeduplessis.com

				Maison du Tourisme de Tadoussac : 197 rue des Pionniers, 866-235-4744, www.tadoussac.com

				Bureau d’information touristique de Baie-Comeau : 1660 rue de Bretagne, 888-589-6497,

				www.ville.baie-comeau.qc.ca

				Tourisme Port-Cartier : 64 route Jacques-Cartier, 888-766-6944, www.villeport-cartier.com

				Tourisme Sept-Îles : 1401 boul. Laure O., 888-880-1238, www.tourismeseptiles.ca

				Portail Pélagie-Cormier : 1010 promenade des Anciens, Havre-Saint-Pierre, 4185382512, www.havresaintpierre.com

				Bureau d’accueil touristique Info-Anticosti : 7 ch. des Forestiers, Port-Menier, 418-535-0250

				Corporation de développement patrimonial, culturel et touristique de Natashquan (COPACTE) : 24 ch. d’en Haut, 418-726-3054, www.copactenatashquan.net

				Tourisme Basse-Côte-Nord : 1550 boul. Camille-Marcoux, Blanc-Sablon, 418-461-3961, www.tourismebassecotenord.com

				Manicouagan [image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse]
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				Tadoussac [image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse]

				Attraits

				L’emplacement stratégique de Tadoussac, à l’embouchure du Saguenay, lui vaudra d’être choisi pour l’établissement du premier poste français de traite des fourrures en Amérique dès 1600, soit huit ans avant la fondation de la ville de Québec. Tadoussac est en fait le plus ancien site d’occupation européenne au nord du Mexique.
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					Tadoussac.

					© iStockphoto.com/Kevin LEBRE

				

				En 1615, les Récollets y implantent une mission d’évangélisation qui sera en activité jusqu’au milieu du XIXe s. Le village acquiert sa vocation touristique en 1864, lorsqu’on inaugure le premier grand hôtel Tadoussac, au bord du fleuve Saint-Laurent, afin de mieux loger les visiteurs, de plus en plus nombreux à venir profiter de l’air marin et des paysages grandioses de ces deux cours d’eau que sont le fleuve Saint-Laurent et la rivière Saguenay. Tadoussac est en outre un lieu privilégié pour l’observation des baleines. Le lieu est très vivant en été lorsque nombre d’estivants viennent y passer quelques jours et que les festivaliers s’y rendent pour assister au Festival de la chanson de Tadoussac.
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