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		Le Sud

		
			Dans ce chapitre 

			Caroline du Nord

			Caroline du Sud

			Tennessee

			Memphis

			Nashville

			Kentucky

			Géorgie

			Atlanta

			Alabama

			Mississippi

			Arkansas

			La Nouvelle-Orléans

		

		Le top des restaurants

		Peche Seafood Grill (voir ici)

		Hattie B’s (voir ici)

		Dish Dive (voir ici)

		Edmund’s Oast (voir ici)

		Saw’s Soul Kitchen (voir ici)

		Le top des hébergements

		Bunn House (voir ici)
		

		Urban Oasis B&B (voir ici)
		

		Crash Pad (voir ici)
		

		21c Museum Hotel (voir ici)
		

		Shaker Village at Pleasant Hill (voir ici)
		

		Pourquoi y aller

		Cultivant sa différence au sein des États-Unis, le Sud se démarque par la singularité de sa cuisine, sa géographie, son accent, sa littérature, sa musique et la richesse de son histoire, à la fois captivante et
			brutale.

		Le Sud s’étend des falaises de granit boisées du Kentucky et du Tennessee jusqu’aux côtes de l’Atlantique et du golfe du Mexique, en passant par les paysages vallonnés et les forêts épaisses irriguées, entre
			autres, par le plus grand fleuve des États-Unis, le Mississippi, qui gorge la terre et façonne les bandes marécageuses inondées de soleil. Bien que les habitants du Sud se disent profondément attachés à leur coin de pays, les citadins ont un mode
			de vie similaire au reste des États-Unis – qu’ils vivent dans la moiteur des villes portuaires de Charleston et de La Nouvelle-Orléans, ou à l’intérieur des terres, dans des cités comme Atlanta, en perpétuelle expansion.

		Quand partir
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		Nov-fév L’hiver est généralement clément, et Noël est la fête que l’on célèbre entre toutes.

		Avr-juin Au printemps s’épanouissent le jasmin, les gardénias et les tubéreuses.

		Juil-sept L’été, lourd et humide, pousse les habitants vers les plages.

		CAROLINE DU NORD

		
			
				

			

		

		Si, sur le terrain politique, le Vieux Sud (Old South) conservateur et le Nouveau Sud (New South) se disputent la Caroline du Nord, c’est une mosaïque de cultures et de communautés qui s’y déploient, des anciennes montagnes à
			l’ouest jusqu’aux îles-barrières sablonneuses de l’Atlantique. Dans cet État en pleine croissance, des jeunes hipsters cohabitent avec des éleveurs de porcs, des surdoués de la haute technologie et un nombre croissant de brasseurs de bière
			artisanale.

		Avec 52 218 exploitations, l’agriculture constitue une importante source de revenus. La Caroline du Nord est le premier producteur de tabac du pays, et le deuxième producteur de porcs. Les nouvelles techno logies
			représentent aussi une force économique – le Research Triangle Park regroupant à lui seul plus de 200 sociétés. Parmi les autres secteurs d’activités majeurs, citons la finance, les nanotechnologies… et les sapins de Noël. Quant aux
			brasseries artisanales, elles ont rapporté plus de 2 milliards de dollars à l’économie.

		Venez donc savourer un barbecue servi avec une mousse locale et assister à un match de basket-ball opposant les Duke Blue Devils et les Carolina Tar Heels : en Caroline du Nord, les paniers marqués au basket attirent
			toujours les foules.

		Histoire

		Les Amérindiens sont présents en Caroline du Nord depuis plus de 10 000 ans. Parmi les tribus les plus importantes, on compte les Cherokees, qui vivaient dans les montagnes, les Catawba dans le Piedmont, et les
			Waccamaw dans la plaine côtière.

		La Caroline du Nord, deuxième territoire colonisé par les Britanniques, doit son nom à Charles Ier d’Angleterre (Carolus en latin). Elle fut toutefois la première colonie
			à se prononcer en faveur de l’indépendance. Plusieurs batailles importantes de la guerre d’Indépendance se sont déroulées ici.

		L’État demeura un État agricole somnolent pendant tout le XIXe siècle, ce qui lui valut le surnom de “Rip Van Winkle State” (“État de Rip Van Winkle”, une référence au
			personnage de la nouvelle éponyme de Washington Irving qui sombre dans un profond sommeil). En raison du faible poids du système esclavagiste dans l’État (la plupart des habitants étaient trop pauvres pour posséder des esclaves), la Caroline du
			Nord fut le dernier État à faire sécession, mais fournit en fin de compte un contingent de confédérés plus important que n’importe quel autre État.

		La Caroline du Nord fut un haut lieu de la lutte pour les droits civiques au milieu du XXe siècle, avec les fameux sit-in organisés par des étudiants noirs à Greensboro,
			et la fondation de l’influent Student Nonviolent Coordinating Committee (SNCC, Comité de coordination non violent des étudiants) à Raleigh. Au tournant du XXIe siècle, le développement de la
			finance à Charlotte, ainsi que celui de la technologie et de la médecine à Raleigh-Durham (dans le secteur connu sous le nom de Triangle), a entraîné un formidable essor de la population et intensifié la diversité culturelle.

		Récemment, les politiques discriminatoires et les problèmes sociaux en Caroline du Nord faisaient encore les gros titres de la presse, en particulier la “bathroom bill”
			votée en 2016 et interdisant aux personnes transgenres d’utiliser les toilettes réservées au sexe duquel elles se réclament. L’adoption de cette mesure a déjà coûté plus de 630 millions de dollars à cet État puisqu’elle a incité la NBA
			(National Basketball Association) à organiser son match des étoiles à La Nouvelle-Orléans et poussé la National Collegiate Athletic Association – qui organise les programmes sportifs de nombreuses
			grandes écoles et universités du pays – à annuler tous les tournois organisés dans l’État en 2016 et 2017. Bien que la Caroline du Nord affiche un PIB de 510 milliards de dollars, le manque à gagner reste important. Au printemps 2017,
			le gouverneur de l’État, Roy Cooper, a finalement abrogé cette loi transphobe.

		Côte de la Caroline du Nord

		Long de près de 500 km, le littoral de la Caroline du Nord reste relativement intact, et ses plages sont souvent visibles depuis les routes côtières. Certes, un rempart de résidences secondaires, qui semble interminable,
			s’étire au sud, entre Corolla et Kitty Hawk, mais la majeure partie du littoral reste dépourvue de zones touristiques commerciales et tape-à-l’œil. Vous trouverez au contraire des îles-barrières sauvages battues par les vents, des villages
			coloniaux jadis fréquentés par des pirates et des stations balnéaires décontractées où abondent glaciers locaux et motels familiaux. De sorte que même les plages les plus prisées des vacanciers conservent une atmosphère bon enfant.
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			À ne pas manquer

			
				
					

				

			

			1 La visite de La Nouvelle-Orléans (voir ici),
				une ville captivante toujours à la fête

			2 Le camping et la randonnée dans le Great Smoky Mountains National Park (voir ici), d’une remarquable biodiversité

			3 Les rythmes entraînants des honky-tonks qui bordent Lower Broadway à Nashville
				(voir ici)

			4 Une balade en voiture sur la Hwy 12 le long des Outer Banks (voir ici) de Caroline du Nord

			5 La visite des grandioses demeures et des plantations de coton à Charleston (voir ici)

			
				
					

				

			

			6 L’histoire de la ségrégation et de la lutte pour les droits civiques au Birmingham Civil
					Rights Institute (voir ici)

			7 Les grottes, les montagnes, les rivières et les forêts des Ozark Mountains (voir ici), en Arkansas, où la musique folk règne en maître

			8 Les contes et légendes et l’hospitalité de la superbe Savannah (voir ici), en Géorgie

			9 La ville de Lafayette (voir ici),
				sa délicieuse cuisine et son excellente musique

			a L’énergie de la cosmopolite Atlanta (voir ici),
				véritable “capitale” du Sud

		

		
			
				

			

		

		Si vous êtes en quête de solitude, mettez le cap sur les Outer Banks, où les pêcheurs continuent de vivre de la pêche à la crevette, et où les habitants les plus âgés parlent un anglais teinté
				d’un accent du terroir so British. Plus au sud, Wilmington est réputée pour être un centre de production cinématographique et télévisuelle, et les plages des
				alentours sont appréciées des touristes et des étudiants qui viennent pendant le “Spring Break” (vacances de printemps).

		8Depuis/vers
			les Outer Banks et Wilmington

		Les aéroports les plus proches des Outer Banks sont l’aéroport international de Norfolk en
			Virginie, à 132 km au nord, et l’aéroport international de Caroline du Nord Raleigh-Durham (voir ici), à 309 km à l’ouest. Des ferries
			relient Ocracoke Island, plus isolée, à Hatteras Island, ainsi que Cedar Island et Swan Quarter au continent.

		Wilmington possède son propre aéroport, l’aéroport international de Wilmington  (ILM ; %910-341-4125 ; www.flyilm.com ;
				1740 Airport Blvd).

		Outer Banks

		Les Outer Banks (appelés aussi OBX), ces fragiles rubans de sable qui suivent le tracé de la côte sur 160 km, sont séparés du continent par divers détroits et bras d’eau. Du nord au sud, les îles-barrières de Bodie,
			Roanoke, Hatteras et Ocracoke, pour l’essentiel de larges bancs de sable, sont reliées par des ponts et des ferries. À l’extrême nord, les villages de Corolla, Duck
			et Southern Shores, anciens domaines de chasse au canard pour les habitants aisés du Nord-Est, sont paisibles et cossus. Les villes pratiquement contiguës de Kitty Hawk, Kill Devil Hills et Nags Head, sur Bodie Island, sont
			densément construites et baignent dans une atmosphère plus populaire, avec gargotes servant du poisson frit, bars en plein air, motels et innombrables boutiques de tongs et de crèmes solaires. Roanoke
				Island, à l’ouest de Bodie, se distingue par ses nombreux édifices coloniaux et la pittoresque ville de Manteo, en bord de mer. Plus au sud, le littoral protégé de la
			sauvage Hatteras Island, balayée par les vents, est bordé de minuscules villages. À l’extrémité sud des Outer Banks, Ocracoke
				Island est uniquement accessible en ferry.


	
		LE SUD EN…

		Une semaine

		Après avoir atterri à La Nouvelle-Orléans (voir ici),
			dégourdissez-vous les jambes en faisant une balade dans le légendaire French Quarter (Quartier français) avant de consacrer le temps restant à célébrer l’histoire du jazz et à faire la
			fête toute la nuit. Puis remontez tranquillement le cours languide du delta du Mississippi, en vous arrêtant à Clarksdale pour une soirée blues dans les juke
				joints (clubs typiques) avant de rejoindre Memphis (voir ici) pour marcher sur
			les traces du King à Graceland (voir ici). De là, descendez la Music Hwy direction
			Nashville (voir ici) pour admirer la Cadillac en or d’Elvis au Country
				Music Hall of Fame & Museum (voir ici) et réviser vos pas de danse sur des airs country dans les honky-tonks
			(bars où l’on joue de la musique country) du District.

		Deux à trois semaines

		Depuis Nashville, cap vers l’est pour randonner au milieu des pics déchiquetés et des cascades du Great Smoky Mountains National Park (voir ici). Ensuite, offrez-vous une nuit à Asheville (voir ici),
			ville de montagne à l’ambiance bohème, et visitez la Biltmore Estate (voir ici), plus
			grande propriété privée d’Amérique à l’exubérante opulence. Il est maintenant temps d’aller vers la côte pour vous prélasser sur les îles-barrières des Outer Banks (voir ici), avant de descendre le long du littoral pour terminer le voyage en profitant des plaisirs de Charleston (voir ici), entre gastronomie et architecture antebellum.

	


		1À voir

		Corolla, la ville la plus septentrionale de la Hwy 158, est réputée pour ses mustangs, descendants de chevaux domestiques espagnols revenus à l’état sauvage, qui vagabondent dans les dunes du nord. Parsemée de bourgades,
			l’étroite bande de terre du Cape Hatteras National Seashore compte plusieurs phares.

		
			
				

			

		

		Le parcours sinueux de la Hwy 12, qui relie entre eux la plupart des Outer Banks, et formant la Outer Banks National Scenic Byway (à travers quelque 21 villages côtiers), est un trajet mythique, à l’instar d’autres
			grandes routes américaines, qu’on l’effectue dans la solitude désolée de l’hiver ou sous le soleil estival.

		Pour conduire sur certaines plages des Outer Banks ou dans le Cape Hatteras National Seashore, vous devrez vous acquitter d’un permis pour véhicules tout-terrain (off-road vehicle permit ;
			25 à 50 $). Consultez www.outerbanks.org/plan-your-trip/beaches/driving-on-beach pour plus
			d’informations.

		Whalehead ClubÉDIFICE HISTORIQUE

		(%252-453-9040 ; www.visitcurrituck.com ; 1160 Village Lane, Corolla ; adulte/6-12 ans 7/5 $ ; hvisites guidées 10h-16h lun-sam, peut varier selon les saisons). Construction jaune tournesol de style Art nouveau, le Whalehead Club fut construit dans
			les années 1920 comme “pavillon” de chasse pour un industriel de Philadelphie. C’est la pièce maîtresse de ce parc très soigné de Corolla.

		Currituck Beach LighthousePHARE

		(www.currituckbeachlight.com ;
				1101 Corolla Village Rd, Corolla ; adulte/-8 ans 10 $/gratuit ; h9h-17h, fin mars-nov).
			Vous devrez grimper 220 marches pour arriver au sommet de ce phare en brique rouge toujours en activité.

		Wright Brothers National Memorial PARC, MUSÉE

		(%252-473-2111 ; 1000 North Croatan Hwy, Kitty
				Hawk ; adulte/-16 ans 7 $/gratuit ; h9h-17h). Ce site historique se trouve au milieu des dunes
			de Kitty Hawk, là même où les ingénieurs autodidactes Wilbur et Orville Wright réussirent le premier vol en avion au monde le 17 décembre 1903 (le vol dura 12 secondes). Un gros rocher marque désormais l’endroit d’où la machine prit son
			envol. En haut de la colline voisine, où les deux frères avaient expérimenté d’autres vols auparavant, la vue sur la mer et le bruit des vagues sont fantastiques. Le Wright Brothers Visitor Center, fermé
			jusqu’à l’été 2018 pour rénovation, possède une reproduction de l’engin volant de 1903 et propose des expositions.

		Fort Raleigh National Historic Site SITE HISTORIQUE

		(www.nps.gov/fora ; 1401 National Park Dr, Manteo ; hparc
				lever-coucher du soleil). À la fin des années 1580, trois décennies avant que les Pères pèlerins débarquent à Plymouth Rock, un groupe de 116 colons britanniques installés à Roanoke Island disparut sans laisser de traces.
			Ont-ils été décimés par la sécheresse ? Se sont-ils enfuis avec les Indiens ? Le sort de la “Colonie perdue” (Lost Colony) demeure l’un des plus grands mystères d’Amérique. Ne manquez pas la
			très populaire comédie musicale Lost Colony Outdoor Drama  (%252-473-6000 ; www.thelostcolony.org ; 1409 National Park Dr, Manteo ; adulte/enfant 20/10 $ ; h19h45 lun-sam fin
				mai-mi août). Cette pièce de Paul Green, originaire de cet État et lauréat du prix Pulitzer, retrace l’histoire des colons et a fêté son 80e anniversaire en 2017. Elle se joue en plein air
			l’été au Waterside Theater.

		Le Visitor Center relate cet épisode à travers des expositions, des objets anciens, des cartes et un film de 17 minutes.

		Les Elizabethan Gardens  (%252-473-3234 ; jardins élisabéthains ; www.elizabethangardens.org ;
				1411 National Park Dr, Manteo ; adulte/6-17 ans 9/6 $ ; h9h-19h juin-août, horaires
				restreints sept-mai), de style XVIe siècle, comportent un potager d’herbes aromatiques et des rangées de superbes parterres de fleurs. À l’entrée, l’imposante statue de la reine
			Élisabeth 1re monte la garde. 

		Cape Hatteras National Seashore ÎLES

		(%252-475-9000 ; www.nps.gov/caha) .
			S’étendant sur près de 113 km du sud de Nags Head jusqu’à la pointe sud d’Ocracoke Island, ce fragile chapelet d’îles reste délicieusement préservé de l’urbanisation. On peut y admirer des oiseaux aquatiques endémiques et migrateurs, des
			marais, des bois, des dunes et des kilomètres de plages désertes. 

		Bodie Island Lighthouse PHARE

		(%255-473-5711 ; www.nps.gov/caha ; Bodie Island Lighthouse Rd, Nags Head ; musée gratuit, visites guidées adulte/-11 ans 8/4 $ ; hVisitor
				Center 9h-17h, phare 9h-16h30 fin avr-début oct ; c). Ce phare très photogénique, construit en
			1872, a ouvert ses portes au public en 2013. Haut de plus de 50 m, il a la particularité rare d’avoir conservé ses lentilles de Fresnel d’origine. Il vous faudra gravir un peu plus de 200 marches pour atteindre son sommet. Un accueil a
			été aménagé dans l’ancienne maison du gardien. 

		Pea Island National Wildlife RefugeRÉSERVE

		
			
				

			

		

		(%252-987-2394 ; www.fws.gov/refuge/pea_island ; Hwy 12, Rodanthe ; hVisitor Center 9h-16h, sentiers
				lever-coucher du soleil). À la pointe nord de Hatteras Island, cette réserve de 2 361 ha (la partie terrestre seulement) est le paradis des ornithologues. Elle comporte deux sentiers de découverte entièrement accessibles aux
			personnes à mobilité réduite et 21 km de plage sauvage. Des longues-vues situées dans le centre d’accueil donnent sur un étang adjacent.

		Cape Hatteras LighthousePHARE

		(%252-475-9000 ; www.nps.gov/caha ; 46368
				Lighthouse Rd, Buxton ; ascension avec guide adulte/-12 ans 8/4 $ ; hVisitor
				Center 9h-17h, phare 9h-16h30 mi-avr-mi-oct). Haut de près de 64 m, ce phare à rayures blanches et noires est le plus haut phare en brique des États-Unis, et l’un des plus emblématiques de Caroline du Nord. Grimpez les
			257 marches, puis passez au musée de la Mer installé dans l’ancienne maison du gardien, pour découvrir l’histoire locale.

		Graveyard of the Atlantic MuseumMUSÉE

		(%252-986-2995 ; www.graveyardoftheatlantic.com ; 59200 Museum Dr, Hatteras ; h10h-16h). F
			Ce musée maritime situé au bout de la route propose des expositions sur les épaves, la piraterie et les cargaisons de bateau récupérées. Plus de 2 000 bateaux ont chaviré au large des Outer Banks. L’une des expositions présente un
			conteneur venu s’échouer sur la côte de Frisco en 2006 et qui y a déversé des milliers de paquets de chips. 

		2Activités

		Kitty Hawk KitesSENSATIONS FORTES

		(%252-441-6800 ; www.kittyhawk.com ; 3933 S Croatan Hwy, Jockey’s Ridge Crossing, Nags Head ; location par jour vélo/kayak 15/39-59 $, location d’avirons 59-69 $). En activité depuis plus de 30 ans, Kitty Hawk Kites
			possède des agences dans tous les banks. Celle de Rodanthe propose des cours de kitesurf pour débutant (5 heures, 400 $) et celle de Jockey’s Ridge State Park
			des cours de deltaplane (à partir de 109 $). On peut aussi y louer kayaks, voiliers, avirons, vélos et rollers.

		Corolla Outback Adventures CIRCUIT EN VOITURE

		(%252-453-4484 ; www.corollaoutback.com ; 1150 Ocean Trail, Corolla ; circuit 2 heures adulte/-13 ans 50/25 $). Le guide Jay Bender, dont la famille a lancé le premier service de guides de Corolla, connaît l’histoire et les
			chevaux du cru sur le bout des doigts. Ses circuits parcourent la plage à la rencontre des mustangs sauvages qui se promènent en liberté dans le nord des Outer Banks.

		4Où se loger

		Breakwater Inn MOTEL $

		(%252-986-2565 ; www.breakwaterhatteras.com ; 57896 Hwy 12, Hatteras ; ch/ste 179/213 $, motel à partir de 117 $ ; paWs#). Les chambres ont une kitchenette et une terrasse donnant sur le détroit. Les budgets serrés se rabattront sur les “Fisherman’s Quarters” avec four à micro-ondes et réfrigérateurs.

		Shutters on the BanksHÔTEL $$

		(%252-441-5581 ; www.shuttersonthebanks.com ; 405 S Virginia Dare Trail ; ch 69-269 $ ; paWs).
			Cet établissement accueillant au style coloré est situé en bordure de plage, dans le centre de Kill Devil Hills. Pourvues d’une TV à écran plat, d’un réfrigérateur et d’un four à micro-ondes, les 86 chambres s’agrémentent de fenêtres à
			claire-voie et d’œuvres d’art.

		Sanderling Resort & SpaRESORT $$$

		(%252-261-4111 ; www.sanderling-resort.com ; 1461 Duck Rd ; ch 160-599 $, ste 599-750 ; paWs).
			La rénovation récente des chambres de ce complexe élégant lui a donné un coup de jeune. Les chambres d’un goût impeccable sont pourvues de balcons qui vous permettront de profiter du bruit des vagues et de la brise venue de l’océan. Ne
			manquez pas les cours de yoga sur la plage au lever du soleil !

		5Où se restaurer et prendre un verre

		John’s Drive-InPOISSON, FRUITS DE MER, GLACES $

		(www.johnsdrivein.com ; 3716 N Virginia Dare Trail, Kitty Hawk ; plats 2,25-9,50 $ ; h11h-17h jeu-mar). Véritable institution de Kitty Hawk réputée pour ses paniers de “dolphins” (mahi-mahi) frits à déguster sur des tables de pique-nique,
			accompagnés d’un milk-shake.

		oKill Devil GrillPOISSON, FRUITS DE MER, AMÉRICAIN $$

		(%252-449-8181 ; www.thekilldevilgrill.com ; 2008 S Virginia Dare Trail, Kill Devil Hills ; déj 7-13 $, dîner 10-22 $ ; h11h30-21h mar-jeu, 11h30-22h ven-sam). Chouette adresse. L’entrée du grill est celle d’un diner
			de 1939 et est inscrite au Registre national des lieux historiques. En-cas et produits de la mer joliment présentés, portions généreuses. Laissez-vous tenter par les spécialités, le chef pourrait bien vous surprendre.

		
			
				

			

		

		xBlue Moon Beach GrillPOISSON, FRUITS DE MER, SANDWICHS $$

		(%252-261-2583 ; www.bluemoonbeachgrill.com ; 4104 S Virginia Dare Trail, Nags Head ; plats 10-29 $ ; h11h30-21h).
			Ne manquez sous aucun prétexte les succulentes frites légèrement épicées de cette adresse tendance et décontractée, ni son sandwich au mahi-mahi poêlé avec bacon et tomates locales accompagnées de rémoulade de jalapeño.

		8Renseignements

		Les principaux offices du tourisme sont les meilleures sources de renseignements. Les plus petits ne sont souvent ouverts qu’en saison. Voir aussi le site www.outerbanks.org. 

		Aycock Brown Welcome Center (%877-629-4386 ; www.outerbanks.org ; 5230 N Croatian Hwy, Kitty Hawk ; h9h-17h) Sur la
			rocade à Kitty Hawk ; vous y trouverez des cartes et des informations.

		Fort Raleigh National Historic Site Visitor Center  (%252-475-9001 ; www.nps.gov/fora ;
				1401 National Park Dr ; h9h-16h lun-sam, 12h-16h dim)

		Hatteras Island Visitor Center (%252-475-9000 ; www.nps.gov/caha ;
				46368 Lighthouse Rd, Buxton ; h9h-17h). Attenant au phare du cap Hatteras.

		Ocracoke Island Visitor Center (%252-475-9701 ; www.nps.gov/caha ; 38 Irvin Garrish Hwy ; h9h-17h). Près du quai sud du
			ferry.

		Sarah Owen Welcome Center (%877-629-4386 ; www.outerbanks.org ;1 Visitor Center Cir, Manteo ;h9h-17h). Juste à l’est
			du Virginia Dare Memorial Bridge sur la rocade de la route 64 de Roanoke Island.

		Whalebone Welcome Center (%877-629-4386 ; www.outerbanks.org ;
				2 NC Hwy 12, Nags Head ; h8h30-17h mars-déc). Au croisement des Hwy 64 et 12 à Nags
			Head.

		8Depuis/vers les Outer
			Banks

		Aucun transport en commun ne circule à destination de, ou dans, les Outer Banks.

		Si vous êtes en voiture, en été, évitez d’arriver ou de partir le week-end (circulation très dense). L’office du tourisme des Outer Banks propose un guide complet en ligne (www.outerbanks.org)
			pour se déplacer en voiture dans la zone ; vous y trouverez astuces et itinéraires bis pour éviter de passer vos vacances dans les bouchons.

		FERRY

		Le North Carolina Ferry System (www.ncdot.gov/ferry) propose plusieurs itinéraires, dont la traversée Hatteras-Ocracoke en
			car-ferry gratuit (1 heure) ; il circule toutes les demi-heures à toutes les heures avec 36 départs quotidiens de 5h à minuit depuis Hatteras en haute saison (pas de réservation). Les ferries North Carolina naviguent aussi entre
			Ocracoke et Cedar Island (aller simple voiture/moto 15/10 $, 2 heures 15), et entre Ocracoke et Swan Quarter sur le continent (15/10 $, 2 heures 45) environ toutes les 3 heures ; réservation conseillée en
			été.


	
		LES PONEYS SAUVAGES D’OCRACOKE

		Selon la légende, les poneys “sauvages” d’Ocracoke Island descendraient de mustangs espagnols abandonnés là par les explorateurs des XVIe et XVIIe siècles
			ayant fait naufrage. À l’époque, il était courant de débarquer le bétail pour alléger le chargement avant de reprendre la mer. Appelés “banker ponies” (“chevaux du rivage”), ces poneys sont des spécimens uniques. Ils n’ont pas le même nombre de
			vertèbres et de côtes que les autres chevaux ; leur silhouette, posture, couleur, taille et poids diffèrent également. Étonnamment, ces animaux furent domestiqués par des boys-scouts dans les années 1950 (le restaurant Pony Island
			expose des clichés de l’époque). Les poneys ont fini par être rassemblés dans des écuries en 1959 pour les empêcher de paître toute la végétation des environs et les protéger des dangers de la Hwy 12 alors en construction. Aujourd’hui,
			17 poneys se promènent librement sur la plage de Pony Pen. Les rangers du parc national en prennent soin. Vous pouvez les admirer d’un poste d’observation en bordure de la Hwy 12.

	


		Ocracoke Island

		Le village d’Ocracoke est une drôle de petite localité au rythme lent. Le National Park Service possède toute l’île à l’exception du village. Les habitants les plus âgés parlent encore le dialecte britannique du XVIIe siècle appelé “Hoi Toide” (prononciation singulière de high tide, “marée haute”). Les derniers irréductibles appellent encore les habitants du
			continent les “dingbatters”. Edward Teach, pirate plus connu sous le nom de Barbe-Noire, avait pour habitude de se cacher dans le coin. Il y fut tué en 1718. Vous pourrez camper sur la plage de Pony Pen Beach où courent des chevaux sauvages,
			nager à loisir, manger un sandwich au poisson dans un pub, faire une balade à vélo dans les rues étroites du village, ou prendre le soleil au creux des dunes le long des 25 km de la bande côtière.

		
			
				

			

		

		De nombreux visiteurs viennent de Hatteras pour la journée, mais ses traditions encore intactes et son atmosphère détendue mériteraient qu’on s’attarde une nuit ou deux à Ocracoke. L’endroit compte quelques chambres d’hôtes,
			plusieurs motels, un camping près de la plage et des cottages à louer.

		1À voir et à faire

		Ocracoke LighthousePHARE

		(www.nps.gov/caha ; Lighthouse Rd). Construit en 1823, c’est le plus vieux phare de Caroline du Nord encore en activité. Fermé au public.

		Ocracoke Pony PenPANORAMA

		(www.nps.gov/caha ; Hwy 12). Vous pouvez apercevoir les poneys sauvages d’Ocracoke depuis le poste
			d’observation du parc national dans lequel ils sont regroupés depuis la fin des années 1950. Les enclos s’étendent sur 10 km le long de la Hwy 12 à partir du débarcadère du ferry Ocracoke-Hatteras.

		Portsmouth Island ATV ToursHISTOIRE

		(%252-928-4484 ; www.portsmouthislandatv.com ; 396 Irvin Garrish Hwy ; visite guidée 90 $ ; havr-oct). Cette agence propose deux visites par jour (8h et 13h) de l’île voisine de Portsmouth à 20 minutes de Ocracoke. Vous y verrez
			notamment un village fantôme abandonné depuis les années 1970. Les visites, très intéressantes, font la part belle à la cueillette de coquillages, l’observation des oiseaux et la baignade. 

		Ride the WindKAYAK

		(%252-928-6311 ; www.surfocracoke.com ;486 Irvin Garrish Hwy ; circuits de 2 heures/2 heures 30 adulte 39-45 $, -13 ans 18 $ ;h10h-19h
				lun-sam, 10h-18h dim). Si vous avez envie de vous jeter à l’eau, réservez une sortie kayak avec Ride the Wind. Les sorties pour observer le coucher du soleil sont accessibles à tous.

		4Où se loger et se restaurer

		Ocracoke CampgroundsCAMPING $

		(%252-928-6671 ; www.recreation.gov ; 4352 Irvin Garrish Hwy ; empl tente 28 $ ; hmi avr-fin nov). Ce camping compte 136 emplacements sur le sable de Ocracoke Island. WC classiques, douches à l’eau froide, eau potable et grils.

		oEduardo’s Taco StandMEXICAIN $

		(950 Irvin Garrish Hwy ; plats 4-11 $ ; h8h-21h
				lun-sam). Ce petit stand propose une liste de tacos, burritos et sauces maison relevées étonnamment longue. Si vous êtes las des palourdes frites et des crab cakes, les tacos au bœuf à la sauce
			xoconostle, les tacos au poisson, pommes et chipotle ou les chowders de palourdes au piment poblano ou de crevettes sont
			exactement ce qu’il vous faut.

		Howard’s PubCUISINE DE PUB $

		(www.howardspub.com ; 1175
				Irvin Garrish Hwy ; plats 8-26 $ ; h11h-22h début mars-fin nov, ouvert parfois plus tard ven-sam).
			Ce grand pub en bois, fraîchement rénové, est réputé depuis 1850 pour ses fritures de poisson et ses mousses (bon choix de bières artisanales de la région).

		8Depuis/vers Ocracoke

		Situé à la pointe sud des 22 km d’Ocracoke Island, le village est accessible par un ferry gratuit depuis Hatteras (www.ncdot.gov/ferry ; pas de réservation). Le ferry
			accoste à la pointe nord-est de l’île. L’île est également desservie par des ferries depuis Cedar Island et Swan Quarter (15 $, accostent au sud de l’île ; réservation possible).

		Crystal Coast

		Ce surnom de “Côte de Cristal” donné au secteur sud des Outer Banks est surtout un slogan touristique. Moins accidentées que les plages du Nord, ces côtes comportent quelques villes historiques, des îles peu peuplées et des
			plages pour les vacances.

		Un tronçon sans grâce de l’US 70, bordé d’usines et de commerces, traverse Morehead City, où abondent chaînes hôtelières et restaurants. De l’autre côté du détroit (Sound), en face
			de Morehead City par l’Atlantic Beach Causeway, les Bogue Banks comptent plusieurs villages très fréquentés. Essayez Atlantic Beach si vous aimez l’odeur de l’huile solaire
			et des beignets.

		Un peu plus au nord, Beaufort, troisième plus ancienne ville de l’État, se distingue par sa charmante promenade en planches et ses innombrables B&B.
			Barbe-Noire aurait vécu dans la Hammock House proche de Front St. Impossible d’y entrer, mais il paraît qu’on entend encore la nuit les cris de l’épouse du pirate assassinée.

		
			
				

			

		

		1À voir et à faire

		Fort Macon State ParkFORT

		(www.ncparks.gov/fort-macon-state-park ; 2303 E Fort Macon Rd, Atlantic Beach ; h9h-17h30). F La construction de cet imposant pentagone de brique et de pierre, qui compte 26 salles voûtées, a pris fin en 1834. Les
			salles proches de l’entrée évoquent ce chantier mais aussi la vie quotidienne des soldats qui y séjournaient. Ce fort a changé de camp à deux reprises pendant la guerre de Sécession.

		North Carolina Maritime MuseumMUSÉE

		(www.ncmaritimemuseums.com/beaufort ; 315 Front St ; h9h-17h
				lun-ven, 10h-17h sam, 13h-17h dim). F Barbe-Noire fréquenta régulièrement la région de Beaufort au début des années 1700. En 1996, on découvrit l’épave de son vaisseau le Queen Anne’s Revenge, au fond du Beaufort Inlet. Les objets (vaisselle, bouteilles…) qui s’y trouvaient sont exposés dans ce petit musée maritime, qui présente également l’industrie des produits de la mer
			et les opérations de sauvetage en mer.

		Hungry Town ToursCUISINE, HISTOIRE

		(%252-648-1011 ; www.hungrytowntours.com ; 400 Front St ; visites guidées 20-60 $). Intéressantes visites organisées à pied et à
			vélo. Au programme : histoire et art culinaire.

		4Où se loger et se restaurer

		Hampton Inn Morehead CityHÔTEL $$

		(%252-240-2300 ; www.hamptoninn3.hilton.com ; 4035 Arendell St, Morehead City ; ch à partir de 169 $ ; aiWs).
			Certes, cet hôtel fait partie d’une chaîne, mais l’amabilité du personnel et la vue sur le détroit du Bogue en font une bonne adresse, facile d’accès depuis l’US 70. Les prix grimpent les week-ends d’été.

		oInn on TurnerB&B $$

		(%919-271-6144 ; www.innonturner.com ; 217 Turner St ; ch 200-250 $ ;paW). S Installé dans une maison de 1866, ce B&B de 4 chambres présente une décoration
			moderne et élégante aux couleurs marines. À deux pas du rivage. Bien qu’ils ne soient pas originaires de la région, Kim et Jon, les gardiens du lieu, incarnent à merveille l’hospitalité du Sud.

		El’s Drive-InPOISSON, FRUITS DE MER $

		(3706 Arendell St, Morehead City ; plats 1,60-14,25 $ ; h10h-22h dim-jeu, 10h-23h ven et sam). Dans ce temple des produits de la mer ouvert depuis 1959, les serveurs vous apportent les plats à votre voiture. Nous recommandons le burger aux crevettes
			avec ketchup et coleslaw accompagné de frites. Espèces uniquement.

		Beaufort GroceryAMÉRICAIN MODERNE $$$

		(%252-728-3899 ; www.beaufortgrocery.com ; 117 Queen St ; plats 25-42 $ ; h11h30-14h et 17h30-21h30 mer-lun ; W).
			Dans un décor sobre, le chef Charles Park, lauréat du prix James Beard, fait des merveilles : thon fumé au sel de mer et yaourt épicé, canard “deux façons” et patates douces au caramel ou saltimbocca
			de poulet à la sauge sur tagliatelles raviront vos papilles. Une adresse à la hauteur de sa réputation. 

		Wilmington

		Si vous longez la côte, faites donc une pause d’un jour ou deux dans la sympathique Wilmington. Contrairement à Charleston et Savannah, le nom de Wilmington n’évoque pas immédiatement la guerre de Sécession. Pourtant, la plus
			grande ville de l’est de la Caroline du Nord comporte de beaux quartiers historiques, des jardins remplis d’azalées et quantité de ravissants cafés. À cela s’ajoute le prix raisonnable des hôtels. Le soir, le centre historique au bord de l’eau
			devient le terrain de jeu favori des étudiants, des amateurs de bière artisanale, des touristes et, de temps à autre, d’une célébrité hollywoodienne. Les studios de cinéma sont en effet si nombreux ici que la ville est surnommée “Wilmywoodˮ.

		1À voir et à faire

		Battleship North CarolinaBATEAU HISTORIQUE

		(1 Battleship Rd ; adulte/6-11 ans 14/6 $ ; h8h-17h
				sept-mai, 8h-20h juin-août). Pour vous y rendre depuis le centre-ville, traversez le Cape Fear Bridge. Vous pourrez alors parcourir les ponts de cet immense vaisseau de 45 000 tonnes, qui remporta 15 batailles dans le
			Pacifique au cours de la Seconde Guerre mondiale avant d’être désarmé en 1947. Déambulez entre la boulangerie, la cambuse, l’imprimerie, la salle des machines, le magasin à poudre et la salle des communications. Attention aux marches raides qui
			mènent aux ponts inférieurs. 

		Airlie GardensPARC

		(www.airliegardens.org ; 300 Airlie Rd ; adulte/4-12 ans 9/3 $ ; h9h-17h, fermé le lundi jan-mars). Ce superbe parc de 28 ha est ponctué de splendides massifs de fleurs, jardins saisonniers, pins, lacs et sentiers. Au printemps, vous y flânerez parmi des
			milliers d’azalées. Le plus vieux chêne du parc remonte à 1545.

		
			
				

			

		

		Cape Fear Serpentarium ZOO

		(%910-762-1669 ; www.capefearserpentarium.com ; 20 Orange St ; 9 $ ; h11h-17h lun-ven, 11h-18h sam-dim).
			Ce lieu ouvert par l’herpétologiste Dean Ripa est amusant et didactique si vous n’avez pas peur d’être enfermé une heure ou deux dans un bâtiment grouillant de serpents venimeux, d’énormes boas constrictors et de crocodiles aux dents acérées,
			heureusement derrière des vitres. Vous frissonnerez en lisant les symptômes qu’inflige la morsure mortelle du crotale muet.

		Hors saison, le Serpentarium ferme parfois les lundis et mardis. Le nourrissage des pensionnaires avec des proies vivantes a normalement lieu à 15h le week-end, mais téléphonez pour avoir confirmation.

		4Où se loger et se restaurer

		Best Western Plus Coastline InnHÔTEL $$

		(%910-763-2800 ; www.bestwestern.com ; 503 Nutt St ; ch 89-199, ste 129-279 $ ; aiW#).
			Une charmante promenade en bois longe cet hôtel situé à proximité immédiate des animations du centre-ville. Les chambres standards ne sont pas immenses, mais arborent une jolie décoration moderne. Chaque chambre offre une vue imprenable
			sur la Cape Fear River. Vélos en location.

		xCW Worth HouseB&B $$

		(%910-762-8562 ; www.worthhouse.com ;
				412 S 3rd St ; ch 164-200 $ ; aiW). L’un de nos B&B préférés en Caroline du Nord. À
			quelques blocks du centre, cette maison à tourelles de 1893, ornée d’antiquités et de touches victoriennes, dégage une atmosphère douillette et reposante. Petit-déjeuner de premier ordre.

		Flaming Amy’s Burrito Barn MEXICAIN $

		(www.flamingamys.com ; 4002 Oleander Dr ; burrito 8 $ ; h11h-22h). Cette sorte de hangar à la déco kitsch décline un choix de burritos savoureux, dont le Philly Phatboy, le Thai Mee Up et le Flaming Amy très pimenté. Tout le monde s’y presse.

		oPinPointCUISINE DU SUD $$$

		(%910-769-2972 ;
			www.pinpointrestaurant.com ; 114 Market St ; plats 21-38 $ ;
			h17h30-22h30 mar-ven, 10h30-14h sam et dim ;W). Désigné, à juste titre, comme l’un des meilleurs restaurants du Sud par le magazine Southern Living en 2016. Son
			chef, Dean Neff, navigue en solitaire et avec brio après avoir fait équipe avec Hugh Acheson, de l’excellent Five & Ten à Athens en Géorgie. Le rapport privilégié qu’entretient Dean Neff avec les producteurs locaux s’exprime avec éclat dans
			sa succulente cuisine.

		6Où prendre un verre et sortir

		oSatellite LoungeBAR

		(www.facebook.com/satellitebarandlounge ;120 Greenfield St ;h16h-2h lun-sam, 14h-2h dim ;W).Si vous voulez découvrir le bar le plus étonnant de Caroline du Nord, prenez la direction opposée au centre de Welmington et aventurez-vous dans le quartier florissant des entrepôts de South Front district. Le
			Satellite Lounge est une taverne restaurée avec splendeur. Vous pourrez vous y blottir au coin du feu, profiter du cinéma en plein air ou faire une partie de cornhole, un jeu de lancer traditionnel.

		Dead Crow Comedy RoomCOMÉDIE

		(%910-399-1492 ; www.deadcrowcomedy.com ;
				265 N Front St ; billets 15-18 $ ; hà partir de 19h mar-jeu, à partir de 18h ven-sam). Un
			sous-sol sombre et exigu en plein centre-ville : tous les ingrédients du comedy club sont réunis. Venez assister à des improvisations, des soirées scène ouverte (“open-mike”) et des sketchs. 

		8Renseignements

		Visitor Center  (%877-406-2356
				ou 910-341-4030 ; www.wilmingtonandbeaches.com ; 505 Nutt St ; h8h30-17h lun-ven,
				9h-16h sam, 13h-16h dim). Situé dans un entrepôt des années 1800, cet office du tourisme propose une carte avec des itinéraires de balade à pied en centre-ville.

		8Comment
			s’y rendre et circuler

		American Airlines et Delta desservent l’aéroport international de Wilmington (voir ici) au départ d’Atlanta,
			Charlotte, New York et Philadelphie. L’aéroport est à 8 km au nord-est du centre-ville.

		La gare routière Greyhound (%910-791-8040 ; www.greyhound.com ;
				505 Cando St) est éloignée du centre-ville (8 km à l’est). 

		Le centre-ville se visite facilement à pied. Sinon un trolleybus gratuit (www.wavetransit.com) circule à travers le quartier historique du matin au soir.

		Le Triangle

		
			
				

			

		

		La région centrale de Caroline du Nord, appelée Piedmont, abrite un pôle universitaire connu sous le nom de Triangle (les villes de Raleigh, Durham et Chapel Hill formant
			grossièrement un triangle). Trois grandes universités de recherche – Duke University, University of North Carolina et North Carolina State University – sont installées ici, de même que le Research Triangle Park, campus de 28 km2 consacré à l’informatique et aux biotechnologies. Peuplées d’informaticiens surdoués, de militants pacifistes barbus et de jeunes familles branchées, ces villes ont chacune leur propre caractère, bien
			qu’elles soient séparées de quelques kilomètres à peine. Au mois de mars, la fièvre du basket-ball universitaire frappe absolument tout le monde.

		8Comment
			s’y rendre et circuler

		L’aéroport international de Raleigh-Durham (voir ici) est à 21 km au nord-ouest du centre-ville de Raleigh. Vols
			quotidiens depuis 48 destinations dont Paris, Londres et Cancún.

		La gare routière Greyhound (%919-834-8275 ; www.greyhound.com ;2210 Capital Blvd) de
			Raleigh, difficilement accessible à pied pour les correspondances, est à près de 5 km au nord-est du centre-ville. Il est plus facile de passer par la gare routière Greyhound de Durham (515 W Pettigrew St), proche de la gare ferroviaire Amtrak (www.amtrack.com ;601 W Main St), dans le Durham Station Transportation Center.

		La Triangle Transit Authority  (www.triangletransit.org) gère les bus reliant Raleigh, Durham et Chapel Hill entre elles
			et avec l’aéroport. La ligne 100 relie le centre de Raleigh à l’aéroport ainsi qu’au Regional Transit Center, près du Research Triangle Park, d’où l’on peut emprunter d’autres lignes pour Durham et Chapel Hill. Tarif :
			2,25 $/adulte.

		Raleigh

		Fondée en 1792 afin de servir de capitale de l’État, Raleigh reste assez guindée et confrontée à des problèmes d’étalement urbain. Cependant, le joli centre historique compte des musées et des galeries (gratuits !). De
			plus, les scènes musicale et culinaire sont en pleine expansion. 

		1À voir

		xNorth Carolina Museum of Art MUSÉE

		(www.ncartmuseum.org ; 2110 Blue Ridge Rd ; h10h-17h
				mar-jeu et sam-dim, 10h-21h ven, parc lever-coucher du soleil). F Le West Building (bâtiment ouest) inondé de lumière, en verre et acier anodisé, a été applaudi par les critiques en
			architecture lors de son inauguration en 2010. Sa large collection vaut également un coup d’œil : on y trouve aussi bien des sculptures de l’Antiquité grecque que des peintures de paysages américains ou des masques africains. 

		North Carolina Museum of HistoryMUSÉE

		(www.ncmuseumofhistory.org ; 5 E Edenton St ; h9h-17h
				lun-sam, 12h-17h dim). F Peu de technologie dans ce charmant musée, pour autant très instructif. Parmi les pièces exposées dans la collection Story
				of North Carolina : un canoë vieux de 3 000 ans, la plus ancienne maison de l’État datant de 1742, une case d’esclave restaurée et un snack-bar des années 1960. Les expositions temporaires sont en général dignes
			d’intérêt.

		North Carolina Museum of Natural SciencesMUSÉE

		(www.naturalsciences.org ; 11 W Jones St ; h9h-17h
				lun-sam, 12h-17h dim). F Des squelettes de baleines pendent du plafond, des papillons virevoltent autour de vous, des boas vous donnent des frissons. Sachez qu’en semaine, après 10h,
			des nuées d’écoliers déchaînés s’agiteront également autour de vous ! Le Nature Research Center, nouvelle aile étincelante devant laquelle se tient un globe multimédia sur 3 niveaux, met en avant
			des projets scientifiques, et le public peut voir les chercheurs au travail. Des passerelles conduisent au bâtiment principal du musée, qui présente des dioramas sur l’habitat naturel et des animaux naturalisés. 

		À noter aussi une exposition sur l’Acrocanthosaurus, un dinosaure carnivore de 3 tonnes à l’effrayante dentition, surnommé la “Terreur du Sudˮ. 

		4Où se loger et se restaurer 

		Umstead Hotel & SpaHÔTEL $$$

		(%919-447-4000 ; www.theumstead.com ; 100 Woodland Pond Dr ; ch 329-389 $, ste 409-599 $ ; paiWs#).
			Situé dans un quartier d’affaires arboré en banlieue, cet hôtel propose de luxueuses chambres épurées (immenses baignoires, lavabos doubles), un spa Zen de 1 400 m2 assorti d’un
			espace extérieur de méditation. Derrière le bâtiment s’étendent un lac de 1,2 ha et un sentier pédestre de 400 m. Si vous y séjournez avec votre animal de compagnie, vous devrez vous acquitter d’un surcoût de 200 $.
			Les chiens disposent d’un terrain de jeu clôturé.

		
			
				

			

		

		Raleigh TimesCUISINE DE PUB $

		(www.raleightimesbar.com ; 14 E Hargett St ; plats 8-14 $ ; h11h-2h ; W). Pub populaire du centre-ville où les
			pintes de bière artisanale produite en Caroline du Nord accompagnent les nachos au barbecue et les fish and chips.

		Beasley’s Chicken + HoneyCUISINE DU SUD $

		(www.ac-restaurants.com/beasleys ; 237 Wilmington St ; plats 7-13 $ ; h11h30-22h lun-mer, 11h30-minuit jeu-ven, 11h-minuit sam, 11h-22h dim). Après un repas dans l’établissement de la célèbre chef Ashley Christensen, votre ceinture vous semblera probablement un
			peu serrée. Dans ce spacieux local du centre-ville, la star, c’est le poulet frit – sur un biscuit, accompagné de gaufres, ou encore en tourte. Les accompagnements sont tout aussi délicieux. 

		oBinda MandaLAOTIEN $$

		(%919-829-9999 ; www.bidamanda.com ; 222 S Blount St ; déj 11-21 $, dîner
				18-30 $ ; h11h30-14h et 17h-22h lun-jeu, 11h30-14h et 17h-minuit ven, 17h-minuit sam ;W). Les plats de ce restaurant tendance, un des rares laotiens du pays, sont aussi remarquables que le lieu (murs de
			bambous et décoration raffinée). La cuisine laotienne traditionnelle mâtinée d’influences thaïlandaises, vietnamiennes et chinoises débouche sur une explosion de saveurs.

		8Renseignements

		Raleigh Visitor Information Center  (%919-834-5900 ; www.visitraleigh.com ; 500 Fayetteville St ; h8h30-17h
				lun-ven, 9h-17h dim). Cartes et informations. Le dimanche, le comptoir est fermé, mais des guides et cartes sont en libre-service.

		Durham

		Durham, ville un peu lugubre anciennement liée à la culture du tabac et au chemin de fer, s’est effondrée dans les années 1960 ; depuis peu, elle a commencé à renaître de ses cendres. Si elle reste fondamentalement
			une ville ouvrière, la présence de la Duke University, université prestigieuse, attire depuis longtemps une population jeune dans la région, et Durham est en train de devenir le rendez-vous des gourmets, des artistes et de la communauté
			homosexuelle.

		1À voir

		xDuke Lemur CenterZOO

		(%919-401-7240 ; lemur.duke.edu/ ; 3705 Erwin Rd ; adulte/enfant 12/9 $ ; c). Un endroit très
			sympathique parmi les moins connus de Durham. Situé à un peu plus de 3 km du campus principal, le centre des lémuriens abrite la plus grande collection de primates prosimiens (une espèce menacée) en dehors de Madagascar, leur terre
			d’origine. Ils sont irrésistibles ! 

		Visites guidées uniquement, téléphonez au moins 3 semaines à l’avance pour une visite en semaine, un à deux mois pour le week-end.

		Duke UniversityUNIVERSITÉ

		(www.duke.edu ; Campus Dr). Financée par la fortune de la famille de cigarettiers Duke, l’université possède un campus de style georgien (à l’est) et un
			campus de style néogothique (à l’ouest). Se garer sur le campus coûte 2 $ l’heure.

		Duke ChapelCHAPELLE

		(chapel.duke.edu ; 401 Chapel Dr ; h8h-22h,
				8h-20h en été). Cette chapelle monumentale édifiée dans les années 1930 surplombe la partie ouest du campus de la Duke University. La tour de 64 m de haut et les 77 vitraux aux thèmes bibliques valent le détour.

		American Tobacco CampusSITE HISTORIQUE

		(americantobaccocampus.com ;
			318 Blackwell St). Bien que l’industrie du tabac ne soit plus la principale source de revenus de la ville, cette imposante usine, siège de l’American Tobacco Company jusqu’aux
			années 1950, remplit toujours les caisses de Durham. Inscrit au Registre national des monuments historiques, le site compte aujourd’hui une myriade de restaurants, bars et autres lieux de divertissement sur plus de 9 ha. Nombreux
			espaces pour manger en plein air.

		4Où se loger et se restaurer

		oDurhamBOUTIQUE-HÔTEL $$

		(%919-768-8830 ; www.thedurham.com ; 315 E Chapel Hill St ; ch à partir de 209 $ ; paiW). L’adresse tendance du centre-ville. Ouvert en 2015, cet hôtel rétro de 53 chambres installé dans les locaux d’une
			ancienne banque est une merveille de design des années 1950. 

		
			
				

			

		

		JB Duke HotelBOUTIQUE-HÔTEL $$

		(%919-660-6400 ; www.jbdukehotel.com ; 230 Science Dr ; ch 159-279 $, ste
				329-529 $ ; paiW#). Ce nouvel établissement de 198 chambres, situé sur le superbe campus
			de l’université, allie subtilement modernité et décor boisé. Moquette moelleuse au sol à la réception, mobilier confortable, tables en noyer brut et bar en acier émaillé et quartzite foncé : le décor se fond dans son environnement. Les
			chambres spacieuses sont équipées d’un bureau, d’une machine à café Keurig et donnent sur le campus.

		Toast SANDWICHS $

		(www.toast-fivepoints.com ; 345 W Main St, Durham ; sandwichs 8 $ ; h11h-15h lun, 11h-20h mar-sam). Les familles, les couples, les dîneurs solitaires et la clientèle locale qui se presse à midi, tout le monde adore cette échoppe de sandwichs italiens, fer de lance du
			processus de revitalisation du centre de Durham. Commandez au comptoir un panini chaud, un tramezzino (froid) ou de délicieux crostini, puis choisissez une
			table, si possible près de la fenêtre pour observer les passants.

		oMateoTAPAS $$

		(%919-530-8700 ; www.mateotapas.com ; 109 W Chapel Hill St ; h11h30-14h30 et 17h-22h30 mar-jeu, 11h30-14h30 et 17h-minuit ven, 17h-minuit sam, 17h-21h30 dim). Impossible d’évoquer la formidable renaissance de Durham sans évoquer Mateo, dont les tapas aux
			accents du Sud, en lice pour le prix James Beard, sont un incontournable. Le pan con tomate au manchego, les choux de Bruxelles aux pignons, raisins secs et yaourt safrané ou les œufs au plat au fromage
			(le blanc d’œuf est remplacé par du fromage) sont divins.

		6Où prendre un verre et sortir

		xCocoa Cinnamon CAFÉ

		(www.cocoacinnamon.com ; 420 W Geer St, Durham ; expresso/chocolat chaud à partir de 2,75/3,50 $ ; h7h30-22h lun-jeu, 7h30-22h30 ven, 8h-22h30 sam, 8h-22h dim ; W).
			Vous risquez de ne plus savoir où donner de la tête devant l’abondance de délicieux chocolats chauds et autres délices offerts par ce coffee shop dynamique dont tout le monde parle en ville. Dans cette
			ancienne station-service, vous pourrez aussi déguster un thé ou un café de producteur dans une ambiance animée. 

		Fullsteam BreweryBRASSERIE

		(www.fullsteam.ag ; 726 Rigsbee
				Ave ; pinte/pichet 5/18 $ ; h16h-minuit lun-jeu, 14h-2h ven, 12h-2h sam, 12h-minuit dim ; W). Autoproclamée brasserie et maîtrisant toute la chaîne de production, Fullsteam s’est distinguée au niveau national pour
			avoir repoussé les limites du brassage en proposant des boissons originales typiques du Sud et en soutenant les fermiers du coin et l’entrepreneuriat agricole. L’enseigne s’approvisionne autant que possible en produits locaux.

		Durham Bulls Athletic Park SPORT

		(www.dbulls.com ; 409 Blackwell St ; billets 7-10 $). Pour passer un après-midi authentiquement américain. Au programme : bière et base-ball,
			lors d’un match des Durham Bulls, équipe qui joue d’avril à début septembre.

		8Renseignements

		Durham Visitor Info Center (%919-687-0288 ;
			www.durham-nc.com ; 212 W Main St ; h9h-17h lun, 9h-18h mar-ven, 10h-18h sam). Ce centre, situé dans une ancienne banque, fournit des cartes et renseigne les visiteurs.

		8Depuis/vers Durham

		L’aéroport international Raleigh-Durham  (RDU ; %919-840-2123 ; www.rdu.com ;
				1000 Trade Dr) est à Morrisville, à 22 km au sud-est de Durham. Aux heures creuses, le trajet en Uber vous coûtera environ 20 $. La gare routière Greyhound (voir ici)
			et la gare ferroviaire Amtrak (voir ici) se font face près du Durham Station Transportation Center.

		Chapel Hill et Carrboro

		Chapel Hill est une jolie petite ville universitaire centrée sur les 30 000 étudiants de la prestigieuse University of North Carolina. Fondée en 1789, elle fut la première université publique du pays. Ville insolite
			et avant-gardiste, Chapel Hill, tout comme sa voisine Carrboro, est réputée pour sa scène rock indépendante et sa culture hippie, revendiquée haut et fort.

		1À voir

		University of North Carolina UNIVERSITÉ

		(www.unc.edu). La plus ancienne université publique d’Amérique possède une cour intérieure bordée de poiriers en fleur et
				d’édifices antebellum (antérieurs à la guerre de Sécession). Ne manquez pas l’Old Well
				(“vieux puits”), dont l’eau porterait bonheur aux étudiants qui la boivent. Prenez un plan du site au Visitor Center (%919-962-1630 ; www.unc.edu/visitors ;250 E
				Franklin St ;h9h-17h lun-ven) du
				Morehead Planetarium and Science Center, ou à celui de Chapel Hill (%919-245-4320 ;www.visitchapelhill.org ;501 W Franklin St ;h8h30-17h lun-ven, 10h-15h sam).

		
			
				

			

		

		Carolina Basketball MuseumMUSÉE

		(450 Skipper Blowles Dr, Ernie Williamson Athletics Center ; h10h-16h
				lun-ven, 9h-13h sam).F Les chiffres parlent d’eux-mêmes : 6 championnats nationaux, 19 présences dans le Final Four,
			30 participations au tournoi de la ACC, 47 sélections au premier tour du tournoi NBA. Quelle que soit son équipe de prédilection, tout fan de basket-ball appréciera ce temple, modeste mais bien conçu, à la gloire des Tar Heels de
			Caroline du Nord. Le musée expose souvenirs et trophées et diffuse des vidéos. Il présente aussi une exposition dédiée à Michael Jordan.


			


	
		
			100% LOCAL
		

	




				LE BARBECUE TRAIL

				Le pulled pork (viande de porc cuite à l’étouffée au barbecue) est une véritable institution en Caroline du Nord, et la rivalité est vive entre
					l’Eastern Style (style de l’Est, avec une sauce claire au vinaigre et des touches africaines marquées par des saveurs aigres) et le Western Style (style de
					l’Ouest, avec une sauce tomate plus douce). 

				La North Carolina Barbecue Society propose une carte du Barbecue Trail (www.ncbbqsociety.com) interactive, indiquant aux amateurs les meilleures adresses du “sentier du
					Barbecue”. 

			


		4Où se loger et se restaurer

		oCarolina Inn HÔTEL
				$$

		(%919-933-2001 ; www.carolinainn.com ;
				211 Pittsboro St ; ch à partir de 179 $ ; paW). Ce joli hôtel sur le campus vous séduira
			par son hospitalité et ses touches historiques. Le charme débute dans le hall lumineux et se poursuit le long des couloirs tapissés de photos d’anciens étudiants et d’équipes sportives, puis dans les 185 chambres lumineuses et classiques,
			avec meubles typiques du Sud. 

		Neal’s DeliPETIT-DÉJEUNER, DELI $

		(www.nealsdeli.com ; 100 E Main St, Carrboro ; petit-déj 3,50-6,75 $, déj 5,50-8,50 $ ; h7h30-16h mar-ven, 8h-16h sam-dim ; W).
			Avant de commencer la journée, arrêtez-vous dans ce petit deli du centre de Carrboro pour un bon petit-déjeuner à base de biscuits au babeurre, œufs, fromage
			et bacon. Au déjeuner, l’endroit propose des sandwichs à la salade de poulet, au pastrami ou pimentocheese aux trois fromages avec une larme de bourbon. Le
			meilleur café de Chapel Hill et Carrboro, l’Open Eye Cafe, jouxte l’endroit.

		xLanternASIATIQUE $$$

		(%919-969-8846 ; www.lanternrestaurant.com ;
				423 W Franklin St ; plats 23-32 $ ; h17h30-22h lun-sam). Si vous ne devez choisir qu’une
			table dans le Triangle, dînez ici. Ce restaurant asiatique moderne, qui s’approvisionne en produits locaux, et son chef Andrea Reusing croulent sous les récompenses. 

		6Où prendre un verre et faire la fête

		Beer StudyBIÈRE ARTISANALE

		(106 N Graham St ; pintes 3-7 $ ;h10h-minuit lun-mer, 10h-1h jeu-sam, 12h-minuit dim ; W). Même si les
			environs de Chapel Hill comptent quelques brasseries, vous feriez bien de vous arrêter dans cet établissement sans prétention, mi-bar mi-caviste. On y sert 18 bières locales à la pression et plus de 500 bières en bouteille (vendues à
			l’unité). Malheureusement, la municipalité impose aux établissements acceptant les animaux de servir dans des verres en plastique.

		Cat’s Cradle MUSIQUE LIVE

		(%919-967-9053 ; www.catscradle.com ; 300 E Main St, Carrboro). De Nirvana à Arcade Fire, tout le monde joue ou a joué au Cradle, qui accueille la crème de la musique indépendante depuis 30 ans.

		8Depuis/vers Chapel Hill

		Chapel Hill est desservie par l’aéroport international de Raleigh-Durham, situé à Morrisville, 29 km à l’est de Chapel Hill. Aux heures creuses, le
			trajet en Uber revient à environ 25 $.

		Charlotte

		
			
				

			

		

		Plus grande ville de Caroline du Nord et plus importante place bancaire américaine après New York, Charlotte ressemble aux autres métropoles du Nouveau Sud. Mais, si la Queen City, comme on l’appelle, est d’abord une ville
			d’affaires, elle comporte des musées intéressants, de beaux quartiers anciens et quantité de bonnes tables.

		1À voir et à faire

		NASCAR Hall of FameMUSÉE

		(www.nascarhall.com ; 400 E Martin Luther King Blvd ; adulte/5-12 ans 20/13 $ ; h10h-18h). Le simulateur (5 $) de cet exubérant musée vous embarquera dans une folle course automobile étonnamment réaliste. Vous apprendrez par ailleurs
			l’histoire de la NASCAR (National Association for Stock Car Auto Racing) et de ce sport typiquement américain – qui remonte à l’époque du trafic d’alcool pendant la Prohibition, pourrez admirer six générations de voitures et tester vos
			compétences de mécanicien de course. 

		Levine Museum of the New SouthMUSÉE

		(www.museumofthenewsouth.org ; 200 E 7 th St ; adulte/6-18 ans 8/5 $ ; h10h-17h lun-sam, 12h-17h dim). Cet élégant musée propose une exposition permanente très complète intitulée From
				Cotton Fields to Skyscrapers (Des champs de coton aux gratte-ciel) qui retrace l’histoire mouvementée du Sud après la guerre de Sécession. Y sont évoqués l’industrie du coton, les lois de ségrégation raciale, les sit-in, l’émancipation
			des femmes et les récents mouvements migratoires. Vous pourrez garer votre véhicule 2 heures gratuitement au parking voisin (7th Street Station).

		Billy Graham Library SITE RELIGIEUX

		(www.billygrahamlibrary.org ; 4330 Westmont Dr ; h9h30-17h
				lun-sam, dernière visite 15h30). F Cette bibliothèque multimédia rend hommage à l’évangéliste superstar et “pasteur des présidents” Billy Graham, ancien garçon de ferme laitière natif de
			Charlotte. Au début de la visite (1 heure 30), la vache animée Bessie accueille les visiteurs par un prêche, puis sont retracées les grandes étapes de la vie de Graham, notamment sa vaste mission d’évangélisation à Los Angeles en 1949
			(une révélation pour un certain Louis Zamperini, dont la vie allait inspirer le film Invincible).

		La visite, qui ne fait pas l’impasse sur le prosélytisme, est didactique, surtout si vous vous intéressez aux racines de l’évangélisme moderne. On peut également visiter la maison (1927) où le pasteur a passé son enfance.

		xUS National Whitewater Center SPORTS D’AVENTURE

		(www.usnwc.org ; 5000 Whitewater Center Pkwy ; forfait journée adulte/-10 ans 59/49 $, activités individuelles 25 $, circuit 3 heures dans la
				canopée 89 $ ; hlever-coucher du soleil). Fantastique hybride de centre consacré à la nature et de parc
			aquatique, ce complexe de 162 ha abrite la plus grande rivière à rapides artificielle au monde. C’est là que viennent s’entraîner les équipes olympiques de canoë et de kayak. Participez à une sortie de rafting guidée, ou essayez-vous à l’une
			des autres activités du centre.

		4Où se loger et se restaurer

		Dunhill HotelBOUTIQUE-HÔTEL $$

		(%704-332-4141 ; www.dunhillhotel.com ; 237 N Tryon St ; ch 149-349 $ ; paiW). Cet
			établissement au cœur d’Uptown, ouvert en 1929, fut le premier hôtel de Charlotte à proposer des chambres avec salle de bains. Le personnel est très accueillant. La décoration classique est un clin d’œil aux années 1920, mais les grands
			écrans plats, les cafetières Keurig et les stations de charge pour téléphone vous ramènent au XXIe siècle. 

		oIvey’s HotelBOUTIQUE-HÔTEL $$$

		(www.theiveyshotel.com ;
				127 N Tryon St ; ch 299-450 $ ; piW#). Les 42 chambres d’inspiration européenne de ce charmant
			hôtel se trouvent toutes à l’étage d’un grand magasin construit en 1924. Empreintes d’histoire (le parquet en chêne vieux de 400 ans est originaire d’un vignoble français), elles sont élégantes et modernes (grandes TV, enceintes Bose). Les
			suites avec balcon et briques apparentes, baignées de lumière, sont splendides.

		Price’s Chicken Coop CUISINE DU SUD $

		(www.priceschickencoop.com ; 1614 Camde Rd ; plats 3,25-12,25 $ ; h10h-18h mar-sam). Véritable institution, cet établissement un peu négligé figure régulièrement sur la liste du “Meilleur poulet frit d’Amérique”. Rejoignez la file d’attente pour commander votre
			“dark quarter” (quart) ou votre “white half” (demi-poulet) à l’armée de cuisiniers en blanc, puis dégustez-le dehors (pas de places assises). À quelques blocks en allant vers l’est sur
			E Park Ave, vous pouvez profiter du Latta Park. Paiement en espèces uniquement, distributeur à l’intérieur.

		
			
				

			

		

		xSoul Gastrolounge TapasSUSHIS, SANDWICHS $$

		(%704-348-1848 ; www.soulgastrolounge.com ; 1500 Central Ave ; petites assiettes 7-20 $, sushis 4-14 $, sandwichs 9-15 $ ; h17h-2h).
			À Plaza Midwood, ce lieu aux allures de bar clandestin du temps de la Prohibition sert un choix de savoureuses petites assiettes d’inspiration internationale, allant des brochettes aux sushis en passant par les sandwichs cubains et
			vietnamiens. Si vous aimez les saveurs fortes, optez pour les sushis au thon avec jalapeños et deux mayonnaises épicées.

		6Où prendre un verre et faire la fête

		oNoDa Brewing CoMICROBRASSERIE

		(www.nodabrewing.com ; 2921 N
				Tryon St ; pintes 4-7 $ ; h16h-21h lun-jeu, 16h-22h ven, 12h-22h sam, 12h-19h dim ; W). Les meilleures bières artisanales de Charlotte sont servies derrière la nouvelle brasserie de NoDa’s (brasserie North
			End), un peu difficile à trouver. À l’arrière de la brasserie, on peut goûter une multitude de bières et s’adonner aux joies de la pétanque. 

		8Renseignements

		Visitor Info Center (%800-231-4636 ;
			www.charlottesgotalot.com ; 501 S College St, Charlotte Convention Center ;
			h9h-17h lun-sam). Le principal office du tourisme du centre-ville de Charlotte est à l’intérieur du Charlotte
			Convention Center. Des kiosques sont situés au début des artères S College St et E MLK Jr Blvd, ainsi qu’au Levine Museum of the New South et à l’aéroport. Vous y trouverez des cartes et un guide.

		8Comment
			s’y rendre et circuler

		L’aéroport international de Charlotte Douglas  (CLT ; %704-359-4013 ; www.cltairport.com ; 5501 Josh Birmingham Pkwy) est l’une des plaques tournantes de US
			Airways, avec des vols directs en provenance d’Europe. La gare routière Greyhound (%704-375-3332 ; www.greyhound.com ; 601 W Trade St) et la gare ferroviaire Amtrak  (www.amtrak.com ;1914 N Tryon St) sont très pratiques pour rejoindre Uptown.

		Le système de transport public de Charlotte, appelé CATS (Charlotte Area Transit System ; www.charlottenc.gov/cats), inclut un réseau de bus en ville, une ligne de métro (LYNX Blue Line) et une ligne de tramway
			(CityLYNX Gold Line). Prix du trajet : 2,20-4,40 $. Le Charlotte Transportation Center (www.ridetransit.org ;310 East Trade St) est
			au nord de la ville, dans Brevard St, entre 4th et Trade St. La ville propose aussi des vélos en libre-service (charlotte.bcycle.com).
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