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			%0832 / 1,82 MILLION D’HABITANTS
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			Le top des restaurants


			Æ  Black Sheep Bistro 


			Æ  Go With the Flow 


			Æ  Baba Au Rhum 


			Æ  Bomra’s 


			Æ  Ourem 88 


			Le top des hébergements


			Æ  Mandala


			Æ  Dreams Hostel 


			Æ  Panjim Inn


			Æ  Ciarans


			Æ  Vaayu Waterman’s Village


		


		

			Pourquoi y aller


			Ce petit État se distingue par sa culture teintée de spiritualité, où s’imbriquent les traditions indienne et portugaise. La région centrale, cœur historique de Goa, englobe la capitale, Panaji, et Old Goa, deux bourgs réputés pour leur patrimoine, mais aussi les paysages vallonnés des Ghats occidentaux, plantés d’épices, des îlots et des poches de biodiversité que sont les réserves ornithologiques. Bien différent, le Nord attire les foules avec ses plages, sa vie nocturne, ses fêtes trance, sa cuisine, ses marchés et ses centres de yoga. Le Sud est plus calme : l’ambiance villageoise règne à Benaulim tandis que Palolem, Patnem et Agonda séduisent avec de simples paillotes posées sur des plages de sable étincelant. Si Goa est parfois débordé par la prédilection grandissante que lui vouent les vacanciers, indiens comme étrangers, le voyageur y trouvera malgré tout un point de chute où s’offrir un moment de détente, loin de la frénésie qui règne ailleurs en Inde.


		


		

			Quand partir


			

				

					[image: ]

				


			


		


		

			

				


			

			À ne pas manquer
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			1 Le quartier portugais de Panaji (p.124), paisible capitale de l’État, où vous pourrez faire du shopping et vous attabler dans un restaurant traditionnel.


			2 Un cours de cuisine ou de yoga à Assagao (ici), Anjuna, Arambol ou Mandrem.


			3 Le marché aux puces d’Anjuna (ici), le mercredi – touristique et néanmoins sympathique.


			4 Les églises et les cathédrales d’Old Goa (ici).


			5 Une randonnée jusqu’à la plage isolée de Cola Beach (ici), l’une des plus jolies de Goa.


			6 Un moment de farniente et de lecture sur la plage de Mandrem (ici).


			7 Sortie en kayak, cours de cuisine, ou simple détente à Palolem (ici) – avec hébergement dans une hutte sur une plage de rêve.


			8 L’évocation d’une époque révolue dans les demeures coloniales de Chandor (ici), près de Margao.


			9 Un séjour de rêve, avec cours de surf, sur la plage sauvage d’Agonda (ici).


		





		

			Histoire


			


			De l’empereur maurya Ashoka, au IIIe siècle av. J.-C., à la longue dynastie des Kadamba, qui exerça son pouvoir à partir du IIIe siècle de notre ère, Goa fut gouverné par de très nombreux souverains. Plus tard, des conflits opposèrent des sultanats ennemis à l’Empire hindou de Vijayanagar pour le contrôle du territoire. Au XVe siècle, la dynastie des Adil Shah du sultanat de Bijapur (Vijayapura aujourd’hui, dans le Karnataka) fonda la capitale, aujourd’hui appelée Old Goa (Velha Goa).


			Les Portugais, qui arrivèrent en 1510, étendirent progressivement leur pouvoir depuis la capitale, jusqu’aux provinces du Sud, tout en évangélisant les populations par l’intermédiaire des missionnaires jésuites. La domination portugaise s’acheva en 1961, après un siège de trois jours conduit par l’armée indienne, suivi d’une annexion. Aujourd’hui, on retrouve encore des traces de l’héritage portugais dans l’architecture, la cuisine, la religion ou la langue des Goanais.


			La vague hippie déferla sur Goa à la fin des années 1960. Depuis, l’État reste un passage obligé pour qui sillonne le pays, même si l’on croise aujourd’hui, sur ses plages bondées, moins de baroudeurs que d’Indiens en vacances.


			8Renseignements


			Goa Tourism Development Corporation (GTDC ; %0832-2437132 ; www.goa-tourism.com ; Paryatan Bhavan, Dr Alvaro Costa Rd, Panaji ; h9h30-17h45 lun-ven). Chapeauté par le gouvernement de Goa, l’office du tourisme agit pourtant comme un acteur privé. Il gère de nombreux hôtels, l’application Goa Miles (voir l’encadré) et propose divers types de circuits.


			8Depuis/vers Goa


			AVION


			L’aéroport de Goa, Dabolim (Goa International Airport ; %0832-2540806 ; NH566), est desservi par des vols intérieurs directs, par quelques vols internationaux en provenance du Moyen-Orient et par des charters saisonniers arrivant essentiellement d’Europe et de Russie.


			Depuis l’étranger, vous devrez le plus souvent transiter par Mumbai (Bombay) ou Delhi et prendre un vol intérieur (compagnies Air India, SpiceJet ou IndiGo).


			Un nouvel aéroport (piste non goudronnée) à Mopa, au nord de Goa, est attendu en 2020.


			BATEAU


			Les bateaux de croisière, le plus souvent en provenance des Émirats arabes unis ou faisant la navette entre Mumbai et les Maldives, jettent l’ancre au débarcadère de Mormugao.


			Depuis 2018, trois liaisons maritimes hebdomadaires sont proposées entre Mumbai et Goa. Angriya Cruises (%8314810440 ; www.angriyacruises.com ; Mormugao Cruise Terminal ; h16h mar, jeu, dim oct-mai) fait la traversée de nuit. On dort en couchette dans un dortoir (4 300 ₹), en couchette solo haut de gamme (4 650 ₹), en chambre double spacieuse (8 950 ₹/personne) ou en chambre familiale (5 700 ₹/personne). Repas en supplément pour 2 000/1 000 ₹ par adulte/enfant.


			BUS


			De nombreux bus longue distance inter-États, publics ou privés, circulent depuis/vers Goa. Les billets peuvent être réservés en ligne, auprès d’agents installés à proximité des arrêts, d’agences de voyages ou d’hôtels. Notez que la route jusqu’à Mumbai est interminable ; le train est plus rapide et plus confortable.


			La compagnie publique Kadamba (www.goakadamba.com) dessert l’État et les régions limitrophes. Pour les bus, privés ou gérés par l’État, la réservation est possible en ligne sur www.redbus.in.


			TRAIN


			Longue de 760 km et achevée en 1998, la Konkan Railway (www.konkanrailway.com) est la principale ligne ferroviaire de l’État. Elle relie Goa à Mumbai (au nord) et à Mangalore (au sud). La gare ferroviaire “Madgaon” (ici), à Margao, est la plus grande gare goanaise. De nombreux trains passent aussi par la gare de Karmali, près d’Old Goa, à 12 km de Panaji. Parmi les gares secondaires, citons celles de Pernem pour Arambol, de Thivim pour Mapusa et les plages du Nord, et de Canacona pour Palolem.


			

				

					GOA MILES : UNE APPLI UTILE


					Les applis de VTC comme Uber ou Ola sont interdites, mais Goa Tourism a son propre service : Goa Miles (www.goamiles.com), qui ne va pas sans rappeler ses concurrents. Les tarifs sont environ moitié moins chers que ceux des taxis hélés dans la rue (plus proches de ceux facturés en mode prépayé). Le succès de l’appli dépendra cependant du nombre de chauffeurs disponibles.


				


			


			8Comment circuler


			


			Bus Pour se déplacer à moindre coût et à la manière des habitants.


			Taxi et auto-rickshaw Pratiques pour de courts trajets dans, ou entre, les villages et les plages. Pour une course plus longue, mieux vaut convenir du tarif avant de partir.


			Train Deux lignes sillonnent l’État, mais ce moyen de transport n’est ni le plus rapide, ni le plus pratique.


			Voiture et moto La moto et le scooter sont les moyens de transport privilégiés des voyageurs (250-500 ₹/jour). Un permis international est demandé aux étrangers. Il est moins courant de louer une voiture, mais vous pouvez en revanche utiliser Goa Miles (voir p. 123).


			

				

					LES PLUS BELLES FÊTES


					Fête des Trois Rois (h6 jan). De jeunes villageois interprètent les Rois mages.


					Shigmotsav de Holi (Shigmo ; hfév/mars). Version goanaise de la fête hindoue de Holi ; lancers de pigments colorés sur les passants et défilés dans les villes.


					Sabado Gordo (Panaji ; hfév/mars). Défilé de chars et fêtes de rue le samedi précédant le carême.


					Carnaval (hmars). Quatre jours de fêtes, avant le carême ; très joyeux à Panaji.


					Feast of the Menino Jesus (Colva ; h2e lun oct). La statue de l’Enfant Jésus est conduite en procession dans les rues de Colva.


					Fête de saint François Xavier (Old Goa ; h3 déc). Dix jours de célébrations à la mémoire du missionnaire jésuite, dont le corps repose à Goa. 


					Fête de Notre-Dame-de-l’Immaculée-Conception (Margao, Panaji ; h8 déc). Foire et concerts autour de l’église (Church of Our Lady of the Immaculate Conception).


				


			


			PANAJI ET CENTRE DE GOA


			Pour beaucoup de voyageurs, Goa évoque une vaste étendue de sable bordée de paillotes et d’hôtels. La partie centrale de l’État recèle pourtant bien moins de belles plages que de richesses historiques et culturelles. 


				Panaji (Panjim)


			%0832 / 241 000 HABITANTS


			Panaji, la capitale de l’État à l’ambiance décontractée, surplombe l’embouchure de la Mandovi où, la nuit, les lumières des bateaux et des casinos flottants se reflètent dans l’eau.


			La découverte de Panaji constitue une part essentielle d’un séjour à Goa. Consacrez un ou deux jours à la ville.


			1	À voir 


			On a plaisir à déambuler dans Fontainhas, ancien quartier colonial au charme tranquille, ou dans Sao Tomé et Altinho Hill. 


			Le lacis de ruelles du “quartier latin” (ou quartier portugais) de Fontainhas forme le secteur le plus agréable. Nulle part ailleurs l’influence lusitanienne n’est aussi visible : en fin d’après-midi, le soleil réchauffe les maisons jaunes aux portes pourpres et chaque coin de rue révèle des demeures couleur ocre, avec des toits de tuiles rouges, des balcons en fer forgé et des fenêtres à carepas (petits carreaux de nacre taillés dans des coquilles d’huître).


			Les Campal Gardens, à l’ouest du centre-ville, et Miramar Beach, à 4 km au sud-ouest de Panaji, sont aussi très appréciés.


			oChurch of Our Lady of the Immaculate Conception	ÉGLISE


			(angle Emilio Gracia Rd et Jose Falcao Rd ; h9h- 12h30 et 15h-19h30 lun-sam, 11h-12h30 et 15h30- 17h dim, messe en anglais 8h tlj). Centre spirituel et géographique de la ville, cette haute église d’un blanc de nacre fut construite en 1619 à l’emplacement d’une chapelle datant de 1540. Alors que Panaji n’était guère plus qu’un bourg de pêcheurs, l’oratoire d’origine constituait la première escale pour les marins arrivant de Lisbonne ; ils rendaient grâce pour une traversée sans encombre avant de continuer vers Ela (Old Goa), plus à l’est. L’édifice est joliment éclairé la nuit.


			Goa State Museum & Secretariat Building	HISTOIRE LOCALE


			(%0832-2438006 ; www.goamuseum.gov.in ; Avenida Dom Joao Castro ; h9h30-17h30 lun-ven). F Le Secrétariat, bâtiment le plus ancien de l’ère coloniale à Goa, abrite une collection modeste mais très éclectique autour de l’histoire de l’État. Outre de superbes sculptures et bronzes hindous et jaïns, il renferme de beaux meubles de l’époque portugaise, des monnaies, un char finement sculpté et deux curieuses roues de loterie anciennes.


			


			Goa State Central Library	BIBLIOTHÈQUE


			(Sanskruti Bhavan, Patto ; h9h-19h30 lun-ven, 9h30-17h45 sam-dim). F Cette bibliothèque d’État moderne comprend une librairie, une galerie et un fonds réparti sur six niveaux. Le 2e niveau abrite une section de livres pour enfants et un espace Internet (réservé aux recherches universitaires). Le 4e niveau rassemble des livres consacrés à l’histoire de Goa et le 6e niveau recèle une importante collection de livres portugais.


			Mario Gallery	GALERIE, BOUTIQUE


			(%0832-2421776 ; www.mariodemiranda.com ; Duarte Pacheco Rd ; h10h-17h30 lun-ven, 10h-13h sam). F Ce lieu est dédié au dessinateur préféré des Indiens et résident de Loutolim, Mario de Miranda, mort en 2011 à l’âge de 85 ans. Affiches, livres, dessins mais aussi tasses, tee-shirts et sacs sont en vente dans la boutique. Son œuvre est appréciée, pour preuve les trois autres galeries qui lui sont consacrées à Calangute, Margao et Porvorim.


			

				



	

		

			VAUT LE DÉTOUR

		


	





					TEMPLES ET PLANTATIONS D’ÉPICES À PONDA


					La région de Ponda, à quelque 30 km au sud-est de Panaji, mérite une espacade d’une journée pour ses temples hindous et ses plantations.


					Le territoire (taluk) de Ponda est resté sous gouvernance musulmane ou hindoue durant près de 250 ans après l’arrivée des colons portugais en 1510. Il doit nombre de ses temples à l’arrivée massive de fidèles hindous, contraints à fuir la persécution portugaise. Ils y reconstruisirent aux XVIIe et XVIIIe siècles les édifices détruits ailleurs par le régime colonial. On peut encore les voir aujourd’hui. Si vous manquez de temps, commencez par le Shri Manguesh et le Shri Mahalsa, près du village de Mardol. 


					La région est également le centre des plantations d’épices de Goa. Elles ouvrent leurs portes pour une visite guidée, comprenant un buffet du déjeuner sous forme de thali, voire un spectacle culturel. Citons, dans le lot :


					Pascoal Spice Farm (%0832-2344268 ; visite guidée et déj 400 ₹ ; h9h-16h30)


					Sahakari Spice Farm (%0832-2312394 ; www.sahakarifarms.com ; entrée avec déj 400 ₹ ; h8h-16h30) 


					Savoi Plantation (%9423888899, 0832-2340272 ; www.savoiplantations.com ; adulte/enfant 700/350 ₹ ; h9h-16h30)


					Tropical Spice Plantation (%0832-2340329 ; www.tropicalspiceplantation.com ; Keri ; visite guidée avec déj 400 ₹ ; h9h-16h)


				


			


			2	Activités


			GTDC River Cruise	CROISIÈRE


			(Avenida Dom Joao Castro, Tourism Jetty ; croisière au coucher du soleil 300 ₹ ; h18h). Goa Tourism programme une agréable croisière d’une heure sur la Mandovi à bord du Santa Monica, avec concerts et/ou danses et chants traditionnels goanais. Des dîners-croisières de 2 heures ont lieu deux fois par semaine. Départ de Santa Monica Jetty, un embarcadère à côté du Mandovi Bridge.


			Make It Happen	CIRCUIT À PIED


			(www.makeithappen.co.in ; 1/143 Dr Cunha Gonsalves Rd ; promenade guidée à partir de 700 ₹) Laissez-vous conter l’histoire de Fontainhas ou du vieux Goa, partez arpenter l’île de Divar, Chandor ou Saligao avec un guide. La visite dans Fontainhas vous fera découvrir une maison d’époque sur un air de fado. Réservation en ligne.


			4	Où se loger


			À Panaji, les hébergements conviennent à tous les budgets (voir l’encadré ici) et sont généralement moins pris d’assaut qu’ailleurs.


			oOld Quarter Hostel	AUBERGE DE JEUNESSE $


			(%7410069108 ; www.thehostelcrowd.com ; 5/146 31st January Rd ; dort 600-650 ₹, s/d avec clim à partir de 1 100/1 700 ₹ ; aW). Une adresse immanquable pour un séjour à petit prix dans une vieille demeure portugaise du quartier historique de Fontainhas. Beaux dortoirs quatre couchages, chambres doubles privées dans un autre bâtiment, très agréable café (le Bombay Roasters), bon Wi-Fi et location de vélos. Les chambres doivent être libérées avant midi.
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			A Pousada Guest House	GUESTHOUSE $


			(%0832-2422618, 9850998213 ; sabrinateles@yahoo.com ; Luis de Menezes Rd ; s/d 950/1 200 ₹, d avec clim 1 800 ₹ ; aW). Cette pension jaune vif loue cinq chambres simples et propres, avec lits confortables et TV. Sabrina, la propriétaire, est accueillante et pragmatique. L’établissement est l’une des meilleures guesthouses de sa catégorie dans Fontainhas.


			oPanjim Inn	HÔTEL HISTORIQUE $$


			(%9823025748, 0832-2226523 ; www.panjiminn.com ; 31st January Rd ; s/d à partir de 5 900-6 500 ₹, supérieure 8 200/8 700 ₹ ; aW). Le Panjim Inn, qui fut l’un des premiers hôtels de Fontainhas, est depuis longtemps prisé pour son caractère et son charme. Il est tenu par l’aimable famille Sukhija, qui emploie une équipe efficace et serviable. Cette belle bâtisse du XIXe siècle compte 12 chambres de caractère. D’autres chambres sont à disposition, avec lit à baldaquin, mobilier de style colonial et touches modernes.


			Afonso Guesthouse	GUESTHOUSE $$


			(%0832-2222359, 9764300165 ; www.afonsoguesthouse.com ; St Sebastian Rd ; ch 2 500-3 250 ₹ ; aW). Gérée par la sympathique Jeanette, cette jolie maison de ville portugaise abrite huit grandes chambres bien tenues, avec plafond en bois. Le petit toit-terrasse est parfait pour prendre le petit-déjeuner (en supplément) au soleil, avec vue sur Fontainhas. Une adresse paisible au cœur du quartier le plus pittoresque de la ville. Libération des chambres à 9h ; réservation par Internet uniquement.


			La Maison	BOUTIQUE-HÔTEL $$


			(%0832-2235555 ; www.lamaisongoa.com ; 31st January Rd ; ch avec petit-déj 4 700-5 300 ₹ ; aW). La Maison compte parmi les nouvelles adresses soignées, dont le charme ancien prévaut. On y célèbre le mariage de l’Orient et de l’Occident. Les huit chambres, simples et douillettes, offrent un confort digne d’un cinq-étoiles : lit et oreillers moelleux, secrétaire et TV à écran plat. Petit-déjeuner compris. Restaurant de cuisine fusion d’inspiration française, le Desbue, sur place.


			


			

				

					TARIFS HÔTELIERS


					Les tarifs des hébergements goanais varient fortement selon la saison et la demande. Les prix indiqués ci-dessous valent pour une chambre double avec sdb dans l’État de Goa :


					$ moins de 1 500 ₹


					$$ 1 500-7 500 ₹


					$$$ plus de 7 500 ₹


				


			


			5	Où se restaurer


			Chacun trouvera, à Panaji, matière à se régaler. Le “quartier latin” se distingue par une scène culinaire en pleine évolution : vous pourrez goûter aux spécialités goanaises.


			Anandashram	GOANAIS $


			(31st January Rd ; thali 90-140 ₹, plats 100-350 ₹ ; h12h-15h30 et 19h30-22h30 lun-sam, 12h-15h dim). Réputé pour ses produits de la mer, ce petit restaurant sert de simples et délicieux curries de poisson, ainsi que des thali végétariens (ou non) midi et soir.


			oViva Panjim	GOANAIS $$


			(%0832-2422405 ; 31st January Rd ; plats 160- 300 ₹ ; h11h30-15h30 et 19h-23h lun-sam, 19h-23h dim). Prisée des touristes, cette table installée dans une vieille maison portugaise, avec quelques places sur le trottoir, sert une savoureuse cuisine goanaise à des prix raisonnables. Nombreux plats de porc sur la carte, qui comprend également du curry xacuti et du cafreal (voir l’encadré ici).


			oCafe Bodega	CAFÉ $$


			(%0832-2421315 ; www.cafebodegagoa.in ; Altinho ; plats 170-340 ₹ ; h10h-19h lun-sam, 10h-16h dim ; W). Grimpez jusqu’à Altinho Hill pour rejoindre ce paisible café-galerie installé dans la cour intérieure d’une maison portugaise azur et blanc, dans l’enceinte du Sunaparanta Centre for the Arts. Dégustez un bon café, un jus de fruit et un gâteau fraîchement sorti du four, ou déjeunez d’un excellent sandwich ou d’une pizza.


			oHotel Venite	GOANAIS $$$


			(31st January Rd ; plats 320-440 ₹ ; h9h-22h30). Le Venite figure depuis longtemps parmi les adresses de charme de Panaji, avec de jolies tables perchées sur des balcons au- dessus d’une rue pavée. On y sert une cuisine traditionnelle : saucisses épicées, curry de poisson avec riz, steak au poivre et bebinca (gâteau typique à 16 couches ou moins). Du fait de sa popularité auprès des touristes, les prix sont plutôt élevés. Vous pourrez vous y arrêter pour une simple bière ou un shot de feni (alcool goanais).


			oBlack Sheep Bistro	EUROPÉEN $$$


			(%0832-2222901 ; www.blacksheepbistro.in ; Swami Vivekanand Rd ; tapas 250-400 ₹, plats 350- 600 ₹ ; h12h-16h et 19h-minuit). Excellente adresse récente. Derrière une imposante façade jaune pâle, le Black Sheep possède un bar de bois sombre et une salle confortable. Les tapas, fraîches et légères, sont préparées de façon experte avec des ingrédients locaux. Salades, pâtes, plats de poisson et de viande figurent aussi sur la carte. Sommelier expérimenté.


			Route 66	AMÉRICAIN $$$


			(%9623922796 ; Ourem Rd ; plats 200-850 ₹ ; h12h-23h30 ; aW). Dans le style du diner américain, ce grand restaurant, face à Ourem Creek, a fait sienne la tradition du burger, mais aussi celle du hot dog, des frites au fromage et piment, des travers de porc au barbecue et des pizzas à la new-yorkaise. Poids lourd de sa catégorie, le Route 66 s’anime de surcroît des prestations de musiciens les jeudis, vendredis et samedis soirs.


			6	Où prendre un verre et faire la fête


			o Cafe Mojo	BAR


			(%0832-2431973 ; www.cafemojo.in ; Menezes Braganza Rd ; h10h- 5h lun-jeu, 10h-6h ven-sam). Ambiance pub anglais sombre et confortable, clientèle jeune et toujours prête à faire la fête jusqu’au petit matin. Chaque table est équipée d’une tireuse à bière (en self-service) et d’un écran LCD : vous achetez une carte (500 ₹), vous vous installez et vous vous servez ; les consommations sont déduites automatiquement. La carte est aussi valable pour les autres boissons et les en-cas.


			Joseph Bar	BAR


			(Gomes Pereira Rd, Sao Tomé ; h18h-23h30). Un petit bar où se mêlent touristes et habitants pour un verre en terrasse ou à même la selle d’un scooter. On y discute dans une ambiance chaleureuse, rafraîchie par une bière artisanale brassée localement.
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