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				LOUISIANE 

				Jean-Louis Mathon 

				En traversant les bayous du sud de la Louisiane le long du Mississippi, la saveur de la cuisine cajun et créole se dévoile sur la terre d’accueil des nombreux Acadiens de la Nouvelle-Écosse qui ont fui le « grand dérangement » en 1755.

				Icite (« ici », à la sauce cajun) la cuisine a des accents qu’on ne retrouve nulle part ailleurs aux États-Unis. Cet héritage du goût remonte à la découverte de l’Amérique, un pot-au-feu de traditions venues des différents peuples qui y vécurent. Les coutumes traditionnelles telles que la boucherie, le cochon de lait, le bouillon d’écrevisse nous démontrent à quel point cette cuisine est unique. On reste encore loin de la culture du fast-food, une terre de résistance culinaire en quelque sorte à l’image de la francophonie qui s’affiche fièrement sur les frontons des écoles (l’État de la Louisiane, premier État francophone des États-Unis…).

				Les Espagnols furent les premiers Blancs qui s’installèrent dans le sud de la Louisiane – la paella espagnole faite de riz dans lequel on ajoute des légumes, de la viande et des saucisses, servit de base pour créer la jambalaya. Sur la côte, on remplace la viande par des moules, des palourdes, des crevettes, des écrevisses…

				Les Allemands débarqués en Louisiane en 1690 apportèrent avec eux le goût de la charcuterie, leur savoir-faire dans la confection des saucisses et autres produits de boucherie. Ils introduisirent le cochon, le poulet et la vache. Cet élevage permit un apport plus régulier en lait, en beurre et en œufs.

				Les Italiens, reconnus pour leurs talents culinaires, reproduisent au Nouveau Monde l’art de la pâtisserie et la confection des glaces.
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