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					Kayak dans Lanaudière. 

					© Tourisme Lanaudière/Michel Julien 

					

				

			

			
				Préface

				En mission commandée pour un nouveau guide, ou même pendant leur temps de loisir, les auteurs, recherchistes, employés et autres collaborateurs d’Ulysse* notent les trouvailles qu’ils repèrent au gré de leurs escapades aux quatre coins du Québec, afin qu’elles se retrouvent dans les pages de nos différentes publications.

				Ils essaient de bonnes tables, s’adonnent à des activités qui sortent de l’ordinaire, visitent des musées et autres attractions, découvrent des lieux d’hébergement qui se détachent du lot. Déjà, les labels Ulysse qu’ils attribuent aux adresses qui se distinguent le plus et le nombre d’étoiles qu’ils octroient aux divers attraits décrits dans nos guides donnent une bonne indication de leur appréciation. Mais au-delà de ça, quels sont leurs coups de cœur personnels absolus? Qu’ont-ils ressenti la première fois qu’ils ont fréquenté tel ou tel site? Que leur inspire tel ou tel établissement?
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					Parc national Forillon, Gaspésie

					© iStockphoto.com/Jeff_Rivard

					

				

				Le présent ouvrage lève le voile sur pas moins de 400 de leurs expériences favorites, présentées en vrac, sans autre logique que celle de 30 thématiques préalablement déterminées. Et, pour une fois, nous leur avons demandé de s’exprimer à la première personne, ce qui a mené à la collecte des témoignages de plusieurs d’entre eux qui émaillent ce livre.

				Que ce soit pour une journée stimulante, une excursion de fin de semaine ou vos prochaines vacances, nul doute que les pages qui suivent sauront vous inspirer à vivre le meilleur du Québec.

				* Faites connaissance avec plusieurs de nos collaborateurs Cliquez ici.

				

			

			
				Les auteurs, collaborateurs et autres membres de notre équipe
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				20 panoramas époustouflants

				Les plus beaux points de vue, les sites naturels qui nous laissent bouche bée, les paysages qui nous marquent. On les découvre depuis le sommet d’un gratte-ciel, du haut d’un belvédère, au cours d’une randonnée pédestre éprouvante ou, parfois, au détour d’une route secondaire, depuis le parvis d’une église ou en dévalant une tyrolienne à pleine vitesse…
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					Le fleuve Saint-Laurent et l’île aux Coudres, Charlevoix

					© Mathieu Dupuis

					

				

			

			
				1	S’extasier devant les splendeurs du parc national du Bic

				 Bas-Saint-Laurent 

				Un trésor encore à découvrir pour beaucoup d’amants de la nature

				Le parc national du Bic, qui couvre 33 km2, se compose d’un enchevêtrement d’anses, de presqu’îles, de promontoires, de collines, d’escarpements et de marais, ainsi que de baies profondes dissimulant une faune et une flore très diversifiées. Il ne faut sous aucun prétexte manquer le belvédère du pic Champlain, accessible par un sentier (6 km aller-retour) ou à bord d’un minibus. De là-haut (346 m) s’ouvre une vue des plus spectaculaires sur toute la baie du Bic. Les pointes et les pics du parc sont en outre le théâtre de couchers de soleil extraordinaires, parmi les plus beaux du monde!

				Parc national du Bic

				via Le Bic, 418-736-5035, www.sepaq.com/pq/bic
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					Parc national du Bic

					© iStockphoto.com/Damien VERRIER

					

				

				
					« Quelle récompense que cette vue du haut du pic Champlain! Elle vaut amplement les efforts demandés. Apportez-vous un pique-nique et profitez de la vue! »

					Annie Gilbert

				

				2	Descendre vers Baie-Saint-Paul

				 Charlevoix 

				Paysage irrésistible… coup de cœur assuré

				On découvre Baie-Saint-Paul au détour de la route 138. Une longue pente mène au cœur de la ville, qui conserve un air vieillot. Se promener dans ses rues bordées de petites maisons de bois au toit mansardé, qui abritent de nos jours boutiques, cafés et galeries d’art, s’avère très agréable. L’endroit attire depuis longtemps des artistes paysagistes nord-américains séduits par les montagnes et la lumière particulière de Charlevoix. La halte routière du Belvédère Baie-Saint-Paul dévoile un tableau splendide qui embrasse d’un seul coup d’œil la vallée de la rivière du Gouffre, Baie-Saint-Paul et l’île aux Coudres.

				Belvédère Baie-Saint-Paul

				444 bd Mgr-De Laval, route 138, www.tourisme-charlevoix.com

				3	Observer Montréal du haut du mont Royal 

				 Montréal 

				Classique? Bien sûr… mais allez-y voir; l’expérience est saisissante!

				C’est du belvédère Kondiaronk (du nom du grand chef huron-wendat qui a négocié le traité de la Grande Paix de Montréal en 1701) que l’on jouit de la traditionnelle (et exceptionnelle!) vue sur le centre-ville. Le panorama est particulièrement admirable en fin d’après-midi et en soirée, alors que les gratte-ciel s’illuminent. On peut aussi en profiter pour aller jeter un coup d’œil à l’intérieur du chalet du Mont-Royal, décoré de 17 toiles marouflées représentant des scènes de l’histoire du Canada, qu’ont signées de grands peintres québécois, comme Marc-Aurèle Fortin et Paul-Émile Borduas.

				Belvédère Kondiaronk

				parc du Mont-Royal, devant le chalet du Mont-Royal
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					Vue de Montréal depuis le belvédère Kondiaronk

					© iStockphoto.com/Onfokus

					

				

				
					« J’avais oublié à quel point on est proche des gratte-ciel; on a l’impression qu’on peut les toucher, les changer de place selon nos fantaisies. On tient ça pour acquis, mais c’est vraiment unique! »

					Claude Morneau

					

				

				4	S’émerveiller au belvédère de l’Anse-de-Tabatière

				 Saguenay–Lac-Saint-Jean 

				Pour le spectacle grandiose du fjord du Saguenay

				Au départ de L’Anse-Saint-Jean aux jolies maisons ancestrales, la plus ancienne municipalité du Saguenay–Lac-Saint-Jean et sans aucun doute l’un des plus beaux villages du Québec, le sentier Les Caps mène au belvédère de l’Anse-de-Tabatière (également accessible en voiture par le chemin de l’Anse). De là, la perspective spectaculaire sur les falaises abruptes du fjord s’avère inoubliable. 

				Belvédère de l’Anse-de-Tabatière

				parc national du Fjord-du-Saguenay, www.sepaq.com/pq/sag

				5	Faire halte au belvédère Champlain 

				 Outaouais 

				Une exploration au cœur du splendide parc de la Gatineau

				Le verdoyant parc de la Gatineau, composé de collines et de rivières, est traversé par une longue route ponctuée de postes d’observation, dont le belvédère Champlain qui offre une magnifique vue sur la vallée de l’Outaouais.

				Parc de la Gatineau

				accueil Chelsea, 33 ch. Scott, Chelsea, 819-827-2020 ou 866-456-3016, www.ccn-ncc.gc.ca
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					Parc de la Gatineau

					© iStockphoto.com/Bustitaway

					

				

				6	Déambuler sur la terrasse Dufferin

				 Ville de Québec 

				Une fenêtre ouverte sur le fleuve et l’île d’Orléans

				L’urbanisme pittoresque du XIXe s. a contribué à donner à Québec son image actuelle avec la construction d’édifices, comme le Château Frontenac, ou l’aménagement d’espaces publics, dont la romantique terrasse Dufferin, de style Belle Époque. Cette large promenade, créée en 1879 à l’instigation du gouverneur général du Canada d’alors, Lord Dufferin, constitue l’un des principaux attraits de la ville et le lieu de rendez-vous de la jeunesse québécoise. Elle révèle un panorama superbe sur le fleuve Saint-Laurent et sa rive sud, ainsi que sur l’île d’Orléans. En hiver, la longue glissoire aménagée dans sa portion ouest fait le bonheur des amateurs de toboggan.

				Terrasse Dufferin

				Haute-Ville de Québec, au pied du Château Frontenac

				7	Explorer le parc de la Chute-Montmorency

				 Ville de Québec 

				Une vue en plongée sur un spectacle époustouflant!

				Le parc de la Chute-Montmorency fut créé pour permettre d’observer la plus haute chute du Québec et l’un de ses phénomènes naturels les plus impressionnants. On ne se lasse pas de la vue en plongée qu’offre le belvédère de la Baronne et la promenade des Falaises, qui mène au manoir Montmorency trônant sur les hauteurs de la chute. Ce n’est toutefois pas le seul moyen d’en prendre plein les yeux : un pont suspendu, un téléphérique et un escalier panoramique de près de 500 marches font aussi partie de l’expérience. Les plus téméraires pourront également profiter de la via ferrata et de sa tyrolienne sous les embruns.

				Parc de la Chute-Montmorency

				418-663-3330, www.sepaq.com/ct/pcm

				Manoir Montmorency

				2490 av. Royale, arrondissement de Beauport
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					Parc de la Chute-Montmorency

					© Shutterstock.com/stockphotofan1

					

				

				8	Découvrir le nord de Montréal depuis la terrasse de l’oratoire

				 Montréal 

				Un petit quelque chose de sacré…

				L’oratoire Saint-Joseph du Mont-Royal, coiffé du deuxième dôme en cuivre en importance au monde, derrière celui de Saint-Pierre-de-Rome, s’érige à flanc de colline, ce qui accentue son caractère mystique. Son sommet, à 263 m de hauteur, est le point culminant de l’île. Il faut gravir 283 marches pour atteindre la basilique… ou prendre l’ascenseur. En attendant l’ouverture d’un centre d’observation dans le dôme (avec la « plus haute fenêtre sur Montréal »), annoncé depuis quelque temps déjà, la terrasse de la Salle des pas perdus permet dès maintenant de profiter de l’emplacement exceptionnel de l’oratoire en dévoilant une image imprenable du nord de la ville.

				Oratoire Saint-Joseph du Mont-Royal

				3800 ch. Queen-Mary, 514-733-8211, www.saint-joseph.org
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					Terrasse de l’oratoire Saint-Joseph

					© flickr.com/photos/ensh/6086776892/CC BY 2.0

					

				

				9	Contempler Québec et le cap Diamant 

				 Chaudière-Appalaches 

				Deux façons d’apprécier un décor unique

				La Terrasse de Lévis, aménagée pendant la crise de 1929, expose des points de vue spectaculaires sur la ville de Québec, juste en face, avec notamment le Vieux-Québec et le secteur de Place-Royale, au bord du fleuve Saint-Laurent, que domine le Château Frontenac. Mais c’est depuis le traversier qui relie Québec à Lévis que l’expérience devient féerique. Il faut alors ouvrir grand les yeux pour jouir du spectacle, car la traversée du fleuve se fait en seulement 10 minutes.

				Terrasse de Lévis

				rue William-Tremblay, Lévis

				Traversier Québec-Lévis

				877-787-7483, www.traversiers.com
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					La vue sur Québec depuis la Terrasse de Lévis

					© Mathieu Dupuis

					

				

				10	Dévaler les pentes du Massif

				 Charlevoix 

				Une fenêtre stupéfiante sur un fleuve mythique!

				La station de ski Le Massif, à Petite-Rivière-Saint-François, est l’une des plus intéressantes du Québec, notamment parce qu’elle présente le dénivelé le plus impressionnant de l’est du Canada, soit 770 m. La montagne, qui se jette presque dans le fleuve Saint-Laurent, affiche depuis son sommet le paysage extraordinaire du cours d’eau mythique, majestueux à cet endroit. Elle compte pas moins de 49 pistes pour les skieurs de tous calibres et le faîte abrite un pavillon d’accueil pour une pause agréable… avec vue. Notez que le Massif propose également une multitude d’activités estivales.

				Le Massif

				1350 rue Principale, Petite-Rivière-Saint-François, 418-632-5876, www.lemassif.com
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					Le Massif

					© Dreamstime.com/Misscanon

					

				

				11	Être captif devant le tableau surréel d’une aurore boréale

				 Nord-du-Québec 

				Des rideaux de lumière colorée qui dansent dans le ciel

				Phénomène lumineux observé dans le ciel nocturne du Québec (surtout en Abitibi-Témiscamingue, au Saguenay–Lac-Saint-Jean, dans le Bas-Saint-Laurent, en Gaspésie et sur la Côte-Nord), les aurores boréales s’avèrent particulièrement frappantes dans le nord du Québec, soit dans les régions du Nunavik et d’Eeyou Istchee Baie-James. Formée par la collision d’électrons et de protons avec les gaz atmosphériques, l’aurore boréale est constituée de minuscules éclats lumineux qui tapissent le ciel d’une lumière verte, parfois violette. Les mois les plus propices pour les observer sont février, mars, septembre et octobre. 

				Tourisme Eeyou Istchee Baie-James

				www.decrochezcommejamais.com

				12	Embrasser la vallée du Richelieu du regard depuis le mont Saint-Hilaire

				 Montérégie 

				Un extraordinaire panorama du haut d’un pain de sucre

				Aménagé dans la partie supérieure de la montagne (400 m), le Centre de la Nature du mont Saint-Hilaire est un ancien domaine privé que l’UNESCO a classé Réserve mondiale de la biosphère en 1978 parce qu’il se compose d’une forêt mature quasi inexploitée au cours des siècles. Le lac Hertel, où viennent se reposer les oiseaux migrateurs, se trouve au fond d’une vallée autour de laquelle s’élèvent les cimes, accessibles par un réseau de 25 km de pistes. Du sommet baptisé « Pain de sucre », on bénéficie d’un panorama exceptionnel sur la vallée du Richelieu.

				Centre de la Nature du mont Saint-Hilaire

				422 ch. des Moulins, 450-467-1755, www.centrenature.qc.ca

				13	Rouler sur la route 216 à moto... ou autrement

				 Chaudière-Appalaches 

				Une expédition à la recherche d’un trésor caché

				Motocyclistes et automobilistes apprécieront une balade sur la route 216 de Saint-Jacques-le-Majeur-de-Wolfestown à Saint-Jean-de-Brébeuf, où il faut absolument s’arrêter au belvédère de la tour de télécommunications d’Hydro-Québec, sur le chemin Craig. Cette structure de 103 m jouit d’un dégagement total, car elle sert à acheminer des signaux d’exploitation du réseau électrique vers le centre de contrôle de Montréal. Ainsi s’élève-t-elle sur un promontoire haut de 460 m, d’où l’on peut d’admirer l’un des plus beaux panoramas du Québec : la ville de Québec au loin, le mont Sainte-Anne, la chaîne des Laurentides et les Cantons-de-l’Est. Indétrônable!

				Tour de télécommunications d’Hydro-Québec

				chemin Craig (route 216), Saint-Jean-de-Brébeuf 
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					Au belvédère du chemin Craig

					© flickr.com/photos/bnphotos400/7591908164/CC BY 2.0

					

				

				
					« Sur cette route, véritable hommage au Québec, nous nous émerveillons de la beauté des paysages et de la quiétude qui émane des lieux. Au belvédère, le silence s’impose de lui-même pour admirer ce qui nous entoure! »

					Hélène Boyer et Odile Mongeau

				

				14	Grimper au sommet de l’Éperon du musée Pointe-à-Callière

				 Montréal 

				Le Vieux-Montréal, le Vieux-Port et le fleuve… en un coup d’œil!

				L’établissement muséal de Pointe-à-Callière, cité d’archéologie et d’histoire de Montréal, présente aux visiteurs un intéressant panorama de l’histoire de la ville. Il ne faut surtout pas manquer de grimper jusqu’au belvédère de l’Éperon, nom du bâtiment principal du musée dessiné par l’architecte Dan Hanganu, pour s’offrir une vue magistrale sur le Vieux-Port et une partie du Vieux-Montréal. 

				Pointe-à-Callière, cité d’archéologie et d’histoire de Montréal

				350 place Royale, 514-872-9150, www.pacmusee.qc.ca
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					Vue du Vieux-Port depuis l’Éperon de Pointe-à-Callière

					© Rodolphe Lasnes

					

				

				
					« J’aime bien ces endroits cachés, peu connus. La plateforme n’est pas grande, mais le panorama est impressionnant : on a une vue imprenable sur les silos à grains et les toits du Vieux-Montréal. Et c’est gratuit! »

					Rodolphe Lasnes

				

				15	Savourer les singularités de la Gaspésie

				 Gaspésie 

				Un parfum de bout du monde

				L’île Bonaventure et le rocher Percé constituent un héritage géologique unique, qu’il est possible de contempler dans sa globalité depuis la plateforme de verre du Géoparc de Percé. Ce paysage saisissant s’offre également aux intrépides, grâce à une tyrolienne d’une hauteur de 110 m filant jusqu’à 50km/h sur plus de 200 m.

				Géoparc de Percé

				180 route 132 O., 418-782-5102, www.geoparcdeperce.com
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					Géoparc de Percé  

					© Michel Julien

					

				

				16	Prendre le téléphérique panoramique de la Station Mont Tremblant

				 Laurentides 

				Une escapade au sommet des Laurentides

				Au plus fort de l’hiver, près d’une centaine de pistes de ski alpin s’ouvrent sur les flancs du mont Tremblant. S’y trouvent non seulement les plus longs et plus difficiles dénivelés de la région, mais aussi un vaste complexe hôtelier et le Village piétonnier de la Station Mont Tremblant, qui rappelle l’architecture traditionnelle du Québec. Autour de la place Saint-Bernard s’étendent hôtels, boutiques, restaurants et bars. Les visiteurs ne peuvent circuler qu’à pied, à skis ou en raquettes dans cette zone. C’est aussi de là qu’on accède au fameux téléphérique panoramique menant au sommet de la montagne.

				Station Mont Tremblant

				1000 ch. des Voyageurs, Mont-Tremblant, www.tremblant.ca
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					Le téléphérique de la Station Mont Tremblant

					© iStockphoto.com/Vladone

					

				

				17	Parcourir la Route des rivières

				 Mauricie 

				Un itinéraire irrésistible 

				Grand-Mère, un secteur de Shawinigan, constitue le point de départ idéal pour explorer la vallée du Haut-Saint-Maurice en suivant la Route des rivières (route 155), une voie panoramique qui longe notamment la rivière Saint-Maurice. Dans le parc des chutes de la Petite rivière Bostonnais, situé à l’entrée de la ville de La Tuque, il ne faut pas manquer de monter au sommet de la tour d’observation ni d’emprunter les sentiers de randonnée, qui dégagent un point de vue magnifique sur une chute de 35 m de haut. Le site compte également plusieurs centres d’interprétation, tous animés en été.

				Parc des chutes de la Petite rivière Bostonnais

				3701 boul. Ducharme, La Tuque,
www.tourismehautemauricie.com

				18	Voir la mer et les falaises de la Belle Anse

				 Îles de la Madeleine 

				Un panorama inoubliable aux Îles de la Madeleine

				Dans l’île du Cap aux Meules, les magnifiques falaises de la Belle Anse exposent une vue imprenable sur la mer. Du haut de ces escarpements rocheux, l’impressionnant spectacle des vagues se fracassant sans relâche sur les côtes madeliniennes est inoubliable. Le site s’avère particulièrement séduisant en fin de journée, alors que le soleil couchant fait son numéro. C’est également là que débute la jolie piste cyclo-pédestre de la Belle-Anse, qui fait 3,6 km de long, tantôt bordée d’arbres, tantôt ouverte sur la mer.

				Falaises de la Belle Anse

				accessibles par le chemin de la Belle-Anse, sur l’île du Cap aux Meules
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					Falaises de la Belle Anse

					© Dreamstime.com/Craig Doros

					

				

				19	Escalader la plus haute tour penchée du monde

				 Montréal 

				Regard sur l’est de Montréal et ses monumentales installations olympiques

				La tour du Stade olympique, que l’on s’amuse à qualifier de « plus haute tour penchée du monde », a été rebaptisée la Tour de Montréal. Un funiculaire grimpe à l’assaut de la structure, permettant de rejoindre l’Observatoire de la Tour, d’où les visiteurs peuvent contempler l’ensemble de l’Est montréalais. Le pied du bâtiment abrite quant à lui les piscines du Complexe olympique, alors qu’à l’arrière se profilent le Biodôme, le Planétarium Rio Tinto Alcan et le Stade Saputo, domicile de l’Impact de Montréal, l’équipe de football (soccer) locale.

				Tour de Montréal

				Stade olympique, av. Pierre-De Coubertin, 514-252-4141, http://parcolympique.qc.ca
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					Tour de Montréal

					© Dreamstime.com/Andre Nantel

					

				

				20	Monter à l’Observatoire de la Capitale

				 Ville de Québec 

				Québec sur 360º, à 221 m du sol 

				Le dernier des 31 étages de l’édifice Marie-Guyart du complexe G renferme l’Observatoire de la Capitale, d’où l’on bénéficie d’exceptionnelles vues à 360º sur Québec. À 221 m d’altitude, c’est le point d’observation le plus haut de la ville. Selon le lieu où l’on se place, on a le loisir d’y observer le Château Frontenac, la Citadelle, l’île d’Orléans et les Laurentides. Pour une vue encore plus perçante, on utilise les lunettes d’approche mises à disposition. Une exposition d’objets anciens et de photos en 3D rend la visite plus interactive et fort intéressante.

				Observatoire de la Capitale

				1037 rue De La Chevrotière, www.observatoirecapitale.org
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					Vue de Québec depuis l’Observatoire de la Capitale

					© Dreamstime.com/Denis Pepin

				

			

			
				10 lieux sublimes pour la randonnée pédestre

				Le Québec regorge de lieux de randonnée, dont certains se distinguent pour diverses raisons : ils comptent un sentier qui constitue le seul moyen d’accéder à un point de vue saisissant, on peut y observer une faune variée ou encore, ils permettent d’explorer une nature sauvage inaccessible autrement.  Et pour quelques-uns, tout cela à la fois!

				[image: shutterstock_6374107.tif]

				
					Forêt laurentienne

					© Shutterstock.com/Poznukhov Yuriy

					

				

			

			
				21	Succomber à la beauté sauvage des Hautes-Gorges

				 Charlevoix 

				Véritable joyau du plein air québécois!

				Vallée profonde, rivière ondoyante, chutes spectaculaires, parois rocheuses démesurées et hauts sommets font du parc national des Hautes-Gorges-de-la-Rivière-Malbaie un haut lieu du plein air québécois. Toute cette étendue, qui forme un paysage d’une beauté saisissante, fait partie de la Réserve de la biosphère de Charlevoix telle que désignée par l’UNESCO. Le sentier de l’Acropole-des-Draveurs permet d’accéder au sommet du mont du même nom. De là, une vue exceptionnelle sur la sinueuse rivière Malbaie, sa profonde vallée étroite et sur les Laurentides vous attend.

				Parc national des Hautes-Gorges-de-la-Rivière-Malbaie

				via Saint-Aimé-des-Lacs, www.sepaq.com/pq/hgo

				[image: iStock-1127582522.tif]

				
					Parc national des Hautes-Gorges-de-la-Rivière-Malbaie

					© iStockphoto.com/Linda Raymond

					

				

				
					« Il est vrai que l’Acropole-des-Draveurs demande un effort soutenu, mais la vue du sommet est, selon moi, l’une des plus belles du Québec, rien de moins! »

					Annie Gilbert

				

				22	Lever le voile sur les îles du Bas-Saint-Laurent

				 Bas-Saint-Laurent 

				Un secret bien gardé et de magnifiques sentiers à explorer

				Sur les îles du Pot à l’Eau-de-Vie, l’île aux Lièvres et l’archipel des Pèlerins, un réseau de sentiers bien balisés, totalisant plus de 40 km, présente de magnifiques parcours qui longent de petites anses paisibles ou suivent l’échine d’une île. Même si les îles, propriétés de la Société Duvetnor, sont accessibles par bateau pour une excursion d’une journée, la tranquillité des lieux, les points de vue remarquables et la faune abondante vous donneront certainement envie d’y rester quelques jours.

				Société Duvetnor

				marina de Rivière-du-Loup, 200 rue Hayward, 418-867-1660, www.duvetnor.com

				[image: Ile-aux-Lievres_CMJ7000_1.tif]

				
					Île aux Lièvres

					© Michel Julien

					

				

				23	Remonter dans le temps devant un cratère de météorite

				 Charlevoix 

				 Toute la beauté de Charlevoix en un seul panorama

				Comme son voisin des Hautes-Gorges-de-la-Rivière-Malbaie, le parc national des Grands-Jardins est un paradis pour randonneurs, grâce surtout au sentier du Mont-du-Lac-des-Cygnes. Si l’ascension finale s’avère assez raide, la récompense en vaut largement le prix. Du sommet (980 m), la vue s’étend jusqu’à la vallée de Baie-Saint-Paul, au fleuve Saint-Laurent et aux Éboulements. Un paysage grandiose, façonné par l’impact d’une météorite, qui s’écrasa sur la région il y a environ 400 millions d’années.

				Parc national des Grands-Jardins

				via Saint-Urbain, www.sepaq.com/pq/grj 

				[image: TQ-013009.tif]

				
					Sur le sentier du Mont-du-Lac-des-Cygnes, parc national des Grands-Jardins

					© Tourisme Québec/Steve Deschênes

					

				

				24	Traverser forêts et toundra en Gaspésie

				 Gaspésie 

				Un parc campé dans un décor fabuleux peuplé de caribous

				La partie montagneuse de l’impressionnant parc national de la Gaspésie se partage entre deux grands massifs, la chaîne des Chic-Chocs et les monts McGerrigle. Le réseau de sentiers de randonnée, qui totalise 130 km, permet d’aller fouler les hauts sommets du parc et de se remplir les yeux d’images uniques au Québec. Plusieurs de ces tracés peuvent être parcourus en seulement quelques heures de marche et il est même possible de traverser trois types de forêts et la toundra en une seule randonnée! Niché dans ce territoire, le Gîte du Mont-Albert saura combler le randonneur douillet et fin gastronome.

				Parc national de la Gaspésie

				via Sainte-Anne-des-Monts, www.sepaq.com/pq/gas

				[image: TQ-012899.tif]

				
					Parc national de la Gaspésie

					© Tourisme Québec/Pierre Carbonneau

					

				

				25	Fouler le plus haut sommet de Chaudière-Appalaches

				 Chaudière-Appalaches 

				Une escapade idéale, un parc dynamique

				Serti dans les Appalaches, le parc régional du Massif du Sud compte plus de 70 km de sentiers pédestres bucoliques, traversant des ruisseaux et grimpant des montagnes. Le formidable parcours des Géants, plutôt sportif (17,5 km aller-retour), permet d’admirer des arbres centenaires, d’observer de nombreux ravages de chevreuils et parfois d’orignaux, puis d’atteindre le sommet du mont Magloire (917 m) et ses éoliennes colossales. 

				Parc régional du Massif du Sud

				via Saint-Philémon, http://massifdusud.com

				
					« Ce parc est pour moi l’un des trésors cachés du Québec pour la randonnée. Ses sentiers sont particulièrement beaux à l’automne, sous le feuillage des érables colorés. »

					Frédérique Sauvée

				

				26	Gravir les sommets d’un chapelet de collines 

				 Lanaudière 

				Une randonnée de deux jours pour jouir de points de vue spectaculaires

				L’immense territoire sauvage du parc régional de la Forêt Ouareau dispose d’un excellent réseau de sentiers d’environ 100 km, répartis dans cinq secteurs : le Massif, les Contreforts, le Pont-Suspendu, la Grande-Vallée et la Grande-Jetée. Parmi ses agréables tracés, qui mènent tous à des sommets et à de magnifiques points de vue, le sentier des Contreforts (27,5 km) se distingue. Ce long parcours, qui peut être traversé en deux ou trois jours de marche, grimpe aux sommets d’une série de collines offrant des panoramas incomparables. Aires de pique-nique, camping sauvage, lean-to (appentis) et refuges chauffés accueillent les randonneurs.

				Parc régional de la Forêt Ouareau

				via Notre-Dame-de-la-Merci, 819-424-1865, www.parcsregionaux.org

				[image: dreamstime_xxl_59694719.tif]

				
					Parc régional de la Forêt Ouareau

					© Dreamstime.com/Louise Rivard

					

				

				27	S’émerveiller devant les splendeurs de l’archipel de Mingan

				 Côte-Nord 

				Des îles enchanteresses que l’on ne veut plus quitter!

				Composée de plus de 1 000 îles et îlots, la réserve de parc national de l’Archipel-de-Mingan se révèle remplie de curiosités. Pour preuve, les majestueux monolithes de calcaire sculptés par la mer et les nombreuses espèces d’oiseaux présentes, dont le célèbre macareux moine. Les amateurs de randonnée pédestre ont accès à plus de 80 km de sentiers situés dans neuf des îles de l’archipel. Si la plupart longent le littoral, certains s’aventurent dans la forêt, la lande et les tourbières. 

				Réserve de parc national de l’Archipel-de-Mingan

				via Havre-Saint-Pierre, www.pc.gc.ca/mingan

				[image: iStock-144229184.tif]

				
					Monolithes de calcaire, réserve de parc national de l’Archipel-de-Mingan

					© iStockphoto.com/mvimage

				

				28	Pénétrer au cœur de la forêt laurentienne 

				 Laurentides 

				Longue randonnée ou court sentier, les possibilités semblent infinies

				Le vaste réseau de sentiers de randonnée (200 km) du parc national du Mont-Tremblant présente plusieurs possibilités de parcours (de 15 min à 5 jours). Ce terrain de jeu abrite de magnifiques chutes auprès desquelles il fait bon pique-niquer. La saisissante chute aux Rats, haute de 17,4 m, se trouve en bordure du stationnement (secteur de la Pimbina). Dans le secteur de la Diable, les chutes Croches et la chute du Diable méritent aussi une visite. La faune y abonde et, en automne, il est possible d’apercevoir un orignal s’abreuver dans un des 500 lacs et rivières du parc! 

				Parc national du Mont-Tremblant

				via Lac-Supérieur, www.sepaq.com/pq/mot

				[image: TQ-012070.tif]

				
					Parc national du Mont-Tremblant

					© Tourisme Québec/Dominique Lafond

					

				

				29	Saisir l’ampleur d’un paysage, les bras ouverts 

				 Région de Québec 

				Une magnifique vallée, accessible et méconnue

				Située à seulement 60 km de la ville de Québec, l’admirable Vallée Bras-du-Nord s’ouvre aux amoureux de la nature qui s’empressent d’explorer ce coin de pays encore mésestimé. Peu profonde, la rivière Bras-du-Nord serpente langoureusement entre les falaises, majestueuses et imposantes, qui se dressent de part et d’autre. Le réseau de sentiers pédestres (80 km) longe une rivière, grimpe de magnifiques montagnes et mène entre autres à une véritable merveille qu’il faut absolument découvrir : la chute Delaney. Cette imposante cascade de 150 m de haut impose respect et admiration. 

				Vallée Bras-du-Nord

				via Saint-Raymond, 418-337-2900, www.valleebrasdunord.com

				[image: Bras_du_nord_St-Raymond_Portneuf_Quebec_Canada.tif]

				
					Vallée Bras-du-Nord

					© Ybou photos from St-Léonard de Portneuf, Québec, Canada, CC BY-SA 2.0 <https://creativecommons.org/licenses/by-sa/2.0>, via Wikimedia Commons

					

				

				30	Longer l’un des plus longs fjords du monde

				 Saguenay–Lac-Saint-Jean 

				Des excursions spectaculaires au fil de plages, dunes, falaises et caps rocheux

				Célèbre pour ses panoramas grandioses et pour ses eaux peuplées de bélugas, baleines, dauphins, marsouins et phoques, le parc national du Fjord-du-Saguenay s’étend sur environ 100 km, de Saint-Fulgence à Tadoussac. Il compte une centaine de kilomètres de sentiers bien entretenus, dont le sentier Les Caps (27 km), l’un des plus spectaculaires du Québec. Ce parcours reliant la baie Éternité et le village de L’Anse-Saint-Jean offre de nombreuses perspectives sur le majestueux cap Trinité. Trois cent cinquante mètres de rochers compacts se jetant verticalement dans la rivière Saguenay, c’est impressionnant!

				Parc national du Fjord-du-Saguenay

				via Tadoussac, Sacré-Cœur et Rivière-Éternité, www.sepaq.com/pq/sag

				[image: iStock-173749470.tif]

				
					Parc national du Fjord-du-Saguenay

					© iStockphoto.com/Knogami

					

				

				
					« On se sent alors bien petit devant l’immensité du panorama qui s’offre à nous; et quand on a la chance d’y être au coucher du soleil, on ne voudrait plus jamais en repartir... »

					Lyse Gravel

				

			

			
				10 balades à vélo mémorables

				Le vélo constitue bien souvent le meilleur moyen pour profiter des fabuleux paysages du Québec ou pour apprécier les trésors de ses campagnes et villages. Outre la Route verte, qui sillonne le territoire sur plus de 5 300 km, de superbes réseaux cyclables s’étendent dans toutes les régions, rurales ou urbaines, au fil de l’eau ou en forêt. Autant de façons de découvrir le Québec autrement!

				[image: 20-09-26-Famille-Ptit-Train-du-Nord.tif]

				
					Le P’tit Train du Nord

					© Jonathan B. Roy

					

				

			

			
				31	Rouler en famille dans de coquets paysages ruraux

				 Cantons-de-l’Est 

				Des paysages bucoliques qui cachent des trésors

				On visite Granby pour son célébrissime zoo, mais également pour la superbe piste cyclable l’Estriade, aménagée sur l’emprise d’une ancienne voie ferrée. Longue de plus 97 km, elle relie les secteurs champêtres de Granby, Bromont et Waterloo. Elle permet aussi de faire une belle boucle par le parc national de la Yamaska, un endroit parfait pour pique-niquer et se baigner, ce qui réjouira les enfants!

				Estriade

				via Granby et Waterloo, www.estriade.net

				[image: yam_130726_0130.tif]

				
					Sur l’Estriade dans le parc national de la Yamaska 

					© Parc national de la Yamaska, Sépaq

					

				

				32	Parcourir un chemin historique ponctué d’écluses et de ponts

				 Montérégie 

				Une piste unique encadrée de ravissants paysages paisibles

				Les amoureux de l’histoire et de panoramas ruraux seront ravis de se retrouver sur la Montée du chemin de Chambly, une sublime piste campagnarde qui mène vers le fort éponyme, puis parcourt un ancien chemin de halage le long du canal. Construit de 1709 à 1711, le fort Chambly est le plus important ouvrage militaire du Régime français qui soit parvenu jusqu’à nous.

				Montée du Fort-Chambly et canal de Chambly

				via Longueuil et Carignan, www.tourisme-monteregie.qc.ca

				[image: 20080314230712!Canal_de_Chambly.tif]

				
					Canal de Chambly 

					© Minoumi [Public domain] 

					

				

				33	Suivre les rives d’une mer intérieure

				 Saguenay–Lac-Saint-Jean 

				Une expérience unique, un vent de liberté

				Dévoilant des paysages d’une beauté saisissante, surtout au nord-est du lac Saint-Jean, entre Dolbeau-Mistassini et Alma, la Véloroute des Bleuets ceinture ce plan d’eau, une véritable mer intérieure autour de laquelle se profilent des massifs montagneux. La plaine bordant le lac accueille les 256 km de pistes cyclables et voies partagées de la Véloroute. Tout du long on découvre une myriade d’attraits touristiques, culturels et naturels, des lieux d’hébergement et des restaurants authentiques, ainsi que des parcs qui étalent de magnifiques plages de sable. 

				Véloroute des Bleuets

				via av. du Pont N., Alma, 418-668-4541, www.veloroute-bleuets.qc.ca

				[image: Veloroute_des_Bleuets-Tourisme-Saguenay-Lac-St-Jean-MODIF.tif]

				
					Véloroute des Bleuets

					© Tourisme Québec/Saguenay-Lac-saint-Jean/C.-D.Robitaille

					

				

				
					« La plus belle façon de profiter des splendeurs du lac Saint-Jean! Entre les coups de pédale, on prend le temps d’aller à la rencontre des chaleureux Bleuets et de goûter aux produits de leur terroir fertile »

					Sarah-Émilie Nault 

				

				34	Chevaucher son vélo jusqu’à l’époustouflant parc des Sept-Chutes 

				 Chaudière-Appalaches 

				Découvrir la beauté des petits coins cachés de la Beauce

				La section « Sentier des Jarrets noirs » de la Véloroute de la Chaudière réserve de belles surprises aux cyclistes qui s’élancent au fil de la rivière de ce nom. Cette belle piste longe d’abord d’admirables paysages ruraux, jalonnés de villages et de barrages, puis pénètre dans la forêt du parc des Sept-Chutes, où elle devient plus sportive, mais où les panoramas remarquables valent absolument le coup de pédales! Près de la septième chute, une passerelle haute de 25 m surplombe la rivière. Le parc, bien aménagé, compte une piscine extérieure ainsi que quelques aires de jeux et de pique-nique.

				Véloroute de la Chaudière – Sentier des Jarrets noirs

				via Notre-Dame-des-Pins et Saint-Georges, www.chaudiereappalaches.com

				35	Plonger le regard dans des eaux tumultueuses

				 Montréal 

				Les berges du Saint-Laurent, de Verdun à Lachine : un paysage fluvial majestueux

				La piste cyclable Les Berges, l’un des plus beaux parcours à vélo de l’île de Montréal, s’étire entre Verdun et Lachine. Cette piste, notamment reconnue pour ses magnifiques points de vue sur les rapides de Lachine, le fleuve Saint-Laurent et le lac Saint-Louis, se ponctue d’aires de pique-nique invitantes et d’œuvres d’art public.

				Piste Les Berges

				via Pôle des Rapides, Lachine, 514-364-4490

				[image: 8552735610_2432aa7594_o.tif]

				
					Berges du fleuve Saint-Laurent, Verdun

					© flickr.com/photos/parcoursriverain/8552735610 

					

				

				
					« Pour finir cette escapade en beauté, j’en profite toujours pour casser la croûte dans le cadre enchanteur du Vieux-Lachine. »

					Philippe Thomas

				

				36	Pédaler devant une vue incomparable de Québec

				 Chaudière-Appalaches 

				Une magnifique piste au fil de l’eau

				Le Parcours des Anses est sans aucun doute l’une des pistes cyclables les plus spectaculaires du Québec. S’allongeant à Lévis entre le fleuve Saint-Laurent et l’escarpement, il offre la meilleure perspective de la ville de Québec, avec le Château Frontenac à l’avant-plan.
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