

			[image: Couverture : Yabyum Rowanroot, Le petit manuel de la Sorcière moderne, Éditions Exergue]
		



		
			

			© 2022, Éditions Exergue, une marque du groupe Guy Trédaniel.

			Maquette et mise en pages : Soft Office

			 

			ISBN : 978-2-36188-588-5

			 

			Tous droits de reproduction, traduction ou adaptation réservés pour tous pays.

			 

			Note de l’éditeur : L’auteure et l’éditeur déclinent toute responsabilité provenant directement ou indirectement de l’utilisation de ce livre. Les déclarations faites par l’auteure concernant les produits, les processus, méthodes de traitements ne sauraient se soustraire à un avis médical.

			 

			www.editions-tredaniel.com

			info@guytredaniel.fr

			[image: ] www.facebook.com/editions.tredaniel

			[image: ] @editions_exergue

			[image: ] @tredaniel_eso

			








		
		
		
					[image: Page de titre : Yabyum Rowanroot, Le petit manuel de la Sorcière moderne, Éditions Exergue]




		
			
				
					
						[image: ]
					

				

			

			Sommaire

			Préface	

			Présentation	

			À propos de la magie	

			Les quatorze lois universelles	

			Recommandations et correspondances magiques de base	

			Protocole de préparation au rituel	

			Protocole d’ancrage et de centrage	

			Phases de la Lune	

			Exercices et rituels selon le cycle lunaire	

			Symbolique des couleurs des chandelles	

			Correspondances magiques pour les jours de la semaine	

			Moments magiques de la journée	

			Pleines lunes de l’année	

			Autres correspondances magiques	

			Petites routines magiques quotidiennes et astuces de sorcière	

			Charmes et sortilèges	

			Magie pour toutes occasions	

			Mère Nature et Peuple d’Arielle	

			Partager son quotidien avec le Petit Peuple	

			Les runes et la Voie du Nord	

			Introduction aux runes	

			La roue de l’année et des saisons	

			Les huit sabbats	

			Samhain	

			Yule, le solstice d’hiver	

			Imbolc	

			Ostara, l’équinoxe de printemps	

			Beltane	

			Litha, le solstice d’été	

			Lugnasad	

			Mabon, l’équinoxe d’automne	

			La cuisine magique	

			Recettes des sabbats et de la roue des saisons	

			Recettes pour Samhain	

			Recettes pour Yule	

			Recettes pour Imbolc	

			Recettes pour Ostara	

			Recettes pour Beltane	

			Recettes pour Litha	

			Recettes pour Lugnasad	

			Recettes pour Mabon	

			Liste des plantes magiques	

			Nos guides et notre famille de lumière	

			Feel witchy!	

			Mille et une choses qui font de vous un sorcier ou une sorcière d’aujourd’hui	

			Quelques conseils simples pour élever vos fréquences et vos vibrations	

			Épilogue	

			Remerciements	

			Contacts de l’auteure	

			Table des matières	

		





		
			
						[image: ]


			Préface

			B
onjour, mes chers amis, et merci d’avoir choisi mon livre.

			Dans ce manuel, vous trouverez des recettes, des charmes simples, des sortilèges, des routines et bien d’autres enseignements magiques qui vous ouvriront les portes d’infinies possibilités et vous aideront à atteindre vos objectifs et à réaliser vos rêves d’une manière saine, simple et positive.

			J’ai privilégié des ingrédients peu onéreux et faciles à trouver, des travaux simples et que vous pouvez réaliser en peu de temps et en toute sécurité afin que votre magie puisse se concilier avec les obligations de la vie moderne. Ils sont néanmoins très performants, à condition de respecter scrupuleusement toutes les étapes ainsi que les correspondances. Souvenez-vous que la magie n’est pas un jeu et vous devez toujours évaluer les conséquences de vos actes, aussi infimes soient-ils.

			J’ai été inspirée durant la réécriture de ce livre par les Êtres de Lumière. J’ai canalisé énormément d’informations et de pratiques, destinées à vous permettre de trouver votre propre magie, mais aussi d’ouvrir votre conscience sur d’autres mondes.

			Le but de ce manuel est en effet de vous faire prendre conscience que vous êtes vous-même un être pétri de magie et de beauté, un être capable de transformer sa vie grâce à des petits gestes quotidiens, des petites routines qui vont transformer vos habitudes quotidiennes en actes sacrés.

			Je n’écris pas ce livre pour que vous fassiez exactement tout ce que je vous dis de faire, mais pour vous donner des clés, des bases solides et saines, afin de découvrir votre propre pouvoir de cocréateur et de magicien.

			J’espère sincèrement que ce livre vous aidera à changer votre vie et vous apportera davantage de bonheur jour après jour.

			J’espère aussi de tout mon cœur qu’il rallumera en vous la flamme de la magie divine.

			Lumineuses bénédictions,

			Yabyum
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			Présentation

			Tout d’abord, pour ceux qui ne me connaissent pas encore, laissez-moi me présenter. Mon nom est Yabyum Rowanroot. C’est mon nom de sorcière. Le nom de Yabyum m’a été donné par mes guides spirituels. Il représente l’union sacrée du principe féminin et du principe masculin qui en s’unissant créent toute chose. J’ai choisi mon autre nom, Rowanroot, par rapport à mon attachement à la nature et à la terre, et à un de mes arbres favoris, rowan signifiant « sorbier » et root, « racine ».

			 

			C’est en avril 2007 que j’ai découvert le monde merveilleux de la blogosphère et qu’a débuté ma grande aventure magique sur le Net avec mon premier blog : Yabyum’s pagan life.

			Depuis que je suis petite, je peins, je dessine, je crée des objets à partir d’éléments naturels que je trouve dans la nature. Mon artisanat reflète ma spiritualité et il a toujours été mon meilleur thérapeute. Mes amis me disaient toujours que je devrais vendre mes créations afin d’apporter de la magie à des personnes à travers mon art. Alors, en 2011, j’ai ouvert ma petite boutique sur Etsy dans laquelle je vends mes créations.

			Après avoir occupé toutes sortes d’emplois, je suis rentrée à l’école d’infirmière pour devenir aide-soignante lorsque j’ai perdu mon grand-père. J’ai travaillé à l’hôpital en réanimation, en chirurgie orthopédique, en maison de retraite, dans des foyers de personnes handicapées, et aussi dans un foyer spécialisé pour des personnes atteintes d’autisme.

			Durant ces années, j’ai observé le comportement des humains, je les ai écoutés, je les ai soignés, j’ai pansé leurs plaies, je les ai accompagnés parfois jusqu’à leur dernier souffle, et cela m’a permis de comprendre à quel point l’humain était fragile et vulnérable. Alors je me suis dit : « Pourquoi tous ces gens ne reprennent-ils pas leur vie en main ? », « Pourquoi se forcent-ils à faire des choses qu’ils n’ont pas envie de faire ou à supporter des gens qu’ils n’aiment pas ? ». Lorsque j’étais petite, je ne comprenais pas que les gens puissent travailler toute leur vie aussi dur pour tomber malades au moment où ils arrêtaient de travailler.

			 

			Ce que j’ai vu en tant que soignante a confirmé ce que j’avais toujours pensé. Les maladies, la misère, la douleur proviennent d’un manque de connaissance au niveau des capacités humaines à transformer ses conditions de vie par sa volonté et son pouvoir créateur divin. Et je me suis toujours dit que je ne ferai que des choses qui me faisaient plaisir, dans lesquelles j’apprendrai, qui me feraient grandir, et qui me donneraient du plaisir, sinon la vie ne valait pas la peine d’être vécue. Ces années passées à m’occuper des humains malades m’ont montré à quel point je ne m’étais pas trompée quant à mes réflexions sur la plupart des gens et sur leur chemin de vie.

			Alors, j’ai compris qu’il était temps que je prenne mon envol et que j’affirme ma personnalité afin d’aider les gens à changer leur façon de penser, de vivre, de guérir leur âme pour sauver leur corps. J’ai démissionné et je me suis lancée.

			Ce manuel que vous avez entre les mains aujourd’hui m’a été inspiré en août 2013 par les Êtres de Lumière eux-mêmes. Avant même d’ouvrir ma petite école de magie, ils m’ont demandé de rédiger cet ouvrage. Au fil des ans, je l’ai complété et amélioré avec l’aide de mes guides et de mes grimoires. En même temps, j’ai créé mon site « Brumes Païennes » et publié Charmes, sortilèges et magie au quotidien en 2013.

			 

			D’aussi loin que je puisse me souvenir, j’ai toujours vénéré la nature. J’ai grandi chez mes grands-parents car ma maman travaillait beaucoup et ce sont eux qui m’ont appris ce que je sais. Ma grand-maman me soignait avec des « remèdes de grand-mère », comme nous les appelons de nos jours. Il n’empêche que ces plantes et ces herbes m’ont guérie de beaucoup de maux et m’ont donné envie d’apprendre leur médecine. Je passais beaucoup de temps à jouer dehors ou dans le garage avec des amis imaginaires que j’ai identifiés plus tard comme étant des Anges et des créatures du Peuple de la Nature. Ma grand-maman me disait qu’elle les voyait aussi dans le jardin ou dans les arbres, mais elle n’en parlait pas aux autres personnes, sachant qu’on ne la croirait guère ou qu’on la penserait folle. Elle était très liée à Marie, et m’a connectée à ma spiritualité très jeune.

			Mon autre grand-mère, très pieuse et pratiquante, m’a appris à lire avec les cartes et à respecter tout ce qui provenait du divin. Nous jouions avec les cartes lorsque la pauvre femme avait un peu de temps à me consacrer. Elle me racontait aussi beaucoup d’histoires mettant en scène des animaux et des êtres magiques.

			Mes autres connaissances viennent d’un travail personnel et constant de recherches, de rencontres, d’enseignements transmis par des personnes magiques et merveilleuses. Et je continue à apprendre chaque jour !

			Mes Guides de Lumière m’ont chargée d’une magnifique mission : celle de transmettre leurs enseignements ainsi que ceux que j’ai reçus ou appris seule depuis toutes ces années.

			 

			Je souhaitais un ouvrage simple, qui permette une pratique facile, abordable, amusante, avec des ingrédients simples à trouver et qui ne coûtent pas cher. Et surtout, je souhaitais qu’il permette de découvrir ou de s’améliorer dans l’art de la magie sans prendre de risque et sans en faire courir aux autres. Des enchantements, des sortilèges et routines magiques express, pour les femmes et les hommes modernes, qui n’ont pas forcément beaucoup de temps, qui sont novices ou, comme moi, qui souhaitent avant tout apporter un plus à leur vie et au monde !

			 

			Je transmets mes connaissances en magie naturelle et en magie des runes grâce mes initiations en ligne, mes cours audios, des ateliers en ligne, des stages et des conférences. J’offre également des prestations thérapeutiques : technique spécialisée TAEMAS© (technique d’application énergétique par le magnétisme angélique et spirituel), magnifique thérapie de lumière transmise par les Anges à mon merveilleux compagnon et qu’il a eu la gentillesse de partager avec moi pour que je puisse, à mon tour, aider de belles âmes à retrouver le chemin du bien-être physique et moral.

			Je suis une fille de la forêt, comme nous appellent les Êtres de Lumière. J’apprends de Mère Nature et des guides spirituels l’art de guérir et d’enchanter le monde d’une manière unique, la mienne, en œuvrant dans la vérité et dans l’unité.

			 

			Il n’y a pas de longs et fastidieux rituels dans cet ouvrage. Pas d’invocations compliquées et potentiellement dangereuses. Pas de tenues particulières. Mais une forte intention et une confiance dans le pouvoir infini de notre potentiel divin, ingrédients indispensables de la réussite en magie !

			Je ne vous apprendrai pas ici à invoquer un dragon astral pour protéger votre maison, mais je vous montrerai comment réaliser une bouteille magique dans le même but (même si le premier est, comme vous vous en doutez, beaucoup plus redoutable !). Je n’œuvre que dans des buts positifs et pour le plus grand bien de tous. Chacun de mes actes est accompli dans l’amour. Sinon, à quoi bon ?

			 

			Mon respect touche toutes choses dans l’Univers et je les considère comme vivantes, sacrées et égales, faisant partie de moi comme je fais partie d’elles.

			Tout n’est qu’une seule et même chose…

			 

			Puissé-je vous apporter un peu d’aide et beaucoup de magie sur votre chemin.
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			À propos 
de la magie

			La magie est un art sacré et ancestral, un état d’être, un art de vivre notre existence terrestre en conscience et en accord avec les lois sacrées de l’Univers et de la magie.

			La magie enchante nos vies, les rend merveilleuses et apporte des changements profonds et positifs lorsqu’elle est pratiquée correctement et respectueusement.

			Je pense que chaque être sur cette terre est magicien, même s’il ne le sait pas. La pensée étant créatrice, nous sommes tous des mages et sorciers en puissance. Nous avons en nous le pouvoir de transformer nos vies et les événements qui se produisent dans nos vies.

			 

			La première chose à savoir en tant que débutant en magie est d’apprendre à reconnaître et à contrôler le mental, siège de l’ego, notre ennemi. Pourquoi, me direz-vous ? Parce que nous avons le pouvoir de matérialiser tout ce à quoi nous pensons. Absolument tout ! Et aussi à cause d’une puissante loi universelle : la loi de l’attraction. Ce que nous envoyons nous revient car tout est énergie et tout répond à cette loi universelle ! Lorsque nous pensons à quelque chose, nous envoyons de l’énergie dans l’Univers qui nous renvoie donc une énergie similaire en retour.

			Si vous projetez de l’amour, vous recevrez davantage d’amour, si vous vous sentez confiant et sûr de vous, vous attirerez des gens dans le même état d’esprit que vous, et baignerez dans une atmosphère identique. Si vous pensez positif, vous recevrez positif et idem pour le négatif et toute autre émotion. Donc, avant d’opérer n’importe quel acte, magique ou non, soyez sûr d’être dans un état d’esprit calme et positif. Sinon ne faites rien !

			 

			Cela nous amène à une autre loi essentielle en magie : la loi du triple retour… Ce que tu envoies, en triple te reviendra… En magie, nous savons que tout acte accompli nous reviendra multiplié par trois. C’est aussi une des raisons d’envisager toutes les conséquences que peuvent avoir nos actions magiques ou non !

			Il est aussi très important dans notre pratique de tenir compte des phases lunaires, des jours de la semaine, des couleurs utilisées (notamment pour les chandelles, les vêtements que l’on porte, etc.), bref de ce qu’on appelle dans notre jargon « les correspondances magiques ». Je préciserai pour chaque charme ou sortilège celles dont vous devrez tenir compte pour obtenir un résultat optimal.

			 

			Les charmes et sortilèges de ce livre sont très simples, nécessitent peu de frais et sont très efficaces. Ils vous permettront de prendre confiance dans votre propre pouvoir magique, afin de pouvoir intuitivement développer vos capacités à transformer votre quotidien en un conte de fées !

			Vous devez toujours vous souvenir que vous devez absolument pratiquer VOTRE magie personnelle ! La magie qui vous ressemble, celle qui vient de vos tripes ! Je ne suis là que pour vous transmettre les bases, les exemples ! Sentez-vous libre d’adapter les travaux magiques de sorte qu’ils résonnent avec votre fréquence vibratoire ! Ceci ne viendra pas tout de suite, mais plus vous pratiquerez, plus vous gagnerez en autonomie et plus votre magie sera forte et belle !

			 

			Les affirmations positives, à l’instar des mantras, sont également des outils magiques très puissants pour transformer votre vie. Vous en trouverez un associé à chaque travail magique de cet ouvrage. Les affirmations doivent être courtes, précises et être prononcées avec le plus d’enthousiasme et d’émotion possible. En effet, le véritable carburant du sortilège et de l’affirmation est l’émotion ! Elles ne seront bien sûr d’aucune utilité si vous les récitez et que le reste de la journée vous pensez le contraire ou agissez comme tel.

			Vous attirez ce à quoi vous pensez et ce sur quoi vous vous concentrez le plus ! Si vous pensez au manque d’argent toute la journée, vous manquerez davantage d’argent dans votre vie, alors que si vous vous concentrez sur la prospérité, et remerciez pour ce que vous avez déjà, vous créerez de plus en plus d’abondance positive ! Et prenez bien garde à l’intention derrière l’intention… Ne faites pas semblant de croire, ne vous forcez pas. Remettez plutôt votre travail magique à plus tard, lorsque votre état d’esprit sera limpide.

			Et il y a une autre chose que vous devez savoir : c’est que vous êtes un être illimité… Alors à vous de faire bon usage du temps et des pouvoirs que l’on vous a confiés, car sachez que vous pouvez accomplir des miracles si vous le désirez vraiment !

			 

			Une dernière chose, très importante ! Vous devez absolument connaître et toujours respecter les quatorze lois universelles, celles qui gouvernent l’Univers.
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			Les quatorze 
lois universelles

			1. LA LOI DE L’UNITÉ DIVINE

			Ce principe se rapproche de l’effet papillon, le concept selon lequel les petites causes ont de grandes conséquences.

			Dans l’Univers, tout est connecté. À chaque instant de notre vie, nos pensées, nos actions et nos dires affectent notre entourage. Tout est énergie, et toute énergie est l’extension d’une source d’énergie principale, que certains appellent Dieu.

			2. LA LOI DE VIBRATION

			Cette seconde loi stipule que toute chose dans l’Univers vibre et se déplace selon un modèle circulaire.

			Chaque son, chaque pensée, chaque image a sa propre fréquence.

			Tout comme on calcule les ondes émises par le Soleil, on peut mesurer la fréquence des pensées, des désirs et des émotions qui vous caractérise grâce à ce motif circulaire.

			3. LA LOI DE L’ACTION

			Cette loi doit être appliquée pour manifester tout ce que vous voulez sur Terre.

			C’est ainsi que vous devez agir et vous engager dans des activités qui s’alignent avec vos objectifs. Sinon, ces derniers resteront à jamais des rêves ou de pures fantaisies. La foi ne suffit pas si on ne l’accompagne pas de l’action nécessaire.

			De plus, toute action engendre un résultat positif, immédiat ou non, une leçon ou une nouvelle expérience.

			4. LA LOI DES CORRESPONDANCES

			Le monde physique et ses lois sont des manifestations du monde spirituel.

			Ce qui se passe à l’extérieur a d’abord existé à l’intérieur.

			C’est notamment la raison pour laquelle celui qui maîtrise son esprit peut créer intentionnellement ses expériences physiques.

			Quelqu’un d’intérieurement négatif, en colère, jaloux ou malheureux, reflète cette négativité autour de lui. Au contraire, quelqu’un rempli de joie, heureux, enthousiaste, contaminera son entourage de cette positivité.

			5. LA LOI DE CAUSE À EFFETS

			Connue aussi sous le nom de loi du karma, cette loi précise que rien ne se produit par hasard.

			Toute action est accompagnée d’une réaction ou d’une conséquence. De façon immédiate ou quelque temps plus tard, on récolte toujours ce que l’on sème.

			6. LA LOI DE COMPENSATION

			Pour comprendre ce principe, imaginez la loi de cause à effet, mais appliquée aux bénédictions et à l’abondance qui vous sont données.

			Le bien que vous faites autour de vous reviendra sous différentes formes.

			La compensation est à la hauteur de votre contribution, donc en faisant plus que ce qui est demandé, vous serez grandement récompensé.

			7. LA LOI DE L’ATTRACTION

			La loi de l’attraction est sans doute la loi la plus commune de toutes.

			Par la force de vos pensées, vous attirez des choses ou des personnes particulières dans votre vie. Tout ce que vous dites, pensez ou ressentez attire des énergies. Négatives ou positives, à vous de voir.

			8. LA LOI DE TRANSMUTATION DE L’ÉNERGIE

			Selon cette loi, vous avez le pouvoir de passer d’une forme d’énergie à une autre à n’importe quel moment : chaque individu est donc en mesure de changer sa condition de vie.

			En outre, vos pensées positives font disparaître vos pensées négatives. Il suffit de se concentrer sur ce que vous voulez.

			9. LA LOI DE GESTATION

			Appelé aussi « loi du timing divin », ce principe énonce que la réalisation de toute chose nécessite du temps.

			Il faut attendre avant qu’une plante devienne un arbre. Il faut une période de gestation avant qu’un enfant vienne au monde.

			De même, chacun de nos mots, chacune de nos pensées, émotions et actions est une graine. Une fois bien nourrie de votre attention et de vos actions, cette graine germera sous forme de situations et de circonstances de vie.

			Soyez activement patient !

			10. LA LOI DE LA RELATIVITÉ

			Vous traverserez tous des épreuves dans votre vie. Des tests, qui auront pour but de renforcer votre lumière intérieure.

			Ces derniers doivent être perçus comme des opportunités qui nous permettent de rester éveillés en cherchant des solutions.

			Cette loi vous apprend aussi à comparer vos difficultés à celles des autres.

			Aussi dramatique que semble être votre vie, il y a toujours quelqu’un dans le monde qui est dans une situation pire que la vôtre.

			11. LA LOI DE LA POLARITÉ

			Dans la vie, tout a un contraire. Il ne peut y avoir de chaud sans le froid. Il ne peut y avoir de hauts sans bas.

			De même, il ne peut y avoir de bonheur sans malheur. Cependant, vous avez entièrement le choix de ce que vous souhaitez manifester en y accordant votre attention et votre énergie.

			Ce sur quoi vous choisirez de vous concentrer se développera pendant que son contraire disparaîtra.

			12. LA LOI DU RYTHME

			Tout bouge à un certain rythme, il suffit d’observer la nature pour le comprendre.

			Dans ce champ rythmique spectaculaire, la Terre tourne sur elle-même et autour du Soleil. Les marées des océans ont un temps pour être hautes et un autre pour être basses. Aussi, des rythmes établissent les saisons ou encore les étapes du développement des êtres vivants.

			La vie est une alternance de hauts et de bas, alors vous ne devez pas être frustré lorsque vous traversez une période basse !

			13. LA LOI DE CROYANCE

			Vos émotions, vos convictions et tout ce que vous acceptez comme vrai par vos pensées deviennent votre réalité.

			Même si quelque chose se révèle être faux, votre imagination prend le dessus sur la réalité si vous croyez dur comme fer à ce que vous avancez.

			Attention à ce principe qui peut être limitant, c’est ainsi que certains criminels n’avouent par exemple jamais qu’ils sont coupables.

			14. LA LOI DU GENRE

			Cette dernière loi stipule que tout a son principe masculin (yang) et son principe féminin (yin), c’est la base de toute création.

			Derrière chaque grand homme se cache une grande femme, et inversement. Le principe masculin est assimilé à la logique, à la virilité tandis que le principe féminin est associé à l’intuition et la sensibilité.

			Ces deux principes doivent être équilibrés car l’un ne peut exister sans l’autre.

		





		
			Recommandations et correspondances magiques de base

			
				
					
						[image: ]
					

				

			

		





		
			Avant tout travail magique, je vous recommande de suivre ces conseils afin que toutes les conditions favorables soient réunies.

			PROTOCOLE DE PRÉPARATION AU RITUEL

			Voici un protocole à suivre avant tout rituel, sortilège ou autre travail magique :

			Nettoyez et purifiez l’espace de travail : rangez le désordre et procédez à un nettoyage de l’espace de travail. Nettoyer et purifier votre environnement a un impact sur votre aura ; ce que vous faites à l’extérieur se reflète à l’intérieur et vice versa. Après le nettoyage, purifiez votre espace avec votre encens favori ou un vaporisateur rempli d’eau de rose. Vous pouvez y ajouter un petit quartz clair pour booster sa puissance. La rose est une des fleurs les plus hautes en fréquence vibratoire puisqu’elle est associée à l’amour inconditionnel.

			 

			Prenez une douche ou un bain rituel : l’opération doit être effectuée en toute conscience. Visualisez l’eau qui nettoie votre corps en profondeur, qui purifie, et entraîne au loin toute salissure et toute souillure. Pensez à remercier les esprits de l’eau douce. Vous pouvez créer une ambiance particulière en fonction du travail magique à venir avec des bougies, des huiles, des encens correspondant à votre but.

			Si vous manquez de temps, contentez-vous de bien visualisez l’action purificatrice de l’élément « eau » et remerciez.

			 

			Habillez-vous avec des vêtements propres : choisissez-les confortables et amples pour être à l’aise.

			Créez une ambiance : faites en sorte de diffuser de la musique et des parfums qui plongent la pièce, ainsi que vous-même, dans un état de paix et de sérénité. Utilisez la méthode qui vous convient le mieux : musique, méditation, diffusion d’huiles essentielles, bols chantants, etc.

			 

			Vous voilà prêt pour le second protocole !

			PROTOCOLE D’ANCRAGE 
ET DE CENTRAGE

			Placez-vous debout, jambes écartées. Laissez-les souples. Si besoin, pliez légèrement vos genoux.

			Respirez et expirez très profondément.

			Faites ceci plusieurs fois jusqu’à ce que vous soyez calme et centré.

			Puis, à chaque expiration, imaginez des racines qui partent de vos pieds et s’enfoncent dans le sol, toujours plus avant.

			Sentez ensuite la force de Terre Mère qui remonte par vos pieds à chaque inspiration et se diffuse dans votre corps en suivant l’axe de vos chakras.

			Petit à petit, en partant du chakra de la racine situé à la base de votre colonne vertébrale, sentez la force de la terre se diffuser dans votre corps.

			Ramenez votre énergie au niveau du plexus et emmenez-la jusqu’au troisième œil et à la couronne.

			Puis, laissez-la se stabiliser au niveau du diaphragme.

			Vous êtes ancré et centré.

			Ces protocoles sont à appliquer pour tous les travaux pratiques magiques ! Ils assurent votre sécurité et vous mettent dans des conditions optimales de réussite, ne les négligez pas.

			 

			Important : Avant tout travail magique, n’oubliez pas de vérifier que la Lune n’est pas en vide de course. Cette période pendant laquelle la Lune voyage entre les signes peut grandement perturber le résultat de vos sortilèges et de vos rituels. Cela peut même totalement inverser les résultats. Je vous recommande donc de vous reposer lorsque la Lune est vide de course et d’éviter toute pratique magique.

			 

			À présent, vous voilà prêt à vivre de grandes aventures magiques !

			PHASES DE LA LUNE

			Les phases de la Lune ont une importance cruciale dans la pratique de la magie. Tout comme elle influence les marées, elle impacte notre pratique magique.

			Par exemple, un travail magique visant à trouver un partenaire amoureux sera plus efficace en lune croissante, quand la Lune est en Taureau ou en Balance.

			Vous trouverez quelques petits exercices magiques à la fin du chapitre.

			Le cycle lunaire comporte plusieurs phases :

			*la nouvelle lune ;

			*la lune croissante : de la nouvelle lune à la pleine lune ;

			*la pleine lune ;

			*la lune décroissante : de la pleine lune à la nouvelle lune ;

			•la lune sombre : les trois jours qui précèdent la nouvelle lune ;

			•la lune noire : seconde nouvelle lune dans le même mois ;

			*la lune bleue : seconde pleine lune d’un même mois ;

			*le vide de course.

			 

			D’une manière générale, on dit qu’on attire pendant la lune croissante et qu’on repousse pendant la lune décroissante.

			La lune a un cycle complet d’environ vingt-neuf jours et demi.

			 

			Voyons en détail quels types de rituels on peut effectuer lors de chaque phase.

			LA NOUVELLE LUNE

			Nous débutons un nouveau cycle lunaire. Ce jour, le premier du cycle, est extrêmement positif.

			C’est le moment de faire des vœux et le chèque d’abondance (ici, on ne parle pas d’argent, mais de l’abondance universelle). C’est la période où tout se réalise (comme le mercredi !). Il faut donc faire très attention à ce que nous faisons ce jour-là, car cela a de grandes chances de se matérialiser.

			Si vous avez envie de lancer un nouveau projet, de démarrer une entreprise, de signer un contrat ; eh bien foncez ! C’est le bon jour. Demeurez cependant toujours attentif au phénomène que l’on nomme « vide de course ». Je vous en parle plus loin dans ce chapitre.

			LA LUNE CROISSANTE

			Elle correspond à la phase « vierge » ou « jeune fille » de la déesse, aux nouveaux départs et projets, et au renouveau.

			La lune est en phase croissante à partir de la nouvelle lune jusqu’à la pleine lune. Elle inclut le premier quartier de sept jours environ et le second quartier, appelé également « lune gibbeuse » croissante, de même durée que le premier.

			C’est le moment idéal pour attirer les énergies et pratiquer la magie positive.

			Toute la magie d’attirance, de prospérité, de réussite et de vitalité se pratique en lune montante. Donc, toutes les invocations seront positives et les sortilèges seront destinés à attirer les choses vers vous, ou à accroître quelque chose, et ceci dans différents domaines :

			–l’amour : rituels pour rencontrer l’amour, augmenter son pouvoir de séduction, éveiller les désirs sexuels, etc. ;

			–l’argent : rituels pour accroître la prospérité, obtenir la richesse, etc. ;

			–la santé : rituels de soins et de guérison.

			On peut aussi réaliser des rituels pour attirer la chance ou pour favoriser l’éveil psychique.

			Enfin, c’est le moment parfait pour effectuer des rituels destinés à la réussite d’un projet (déménagement, mariage, obtention d’un nouvel emploi…) et pour signer des contrats.

			LA PLEINE LUNE

			Elle correspond à la phase « mère » de la déesse.

			Un grand moment pour tout travail magique et pour la connexion ! Les énergies atteignent leur paroxysme.

			La sensibilité psychique et émotionnelle y atteint son apogée et l’intuition est donc plus développée. La nuit est propice à des prises de conscience et aux rêves prémonitoires.

			C’est donc le moment idéal pour pratiquer des rituels destinés à :

			–accroître vos facultés paranormales ;

			–développer ses dons psychiques et sa spiritualité ;

			–faire des rêves prophétiques ;

			–pratiquer les arts divinatoires ;

			–effectuer des rites de purification ;

			–faire votre eau de lune.

			La pleine lune augmente les chances de réussite dans tous les domaines et favorise les coups de foudre.

			C’est le moment optimal pour réaliser tous les rituels destinés à acquérir, conquérir, recevoir, remporter et gagner des choses.

			La pleine lune est la phase idéale pour toutes les invocations aux déesses lunaires et les invocations aux esprits : c’est le moment des initiations, des consécrations et de la purification.

			C’est aussi la bonne période pour effectuer des rituels de fertilité et d’abondance.

			 

			À noter : il est rare et donc considéré comme puissant d’avoir deux pleines lunes dans un seul mois. On appelle cela « la lune bleue ».

			LA LUNE DÉCROISSANTE

			Elle correspond à la phase « aïeule » ou « sage » de la déesse.

			La lune est en phase décroissante à partir de la pleine lune jusqu’à la nouvelle lune.

			Elle inclut le troisième quartier de sept jours environ et le quatrième quartier, appelé également « lune gibbeuse décroissante », de même durée que le troisième.

			En règle générale, on effectue des rituels destinés à diminuer, décroître, enlever ou ralentir quelque chose (le contraire des rituels pratiqués en lune croissante), par exemple, un rituel pour perdre du poids. C’est le bon moment pour éliminer les influences négatives.

			On peut donc faire des rituels en vue de :

			–chasser les personnes négatives de son entourage (rituel de bannissement) ;

			–rompre avec des mauvaises habitudes ou une dépendance : arrêt du tabac ou de l’alcool, quitter des relations toxiques ;

			–conjurer un mauvais sort (exorcismes, etc.) ;

			–vendre un bien ou déménager.

			LA LUNE SOMBRE

			Elle s’étend durant les trois jours qui précèdent la nouvelle lune.

			Durant cette phase, la seule magie autorisée est le bannissement !

			En haute magie, il est interdit de pratiquer durant ces trois jours. Il est préconisé de se reposer et de faire un bilan pour préparer le nouveau cycle.

			LA LUNE NOIRE

			La lune noire est la seconde nouvelle lune d’un même mois : la puissance positive est alors multipliée !

			LA LUNE BLEUE

			Seconde pleine lune d’un même mois : extrêmement positive et très puissante !

			LE VIDE DE COURSE

			C’est le moment où la lune change de signe.

			Dans l’astrologie occidentale, on l’appelle « the void of course moon ». Le mot « void » en anglais signifie « vide ».

			Pendant sa phase de déplacement, la lune forme des axes significatifs d’influence avec les différentes planètes et les différents signes astraux s’y référant.

			Lorsque, durant sa phase, la lune quitte l’influence d’un signe et d’une planète pour entrer dans celle d’un autre signe et d’une autre planète, il y a un passage où elle ne subit aucune influence. C’est ce moment-là que l’on appelle « le vide de course ».

			Durant ce créneau entre deux axes, la lune ne peut projeter le caractère d’aucune constellation sur la Terre, c’est-à-dire que l’action lunaire est considérée comme non valable.

			Le vide de course arrive tous les deux jours environ. Cela peut durer de quelques minutes à une journée et demie.

			C’est un temps de repos ! Évitez de pratiquer la magie, de signer des contrats, de prendre des décisions importantes et de démarrer de nouveaux projets.

			EXERCICES ET RITUELS 
SELON LE CYCLE LUNAIRE

			Voici quelques petits rituels qui vous permettront de vous familiariser avec la magie pratique des principaux cycles lunaires.

			Ce sont des exercices simples que je pratique moi-même et que j’enseigne à mes étudiants. Bien entendu, n’hésitez pas à les adapter à votre convenance. Souvenez-vous : le principal est que cela fonctionne pour vous !

			VŒUX DE NOUVELLE LUNE

			C’est le jour de la nouvelle lune et le moment de faire vos vœux. La nouvelle lune est un moment où tout se manifeste très facilement et tout ce que vous demandez peut se réaliser.

			Alors profitons-en pour faire la liste de tout ce dont nous avons envie et de tout ce que nous souhaitons voir arriver dans notre vie durant le cycle lunaire.

			En option pour ce travail, appliquez les deux protocoles : la préparation au rituel et le protocole d’ancrage.

			Allumez une belle bougie blanche.

			Vous pouvez, si vous le souhaitez, appeler vos Anges ou vos déités favorites à vous rejoindre pendant que vous rédigez votre souhait. Appelez-les simplement. Voici un exemple :

			« Mes Anges, ma Déesse (ou toute autre déité ou guide spirituel), je vous invite à venir me rejoindre et à me guider durant mon travail magique. »

			Vous sentirez une différence de vibration et des frissons. C’est le signe que les Êtres de Lumière sont là. Remerciez-les.

			Prenez une feuille de papier et un stylo. Écrivez à présent tous vos désirs, ligne par ligne, en ressentant puissamment les émotions que cela vous procure lorsque vous imaginez que ces souhaits sont déjà réalisés.

			N’oubliez pas que ce qui amène un désir à la réalité est l’émotion que vous envoyez à l’Univers. Alors prenez le temps, entre chaque phrase, de ressentir tout le bonheur, la joie, l’amour que vous ressentiriez si cela était déjà arrivé.

			Faites en sorte que les souhaits que vous écrivez restent réalistes, vous devez y croire vous-même. Écrivez une phrase magique qui va déclencher le processus de matérialisation tout en laissant à l’Univers la place d’intervenir pour vous apporter ce qu’il y a de meilleur pour vous.

			Ma phrase préférée en l’occurrence est celle-ci :

			« Tous ces désirs ou mieux encore se réalisent à présent pour moi, harmonieusement, facilement, au meilleur moment, et pour le bien suprême de tous. »

			Bien entendu, vous pouvez changer ces mots s’ils ne vous conviennent pas, faites en sorte que cela résonne très fort en vous.

			Ensuite, datez et signez la feuille et lisez trois fois à voix haute votre liste de souhaits ainsi que la formule magique de déclenchement.

			Placez la liste sous la bougie jusqu’à ce que cette dernière soit complètement consumée. Veillez à ce que tout soit en sécurité, ne partez pas en laissant la bougie allumée. Éteignez-la et vous pourrez la rallumer lorsque vous serez à nouveau apte à la surveiller.

			Gardez votre liste de vœux jusqu’à la pleine lune, puis brûlez-la.

			Vous pouvez également la garder pendant tout le cycle lunaire et la brûler la veille de la prochaine nouvelle lune. Suivez votre intuition.

			CHÈQUE D’ABONDANCE

			Le chèque de l’abondance est devenu un classique. C’est quelque chose de très simple que vous pouvez faire à chaque nouvelle lune.

			Vous pouvez trouver des chèques d’abondance à imprimer sur Internet, mais si vous n’avez pas d’imprimante ou si vous préférez appliquer une méthode personnalisée, vous pouvez très bien prendre un simple morceau de papier blanc pour effectuer cet exercice magique très puissant.

			Vous pouvez également utiliser un de vos véritables chèques de banque. Si vous utilisez un papier blanc, essayez de reproduire les lignes et les cases que vous trouvez sur un chèque classique. Une fois que vous avez votre chèque ou votre papier et votre stylo, il est temps de remplir votre chèque d’abondance.

			Le jour de la nouvelle lune, mettez une musique douce et mettez-vous dans une ambiance vraiment chaleureuse, puis allumez une bougie blanche. Commencez à remplir votre chèque.

			Sur les lignes de la somme en toutes lettres, écrivez des mots comme « abondance », « prospérité », « bonheur », « joie », « amour » ou toute autre chose qui vous rend heureux ou que vous aimeriez voir arriver dans votre vie pendant ce cycle lunaire.

			Dans la case réservée aux chiffres, tracez le symbole de l’infini. Il ressemble à un huit que l’on aurait couché sur le côté.

			Sur la ligne de l’ordre, mettez votre nom et votre prénom.

			Si vous utilisez un chèque de votre banque, collez un petit morceau de papier sur l’adresse de votre banque et, à la place de cette adresse, écrivez « Banque de l’Univers, bureau de la Gratitude ». Écrivez la même chose, au même endroit, si vous utilisez un papier blanc. Si vous utilisez un chèque imprimé sur Internet, vous verrez que tout est déjà prévu.

			À la place de votre signature, signez « l’Univers ».

			Évitez de noter des sommes d’argent. Si vous avez besoin d’argent, écrivez « argent » sur la première ligne, avec « prospérité » et « abondance ».

			Sachez qu’en écrivant simplement « abondance » et « prospérité », cela suffit pour que l’Univers vous apporte exactement ce dont vous avez besoin. Vous lui laissez carte blanche et vous ne vous doutez pas à quel point il peut être généreux et imaginatif pour combler vos besoins. Cependant, si vous avez réellement besoin d’argent, n’hésitez pas à écrire ce mot car il n’y a pas de honte à réclamer de l’argent. Nous en avons tous besoin. Évitez simplement d’écrire une somme d’argent particulière. En effet, l’Univers peut vous apporter beaucoup plus que ce que vous auriez osé demander.

			Si vous le souhaitez, au dos du chèque, vous pouvez rajouter un petit smiley, un grand merci, ou tout ce qui vous fait exprimer votre gratitude pour la générosité de l’Univers. Ajoutez également : « Chèque encaissé en totalité » avec la date du jour.

			Lorsque vous avez terminé, placez votre chèque d’abondance sous votre bougie et laissez-la se consumer totalement en toute sécurité. Si vous devez vous absenter, éteignez la bougie et rallumez-la en rentrant, mais laissez-la se consumer totalement.

			Gardez votre chèque de banque jusqu’à la prochaine nouvelle lune et laissez l’Univers vous combler de bienfaits.

			EAU DE LUNE

			Pour fabriquer votre eau de lune, il vous faudra une bouteille en verre ou un récipient en verre et de l’eau de source. Traditionnellement, il est de mise de récolter l’eau à une source vive, ou d’utiliser de l’eau de pluie, mais ne vous en faites pas, de l’eau de source classique fera l’affaire. La pluie est polluée de nos jours et il arrive que nous ingérions notre eau de lune, alors prenons des précautions sanitaires.

			Un soir de pleine lune, même si le ciel est couvert ou nuageux, placez à l’extérieur votre récipient – ou votre bouteille en verre – rempli d’eau de source. Laissez-le toute la nuit absorber l’énergie de la pleine lune.

			Au matin, votre eau de lune est prête.

			Conservez-la une lunaison, pas plus, car elle risque de se putréfier. Stockez-la dans un endroit à l’abri de la lumière.

			NETTOYAGE DES CRISTAUX

			La pleine lune est un excellent moment pour nettoyer, purifier et recharger les cristaux.

			Placez-les bien étalés sur un linge doux à l’extérieur une nuit de pleine lune.

			Vous pouvez le faire à chaque pleine lune ou lorsque vos cristaux vous le demanderont.

			ATTIRER UN NOUVEL EMPLOI

			Ce petit rituel magique, très simple et peu onéreux, vous permettra de mettre toutes les chances de votre côté pour attirer à vous un nouveau travail, si vous vous trouvez au chômage, ou si vous désirez changer de carrière.
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