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Bienvenue en Estonie, en Lettonie et en Lituanie






Dans ce chapitre [image: blackarr]



Petits, mais cosmopolites


Alliés de la guerre froide


Une nature sauvage


De la magie dans l’air







Terres de châteaux en ruine, de dunes à perte de vue, de forêts enchanteresses et de lacs magiques – les reines de la Baltique vous emmèneront aux pays des contes de fées.


Petits, mais cosmopolites


L’Estonie, la Lettonie et la Lituanie sont des pays partageant certes un espace restreint, mais composés de cultures distinctes – langues et traditions variant sensiblement d’une nation à l’autre. Il suffit d’ailleurs de comparer chacune des capitales baltes, uniques en leur genre : Tallinn, majestueuse et médiévale ; Riga parée d’un chic Art nouveau ; et Vilnius, flamboyante et baroque.


Alliés de la guerre froide


Malgré leurs différences, les pays baltes subirent ensemble les coups et les flèches du XXe siècle. Quand l’heure fut venue de répondre à la question “être ou ne pas être”, c’est d’une même voix qu’ils répondirent par l’affirmative. Les occasions ne manquent pas d’y découvrir l’histoire poignante de l’occupation nazie, puis soviétique : vestiges de guerre, mémoriaux en hommage aux victimes et excellents musées d’histoire font en sorte que ces tristes événements ne tombent pas dans l’oubli.


Une nature sauvage


Les plats pays baltes ne sont pas avares de paysages somptueux : les plages de sable semblent se dérouler à l’infini, les lacs se comptent par milliers, les forêts sont vastes et une riche faune peuple les marais. La faible densité de population laisse une place prépondérante aux paysages naturels, véritables havres de paix pour les grands mammifères d’Europe. Cependant loups, ours, élans et lynx ont mieux à faire que de poser pour les touristes… Vous aurez plus de chances d’apercevoir une cigogne blanche dans son nid posé en équilibre sur un réverbère, un pic-vert s’acharnant sur l’écorce d’un arbre ou une biche effarouchée au bord de la route.


De la magie dans l’air


Des tourelles féeriques de Tallinn aux ruines spectrales du château de Ludza, petits et grands tomberont sous le charme de ces fabuleux décors. Les contes et légendes mettent en scène des lacs sacrés, des sources magiques et des sorcières et gobelins tapis dans les forêts les plus sombres ou les marécages les plus traîtres. La région fut la dernière d’Europe à adopter le christianisme, et aujourd’hui encore, dans certains coins reculés, on voit parfois des rubans attachés aux arbres d’un bois sacré ou des offrandes déposées sur de mystérieuses pierres. Oubliez tout cynisme et laissez voguer votre imagination !
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château du XIIIe siècle de Cēsis, Lettonie









Pourquoi j’aime l’Estonie, la Lettonie et la Lituanie


[image: 5-2]


par Peter Dragicevich, auteur


J’ai grandi en Nouvelle-Zélande, où il est impossible de trouver un bâtiment vieux ne serait-ce que de 200 ans, ce qui me rend probablement plus réceptif que d’autres au charme d’une ville comme Tallinn. J’en suis tombé amoureux dès l’instant où mon regard s’est posé sur ses ruelles pavées, ses murs de guingois et ses clochers élancés. La rencontre entre cet héritage historique et la modernité galopante des trois pays baltes attise chez moi une fascination sans limite. À chaque visite, je découvre quelque chose de nouveau.


Pour en savoir plus sur nos auteurs, rendez-vous (Cliquez ici)
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17 façons de voir les pays baltes
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Nourriture des bois
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Saunas et spas


Parc national de la Gauja


Tartu


Parc national de Lahemaa


Jurmala


Pärnu


Côte de Courlande


Vestiges soviétiques







Vieille ville féerique de Tallinn


1 Bon nombre de villes européennes étaient autrefois entourées de solides murs surplombés par des tourelles. En Estonie, la vieille ville de Tallinn est une fenêtre enchantée sur ce monde révolu. Il vous semblera y apercevoir chevaliers et damoiselles, marchandes et paysans – une impression accentuée par le penchant des Tallinois à se déguiser en costumes d’époque. De tortueuses avenues longées de maisons médiévales donnent sur des places jadis souillées par le commerce quotidien, aujourd’hui jalonnées de cafés, de boutiques de souvenirs et de marchés artisanaux bien plus engageants.
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Nuit de la Saint-Jean


2 Les anciens rites païens ont encore une large place. On vénère les cigognes, on refuse les bouquets dont les fleurs sont en nombre pair et on respecte toujours la fête du solstice d’été (Cliquez ici). Même si la dimension spirituelle de cette fête a disparu dans sa majeure partie, familles et amis aiment toujours se réunir à la campagne pour une nuit illuminée par des feux de joie. Si des festivités ont lieu dans chaque ville et chaque village, le lac de Plateliai, en Lituanie, est un excellent endroit pour passer la nuit de la Saint-Jean. Ci-dessous : fête du solstice d’été à Klaipėda, Lituanie
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Châteaux et manoirs lettons


3 Il suffit d’un coup d’œil sur une carte pour se rendre compte de la position-clé qu’occupent les pays baltes sur les anciennes routes commerciales entre la Russie et l’Europe de l’Ouest. Un peu partout sur ces terres constellées de pins, de nombreux châteaux en ruine témoignent de royaumes oubliés. La région ayant longtemps été divisée en terres féodales, vous y trouverez quantité de manoirs. Une nuit dans l’une de ces demeures élégamment restaurées – comme celles de la vallée de la Gauja, en Lettonie – est une expérience inoubliable.
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château de Turaida, parc national de la Gauja








Isthme de Courlande


4 Est-ce dû à l’odeur des pins, à la brise marine ou au sentiment d’isolement ? La plus belle retraite de bord de mer de la Lituanie, une longue et étroite langue de dunes qui lèche majestueusement l’extrémité sud-est de la mer Baltique, dégage une atmosphère brute où le temps ne semble pas avoir de prise. Venez recharger vos batteries et reprendre confiance dans les pouvoirs régénérateurs du vent, de l’eau, de la terre et du ciel sur le spectaculaire isthme de Courlande.
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Vieille ville baroque de Vilnius


5 Refuges séduisants, jardins coquets, églises baroques et terrasses de bars où déguster de l’excellente bière – la vieille ville de la capitale lituanienne (Cliquez ici) est un endroit où il fait bon s’égarer. Tradition et modernité semblent ici cohabiter. Vous êtes à la recherche d’une boutique bon marché, d’une boulangerie bio, d’une petite librairie ou tout simplement d’un café tranquille ? Vous trouverez tout cela dans la même ruelle pavée, qu’il ne vous restera plus qu’à explorer. Vilnius vous appartient.
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Île de Saaremaa


6 Partir sur une île donne une saveur particulière à un voyage. Saaremaa, en Estonie, n’est certes pas un paradis tropical, mais cette délicate retraite boisée est un enchantement. À voir absolument : le château de Kuressaare. Près du port, ce château fort – le mieux conservé de la Baltique – surplombe fièrement ses douves. Mais ce sont les moulins à vent de l’île, et ceux d’Angla en particulier, qui font de Saaremaa une icône que vous verrez sur les bouteilles d’eau, de bière ou de vodka un peu partout en Estonie.
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colline des moulins à vent d’Angla, île de Saaremaa








Architecture Art nouveau de Riga


7 Demandez à n’importe quel Rigois de vous indiquer les plus beaux bâtiments Art nouveau de la ville, vous obtiendrez invariablement la même réponse : “Levez les yeux !” Dans la capitale lettonne, plus de 750 édifices – plus que dans toute autre ville européenne – affichent ce style décoratif extravagant. Mitraillez les façades du centre de la ville nouvelle (Cliquez ici) lors d’un après-midi venteux : vous y verrez un ensemble remarquable de démons hurlants, de divinités enchantées, de végétation luxuriante et d’étonnants motifs géométriques.
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Nourriture des bois


8 Adieu pommes de terre et langue de porc : vous découvrirez que la cuisine balte n’a plus grand-chose à voir avec une cantine soviétique. Le mouvement locavore, qui a fait une entrée fracassante avec le champignon pour mascotte, a su se faire une place de choix. La cueillette des champignons est une véritable obsession dans les pays baltes. Le climat humide du parc national de Dzūkija, par exemple, est idéal pour récolter des champignons (mais faites-vous accompagner par un connaisseur). Vous pourrez aussi attendre la saison des baies, abondantes et délicieuses.




[image: ]


BOKSTAZ/SHUTTERSTOCK ©








Colline des Croix


9 Lorsque vous parcourrez le plat relief lituanien à la recherche de ce site bien connu, la première question qui vous viendra à l’esprit sera sûrement “Mais où se cache la colline ?” Puis vous apercevrez au loin un petit monticule surmonté de dizaines de milliers de croix (Cliquez ici). Et l’on réalise que, plus qu’une preuve de la foi, ces croix finement sculptées sont l’affirmation même de l’identité du pays.
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Saunas et spas


10 Les versions finlandaises, turques et russes sont peut-être plus connues, mais les saunas baltes ont aussi leurs inconditionnels, qui enfilent volontiers leur tenue d’Adam pour une bonne séance d’immersion et de transpiration. Les pays baltes comptent de nombreux spas – tel le magnifique Aqva à Rakvere – où se prélasser sous des mains expertes. Toutefois, la spécialité régionale consiste à se fouetter avec des branches de bouleau séchées pendant la sudation, dans des températures supérieures à 60°C. Relaxation garantie…




[image: ]


WESTEND61/GETTY IMAGES ©


sauna en bois, Estonie








Parc national de la Gauja


11 Jalonné de ravissantes petites localités et d’impressionnantes fortifications, le parc national de la Gauja, en Lettonie, enchante les visiteurs. La tour du château féerique de Turaida domine la forêt de pins, comme une réminiscence glorieuse des royaumes qui gouvernèrent jadis ces terres. Pour pimenter la journée après ce cours d’histoire, faites votre choix parmi des sports à sensations fortes, comme le saut à l’élastique depuis un téléphérique ou le bobsleigh sur une piste gelée.




[image: ]


ALEKSEY STEMMER/SHUTTERSTOCK ©








Tartu


12 Tartu, en Estonie, doit son atmosphère particulière à sa prestigieuse université et à sa florissante population estudiantine (qui anime agréablement la ville). On trouve un musée à presque chaque coin de rue, et il en va de même avec les bars grunge installés dans les caves. Discussions sérieuses, romances et alcool joyeux : quand le soleil brille, la colline verdoyante du centre-ville de Tartu devient le théâtre des éternels clichés de la vie étudiante.
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bâtiment de l’université de Tartu








Parc national de Lahemaa


13 Concentrant à lui seul les principaux habitats naturels du pays (côtes, forêts, plaines, tourbières, lacs et rivières) – à seulement 80 petits kilomètres de la capitale –, Lahemaa est une portion de l’Estonie rurale que même les voyageurs au planning serré ne devraient manquer sous aucun prétexte. Outre les curiosités naturelles, on peut y admirer d’élégants manoirs baroques, y visiter de charmants villages et trouver refuge dans des auberges de campagne en cas de météo changeante… ou d’estomac affamé.
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Jurmala


14 À l’époque soviétique, Jurmala était la ville de cure et la station balnéaire la plus huppée de tout l’Empire russe. Si l’engouement pour le sanatorium a faibli, le lieu est toujours très prisé pour s’étourdir de soins apaisants et d’une gamme infinie de prestations (envie d’un massage au chocolat ?). Même si la plage aux eaux peu profondes du golfe ne vous incite pas à la baignade, vous ne regretterez pas d’avoir fait le détour depuis Riga pour admirer les jolies maisons anciennes en bois et constater le train de vie ostentatoire des nouveaux riches.
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Pärnu


15 Vous ne visiterez probablement pas les pays baltes dans l’idée de voir des plages de sable doré s’étalant à l’infini. Pourtant, c’est exactement ce qu’offre Pärnu. Avec la mode des bains de mer à l’aube du XXe siècle, Pärnu devint la station balnéaire la plus cotée d’Estonie – elle l’est à peine moins aujourd’hui. Les joyaux architecturaux de l’époque se mêlent aux vestiges hanséatiques, formant de ravissantes rues à explorer, où vous dénicherez de sympathiques bars et restaurants.
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église orthodoxe Sainte-Catherine, Pärnu, côte de Courlande








Côte de Courlande


16 Les Lituaniens se délectent de leur isthme de Courlande jalonné de dunes, tandis que les Estoniens profitent de la vie insulaire sur Saaremaa et Hiimuaa. Entre les deux pays, la côte lettonne de Courlande est plutôt déserte, mais néanmoins parsemée de petites villes aux impressionnants îlots rocheux et aux vieilles tours de guet soviétiques. Au sud : la superbe Liepāja, et, un peu plus loin, les plages couleur crème de l’opulente Ventspils. Mais on atteint l’apothéose à Kolka, au nord, où la mer Baltique et le golfe de Riga fusionnent de manière spectaculaire.




[image: ]


GORSH13/GETTY IMAGES ©








Vestiges soviétiques


17 Les trois sœurs baltes ont déchiré le rideau de fer voilà tout juste vingt ans. Mais alors que ces jeunes nations s’empressent de se mondialiser, les édifices austères et les tours de guet en ruine qui jalonnent leur côte nous rappellent des temps plus difficiles. Beaucoup d’autres vestiges permettent aux visiteurs d’explorer le passé balte à la James Bond. Les installations secrètes d’autrefois, comme le bunker de la Pension, en Lettonie, suscitent étonnement et nostalgie même chez les moins férus d’histoire.
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entrée camouflée du bunker de la Pension
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L’essentiel
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Pour plus de précisions, voir le Carnet pratique (Cliquez ici)



Monnaie


Euro (€)


Langues


Estonie : estonien


Lettonie : letton


Lituanie : lituanien


On y parle aussi couramment le russe.


Visas


Les citoyens de l’UE, de Suisse et du Canada n’ont pas besoin de visa pour un séjour de moins de 90 jours.


Argent


Vous trouverez des DAB sans difficulté. La plupart des hôtels et des restaurants acceptent les cartes bancaires.


Téléphones portables


On trouve un peu partout des cartes SIM prépayées compatibles avec la plupart des téléphones étrangers.


Heure locale


Fuseau horaire d’Europe de l’Est (GMT/UTC plus 2 heures). Lorsqu’il est midi à Paris, il est 13h dans les pays baltes.









Quand partir




[image: map16-1]





Haute saison (juin-août)



[image: redarr] L’hébergement dans les capitales affiche vite complet : réservez !


[image: redarr] Les longues journées et les températures douces sont propices aux dîners en plein air.


[image: redarr] À découvrir : les festivités lors du solstice d’été.


Saison intermédiaire (mai et septembre)



[image: redarr] Le prix des billets d’avion baisse sensiblement en dehors de la période estivale.


[image: redarr] Les températures sont encore assez fraîches.


[image: redarr] Beaucoup de sites touristiques réduisent leurs heures d’ouverture.


Basse saison (octobre-avril)



[image: redarr] Les températures peuvent être glaciales et les journées courtes.


[image: redarr] Les villes côtières sont presque désertées.


[image: redarr] La foule envahit les capitales et les stations de ski de fond pendant les vacances d’hiver.









Sites Web


Baltic Times (www.baltictimes.com, en anglais). L’actualité dans les pays baltes.


Office du tourisme estonien (www.visitestonia.com, en anglais). Portail officiel.


Office du tourisme letton (www.latvia.travel, en anglais). Site Web officiel.


Office du tourisme lituanien (www.lithuania.travel). Le portail touristique le plus important de la Lituanie.


Baltic Country Holidays (www.traveller.lv, en anglais). Réservation d’hébergements à la campagne dans les trois pays.


Lonely Planet (www.lonelyplanet.fr). Renseignements sur les destinations, forum de voyageurs, etc.


Numéros utiles


[image: 17-1]


Taux de change


[image: 17-2]


Pour les taux de change en cours, voir www.xe.com.


Budget quotidien



Petits budgets : moins de 60 €


[image: redarr] Lit en auberge ou chambre d’hôtes : 10-35 €


[image: redarr] Deux repas : 15 €


[image: redarr] Balade en ville : gratuit


[image: redarr] Billet de musée : 3 €


[image: redarr] Sortie dans un Biergarten : 7 €


Catégorie moyenne : 60-120 €


[image: redarr] Chambre d’hôtel : 50 €


[image: redarr] Deux repas : 28 €


[image: redarr] Titre de transport : 2 €


[image: redarr] Visite de deux grands musées : 10 €


[image: redarr] Sortie dans un bar huppé : 15 €


Catégorie supérieure : plus de 120 €


[image: redarr] Chambre en hôtel de luxe : 75 €


[image: redarr] Deux repas : 55 €


[image: redarr] Taxi : 8 €


[image: redarr] Journée dans les musées : 15 €


[image: redarr] Tournée des bars : 20 €


Heures d’ouverture


Elles peuvent varier beaucoup selon la saison et la taille de la ville, mais on peut généralement compter sur les horaires suivants :


Banques 9h-16h ou 17h lun-ven


Bars 12h-minuit dim-jeu, 12h-2h ou 3h ven-sam


Cafés 9h-22h


Postes 8h-18h lun-ven, 9h-14h sam


Restaurants 12h-23h ou minuit tous les jours


Boutiques 10h-18h lun-ven, 10h-15h sam


Supermarchés 8h-22h tous les jours


Arriver dans les pays baltes


Aéroport de Riga


Le bus n°22 (2 €, 25 min) rejoint le centre-ville (13 km) toutes les 30 minutes au moins. Comptez 12 € en taxi.


Aéroport de Tallinn


Le bus n°2 rejoint le centre-ville (1,60 €) en 20 minutes environ. Un taxi ne devrait pas coûter plus de 10 €.


Aéroport de Vilnius


Le bus n°1 relie l’aéroport à la gare ferroviaire ; des trains partent pour la gare centrale toutes les 30 minutes de 6h à 23h30. Les tickets achetés à bord coûtent 0,72 € et le trajet ne dure que 10 minutes. Comptez 10-15 € pour rejoindre le centre-ville en taxi (5 km).


Comment circuler


Dans les pays baltes, les transports publics, rapides et efficaces, pratiquent des tarifs raisonnables.


Voiture Commode pour voyager à son rythme ou visiter les régions isolées peu desservies par les transports publics. On peut louer des voitures dans toutes les villes. On roule à droite.


Bus L’Estonie, la Lettonie et la Lituanie possèdent de vastes réseaux irriguant toutes les grandes villes et les reliant aux villes de taille plus modeste.


Train Les transports ferroviaires sont plus limités et il faut changer de train pour passer d’un pays à l’autre.


Avion Chacune des trois capitales est desservie par des vols fréquents.






Pour plus de détails, voir Comment circuler [image: bigbluearr]
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Quoi de neuf ?






Dans ce chapitre [image: blackarr]



Virus culinaire en Estonie


Kalamaja sort de l’ombre


Port des hydravions de Lennusadam


Tour de la Télévision à Tallinn


Centre artistique Mark Rothko de Daugavpils


Immeuble du KGB


Vilnius décolle


Fait main en Lituanie


Déferlante de bières artisanales







Virus culinaire en Estonie


Les gastronomes avertis ont peut-être déjà entendu parler de la nouvelle cuisine nordique de Tallinn. Cette révolution culinaire semble bien avoir ébranlé durablement l’hégémonie du porc et de la pomme de terre au cœur de l’Estonie. Sur les 50 meilleurs restaurants du pays, près de la moitié se situent à l’extérieur de la capitale, alors qu’ils n’étaient qu’une poignée il y a quelques années.


Kalamaja sort de l’ombre


Longtemps chouchou de la bohème, le quartier de Kalamaja (Tallinn) a vu ouvrir nombre de restaurants, cafés et bars ces dernières années, épaulés par le succès de la Telliskivi Creative City, sa voisine .


Port des hydravions de Lennusadam


La transformation de ce morceau d’œuvre architecturale en musée maritime d’avant-garde a réussi l’impossible : attirer les touristes en voyage organisé hors


de la vieille ville de Tallinn.


Tour de la Télévision à Tallinn


Après 5 ans de travaux, l’emblématique antenne de télévision a rouvert, avec des expositions interactives, une “promenade sur le fil” au grand air et toujours la même vue extraordinaire depuis sa plateforme s’élevant à 175 m du sol (Cliquez ici).


Centre artistique Mark Rothko de Daugavpils


La ville natale du Letton Mark Rothko, figure majeure de l’art du XXe siècle, est nettement plus captivante depuis l’ouverture de ce musée en son honneur (Cliquez ici).


Immeuble du KGB


La splendeur de cet immeuble de Riga contraste avec la noirceur de son passé, mais cet ancien quartier général du KGB, la police secrète soviétique, a retrouvé une utilité : raconter l’histoire de ses malheureuses victimes (Cliquez ici).


Vilnius décolle


La capitale lituanienne est en pleine croissance créative : restaurants et bars sont en plein essor et la renommée de la ville dans les domaines artistique et culturel n’est plus un secret en Europe.


Fait main en Lituanie


La scène artisanale lituanienne n’a pas dit son dernier mot. Vilnius, en particulier, connaît une multiplication de métiers artisanaux : on tisse sur des métiers traditionnels, on fabrique à la main papier, bijoux, vêtements et marionnettes (Cliquez ici).


Déferlante de bières artisanales


La vague mondiale de la bière artisanale frappe la Baltique de plein fouet. Les repaires branchés d’Estonie et de Lettonie, en particulier, foisonnent de petites brasseries produisant des bières de qualité (Cliquez ici).






Pour plus de conseils et de suggestions, consultez lonelyplanet.fr [image: mouse]
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Envie de…
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Châteaux


Les bords de la Baltique étaient autrefois morcelés en une mosaïque de territoires féodaux. De nombreux châteaux, en ruine ou restaurés, témoignent de l’importance stratégique de ce carrefour de civilisations.


Château de Trakai (Lit.) Construit sur un îlot, ce château en brique rouge offre un cadre féerique pour pagayer sur les lacs .


Château de Kuressaare (Est.) Le château le mieux préservé de la Baltique – des tours aux douves .


Château de Hermann (Est.) Tel un pion sur un échiquier géant, ce château se dresse à la frontière russe, de l’autre côté du fleuve Narva .


Château de Rakvere (Est.) Les petites princesses et les chevaliers en costume pourront caresser les animaux de la ferme .


Château de Bauska (Lett.) Deux châteaux pour le prix d’un : sur les ruines du XVe siècle s’est greffé un château du XVIe, toujours intact .


Château de l’ordre de Livonie (Lett.) Cette forteresse anguleuse de la côte lettonne abrite un excellent musée sur l’histoire de la région .


Musées


Il y a beaucoup à dire sur l’histoire, mais outre le passé de cette région dévastée par la guerre, de nombreux musées s’intéressent à une foule de sujets originaux.


Musée de l’Occupation de la Lettonie Cinq décennies d’occupation refont surface à travers les histoires personnelles des survivants .


Musée d’Art en plein air de Pedvāle (Lett.) De grandes sculptures ornent les collines entourant cette ferme reculée de la vallée d’Abava .


Musée des Diables (Lit.) Lucifer sous toutes ses formes se tapit au cœur de Kaunas .


Musée de la ville de Tallinn (Est.) L’histoire de Tallinn est racontée dans 10 sites distincts, dont cette maison de marchand du XIVe siècle .


Musée d’Art de Lituanie Le musée est réparti sur plusieurs sites à travers le pays, dont celui du palais Radvilos à Vilnius .


Musée de plein air d’Estonie De vénérables édifices de tout le pays ont été relocalisés dans cette forêt en bordure de Tallinn .


Vestiges de guerre


Des batailles des anciennes tribus aux invasions médiévales, du conflit soviétique à la domination nazie, l’histoire des pays baltes s’est écrite dans le sang.


La Pension (Lett.) Resté secret pendant des décennies, ce bunker stratégique témoigne des jeux d’espionnage de l’ère soviétique .


Paneriai (Lit.) Mémorial glaçant en souvenir des 100 000 personnes tuées ici par les nazis pendant la Seconde Guerre mondiale.


Prison de Karosta (Lett.) Faites l’expérience de la vie de détenu dans cette prison militaire russe .


Musée de la Guerre froide (Lit.) Un des plus grands secrets soviétiques se cache dans le parc national de Žemaitija : une base nucléaire souterraine .


Kiek in de Kök (Est.) Situé dans un impressionnant donjon, ce musée est dédié aux fortifications et à l’histoire militaire de Tallinn .


Péninsule de Sõrve (Est.) Sites de batailles, cimetières militaires et bunkers émaillent cette avancée de terre solitaire sur l’île de Saaremaa. Découvrez le Musée militaire .




Plages


Les étés sont courts sur la Baltique, mais ils offrent d’immenses étendues de sable doré.


Nida (Lit.) Paix, silence et beautés naturelles sans pareilles au milieu de dunes de sable et de pins .


Jurmala (Lett.) Les luxueux établissements de thalasso de cette ville balnéaire accueillent encore aujourd’hui l’élite russe .


Pärnu (Est.) Synonyme de vacances estivales, Pärnu possède de nombreuses plages de sable .


Tuhkana (Est.) Pour accéder à la plage tranquille de Tuhkana, empruntez le sentier forestier situé sur l’île de Saaremaa .


Palanga (Lit.) Dansez sous le soleil couchant dans cette station balnéaire festive de Lituanie .


Saulkrasti (Lett.) Magnifique plage lettonne, curieusement peu fréquentée .
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Bibliothèque nationale de Lituanie, conçue par l’architecte Gunnar Birkerts
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tourbière dans le parc national de Soomaa





Architecture


L’architecture des trois capitales baltes est aussi splendide que variée : fioritures baroques, pignons médiévaux, Art nouveau éclatant, délires stalinistes et chefs-d’œuvre contemporains.


Architecture Art nouveau de Riga (Lett.) Des façades richement décorées revêtent des centaines de bâtiments imposants, bien au-delà du centre-ville .


Vieille ville de Vilnius (Lit.) Les clochers, dômes et colonnes de la vieille ville préservée rivalisent d’extravagance baroque .


Vieille ville de Tallinn (Est.) Un véritable trésor de remparts, de maisons et de bâtiments publics médiévaux (Cliquez ici).


Kumu (Est.) Avec ses sept étages de pierre calcaire, de verre et de cuivre, le musée d’Art de Tallinn est une référence en matière d’architecture contemporaine .


Bibliothèque nationale de Lettonie Un nouveau “château de lumière” sur les rives de la Dvina .


Église Sainte-Anne (Lit.) Peut-être pas la plus imposante, mais, de l’avis général, la plus belle église de Vilnius .


Villages de caractère


Vous voulez visiter de jolies fermes et de paisibles villages ? Les pays baltes en foisonnent, d’autant plus que les habitants délaissent désormais la vie rurale pour les grandes villes.


Koguva (Est.) Ce village de pêcheurs vous plongera dans une époque révolue .


Labanoras (Lit.) Village en bois pittoresque au cœur d’un parc protégé .


Kuldīga (Lett.) La ville où “le saumon vole” sert souvent de décor aux films d’époque .


Rõuge (Est.) Dans une vallée mouchetée de sept petits lacs, Rõuge incarne la vie bucolique à l’estonienne .


Plateliai (Lit.) Joli village au bord d’un lac et point d’entrée du parc national de Žemaitija .


Pāvilosta (Lett.) Un village calme sur le littoral, idéal pour pratiquer des sports nautiques .


Parcs nationaux


Les trois pays baltes ont pris de l’avance sur les autres républiques soviétiques en inaugurant, dès les années 1970, les premiers parcs nationaux d’URSS, qui continuent d’enchanter les visiteurs.


Parc national de Lahemaa (Est.) Ce “pays des baies” compte de magnifiques plages, forêts, marais et rivières .


Parc national de la Gauja (Lett.) Cette vallée arborée de Lettonie est parsemée de châteaux de contes de fées .


Parc national du Rāzna (Lett.) Cette réserve au charme tranquille englobe une grande partie des terres lacustres du Latgale .


Parc national de Žemaitija (Lit.) Avec ses lacs et ses forêts pleins de mystère, ce parc est idéal pour le camping, la marche et les sports nautiques .


Parc national de Soomaa (Est.) Vagabondez sur les belles promenades en bois de ce “pays des marais” estonien à la recherche de sorcières, de gobelins, d’ours et de loups .


Palais et manoirs


Pendant les trêves entre deux guerres, l’aristocratie balte délaissa ses forteresses pour de confortables et luxueuses résidences de campagne. Certaines ont été rénovées, d’autres tombent en ruine.


Palais de Rundale (Lett.) Le palais le plus impressionnant de Lettonie témoigne de l’opulence de l’élite germano-balte .


Château de Catharinenthal (Est.) Érigé par le tsar Pierre le Grand, le grandiose palais de Tallinn abrite aujourd’hui une annexe de la galerie Kumu .


Palais des grands-ducs de Lituanie (Lit.) Au cœur de Vilnius, une reproduction minutieuse du palais du XVIIe siècle, sous le règne des grands-ducs .


Muižas du parc de la Gauja (Lett.) Passez la nuit dans l’une des splendides muižas (manoirs) parsemant la campagne lettonne .


Manoir de Palmse (Est.) Ce manoir aux nombreuses dépendances, entièrement restauré, est la principale curiosité du parc national de Lahemaa .


Manoir de Kau (Est.) Ce manoir délabré, au cœur de la campagne estonienne, abrite aujourd’hui un hôtel original et un restaurant réputé .
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Janvier


Février
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Mai
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Août
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LE TOP 5


Nuit de la Saint-Jean, juin


Festival de chant et de danse, juillet (tous les 5 ans)


Festival Positivus, juillet


Festival du film Nuits Noires de Tallinn, novembre


Noël, décembre







Célébrations du Nouvel An et festivités prolongées : les Baltes prennent des forces pour affronter ce qui ressemble déjà à un hiver sans fin aux journées courtes.


Janvier



[image: bluethreestar4] Jour de l’an


L’ambiance festive du réveillon se poursuit pendant ce jour férié, où l’on perpétue des traditions païennes en famille pour se souhaiter une bonne année et une bonne santé.


Février


Les habitants de la région ne se laissent pas abattre par l’hiver balte, sombre et glacial, et se rendent en nombre à la campagne pour faire du ski de fond.



[image: bluerun4] Marathon à skis de Tartu


Dix mille personnes concourent tous les ans dans la campagne estonienne pour cette course de ski de fond de 63 km ; les plus rapides terminent le parcours en moins de 3 heures. Le départ se fait depuis la ville d’Otepää, qui ne vit que pour le sport.



[image: blueknife4] Fête des Phoques de Palanga


Sur 3 jours à la mi-février, une fête consacrée aux traditions de pêche (à l’éperlan) se déroule dans la station balnéaire lituanienne de Palanga. Tous les ans également, des nageurs intrépides folâtrent dans les eaux glaciales de la Baltique lors du “Plongeon de l’ours polaire”.


Mars


Les Baltes soupirent en regardant le temps qu’il fait à l’extérieur. Eh oui, l’hiver est bien long. Les vacances de Pâques sont la principale occasion de faire la fête (elles tombent parfois en avril).



[image: bluethreestar4] Art populaire lituanien


La Foire de Saint-Casimir (Kaziuko Mugė), festival d’art et d’artisanat populaires, a lieu tous les ans au début du mois à Vilnius et Kaunas.


Avril


Les températures moins froides annoncent la fin des nuits glaciales. La douceur fait irruption et les habitants se précipitent dehors pour respirer l’air printanier.



[image: bluestar4] Festival du film d’horreur et du film fantastique de Haapsalu


Fin mars, les zombies envahissent les rues et les écrans de Haapsalu, sur la côte ouest de l’Estonie. Ces projections de films déjantés coïncident avec la pleine lune d’avril.



[image: bluestar4] Jazz à Tallinn


Sur 2 semaines à la mi-avril, les grands noms du jazz du monde entier se retrouvent à Tallinn pour le festival Jazzkaar. Concerts dans les salles, mais aussi dans la rue, sur les places et dans les jardins, et même à l’aéroport !





[image: bluethreestar4] Journées étudiantes de Tartu


La population estudiantine de Tartu se déchaîne lors de cette frénésie païenne qui marque la fin du trimestre et l’éclosion du printemps en Estonie. Une seconde édition, moins intense, a lieu mi-octobre.



[image: bluestar4] Jazz à Kaunas


Le Festival de jazz de Kaunas a lieu tous les ans fin avril. C’est probablement la manifestation de jazz la plus prestigieuse et la plus populaire de Lituanie.


Mai


Les jours rallongent et la météo se fait nettement plus clémente. Les prestations touristiques retrouvent leur rythme et l’ambiance est au beau fixe.



[image: bluethreestar4] Journées de la vieille ville


Dans le décor parfait des rues du XIVe siècle de Tallinn, une semaine de danses, de concerts, de spectacles en costumes, d’activités sportives et de réjouissances médiévales.



[image: bluestar4] Festival de la nouvelle danse balte


Ce festival a lieu chaque année au début du mois de mai. Dédié à la danse balte contemporaine, il attire à Vilnius des troupes de toute la Lituanie pour une semaine de spectacles.



[image: bluestar4] Ballet balte


Pendant 3 semaines, compagnies lettonnes et internationales présentent d’entraînants spectacles lors du Festival du ballet balte à Riga (Lettonie).


Juin


Une douce chaleur s’est enfin installée, après plusieurs percées du soleil en avril et en mai. Partout dans la région, les festivités autour de la nuit de la Saint-Jean annoncent l’arrivée de l’été.



[image: bluethreestar4] Festival international Baltica


Cette grande célébration du folklore et des traditions baltes, qui accueille des milliers d’artistes, alterne entre Tallinn (2016, 2019), Vilnius (2017, 2020) et Riga (2018, 2021).



[image: bluestar4] Opéra à Riga


Le Festival d’opéra de Riga, où se produisent des talents de renommée mondiale pendant 10 jours, est l’événement phare de l’Opéra national de Lettonie.



[image: blueknife4] Festival gastronomique Grillfest


Joignez-vous aux milliers de vacanciers pour vous repaître de grillades dans la station balnéaire estonienne de Pärnu.



[image: bluestar4] Nuit de la culture


Artistes visuels et musiciens ont rendez-vous à Vilnius au mois de juin ; ils émaillent la capitale lituanienne d’installations et de spectacles pour une nuit seulement (www.kulturosnaktis.lt).



[image: bluethreestar4] Baltic Pride


Les trois capitales baltes accueillent chacune à leur tour la grande Gay Pride de la région : Vilnius en 2016 et 2019, Tallinn en 2017 et 2020, Riga en 2018 et 2021.



[image: bluethreestar4] Nuit de la Saint-Jean


La plus importante veillée des trois pays. C’est à la campagne qu’elle est la plus belle : on y fait la fête toute la nuit à la faveur d’immenses feux de joie.



[image: bluethreestar4] Festival international de folk


Le dernier week-end de juin, musiciens et troupes de danses folkloriques des différentes régions baltes et de toute l’Europe se réunissent à Nida, sur l’isthme de Courlande.



[image: bluethreestar4] Journées hanséatiques


Lors de joyeuses fêtes médiévales, Viljandi et Pärnu (Estonie) célèbrent la Ligue hanséatique, qui regroupait jadis les villes marchandes du Nord.


Juillet


En semaine, les Baltes se retrouvent en terrasse ou sous une véranda. Le week-end, les citadins s’évadent à la campagne. L’été bat son plein.



[image: bluestar4] Rythmes de Riga


Début juillet, le Rīgas Ritmi est un festival international de jazz, de musique du monde et d’improvisation. D’autres concerts ont lieu en hiver et au printemps.



[image: bluestar4] Concerts classiques


Le festival Christopher Summer organise en juillet et en août une série de concerts (classique, jazz et musique du monde) autour de Vilnius.





[image: bluestar4] Festival du film documentaire de Pärnu


Ce festival, organisé tous les ans au début du mois de juillet par le musée d’Art moderne de la ville, projette des documentaires du monde entier dans l’enceinte du musée et dans d’autres sites de la plus grande ville balnéaire d’Estonie.



[image: bluestar4] Fête de la Bière


Grand spectacle de musique rock où la bière coule à flots pendant 3 jours début juillet, le très populaire Õllesummer (“été de la bière”) de Tallinn (Estonie) a lieu dans l’amphithéâtre des festivals de chant.
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guitariste au festival Positivus
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marché de Noël dans le vieux Riga






[image: bluethreestar4] Fête de la Mer


Le troisième week-end de juillet, la fête annuelle de la Mer de Klaipėda célèbre le riche héritage nautique du port maritime lituanien pendant 3 ou 4 jours.



[image: bluestar4] Festival Devilstone Open Air


Hard rock, heavy metal, rock gothique, electronica et speed metal : ce festival se déroule mi-juillet dans le centre d’Anykščiai, en Lituanie. Si vous avez la coupe de cheveux appropriée, vous savez où aller (www.devilstone.net).



[image: bluethreestar4] Festival folklorique de Võru


Mi-juillet, Võru bruisse de danseurs, de chanteurs et de musiciens parés des costumes colorés traditionnels d’Estonie et de nombreux autres pays : ils y célèbrent leurs traditions et leurs cultures respectives.





[image: bluethreestar4] Journées hanséatiques de Tartu


Mi-juillet, Tartu redevient médiévale. Pendant 3 jours, la ville se remplit de paysans, de damoiselles, de bouffons, de chevaliers et d’artisans. Marchés et spectacles pour toute la famille.



[image: bluestar4] Fête du Vin


Le village letton de Sabile est renommé pour son vignoble – le plus septentrional au monde. Ce festival est l’unique occasion de goûter au vin local.



[image: bluestar4] Festivals de musique et de danse


Ces grands festivals se tiennent tous les 5 ans dans chacun des pays baltes. Des Baltes du monde entier prennent part à des chœurs gigantesques et à de fastueuses parades.



[image: bluestar4] Positivus


Ce festival électro-rock-indé, devenu un moment de pèlerinage pour nombre de mélomanes de Lettonie, s’installe au milieu des tranquilles forêts de pins du nord du Vidzeme.



[image: bluestar4] Sons estivals


Liepāja est le nirvana letton des groupes de garage rock : tous les festivals qui s’y déroulent valent le détour. Le célèbre Summer Sound rassemble chaque année jusqu’à 40 000 personnes (www.summersound.lv).



[image: bluestar4] Festival de musique traditionnelle


Ce festival de musique traditionnelle archi-populaire réunit musiciens d’Estonie et d’ailleurs. Pendant 4 jours, fin juillet, la ville de Viljandi est prise d’assaut : près de 20 000 personnes assistent à plus de 100 concerts.



[image: bluestar4] Festival lyrique de Sigulda


Fin juillet, des chanteurs lyriques du monde entier viennent se produire pendant 3 jours au cours d’opéras en plein air au milieu des ruines du château de Sigulda (www.opersvetki.lv).



[image: bluestar4] Marathon jazz de Nida


Ce festival annuel accueille des concerts de jazz au milieu des dunes de la station balnéaire lituanienne. Les concerts, suivis de jam-sessions, se tiennent de fin juillet à début août sur plusieurs scènes réparties sur l’isthme de Courlande.


Août


Les longs après-midi ensoleillés du mois d’août sont idéals pour prolonger le week-end et buller à la plage. Les habitants savourent le moindre rayon de soleil – au milieu d’épisodiques orages.



[image: bluethreestar4] Réjouissances maritimes


Le premier week-end du mois, le festival célèbre l’identité marine de Kuressaare, sur l’île de Saaremaa. Parmi les manifestations : régate, foire, cuisine au hareng, groupes de musique… et des bateaux en grand nombre.



[image: bluestar4] Cinéma en plein air


Pendant une semaine au cœur de Tartu (Estonie), sur l’évocatrice place de l’Hôtel-de-Ville, le festival de cinéma en plein air tARTuFF projette gratuitement films d’art et d’essai et documentaires. Également, lectures de poèmes et concerts.



[image: bluethreestar4] Histoires de fantômes


Dans le parc du château de Haapsalu (ouest de l’Estonie), la fête de la Dame Blanche s’achève sur une illusion d’optique, due au reflet de la pleine lune sur le vitrail de l’église.



[image: bluestar4] Musique païenne


Le populaire festival de musique alternative MJR (Mėnuo Juodaragis) célèbre à sa manière les racines païennes de la Lituanie. Il a lieu le dernier week-end d’août, sur une île proche de la ville de Zarasai, dans l’est du pays (www.mjr.lt).



[image: bluestar4] Birgitta Festival


L’atmosphère mystérieuse des ruines du couvent de Pirita, dans le plus prisé des quartiers balnéaires de Tallinn, constitue un décor idéal pour les concerts classiques, ballets, opéras, chorales et spectacles de danse contemporaine de ce festival.



[image: bluethreestar4] Art by night


Sous l’égide du Forum d’art contemporain de Riga, la Baltā Nakts (Nuit Blanche) reprend le concept parisien des manifestations artistiques et culturelles nocturnes en Lettonie.



[image: bluethreestar4] Festival de Piens


Le Piens Fest est l’événement rêvé des hipsters. Des artistes et des musiciens locaux se croisent dans le quartier industriel de la rue Miera, à Riga. Dévorez frites et beignets sur la pelouse et déhanchez-vous sur des rythmes indé (piens.nu/fest).





[image: bluestar4] Festival Ezera Skaņas


Sans doute le festival de musique le plus ésotérique de Lettonie : le public embarque sur des bateaux à 5h du matin pour écouter des sons venus d’ailleurs vibrer sur les eaux du lac Kala (www.ezeraskanas.lv).



[image: bluestar4] Future Shorts


Festival de courts-métrages du monde entier (www.facebook.com/pages/Future-Shorts-Latvia/137370992955145).


Septembre


Les toutes dernières journées estivales avant la fraîcheur automnale. Les pluies se font plus fréquentes vers la fin du mois tandis que les feuilles se teintent de couleurs vives avant de tomber.



[image: bluestar4] Théâtre du monde


Chaque année à Vilnius, le populaire Festival international de théâtre Sirenos (sirène) a lieu de la mi-septembre à la mi-octobre (www.okt.lt). Sa riche programmation attire un public du monde entier.


Octobre


Les journées raccourcissent sensiblement et les après-midi sur la plage ne sont plus qu’un lointain souvenir. Les entreprises touristiques commencent à fermer leurs portes et tout le monde se prépare à hiberner.



[image: bluethreestar4] Festival Gaida


Musique contemporaine d’Europe centrale et orientale : ce festival est l’une des manifestations majeures de la saison musicale de Vilnius, capitale de la Lituanie.


Novembre


Jours de pluie et de neige alternent : après l’automne, voici l’hiver. C’est peut-être l’un des mois les plus calmes de l’année, même si les fêtes de fin d’année approchent.



[image: bluestar4] Scanorama


Ce festival se tient dans les quatre plus grandes villes de Lituanie (Vilnius, Kaunas, Klaipėda et Šiauliai), où sont projetés des longs et courts-métrages européens en tout genre (www.scanorama.lt).



[image: bluestar4] Mama Jazz


Chaque année, le festival Vilnius Mama Jazz présente une sélection de têtes d’affiche européennes et internationales – la manifestation de jazz la plus importante de Vilnius.



[image: bluestar4] Festival du film Nuits Noires


Pendant 2 semaines à partir de la mi-novembre, à Tallinn, ce festival de cinéma (le plus important d’Estonie) projette des films du monde entier. Trois festivals annexes sont consacrés aux films d’animation, aux films pour enfants et aux films d’étudiants.



[image: bluethreestar4] Fête nationale lettonne


Les festivités célébrant l’anniversaire de l’indépendance de la Lettonie, le 18 novembre 1918, durent une semaine et incluent la fête des Lumières de Riga.



[image: bluestar4] Festival Arēna


Compositeurs et artistes contemporains se retrouvent pour des concerts qu’on pourrait qualifier de classiques dans plusieurs salles de Riga.


Décembre


Les fêtes de Noël tombent à pic pour oublier les températures glaciales. Les décorations égayent les rues, et les familles se réunissent pour les fêtes de fin d’année.



[image: bluethreestar4] Noël à Tartu


Les 4 dimanches précédant Noël, assistez à l’allumage des bougies de l’Avent, enveloppant la grand-place d’une lumière féerique, tout en vous laissant bercer par le chant des chorales.



[image: blueshop] Marchés de Noël


Décorations de fête, œuvres d’art et objets d’artisanat, plats traditionnels et divertissements illuminent les sombres journées de décembre dans chaque “vieille ville” des capitales, mais aussi dans de nombreuses autres cités.



[image: bluethreestar4] Réveillon du Nouvel An


Feux d’artifice et festivités accompagnent les douze coups de minuit sur les places principales de Tallinn, Riga et Vilnius.
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[image: 2semaine] Le meilleur des pays baltes


Vous voulez profiter de ce que les pays baltes ont de meilleur à offrir, mais vous n’avez que peu de temps ? L’itinéraire suivant vous fera découvrir des sites parmi les plus beaux de la région.


Commencez par Tallinn, capitale de l’Estonie, en vous promenant dans les magnifiques ruelles médiévales de la vieille ville. N’oubliez pas de profiter de ses restaurants avant de partir en randonnée dans le parc national de Lahemaa. Tartu, ville universitaire à l’ambiance électrique, vous attend. Puis direction la Lettonie, au sud, pour visiter les deux châteaux en ruine de Sigulda et de Cēsis dans le parc national de la Gauja. Après une nuit dans l’un des manoirs (muižas) huppés qui parsèment la région, vous atteindrez Riga et sa collection vertigineuse de façades Art nouveau. Puis en route vers le sud et l’opulent palais de Rundale – le Versailles balte –, construit par l’architecte du Palais d’hiver de Saint-Pétersbourg. Depuis Rundale, partez en Lituanie, où vous ferez une pause à Šiauliai pour admirer la Colline des Croix avant de reprendre la route vers l’isthme de Courlande. Flânez entre les maisons pittoresques, les dunes mouvantes et quelques sangliers itinérants, et terminez votre séjour à Vilnius, capitale baroque et flamboyante.
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[image: 4semaine] Le Grand Tour


En un mois, vous pourrez vous détendre à la plage, faire des randonnées et découvrir de charmants petits villages. Vous aurez même le temps de découvrir Helsinki.


Commencez par la superbe capitale lituanienne, Vilnius. En 2 ou 3 jours, vous pourrez déambuler dans ses rues pavées et faire un tour sur la colline de Gédymin. Après une halte au château de Trakai, direction l’ouest, vers la mer. Prenez une leçon de balistique soviétique dans le parc national de Žemaitija avant de vous ressourcer quelques jours dans les dunes de l’isthme de Courlande. Poursuivez le long de la Baltique : après le port de Klaipėda et la familiale Palanga, vous atteindrez la frontière lettone.


Première escale : Liepāja, connue pour sa cathédrale dorée et ses imposants baraquements soviétiques. S’il fait beau, allez voir la mer à Pāvilosta avant de repartir vers le joli village de Kuldīga. Regagnez ensuite la côte et les longues étendues de sable de Venstpils, où vous passerez la nuit avant de partir explorer les paysages sauvages et battus par les vents du cap Kolka. Prenez ensuite la route côtière qui serpente entre de tranquilles villages perdus dans la forêt jusqu’à la ville thermale de Jūrmala, une escale prisée des grandes fortunes de Russie. De là, Riga est à quelques minutes.


Après quelques jours dans la capitale lettone, passez la frontière estonienne pour bronzer sur les plages de Pärnu. Plus à l’est, faites des sauts de puce entre les îles boisées de Muhu, de Saaremaa et de Hiiumaa. Faites une pause-déjeuner et visitez le château à Haapsalu avant de continuer vers Tallinn. Comptez au moins 3 jours pour profiter à fond des trésors que recèle la capitale estonienne puis embarquez dans un ferry pour Helsinki et profitez-en pour dormir. De retour en Estonie, passez la nuit dans le parc national de Lahemaa avant de traverser Rakvere et Mustvee, sur les rives du lac Peïpous, et de vous arrêter à Tartu pour une nuit ou deux.


Faites une halte pour visiter la ville-frontière originale de Valga/Valka avant de poursuivre, côté letton, vers le parc national de la Gauja. Arrêtez-vous dans la belle ville de Cēsis et flânez au milieu des ruines de la forteresse, puis direction Sigulda, où vous pourrez faire du bobsleigh ou du saut à l’élastique. Achevez votre odyssée balte en retournant à Riga ou en poussant jusqu’à Vilnius pour rendre votre voiture de location.
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[image: 1semaine] Les trésors de la Lettonie


Une semaine en Lettonie vous permettra d’explorer de nombreux trésors nationaux.


Lorsque vous aurez fait le tour de la somptueuse Riga, explorez les forêts parsemées de châteaux autour de Sigulda avant de pénétrer dans le bunker soviétique top secret de Līgatne puis dans la forteresse de pierre de Cēsis. Faites un détour vers les paisibles lacs du Latgale, où vous pourrez passer la nuit sur les rives du lac Rāzna, en chambre d’hôtes ou sous la tente, et visiter la basilique d’Aglona.


Reprenez vers l’ouest jusqu’à Rundale et son opulent palais avant de foncer vers la côte et Liepāja, capitale lettonne de la scène garage rock, pour errer dans le quartier singulier de Karosta. Faites un détour par l’arrière-pays et Kuldīga, une ville très pittoresque, avant de passer la nuit au bord des plages de Ventspils. Ensuite, direction le cap Kolka, lieu de rencontre du golfe de Riga avec la tumultueuse mer Batique.


Suivez le littoral à travers une constellation de petits villages de bord de mer jusqu’à Jurmala, la plus célèbre des stations balnéaires de la Baltique, avant de reprendre la direction de Riga.
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[image: 10semaine] Tournée des capitales


Dix jours : c’est ce qu’il faut pour s’imprégner de l’atmosphère de chaque capitale balte.


Commencez votre voyage à Vilnius (Lituanie), avec sa somptueuse architecture baroque et ses rues pavées. En 2 jours, vous aurez le temps de prendre des photos de la colline de Gédymin et de vous imprégner de la riche histoire juive de la ville.


Avant d’explorer Riga, capitale de la Lettonie et plus grande ville des pays baltes, un détour par le château de Trakai s’impose. Négociez le prix de vos myrtilles au marché central et levez la tête pour admirer la splendeur des bâtiments Art nouveau alentour. Pour les excursions d’une journée, vous aurez l’embarras du choix : batifoler avec l’élite russe dans la ville thermale de Jurmala ou vous offrir une montée d’adrénaline à Sigulda, qui déploie une palette de sports à sensation.


Ensuite, direction Tallinn (Estonie), où un monde féerique de maisons médiévales vous enchantera. Profitez des restaurants gastronomiques de renommée internationale et achevez votre séjour dans le calme du parc national de Lahemaa.
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[image: 1semaine] Solo lituanien


Une semaine suffit pour explorer ce petit pays, mais si vous y consacrez 10 jours votre séjour n’en sera que plus agréable.


Après avoir visité la cathédrale et les musées de Vilnius, faites une halte à Trakai pour admirer le château installé sur son île avant de poursuivre vers la métropole dynamique et imprévisible de Kaunas. Ensuite, direction la Baltique et le port de Klaipėda pour bronzer à la plage avant de s’attaquer à l’isthme de Courlande et à la belle ville de Nida, une base idéale pour explorer la région.


Après votre séjour sur la côte, rendez-vous à Plateliai, dans le parc national de Žemaitija, pour visiter le musée de la Guerre froide, situé dans une ancienne base de missiles soviétique. Admirez la Colline des Croix avant de continuer vers Visaginas, bourgade construite dans les années 1970 pour loger les ouvriers de la centrale nucléaire d’Ignalina, aujourd’hui fermée. Vient ensuite le parc national d’Aukštaitija, où les sentiers de randonnée serpentent entre les lacs ; passez la nuit à Labanoras, au centre du parc régional de Labanoras avant de revenir à Vilnius.
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[image: 1semaine] L’essentiel de l’Estonie


Si vous parvenez à échapper au charme envoûtant de Tallinn, l’itinéraire ci-dessous vous donnera un aperçu du reste du pays, avec ses plages, sa campagne, ses châteaux, ses villes historiques et ses jolis villages.


Tallinn mérite au moins 2 jours si vous voulez avoir le temps d’explorer son centre médiéval et faire profiter vos papilles des délices de ses restaurants. Le parc national de Lahemaa est idéal pour une excursion d’une journée. La ville universitaire de Tartu vous attend si la capitale n’a pas suffi à étancher votre soif de culture. Passez par Otepää, la “capitale d’hiver”, puis changez de saison à Pärnu, pour vous prélasser sur la plage ensoleillée.


Finissez votre semaine sur une des îles de la Baltique ouest. Faites un voyage dans le passé dans le village de Koguva sur l’île de Muhu, et établissez votre QG sur l’île de Saaremaa à Kuressaare, la plus jolie ville thermale d’Estonie, construite autour d’un château entouré de douves. De là, partez en excursion à la découverte des forêts, des moulins à vent, des églises isolées et des impressionnantes falaises de l’île avant de prendre un vol direct pour Tallinn.
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Que vous aimiez prévoir à l’avance le moindre détail de votre périple, ou préfériez suivre à l’improviste les effluves d’iode ou de poisson fumé, la traversée des pays baltes en voiture a tout d’une vivifiante bouffée d’air frais. Les routes sont bonnes, peu fréquentées et l’on n’y croise que rarement des fous du volant. En sus de représenter un moyen pratique de visiter ces contrées, conduire est un réel plaisir.






Le top des road trips d’une journée


Depuis Tallinn


Admirez les beautés naturelles de l’Estonie avant de partir vers l’ouest pour voir la forêt s’éveiller dans le parc national de Lahemaa. Si vous en avez le temps, descendez vers le château de Rakvere avant de repartir vers la capitale.


Depuis Riga


En voiture, vos possibilités ne se limitent plus aux excursions classiques (parc national de la Gauja, Rundale, Jurmala). Prenez plutôt vers l’ouest. Prévoyez une halte à Pedvāle pour contempler les sculptures de son musée d’Art en plein air, puis poursuivez jusqu’à Kuldīga, ville de caractère où le temps semble s’être arrêté.


Depuis Vilnius


La plupart des visiteurs vont admirer le château de Trakai à l’ouest. Sortez des sentiers battus pour profiter des lacs et des sentiers de randonnée du parc national d’Aukštaitija. Sur la route, n’hésitez pas à vous arrêter à Labanoras.







Retour au début du chapitre


Organiser son périple


Voiture ou transports en commun


À vrai dire, il n’est pas difficile d’explorer les pays baltes en transports en commun. Louer une voiture ici est avant tout affaire de plaisir et de liberté (sans compter la possibilité d’emporter davantage de bagages). En voiture, vous pourrez explorer l’arrière-pays à votre rythme, des impressionnantes dunes de l’isthme de Courlande (Lituanie) aux îles balayées par le vent de l’Estonie occidentale, en passant par les forêts ponctuées de pins du centre de la Lettonie. En vous écartant des routes principales, vous débarquerez dans des petits villages d’un autre temps et tomberez sur de curieux vestiges soviétiques, datant de l’époque où les Russes utilisaient les technologies de l’espace pour espionner le bloc de l’Ouest.


Au niveau pratique, la voiture l’emporte largement sur les transports en commun. Si, toutefois, vous vous déplacez uniquement entre grandes villes et capitales, nous vous recommandons d’emprunter les bus : conçus principalement pour les déplacements locaux et de proximité, ils sont très confortables. En revanche, si vous prévoyez d’explorer les parcs nationaux, les villages de campagne reculés ou les îles estoniennes, le réseau de bus n’est pas à la hauteur.




Ceux qui voyagent en petit groupe ou en famille et préfèrent explorer les trésors de la campagne en toute liberté passeront aisément d’un site à l’autre en voiture, même si les prix à la pompe sont assez élevés. Le stationnement dans les capitales baltes peut rapidement se transformer en cauchemar – accordez-vous quelques jours pour les visiter à pied avant de louer une voiture pour prendre la route.


Quand partir


De toute évidence, l’été est la saison bénie : de juin à août, aucune chute de neige, de grésil ou autre intempérie n’est susceptible de nuire à votre conduite – même si les risques de pluies ou d’orages ne sont pas à dédaigner durant cette période. Il est préférable de réserver vos places pour les ferries à destination des îles estoniennes pendant les pics de fréquentation (le week-end, et au milieu de l’été). La longueur des journées estivales rend la conduite relativement sûre, même tard dans la soirée.


D’où partir/où arriver


La plupart des agences de location de voitures n’imposent pas de restrictions sur les déplacements entre les pays baltes (certaines facturent un supplément). En revanche, vous aurez du mal à en trouver une pour vous laisser vous aventurer au-delà des frontières de ces trois pays.


Si vous passez par une petite agence locale, vous devrez rendre le véhicule à l’endroit de la location. Les entreprises plus importantes vous laisseront rapporter le véhicule dans une agence différente, voire dans un autre pays balte, en échange d’un supplément – ainsi, vous pourrez atterrir à Tallinn et repartir de Vilnius. Si vous voulez éviter des frais supplémentaires en restituant le véhicule à l’agence où vous l’avez loué, partez de Riga et faites une boucle en huit en commençant au nord par l’Estonie et en finissant au sud par la Lituanie, ou vice versa.


Essence et entretien


Même si la campagne vous semble déserte, vous trouverez sans difficulté un grand nombre de stations-service dans les trois pays (les risques de tomber en panne d’essence sont quasi nuls). Avant de prendre la route, assurez-vous toutefois d’avoir le numéro de téléphone d’un garage automobile dans chacun des pays, en cas de besoin. Les pneus crèvent facilement, notamment en Lettonie, où les chaussées ne sont pas aussi bien entretenues qu’en Lituanie ou en Estonie.


Code de conduite


Les véhicules roulent à droite, et dans les vieilles villes et les villages, sens uniques et ronds-points prolifèrent. L’alcoolémie maximale autorisée est faible dans les trois pays (0,2 g/l en Estonie, 0,4 g/l en Lituanie, 0,5 g/l en Lettonie).


La piètre réputation des Baltes en matière de politesse au volant et d’accrochages fréquents est largement infondée. La conduite est parfois agressive dans les grandes villes, mais vous constaterez que les habitants excusent aisément les refus de priorité et les changements de file impromptus. Nous vous déconseillons cependant de conduire en ville aux heures de pointe (et en particulier les vendredis après-midi lors des mois les plus chauds, lorsque les gens du cru filent vers leur maison de campagne). En raison de la faible densité de population, circuler dans les zones rurales est, en revanche, souvent chose aisée. Soyez cependant attentif aux véhicules qui ont tendance à surgir à toute allure aux moments les plus inattendus.


Soyez particulièrement prudent sur la route reliant Tallinn à Tartu, surnommée “route de la mort” par les habitants. Elle est jalonnée de radars de contrôle de vitesse, de même que celle entre Tallinn et Narva, et les routes lettonnes en général.
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Les pays baltes offrent de multiples occasions de tutoyer la nature en toute tranquillité. Ainsi, on prendra plaisir à pagayer sur des lacs scintillants, à traverser de somptueuses forêts à pied ou à vélo et à se détendre sur des plages de sable blanc. Ici, nul pic vertigineux : la nature est à échelle humaine, et toujours à portée de main.






Les meilleures activités de plein air


Le nec plus ultra du cyclotourisme


Longez la côte balte depuis l’isthme de Courlande et la Courlande lettonne avant de contourner le golfe de Riga jusqu’aux paisibles îles d’Estonie.


Le meilleur du sauna balte


Purifiez-vous dans un pirts : températures extrêmes, fouettage aux branches de bouleau et plongeons dans un bassin voisin.


Le top des randonnées


Le parc national de Lahemaa (Estonie), le parc national de la Gauja (Lettonie), le parc national de Žemaitija (Lituanie)


Les sites idéals pour le canoë


Le parc national de Soomaa (Estonie), les lacs du Latgale (Lettonie), le parc national d’Aukštaitija (Lituanie)


La faune à observer


Les vaches bleues de la Courlande lettonne, les sangliers de l’isthme de Courlande, les cigognes dans la campagne estonienne.


Pour les mordus de plein air


Country Holidays (www.traveller.lv). Une mine d’informations (maisons de campagne, excursions, vélo, randonnées, etc).







Les grands espaces


Si les pays baltes sont dénués des panoramas spectaculaires propres aux régions de haute montagne, les paysages portent la marque de la puissance prodigieuse de la nature – ainsi en va-t-il des impressionnantes dunes mouvantes de l’isthme de Courlande, et de la désolation sauvage, battue par les vents, du cap Kolka.


Peu importe leur taille modeste, les pays baltes ne manquent pas d’espace. De fait, avec leur faible densité de population, ils forment l’une des régions d’Europe où il est le plus facile d’échapper à la foule, et de profiter d’échappées belles dans la nature.


En Estonie, Lettonie et Lituanie, les amateurs de plein air trouveront un festin d’activités. En hors-d’œuvre : cueillette de baies, suivie d’un repas vivifiant et iodé constitué de plages de sable blanc et d’horizon bleu clair sur la Baltique. En accompagnement : vélo dans d’épaisses forêts, descente en canoë sur des rivières somnolentes ou observation de la faune et de la flore dans des réserves naturelles. Les affamés de sensations fortes auront droit au bobsleigh et au saut à l’élastique. Quant à la carte des desserts, elle comprend ski de fond, descentes de ski pour débutants ou séances de sudation dans un sauna.




Vélo


La campagne balte, assez plate, se prête à merveille au vélo. Les cyclistes occasionnels se feront la main sur des pistes abordables tandis que les fous du guidon avaleront les kilomètres, lors de périples de plusieurs jours, sur des trajets plus ardus. Si les sentiers à voie étroite et escarpés sont peu nombreux, on ne compte pas les chemins de terre battue dans les vastes forêts. De plus, vous ne vous lasserez jamais de la variété des paysages et de leur sereine beauté.


Les capitales baltes contribuent à rendre les vélos plus faciles d’accès. Les pistes cyclables urbaines se multiplient d’année en année, tout comme les vélos en libre service et les offres de location abordables.


En Lituanie, les endroits les plus appréciés des cyclotouristes sont le spectaculaire isthme de Courlande, le parc national (ponctué de lacs) de Dzūkija, les rives du lac Plateliai et les sentiers forestiers du parc régional de Labanoras.


En Estonie, essayez les petites routes sur les îles de Muhu, Saameraa et Hiiumaa, ou partez en excursion dans les forêts bordant la baie du parc national de Lahemaa.


En Lettonie, le vélo est le meilleur moyen d’explorer Liepaja, Ventspils, Sigulda et Jurmala. Les lacs de Latgale sont parfaits pour un périple plus long, avec de nombreuses routes, goudronnées ou non, serpentant au milieu de superbes paysages. La région du cap Kolka est également très prisée.






SUÉES SEPTENTRIONALES


Froid, nuit et neige s’invitent la plus grande partie de l’année. Il n’est donc pas surprenant que le sauna fasse partie intégrante de la culture balte. Beaucoup d’hôtels en sont équipés, et certaines villes ont des bains-douches avec saunas. Lorsque vous verrez de la vapeur s’échapper à proximité d’un lac ou d’une rivière, au bord de la mer ou au cœur d’une forêt, vous saurez que l’expérience est authentique.


Voici les trois grands types de saunas baltes :


[image: redarr] Sauna à la finlandaise : une étuve électrique maintient la température ambiante élevée (entre 70°C et 95°C), avec un faible taux d’humidité. On en trouve chez de nombreux particuliers, dans la plupart des hôtels, et dans le moindre spa et parc aquatique. Les saunas publics et de nombreux petits saunas privés facturent à l’heure. Dans les hôtels, il existe parfois un supplément, mais bien souvent les clients ont accès gratuitement aux installations au moins une fois par jour. Certaines suites possèdent même un sauna privatif.


[image: redarr] Sauna à fumée (système traditionnel) : un feu est allumé sous des pierres dans une pièce confinée (généralement une cabine en bois). Il peut s’écouler 5 heures avant que les pierres soient chaudes. Une fois le feu éteint, les cendres et les braises sont évacuées et la trappe du sauna ouverte. On ferme ensuite la trappe et on verse de l’eau sur le tas de pierres pour créer de la vapeur sèche. Les murs noircis de suie font d’ailleurs partie de l’expérience. Ces saunas, rares, jouissent depuis quelques années d’une popularité croissante.


[image: redarr] “Bania russe”, ou sauna/bain à vapeur : principalement dans les spas ou les parcs aquatiques, quoique moins populaire que le sauna finlandais. La température ambiante y est moyenne (environ 50°C) et l’humidité, élevée.


Indépendamment du type de sauna, les Baltes se fouettent légèrement avec des branches de bouleau pour stimuler leur circulation. Certains se badigeonnent d’huiles et d’onguents variés, souvent à base de miel.


Il faut ensuite se rafraîchir : la plupart des saunas finlandais sont ainsi flanqués de douches ou de piscines, tandis que les saunas à fumée, plus authentiques, se situent en général près d’un lac ou d’une rivière. Au plus fort de l’hiver, se rouler dans la neige ou découper un mètre carré de glace pour piquer une tête n’a rien de surprenant !


Un règlement affiché dans les saunas publics et dans les hôtels détermine la plupart du temps les convenances à respecter, notamment en termes de tenue. Les maillots de bain sont en général obligatoires dans les installations mixtes (pour les hommes, les slips de bain sont conseillés – les shorts longs sont souvent interdits). Dans les saunas non mixtes, la tendance est à la nudité totale. Certains établissements fournissent des serviettes ou des carrés de papier pour s’asseoir.







Préparer son voyage


Un certain nombre d’agences de cyclotourisme pourront vous aider à établir un itinéraire tout en proposant également des excursions encadrées. Pour vous débrouiller seul, consultez www.eurovelo.org, véritable mine d’informations.


BaltiCCycle (www.bicycle.lt ; Lituanie)


City Bike (www.citybike.ee ; Estonie)


Spas et saunas


Estonie


Comme leurs voisins finlandais, les Estoniens adorent les saunas et les spas. Essayez le sauna à fumée traditionnel au Musée agricole de Mihkli, sur l’île de Hiiumaa. Beaucoup d’Estoniens surnomment l’île de Saaremaa “Spa-remaa”, en raison de la prolifération de centres de spa, notamment à Kuressaare. Vous trouverez d’excellents spas à Pärnu, Rakvere, Võru, ainsi qu’à Tallinn.


Lettonie


Reine incontestée des stations thermales de la Baltique, Jurmala fut, dans ses beaux jours, la villégiature de tout l’Empire russe. Les aristocrates y affluaient par milliers pour se badigeonner le corps de boue curative, se rincer dans de l’eau soufrée et admirer la vue imprenable sur la baie. Son charme est resté intact, ou presque, et l’endroit est toujours prisé des hommes d’affaires russes, qui y font bâtir leur maison de vacances. Pour une expérience authentique, cependant, vous devrez vous aventurer loin du tumulte de Riga ou de Jurmala : dans la campagne, les habitants ont construit leur propre pirts en bordure d’étang, de rivière, de lac ou de mer. Nombre d’entre eux peuvent être réservés, tel celui que se partagent des hôtels de Sigulda. L’autre technique pour y accéder consiste à se faire des amis dans la région…


Lituanie


Si la tradition des saunas et des spas est moins ancrée en Lituanie, on y trouve cependant quelques endroits tentants. Parmi les plus appréciés : la célèbre ville thermale de Druskininkai, sur le Niémen, et Birštonas. Ceux qui recherchent une véritable cure thermale opteront plutôt pour Druskininkai. Dans cette ville, spécialisée dans les soins depuis plus de deux siècles, on peut boire de l’eau minérale à petites gorgées (avec, dit-on, un effet régénérateur sur l’organisme, de l’estomac au cœur), suivre une cure de bains de boue, et bénéficier d’un climat relativement doux et de kilomètres de forêts, où l’air est pur et frais. De plus, les distractions ne manquent pas – on y trouve un immense parc aquatique –, faisant de cette ville une halte bienvenue, même pour les bien portants.


Randonnée


Si les pays baltes ne se distinguent ni par de majestueuses contrées escarpées ni par d’immenses étendues sauvages, vous serez conquis par un ou deux jours de randonnée dans les parcs nationaux. Ces vastes forêts – 51% de l’Estonie, 45% de la Lettonie et 33% de la Lituanie – sont faites pour être explorées, a fortiori quand il s’agit d’apercevoir des castors, de cueillir des baies ou d’écouter des légendes de sorcières et des contes de fées.


Sautez dans vos chaussures de randonnée, respirez à pleins poumons la fraîcheur des pins et enfoncez-vous dans le parc national de Žemaitija en Lituanie, le parc national de la Gauja en Lettonie ou le parc national de Lahemaa en Estonie. Parmi les meilleurs points de départ : Otepää et Rõuge en Estonie, Valmiera et Cēsis en Lettonie, ou Nida en Lituanie. Si la randonnée classique n’est pas votre tasse de thé, filez vers le parc national de Soomaa (Estonie) pour une randonnée dans les tourbières, chaussé de bottes adaptées : vous pourrez ainsi traverser des zones difficiles d’accès autrement.




Sports aquatiques


Après avoir hiberné pendant la majeure partie de l’hiver, la région se réveille en été : Baltes et touristes en profitent pour faire une cure de vitamine D lorsque les journées rallongent. Vous ne serez jamais loin de la mer ou d’un lac pour pêcher, faire du bateau, de la planche à voile ou nager. Et si la météo ne permet pas toujours de barboter en plein air, les parcs aquatiques – avec piscines couvertes, toboggans, saunas, etc. – ne manquent pas dans les grandes villes et les régions touristiques (les étés baltes ne garantissent pas toujours une météo idéale pour la plage).


Parmi les superbes plages de la Baltique : Pärnu, Narva-Jõesuu et Saaremaa en Estonie ; Jurmala, Ventspils, Pāvilosta et Liepāja en Lettonie ; Palanga, Klaipėda et Nida en Lituanie. On peut s’essayer à des sports nautiques plus palpitants, comme le kitesurf à Pāvilosta, en Lituanie.


Canoë et rafting


Regarder le paysage défiler en pagayant le long d’une rivière au cours lent est un moyen fabuleux de vivre la nature sous un autre angle. Les rivières baltes étant peu propices aux rapides tumultueux, les débutants pourront y faire leurs premières armes et les enfants s’y amuseront. Même si vous préférez l’action à la modération, la beauté singulière et le calme de la région procurent une ambiance tellement zen que vous en oublierez vite l’absence de rapides.


En Lettonie, le fleuve de la Gauja et la rivière de l’Abava offrent de longues balades de plusieurs jours, que l’on peut effectuer en circuit organisé ou en indépendant, avec du matériel de location. Les meilleurs points de départ sont Sigulda pour la Gauja et Kandava pour l’Abava. Les lacs du Latgale, en Lettonie, valent également le détour. En Lituanie, le parc national d’Aukštaitija, le parc régional de Labanoras, le parc national de Dzūkija, Trakai et le parc régional des boucles du Niémen se révèlent autant de cadres privilégiés pour faire du canoë. Le parc national de Soomaa, au sud-ouest de l’Estonie, se parcourt principalement en canoë ou en haabjas (pirogues de bois taillées dans un tronc unique). En Estonie toujours, Otepää et le parc naturel de Haanja sont deux autres endroits idéals pour des virées en canoë.


Pêche


Les lacs poissonneux et les kilomètres de rivières et de ruisseaux feront le bonheur des pêcheurs. Vous obtiendrez les dernières informations sur les meilleurs endroits pour la pêche à la ligne et sur les permis dans un office du tourisme régional.


Au beau milieu du sombre hiver balte, rien de mieux que de s’essayer à une partie de pêche sous la glace en compagnie de pêcheurs locaux sur la lagune de Courlande, tout près de la côte ouest lituaniene, ou à Trakai. Le parc régional du Delta du Niémen, dans l’ouest de la Lituanie, est un autre bon site. En Lettonie, la région du Latgale recèle des centaines de lacs d’un bleu profond. Au nord de la Courlande, le lac Engure est également très prisé pour la pêche à la ligne, de même que le vaste lac Peïpous, en Estonie.


Cueillette de baies et de champignons


L’attachement profond des Baltes pour la terre se traduit par leur passion pour la cueillette des baies et des champignons, véritables loisirs nationaux. Accompagner un ami de la région pour cueillir des baies en été ou des champignons en automne est un moyen formidable d’apprécier cette tradition bucolique.


Si vous êtes féru de cueillette, mais que personne ne vous invite – les habitants de la région taisant jalousement leurs sites préférés, la pêche aux informations sera probablement infructueuse –, vous pouvez effectuer une sortie guidée. Renseignements sur www.atostogoskaime.lt (Lituanie), www.maaturism.ee (Estonie) et www.celotajs.lv (Lettonie) ainsi qu’auprès des offices du tourisme locaux.


Sur plus de 1 000 espèces de champignons de la région, quelque 400 sont comestibles et une centaine toxiques – ne consommez rien dont vous ne soyez pas sûr à 100%. Si vous n’êtes pas accompagné d’un expert, préférez les étals des marchés aux sous-bois pour trouver votre bonheur. Parmi les meilleurs champignons, citons les chanterelles (jaunes au chapeau strié) et les bolets (de forme trapue). Vous pourrez également goûter aux menus des restaurants proposant les trésors des forêts locales.




Les amateurs de champignons apprécieront tout particulièrement le festival qui leur est consacré tous les ans en septembre à Varėna.
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un jeune cormoran dans le parc national de l’isthme de Courlande
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kayak sur le fleuve de la Gauja, Sigulda











LA FOLIE DU SOLSTICE D’éTé


Il y a bien longtemps, pendant la nuit du solstice d’été, les sorcières couraient nues en jetant des sorts aux fleurs et aux fougères, aux humains et aux animaux. Dans le calendrier agricole, il marquait la fin des semailles et le début de la récolte. Pendant la période soviétique, il devint une célébration politique : une “torche d’indépendance”, partant de chaque capitale, qui allumait les feux de joie partout dans le pays.


Aujourd’hui, le 24 juin, jour du solstice d’été ou de la Saint-Jean, est la plus grande fête de l’année : la nuit ne dure que quelques heures, raison suffisante pour faire la fête dans cette partie du monde où les étés sont si courts et les hivers si longs. En Estonie, on l’appelle Jaanipäev, en Lituanie Jāņi, Jānu Diena ou Līgo, et en Lituanie Joninės ou Rasos (l’ancien nom païen).


Les festivités démarrent le 23 juin, surtout en Lettonie, où elles sont souvent célébrées dans la plus grande liesse. Les gens se rassemblent dans la campagne au milieu des lacs et des pinèdes. Bières, fromages et tartes sont préparés pour l’occasion, et des guirlandes de fleurs et d’herbes folles sont accrochées partout dans les maisons pour porter chance aux familles et les protéger du mauvais œil. Les hommes se parent de couronnes de feuilles de chêne, et les femmes, de couronnes de fleurs.


Une fois les feux de la Saint-Jean allumés, place aux chants populaires traditionnels, aux danses et à la dégustation de ces bières, fromages et tartes ! Personne n’est autorisé à s’endormir tant que le soleil ne s’est pas couché puis levé à nouveau, sous peine d’être maudit pour l’année à venir. Pour se porter bonheur, il faut sauter encore et encore par-dessus le feu de joie. En Lituanie, dépasser une boule de feu dévalant la colline la plus proche promet plus de chance encore. En Estonie, les balançoires doubles de la Jaanipäev sont suspendues aux arbres des clairières ou sur les places du village pour les fêtards.


La Saint-Jean est aussi une nuit romantique. En Estonie, Koit (dieu de l’Aube) et Hämarik (déesse du Crépuscule) ne se rencontrent qu’une fois dans l’année pour une étreinte qui dure le temps de la nuit la plus courte. Partout dans la région, les amoureux guettent la mythique fleur de fougère, qui ne pousse que cette nuit-là. La rosée qui la recouvre est considérée comme une force purificatrice, un remède magique et un soin antirides très recherché ! Humectez-vous-en le visage : vous deviendrez ainsi plus beau et plus jeune. Mais prenez garde aux sorcières de Jaanipäev/Jāni/Joninės, connues pour les employer à des fins maléfiques…







Observation d’oiseaux


Râles des genêts, butors, grues, cygnes muets, cigognes noires et tous types d’oies : de par leur position-clé sur les routes migratoires nord-sud, les pays baltes sont un paradis pour les ornithologues de tout poil. Chaque année, des centaines d’espèces différentes font route vers les zones humides de la région, riches en poisson, et les grands espaces relativement peu habités. Au printemps, des centaines de cigognes blanches viennent nicher sur les toits et les poteaux électriques.


Estonie


En Estonie, le parc national de Matsalu, où l’on peut apercevoir 280 espèces différentes (dont beaucoup d’espèces migratrices) et où des excursions sont fréquemment organisées, est l’un des meilleurs endroits de la Baltique pour observer les oiseaux. La migration printanière atteint son pic en avril/mai, mais certaines espèces arrivent dès mars. Quant à la migration automnale, elle commence en juillet et peut se prolonger jusqu’en novembre. Le parc national de Vilsandi, tout près de Saaremaa, est un autre endroit privilégié pour observer les oiseaux, et le bureau central du parc pourra vous aider à organiser des sorties ornithologiques.




Lituanie


Sur les 330 espèces d’oiseaux recensées en Lituanie, près de 270 fréquentent le parc régional du Delta du Niémen : cet endroit est donc incontournable pour les passionnés d’ornithologie. Les autorités du parc peuvent vous aider à organiser des excursions ornithologiques lors de la période des pics migratoires. Non loin de là, le parc national de l’isthme de Courlande offre l’occasion d’apercevoir jusqu’à 200 espèces différentes, dans un cadre spectaculaire.


Lettonie


En Lettonie, soyez à l’affût de certains des oiseaux les plus rares d’Europe dans le splendide parc national de la Gauja. Avec ses forêts denses et ses nombreuses zones humides, le parc national de Ķemeri, au nord de la Courlande, est un autre endroit à découvrir. Le lac Engure et ses îlots, dans le nord de la Courlande, sont le lieu de nidification de 186 espèces (dont 44 sont menacées).


Ski


L’absence de montagnes dignes de ce nom en Lettonie et en Estonie n’a pas été un obstacle pour les stations de ski, qui ont trouvé des solutions locales. Elles ont ainsi construit des pistes avec téléskis sur la moindre petite colline, tandis que les toits des maisons et les monticules de terre font office de pentes verticales. Le climat joue cependant en leur faveur, les températures basses garantissant un sol neigeux pendant au moins quatre mois dans l’année. Si l’on ne peut s’attendre à des pistes très techniques ou à de longues descentes de poudreuse, il faut tout de même admettre que skier en Baltique est tout sauf banal !


Otepää, au sud-est de l’Estonie, est probablement la meilleure station de sports d’hiver de la région. Elle offre des descentes de ski variées, une myriade de pistes de ski de fond, un tremplin de ski et une multitude de points de location de matériel. Pour les skieurs, l’intense vie nocturne et l’ambiance montagnarde ajoutent au charme. On peut aussi faire de la luge scandinave, du ski de fond et des excursions en raquettes dans le parc national de Soomaa. La luge scandinave, le ski de fond et les raquettes sont également pratiqués dans le parc national de Soomaa.


En Lettonie, la vallée de la Gauja est le centre névralgique des sports d’hiver. Cēsis possède son lot de descentes courtes mais très correctes, ainsi qu’un grand choix de pistes de ski de fond. Si les douces pentes de Sigulda ne réussissent pas à convaincre les accros d’adrénaline, ceux-ci pourront avoir leur dose en dévalant les 1 200 m de sa piste artificielle de bobsleigh : les engins, d’une capacité de 5 personnes, filent jusqu’à 80 km/h !


En Lituanie, on peut faire du ski alpin à Anykščiai et du ski de fond dans les vastes forêts du parc national d’Aukštaitija. On peut aussi dévaler l’immense piste indoor de Druskininkai.


Randonnée équestre


Le rythme moins rapide de l’exploration à cheval vous replongera assurément dans l’atmosphère d’antan de certaines régions des pays baltes. Parmi les endroits les plus bucoliques pour s’épuiser en selle : le parc national de Lahemaa et les îles de Hiimuaa et de Saaremaa en Estonie (les tour-opérateurs y proposent des randonnées combinant côte et campagne, éventuellement sur plusieurs jours). En Lettonie, rendez-vous à Plosti, entre Kandava et Sabile, dans la pittoresque vallée de l’Abava ; dans le ranch d’Untumi ([image: phone]6463 1255 ; www.untumi.lv), à 7 km au nord-ouest de Rēzekne ; ou dans le ranch bien connu de Klajumi (à proximité de Krāslava, dans la région des lacs du Latgale). En Lituanie, les amateurs d’équitation se retrouvent à Trakai ou au musée du Cheval du village de Niūronys, à proximité d’Anykščiai.
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Préparer son voyage


Voyager avec des enfants
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Les pays baltes sont tout à fait adaptés aux personnes accompagnées d’enfants – quel que soit leur âge – et proposent quantité de choses plaisantes à faire en famille, y compris lorsque la météo n’est pas spécialement clémente.






Avec des enfants


Estonie


L’Estonie, avec ses longues plages sablonneuses, ses eaux peu profondes et ses parcs aquatiques, ravira les enfants qui aiment la baignade. Vous y trouverez aussi des musées conçus pour un jeune public, des châteaux de contes de fées et des villes médiévales.


Lettonie


Le parc national de la Gauja possède une forêt enchantée : pins majestueux, châteaux féeriques, ogres, bunkers soviétiques secrets, et innombrables activités de plein air telles que les parcours dans les arbres, le “Tarzan Swing” ou le canoë. La côte ouest lettonne est un délicieux méli-mélo de parcs aquatiques et d’étendues de sable.


Lituanie


Fêtes foraines, animations proposées par les restaurants à Palanga et à Šventoji, spectacles marins au musée de la Mer de Klaipėda, bateau et vélo sur l’isthme de Courlande : toute la côte lituanienne est une aire de jeux. À l’intérieur des terres, des forêts sont à explorer à pied ou en canoë. Vilnius est peut-être moins accessible aux enfants, qui seront cependant ravis de grimper sur la tour de télévision, de prendre le funiculaire sur la colline de Gédymin ou de faire trempette dans l’un des parcs aquatiques.
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Les pays baltes pour les enfants


S’il était peut-être un peu compliqué de voyager en Estonie, en Lettonie et en Lituanie à l’époque où elles faisaient partie de l’URSS, c’est un vrai plaisir aujourd’hui. Ces trois pays membres de l’UE respectent les mêmes normes que dans le reste de l’Europe, qu’il s’agisse de la nourriture pour bébés ou des sièges auto.


Si les pays baltes ont un passé passionnant qui fascinera la plupart des adultes, la visite de certains musées, en revanche, peut laisser les tout-petits et les ados de marbre. Heureusement, les plus jeunes trouveront de multiples occasions de s’ouvrir à ce qui les entoure de manière ludique et intéressante dans les châteaux, fermes musées, expositions interactives, etc. Presque partout, l’entrée coûte moitié prix pour les enfants en âge scolaire et est gratuite pour les bambins.


Dans ces pays, des circuits organisés – surtout les excursions au départ des capitales – emmènent les visiteurs jusqu’aux principales curiosités proches des grandes villes. Ces circuits ne sont généralement pas adaptés aux plus petits. Si vous voyagez avec de jeunes enfants, veillez plutôt à concocter vos itinéraires vous-mêmes.




À table


Les enfants qui se tiennent bien sont les bienvenus dans la plupart des restaurants, mais les adresses plus décontractées et familiales sont préférables, pour les parents comme pour les enfants. En Lettonie, repérez les self-services de la chaîne LIDO : particulièrement indiqué, l’énorme restaurant de l’Atpūtas Centrs , en périphérie de Riga, jouxte un moulin à vent géant et une aire de jeux. En Estonie, tous les restaurants estampillés kõrts (taverne) sont de bonnes adresses.


La cuisine traditionnelle balte, roborative et plutôt fade, plaira à la plupart des enfants. Si les harengs au vinaigre et la choucroute les rebutent, les innombrables déclinaisons de porc, de poulet et de pommes de terre leur offriront suffisamment d’alternatives.


Éternelles solutions de remplacement, pizzas et pâtes sont omniprésentes et généralement de bonne qualité. Beaucoup d’établissements proposent des menus enfant aux quantités adaptées. Essayez aussi les pelmeņi, sorte de raviolis russes, également bon marché et nourrissants.


Seul bémol, on ne trouve pas beaucoup de chaises hautes dans les restaurants, et les tables à langer sont pratiquement inexistantes.


Autres infos pratiques


Couches et grandes marques d’aliments pour bébés, y compris bio, sont largement disponibles dans les supermarchés des grandes villes.


Toutes les grandes enseignes de location de véhicules doivent pouvoir vous fournir des sièges auto, mais mieux vaut s’en assurer et les réserver bien à l’avance. Si vous possédez votre propre coque pour bébé, n’hésitez pas à l’emporter car elle peut aussi servir de couffin.
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À ne pas manquer avec des enfants


L’histoire est un jeu d’enfant


[image: redarr] Vieille ville de Tallinn, Estonie Tourelles de contes de fées, rues médiévales et membres du personnel des restaurants déguisés en filles et valets de ferme (Cliquez ici).


[image: redarr] Musée et réserve de Turaida, Lettonie Visitez le château, regardez travailler les forgerons et allez voir les sculptures du jardin des chansons (Cliquez ici).


[image: redarr] Parc Grūtas, Lituanie Retour à l’époque soviétique avec aire de jeux d’époque et mini-zoo pour les petits (Cliquez ici).


[image: redarr] Château de Rakvere, Estonie Les plus jeunes peuvent se déguiser en princesses, en chevaliers ou en animaux de la ferme ; les plus grands peuvent hurler dans la salle de torture et regarder des alchimistes faire disparaître des objets (Cliquez ici).


[image: redarr] La Pension, Līgatne, Lettonie Bunker caché rempli de vestiges de l’époque soviétique – captivant à tout âge (Cliquez ici).


[image: redarr] Château de Hermann, Narva, Estonie En été, une ville du XVIIe siècle est reconstituée dans la cour du château (Cliquez ici).


[image: redarr] Centre artisanal de Ludza, Lettonie Les enfants s’y initient au filage de la laine, à la poterie et à la couture (Cliquez ici).


[image: redarr] Maison de l’artisanat, Ventspils, Lettonie Démonstration d’artisanat dans une école à l’ancienne (Cliquez ici).


Musées amusants


[image: redarr] Centre des sciences AHHAA, Tartu, Estonie Des expositions basées sur des expériences conçues pour transformer les enfants en scientifiques (Cliquez ici).


[image: redarr] Musée du Jouet de Tartu, Estonie Jouets à convoiter, jouets pour s’amuser et jouets pour réveiller la nostalgie chez les adultes (Cliquez ici).


[image: redarr] Port des hydravions de Lennusadam, Tallinn, Estonie De nombreuses présentations interactives, mais aussi un sous-marin, un brise-glace et un détecteur de mines que l’on peut visiter (Cliquez ici).


[image: redarr] Musée du chemin de fer, Anykščiai, Lituanie Faites un tour sur une draisine ou montez à bord d’un train historique (Cliquez ici).


[image: redarr] Zoo de Tallinn, Estonie Pour voir de grosses et de petites bêtes et apprendre plein des choses sur elles (Cliquez ici).


[image: redarr] Musée du Cheval, Niūronys, Lituanie Admirez les voitures anciennes, faites un tour à cheval et préparez vous-même votre pain noir (Cliquez ici).




[image: redarr] Musée-école communale d’Oskar Luts, Palamuse, Estonie Le seul endroit au monde où les adultes encouragent les enfants à tirer au lance-pierre sur un carreau de fenêtre (p 105).


[image: redarr] Nuku, Tallinn, Estonie Le musée national des Marionnettes propose des déguisements, des marionnettes à manipuler ou à regarder et des spectacles (Cliquez ici).


[image: redarr] Ilon’s Wonderland, Haapsalu, Estonie Une galerie pour enfants consacrée à l’œuvre de la célèbre illustratrice de livres pour enfants (dont ceux de Fifi Brindacier), Ilon Wikland .


Activités


[image: redarr] Sigulda, Lettonie C’est ici que viennent depuis longtemps les amateurs de sensations fortes. Saut à l’élastique et pistes de bobsleigh sont les attractions vedettes, mais on y trouve aussi une foule d’activités plus calmes pour les petits (Cliquez ici).


[image: redarr] Isthme de Courlande, Lituanie Dunes de sables ondoyantes et plages balayées par les vents en font le meilleur endroit de la Baltique pour bâtir un château de sable (Cliquez ici).


[image: redarr] Ventspils, Lettonie Une immense aire de jeux (Children’s Town), un petit train et de nombreuses choses amusantes à faire sur la plage (Cliquez ici).


[image: redarr] Palanga, Lituanie Ville balnéaire remplie de distractions adaptées aux enfants : toboggans gonflables, manèges, voitures électriques… (Cliquez ici).


[image: redarr] Pärnu, Estonie Avec ses parcs arborés, son vaste centre aquatique couvert et sa jolie plage sablonneuse aux eaux peu profondes, cette ville historique constitue un véritable aimant pour les familles (Cliquez ici).


[image: redarr] Otepää, Estonie Autoproclamée capitale hivernale de l’Estonie, la ville offre toute l’année maintes activités axées sur la nature, notamment un parcours Accrobranche.


[image: redarr] Jurmala, Lettonie Ville balnéaire, avec une plage Pavillon Bleu, particulièrement adaptée aux familles (Cliquez ici).


[image: redarr] Aqua Park de Druskininkai, Lituanie Superbe parc aquatique pour les enfants – avec un spa pour les adultes ! (Cliquez ici).
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Organisation


Quand partir


Les longues journées et la douceur de l’été en font la période idéale pour visiter les pays baltes avec des enfants – mais l’absence de nuit complète risque de perturber leur rythme de sommeil. C’est l’époque où les activités touristiques de plein air battent leur plein : les villes balnéaires s’animent et des myriades de petites maisons à louer occupent l’arrière-pays. Les pays baltes sont une destination privilégiée par toutes sortes de vacanciers : veillez à réserver hébergements et voitures de location suffisamment tôt (sans oublier de demander une coque ou un siège auto en fonction de l’âge de l’enfant).


À emporter


Ne vous faites pas trop de souci : en cas d’oubli, vous devriez pouvoir acheter facilement ce qui vous manque dans l’une des capitales des pays baltes. Un maillot de bain est indispensable en toute saison car vous trouverez de nombreuses piscines chauffées lorsque le temps ne permet pas d’aller à la plage.


Gardez votre répulsif pour insectes sous la main avant de rejoindre les îles ou les parcs nationaux – les moustiques sont aussi énormes que voraces.


Hébergement


La plupart des hôtels font de leur mieux pour le confort des enfants. Beaucoup proposent des chambres familiales équipées d’un lit double pour les parents et d’un lit individuel ou de couchettes pour les enfants. S’il y a souvent des lits pour bébés, surtout dans les plus grands établissements, mieux vaut toutefois se renseigner à l’avance ; il y a parfois un petit supplément à payer mais, dans la plupart des cas, les tout-petits ne paient pas.
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Les pays baltes en un clin d’œil


Les pays baltes : trois petites taches de couleur dans la partie supérieure de la carte de l’Europe. Combien d’entre nous sauraient placer de haut en bas l’Estonie, la Lettonie et la Lituanie sans se tromper ? Pourtant, bien que liés par les événements historiques et la topographie, ces trois pays sont loin de représenter des entités homogènes : les exemples les plus palpables sont la langue, la religion et le tempérament des habitants, qui varient d’un pays à l’autre.


Et que dire des trois capitales baltes ? Si celle de l’Estonie possède un décor digne d’un conte de fées gothique, celle de la Lituanie arbore des fioritures baroques tandis que l’excentrique capitale lettonne se pare d’édifices Art nouveau ornés de dieux, de monstres, de félins et de motifs végétaux.


Tels les différents mouvements d’une même symphonie, les pays baltes peuvent être appréciés séparément ou les uns après les autres, dans un ensemble dont il ne tient qu’à vous de choisir l’ordre et le rythme.





[image: map43-1]
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Héritage hanséatique


De la splendide vieille ville médiévale de Tallinn aux allées et parcs raffinés de Pärnu, en passant par l’université de Tartu, les rues des villes d’Estonie semblent avoir échappé à l’emprise du temps.


Remparts menaçants


Après un millénaire de guerres, l’Estonie a hérité de forteresses évocatrices disséminées dans tout le pays.


Forêts et marécages


La campagne estonienne paraît parfois bien morne par rapport à d’autres contrées plus escarpées du continent, mais sa faible densité de population et ses vastes forêts, marais et marécages en font un havre de paix pour des mammifères de toutes tailles, ainsi qu’une escale de choix pour de nombreux oiseaux migrateurs.


(Cliquez ici)
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Lettonie


Architecture


Châteaux


Nature


Art nouveau à Riga


Nul ne maîtrisait mieux l’Art nouveau que les talentueux architectes du XXe siècle à Riga. Ils ont couvert les façades de la ville de lutins hurlants, de déesses en prière, de plantes grimpantes et de glorieux emblèmes géométriques.


Nobles vestiges


Jadis terrain de jeu féodal de la noblesse allemande, la Lettonie témoigne de vestiges d’une époque fastueuse. Nombre de ces châteaux et manoirs ont été restaurés avec amour et transformés en merveilleuses auberges – l’endroit idéal pour réaliser vos fantasmes de contes de fées.


Paisibles paysages


Au-delà des flèches tarabiscotées et des édifices élancés de Riga, vous trouverez des kilomètres de forêts et de régions paisibles abritant des lacs et des plages de sable clair, où viennent déferler les vagues de la Baltique.


(Cliquez ici)
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Lituanie


Nature


Architecture


Vie nocturne


Paysages préservés


La côte de la Baltique, les dunes de l’isthme de Courlande, les vastes forêts entrecoupées de prés et de lacs… le paysage lituanien est parfaitement préservé. De bonnes infrastructures touristiques permettent de l’explorer à pied, à vélo ou en bateau, à son rythme.


Grandeur et couleur


Dans la vieille ville de Vilnius, l’architecture de la Renaissance côtoie des édifices baroques et néo-classiques. À l’extérieur de la ville, les édifices en bois vous séduiront par leurs couleurs vives et leurs sculptures ornementales.


Vilnius la nuit


Les milliers d’étudiants de Vilnius et Kaunas animent les nuits lituaniennes dans une myriade de cafés, bars, restaurants et clubs. Le cœur de la capitale bat dans la vieille ville, mais vous trouverez de nombreux endroits pour sortir dans toute la ville.


(Cliquez ici)
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Le top des hébergements


[image: bluearr] Manoir de Pädaste


[image: bluearr] Hôtel Antonius


[image: bluearr] Georg Ots Spa Hotel
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Le top des restaurants
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Pourquoi y aller


Nul besoin, pour l’Estonie, de chercher à se démarquer : elle est unique en soi. Certes liée, par l’histoire et la géographie, à ses voisines lettonne et lituanienne, elle s’en distingue sur le plan culturel, et se révèle plus proche de la Finlande, tant ethniquement que linguistiquement. Or, cinquante ans de règne soviétique ont séparé l’Estonie et la Finlande. De fait, même si l’Estonie est liée à la Russie depuis trois siècles, ces deux États ont autant en commun qu’une hirondelle et un ours (leur symbole respectif).


L’Estonie s’est libérée de l’emprise soviétique en 1991 et, confiante, a rejoint l’Union européenne. Les visiteurs d’Europe et du monde entier, tombés sous le charme de Tallinn et de sa vieille ville, classée au patrimoine mondial de l’Unesco, ont également découvert les beautés de la campagne estonienne et de ses vastes forêts, chères aux amoureux de la nature.


Quand partir


[image: bluearr] De mai à septembre, le temps est plus clément, et même si Tallinn et Pärnu sont très fréquentées (en particulier en juillet et en août), la période reste la meilleure pour les visiter. Presque tous les festivals se tiennent en été, les plus grands rassemblements ayant lieu la veille de la Saint-Jean.


[image: bluearr] Les amateurs de ski de fond se plairont à Otepää, capitale d’hiver de décembre à mars. À Tallinn, les marchés de Noël et le sapin, installé sur la place principale suivant une tradition vieille de presque 600 ans, rendent la période de Noël inoubliable.






[image: map48-1]


Plan rapproché sur les pages suivantes







[image: map48-1a]


[image: map48-1b]









À ne pas manquer


[image: r1] Une balade dans les ruelles chargées d’histoire de Tallinn , ponctuée d’arrêts dans de charmants restaurants et des bars bien cachés


[image: r2] Une journée au parc national de Lahemaa pour en découvrir les forêts, les marais, les plages isolées et le manoir de Palmse


[image: r3] Les musées et les bars étudiants de Tartu , deuxième ville d’Estonie


[image: r4] Les moulins à vent de Saaremaa , ainsi que ses châteaux, églises et falaises


[image: r5] Un saut à l’île de Muhu , à la découverte du village de Koguva, où le temps s’est arrêté, et du restaurant du manoir de Pädaste, pour un intermède gastronomique


[image: r6] Les plages au sable doré et les jolies rues de la “capitale d’été” estonienne, Pärnu


[image: r7] Un retour à la nature à Otepää , la “capitale d’hiver” estonienne









Retour au début du chapitre


TALLINN


414,000 HABITANTS


Cette capitale, exempte de la grisaille lié à son passé soviétique et de la fadeur des pièges à touristes, séduit d’emblée. Son charme médiéval, allié à sa modernité, produisent un ensemble très dynamique. Les étroites rues pavées, dominées par des flèches d’églises du XIVe siècle, sont ponctuées de restaurants, de cafés, de centres commerciaux, entre autres discothèques et galeries d’art.


Divisé entre ville haute et ville basse, le vieux Tallinn est tout simplement féerique. Connu comme l’une des belles cités fortifiées d’Europe, l’endroit a eu sa période interlope, lorsque des individus attirés par l’alcool bon marché et la prostitution rampante y affluaient. Les choses ont changé avec les années, et la municipalité mise davantage sur son image. Aujourd’hui, la liste des restaurants haut de gamme et des hôtels de charme ne cesse de s’allonger et les infrastructures touristiques de qualité ne manquent pas.


Entre passé et avenir, Tallinn cultive un certain art de vivre, sans y laisser son âme.


Histoire


Des tribus finno-ougriennes se seraient installées sur le site de Tallinn vers 2500 av. J.-C. Il y eut probablement un poste de commerce estonien à cet endroit vers le IXe siècle, et un fort en bois fut construit sur la colline de Toompea, qui domine Tallinn, au XIe siècle. Les Danois, conduits par Valdemar II (qui conquit le nord de l’Estonie en 1219), rencontrèrent une forte résistance à Tallinn. Ils étaient sur le point de battre en retraite quand, selon la légende, un étendard rouge orné d’une croix blanche tomba du ciel dans les mains de leur évêque. Prenant l’événement pour un signe divin, ils reprirent courage, luttèrent jusqu’à la victoire et l’étendard rouge devint leur drapeau national. Les Danois bâtirent un château fort en bois sur Toompea. Le nom de Tallinn viendrait de Taani linn qui signifie “ville danoise” en estonien.


Les chevaliers de l’ordre des Porte-Glaive, créé à Riga, privèrent les Danois de leur conquête en 1227 et édifièrent le premier château fort en pierre sur Toompea. Des marchands allemands, venus de Visby sur l’île suédoise de Gotland, fondèrent une colonie d’environ 200 personnes au pied de la forteresse. En 1238, Tallinn repassa sous domination danoise. Située sur la route commerciale entre Novgorod, Pihkva (Pskov en russe) et l’Ouest, elle rejoignit en 1285 la première Ligue hanséatique, dominée par les Allemands. Fourrures, miel, cuir et graisse de phoque allaient vers l’Ouest ; sel, tissus, harengs et vins partaient à l’Est.


Lorsque les Danois vendirent le nord de l’Estonie aux chevaliers Teutoniques, au milieu du XIVe siècle, Tallinn était une cité marchande prospère d’environ 4 000 âmes. À la suite d’un conflit d’intérêt avec les chevaliers et un évêque de Toompea, les artisans et commerçants de la ville basse, en majorité allemands, bâtirent un mur fortifié pour se séparer de la ville haute. Tallinn continua à se développer et devint l’une des plus grandes cités d’Europe du Nord. Elle garda jusqu’en 1918 son nom allemand de Reval, en même temps que celui, local, de Tallinn.


Sa prospérité déclina au XVIe siècle.La Ligue hanséatique s’était affaiblie et Russes, Suédois, Danois, Polonais et Lituaniens se battaient pour contrôler la région. Tallinn passa sous domination suédoise de 1561 à 1710. Entre 1570 et 1571, la cité résista 29 semaines à un siège du tsar Ivan le Terrible. Ravagée par la peste, Tallinn tomba finalement aux mains de Pierre le Grand, en 1710.


En 1870, le chemin de fer relia Saint-Pétersbourg à Tallinn, qui devint l’un des principaux ports de l’Empire russe. De nombreux serfs affranchis la rejoignirent, faisant passer le pourcentage d’Estoniens dans sa population de 52% en 1867 à 89% en 1897. Au moment de la Première Guerre mondiale, plus de 100 000 personnes y travaillaient, dont bon nombre dans les vastes chantiers navals.
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Tallin souffrit énormément au cours de la Seconde Guerre mondiale. Des milliers de bâtiments furent détruits en 1944, du fait de bombardements soviétiques. Après la guerre, l’URSS y développa l’industrie et en fit son plus gros port céréalier. La cité s’agrandit. Sa population passa de 175 000 habitants en 1937 à presque 500 000 après guerre. La plupart des nouveaux arrivants venaient d’URSS pour travailler. Ils furent logés dans des quartiers de grands ensembles construits en périphérie.
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Parallèlement à l’explosion de ces immeubles soviétiques dans les banlieues, la vie culturelle périclitait dans le centre. Dans les années 1980, la vieille ville était à l’abandon, la plupart des gens préférant vivre en périphérie plutôt que dans les logements exigus du centre. La rénovation commença à la fin des années 1980, la conquête de l’indépendance en 1991 se jouant largement dans ses rues.


Puis, dans les années 1990, Tallinn se transforma. La vieille ville fut restaurée et entourée d’un quartier d’affaires moderne. Le désir de modernité se manifesta par un attrait pour tout ce qui est nouveau. Les entreprises de nouvelles technologies ont ainsi contribué à la renaissance économique de la capitale estonienne et les Tallinnois, friands d’Internet, assurent la prospérité du commerce électronique. Cependant, les banlieues attendent encore le même coup de jeune dont a profité le centre. Ces quartiers déshérités, ignorés des touristes, concentrent pauvreté et chômage.



[image: blackeye] À voir


La plupart des sites sont regroupés à l’intérieur des remparts qui délimitent la ville médiévale. N’hésitez cependant pas à pousser plus loin : Tallinn est assez compacte et vous ne serez jamais bien loin du centre. Ne manquez pas, notamment, Kadriorg.








TALLINN EN…


Deux jours


Le premier jour, commencez par l’exploration de la vieille ville. Le matin, suivez notre promenade , puis déjeunez dans l’un des nombreux et excellents restaurants du quartier. L’après-midi, visitez un ou deux musées, tels celui de la ville de Tallinn et l’annexe du musée d’Histoire de l’Estonie à la Maison de la Grande Guilde . Plus tard, habillez-vous pour un dîner au Tchaikovsky , puis finissez la soirée dans l’un des bars de la vieille ville.


Le lendemain, comme les autres touristes, sortez de la vieille ville. Rendez-vous à Kadriorg pour une promenade artistique, puis rejoignez Maarjamäe afin de découvrir les musées et le mémorial. Le soir, rendez-vous au quartier Rotermann .


Quatre jours


Vous aurez le temps de découvrir les principaux sites de la ville et de profiter de soirées au restaurant ou dans d’autres lieux festifs. Complétez vos journées avec une visite au port des hydravions de Lennusadam , au musée des Occupations , au musée de plein air d’Estonie et à la tour de télévision . Prévoyez un peu de temps pour faire un tour à Telliskivi Creative City et explorer le quartier de Kalamaja.








[image: lightblueeye] Vieille ville


La vieille ville de Tallin (Vanalinn) est un joyau médiéval de l’Estonie classé au patrimoine mondial de l’Unesco. Une promenade au long de ses ruelles pavées a quelque chose d’une immersion dans un XVe siècle évoqué avec d’autant plus de facilité que la plupart des boutiques jouent le jeu avec leurs employés en costumes d’époque. Attardez-vous devant les vieilles maisons de marchands avant d’explorer de petites cours dissimulées ou de lever le regard vers les clochers élancés, pour finalement gravir les escaliers menant à des panoramas embrassant toute la ville. Cette balade, certes très touristique, n’en est pas moins agréable. Sur presque chaque maison est apposée une plaque, en estonien ou en anglais, détaillant son histoire. La vieille ville ne s’est pas trop embourgeoisée et son charme tient pour une bonne part à son mélange de raffinement et d’aspect brut.


La popularité grandissante de Tallinn a son lot d’inconvénients. En été, jusqu’à six énormes paquebots peuvent y débarquer en même temps leur cargaison de touristes. Si vous en faites partie, mieux vaut vous éclipser et suivre votre propre chemin. La vieille ville est accessible à pied depuis le port. Que les autres se rassurent ! La plupart des bateaux repartent dans l’après-midi et, après 17h, les rues retrouvent un certain calme.


Ville basse


Place de la Liberté PLACE


(Vabaduse väljak ; carte (Cliquez ici)). Sur cette vaste place pavée, on vient profiter de concerts en été, faire du skateboard, improviser des jeux de ballon ou regarder la version estonienne de “La Nouvelle Star” (Eesti Otsib Superstaari) sur le grand écran installé à l’extrémité sud. La place jouxte l’une des anciennes portes de la ville, dont les vestiges sont préservés près de l’angle nord-ouest. Une gigantesque croix de verre à l’extrémité ouest commémore la guerre d’indépendance de l’Estonie (novembre 1918-février 1920).


Bâtie au XIXe siècle, l’église luthérienne Saint-Jean domine l’extrémité est de la place. La stèle voisine rend hommage à Solidarnosc, syndicat qui joua un rôle majeur dans la chute du communisme en Pologne. Ce monument, ainsi que le banc Chopin (qui “joue” des concertos du compositeur), à proximité, furent tous deux offerts par l’ambassade polonaise.


Musée de la Photographie MUSÉE


(Fotomuuseum ; carte (Cliquez ici) ; www.linnamuuseum.ee ; Raekoja 6 ; tarif plein/enfant 2/1 € ; [image: h]10h30-17h30 jeu-mar). Ce modeste musée, aménagé dans l’ancienne prison de la ville, présente des appareils et des photos datant des débuts de cet art en Estonie. Il intéressera surtout les passionnés.




[image: blueheart]Raekoja plats PLACE


(Place de l’Hôtel-de-Ville ; carte (Cliquez ici)). Cette place est le centre névralgique de Tallinn depuis que s’y établirent les premiers marchés au XIe siècle. L’hôtel de ville, de style gothique, en occupe un côté, et elle est bordée de ravissants édifices aux tons pastel, construits entre les XVe et XVIIe siècles. Inondée de lumière naturelle ou saupoudrée de neige, elle est photogénique en toute saison.


Tout l’été, les cafés de plein air invitent à s’asseoir pour observer la vie défiler. Noël approchant, on y dresse un énorme sapin, une tradition qui remonte à 1441, lorsque la confrérie des Têtes noires, une guilde locale, installa au centre de la place le premier arbre de Noël public du monde (une primeur vivement contestée par Riga, en Lettonie).


Hôtel de ville de Tallinn BÂTIMENT HISTORIQUE


(Tallinna Raekoda ; carte (Cliquez ici) ; [image: phone]645 7900 ; www.raekoda.tallinn.ee ; Raekoja plats ; tarif plein/étudiant 5/2 € ; [image: h]10h-16h lun-sam juil). Cet édifice, achevé en 1404, est le seul hôtel de ville de style gothique à subsister en Europe du Nord. À l’intérieur, on peut découvrir la salle du Commerce, où est conservé un livre d’or aux nombreuses signatures royales, la salle du Conseil, qui comporte les plus anciennes sculptures sur bois d’Estonie (1374), la salle des Citoyens au plafond voûté, le bureau du bourgmestre dallé de jaune et de noir, et une petite cuisine. Le grenier très pentu présente des expositions sur l’architecture et la restauration de l’édifice.


Le bâtiment accueille parfois des expositions d’art itinérantes de premier plan ; il se peut, dès lors, que le prix de l’entrée soit fortement majoré.


Si les enfants ne tiennent plus en place, portez leur attention sur les anciens fers de prisonniers toujours suspendus au mur extérieur donnant sur la place…


Tour de l’hôtel de ville POINT DE VUE


(Carte (Cliquez ici) ; tarif plein/enfant 3/1 € ; [image: h]11h-18h juin-août). Le vieux Thomas (Vana Toomas), symbole et gardien de Tallinn, veille sur la ville depuis 1530 perché sur la girouette de l’hôtel de ville (ou tout du moins, sa copie : l’original réside au musée de la ville de Tallinn). Vous aurez presque la même vue que lui si vous grimpez les 115 marches jusqu’au sommet de la tour. Cet élégant édifice de 64 m rappelant un minaret s’inspirerait des croquis d’un explorateur revenu d’un voyage en Orient.


Pharmacie du Conseil municipal BÂTIMENT HISTORIQUE


(Raeapteek ; carte (Cliquez ici) ; www.raeapteek.ee ; Raekoja plats 11 ; [image: h]10h-18h mar-sam). Si nul ne connaît la date exacte de l’ouverture de cette pharmacie, on sait en revanche qu’en 1422, elle en était déjà à son 3e propriétaire, ce qui en fait la plus ancienne pharmacie d’Europe exploitée en continu. En 1583, Johann Burchardt en prit les rênes et ses descendants s’y succédèrent jusqu’en 1913, soit en tout 10 générations ! Pénétrez dans le bâtiment, pour en admirer les poutres peintes et la petite collection d’objets historiques, voire y faire quelques emplettes.






LANGUE
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Église luthérienne du Saint-Esprit ÉGLISE


(Pühavaimu kirik ; carte (Cliquez ici) ; www.eelk.ee/tallinna.puhavaimu/ ; Pühavaimu 2 ; tarif plein/enfant 1/0,50 € ; [image: h]12h-14h lun-ven, 10h-16h sam jan à mi-mars, 10h-15h lun-sam mi-mars à avr et oct-déc, 10h-17h lun-sam mai-sept). L’horloge bleu et or qui orne la façade de cette église gothique du XIVe siècle est la plus vieille de Tallinn, et date de 1684. Entrez dans le charmant intérieur tout en bois sculpté et remarquez les panneaux peints, dont un retable de 1483, et la chaire baroque (XIVe siècle). Johann Koell, ancien pasteur du lieu, est considéré comme l’auteur du premier livre estonien, un catéchisme publié en 1535. L’église accueille régulièrement des concerts de musique classique.
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Maison de la Grande Guilde MUSÉE


(Suurgildi hoone ; carte (Cliquez ici) ; www.ajaloomuuseum.ee ; Pikk 17 ; tarif plein/enfant 5/3 € ; [image: h]10h-18h, fermé le mer oct-avr). Cette branche du musée d’Histoire de l’Estonie occupe la majestueuse maison de la Grande Guilde (1410), et est consacrée à la psyché estonienne, présentée à travers des installations interactives et de singulières expositions. Les numismates ne manqueront pas les monnaies exposées dans l’ancienne trésorerie, tandis que les passionnés d’histoire militaire descendront au sous-sol, où est en outre retracé le passé de la Grande Guilde.


L’exposition principale pose des questions telles que “Les Estoniens ont-ils été heureux sur leur propre terre ?” (La réponse est non, appuyée par des statistiques suggérant que ce peuple est l’un des moins optimistes d’Europe.)


Draakoni Galerrii GALERIE D’ART


(Carte (Cliquez ici) ; www.eaa.ee/draakon ; Pikk 18 ; [image: h]11h-18h lun-sam). Située dans une maison de guilde, derrière une jolie façade sculptée, cette galerie accueille parfois de petites expositions d’art contemporain très intéressantes.


Cloître Sainte-Catherine ÉGLISE


(Carte (Cliquez ici) ; www.kloostri.ee ; Vene 16 ; tarif plein/enfant 2/1 €). Fondé par des moines dominicains en 1246, ce monastère compte parmi les plus vieux édifices de Tallinn. À son apogée, on y trouvait une brasserie et un hôpital. Une foule de luthériens en colère y mit le feu en 1524 et il fallut attendre 1954 pour que le monastère soit en partie restauré. Aujourd’hui, l’ensemble architectural en ruine comprend le squelette désolé de l’église et un paisible cloître émaillé de pierres tombales ouvragées.


Les heures d’ouverture sont irrégulières, mais l’on peut souvent y accéder par une porte située dans l’entrée de la cathédrale catholique voisine.


Cathédrale Saint-Pierre-et-Saint-Paul ÉGLISE


(Peeter-Paul katedraal ; carte (Cliquez ici) ; [image: phone]644 6367 ; www.katoliku.ee ; Vene 18 ; [image: h]9h30-13h dim, 17h30-18h30 lun, mar et jeu-sam, 7h45-9h30 mer). Cette belle cathédrale de 1844 est l’œuvre du célèbre Carlo Rossi, à qui l’on doit l’architecture néoclassique de Saint-Pétersbourg. Restant l’une des seules églises catholiques de Tallinn, elle est fréquentée par les communautés polonaise et lituanienne. Le paisible parvis est un havre de paix au cœur de l’agitation estivale.




Musée de la ville de Tallinn MUSÉE


(Linnamuuseum ; carte (Cliquez ici) ; www.linnamuuseum.ee ; Vene 17 ; tarif plein/enfant 4/3 € ; [image: h]10h30-17h30 mar-dim). Ce musée est réparti sur 10 sites. Celui-ci, aménagé dans une maison de marchand du XIVe siècle, en est la partie principale et retrace le développement de la ville depuis ses origines. Les collections, bien mises en valeur, sont captivantes et assorties de nombreuses explications en anglais (vous pourrez vous passer de l’audioguide si vous lisez cette langue).


L’étage donne un aperçu probablement assez juste de la vie sous le régime soviétique. La vidéo sur les événements ayant entouré la chute du régime, en 1990, est passionnante. Les commentaires sur les manifestations antisoviétiques montrent à quel point ce joug était honni.


Église orthodoxe Saint-Nicolas ÉGLISE


(Püha piiskop Nikolause kirik ; carte (Cliquez ici) ; Vene 24 ; [image: h]9h30-17h). Bâtie en 1827 sur le site d’une ancienne église, Saint-Nicolas réunissait les marchands russes de la rue Vene. Elle est célèbre pour sa précieuse iconostase.


Grosse Marguerite MUSÉE


(Paks Margareeta ; carte (Cliquez ici) ; www.meremuuseum.ee ; Pikk 70 ; tarif plein/enfant 5/3 € ; [image: h]10h-18h, fermé le lun oct-avr). Accolée à la Grande Porte côtière, cette tour de défense du XVIe siècle gardait autrefois l’un des accès principaux à la vieille ville. Ce musée dédié à la marine possède aujourd’hui un impressionnant frère cadet : le port des hydravions de Lennusadam, où sont exposés des maquettes de navires et divers objets liés à l’histoire maritime, issus de la collection du musée estonien de la Marine. Billets combinés proposés (tarif plein/enfant 16/10 €).
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Église Saint-Olaf ÉGLISE


(Oleviste kirik ; carte (Cliquez ici) ; www.oleviste.ee ; Lai 50 ; clocher tarif plein/enfant 2/1 € ; [image: h]10h-18h sept-juin, 10h-20h juil-août). De 1549 à 1625, le clocher haut de 159 m de cette église (aujourd’hui baptiste) en faisait un des édifices les plus élevés du monde. Détruit par la foudre, il fut remplacé par un autre de taille respectable (124 m), où un escalier très étroit de 258 marches mène à un belle vue sur Toompea par-delà les toits de la ville basse.


L’église, dont la structure s’est étoffée de nouveaux éléments au fil des siècles, existe depuis le XIIIe siècle. L’intérieur est sobre, et seules quelques pierres sculptées, qui échappèrent aux iconoclastes de la Réforme, ornent le mur extérieur.


Si l’église est dédiée à Olav II de Norvège, qui régna au XIe siècle, elle est aussi associée à un autre Olaf, l’architecte. Ce dernier ignora la prophétie promettant le malheur à celui qui terminerait la construction du clocher. On raconte, de fait, qu’il serait mort en tombant de la tour.


Remparts de la ville basse REMPARTS


(Linnamüür ; carte (Cliquez ici) ; Väike-Kloostri 3 ; tarif plein/enfant 1,50/0,75 € ; [image: h]11h-19h juin-août, 11h-17h ven-mer avr, sept et oct, 11h-16h ven-mar nov-mars). Le tronçon le plus photogénique des remparts de Tallinn qui subsiste de nos jours relie 9 tours le long de la limite ouest de la vieille ville. Trois d’entre elles, vides, peuvent être explorées entièrement. N’oubliez pas votre appareil photo pour immortaliser la vue sur les toits rouges de la ville.




Musée Niguliste MUSÉE


(Église Saint-Nicolas ; carte (Cliquez ici) ; www.nigulistemuuseum.ee ; Niguliste 3 ; tarif plein/étudiant 5/3 € ; [image: h]10h-17h mar-dim mai-sept, mer-dim oct-avr). Datant du XIIIe siècle, l’imposante église Saint-Nicolas (Niguliste kirik) fut gravement endommagée par les bombardiers soviétiques en 1944, puis par un incendie dans les années 1980. Aujourd’hui restaurée, elle a retrouvé toute sa splendeur gothique. Elle abrite la collection d’art religieux du musée d’Art d’Estonie. L’acoustique étant extraordinaire, des récitals d’orgue y sont donnés la plupart des week-ends.


La pièce exposée la plus célèbre est Danse macabre, chef-d’œuvre du XVe siècle signé Berndt Notke. Cette fresque qui met en scène vivants et défunts souligne le fait que la mort touche tout le monde, qu’on soit roi, pape ou jeune oisif. On admirera des retables peints (notamment le remarquable retable, de style cabinet, réalisé pour l’église en 1481 par Herman Rode de Lübeck), des pierres tombales sculptées et des objets en argent remplissant toute une pièce.


Toompea (ville haute)


Sise sur une colline, la citadelle ancienne de Toompea domine la ville basse. À l’époque germanique, elle était le domaine de la noblesse féodale, qui prenait littéralement de haut les marchands et les petites gens en contrebas. Elle est aujourd’hui presque entièrement occupée par des bâtiments administratifs, des églises, des ambassades, ainsi que des boutiques de souvenirs vendant des objets en ambre.


Cathédrale Notre-Dame ÉGLISE


(Tallinna Püha Neitsi Maarja Piiskoplik Toomkirik ; carte (Cliquez ici) ; www.toomkirik.ee ; Toom-Kooli 6 ; église/tour 2/5 € ; [image: h]9h-17h tlj mai-sept, 10h-16h mar-dim oct-avr). Si la cathédrale de Tallinn (aujourd’hui luthérienne mais à l’origine catholique) date au moins de 1233, sa façade remonte principalement au XVe siècle et sa tour fut achevée en 1779. Cet édifice imposant servait de sépulcre aux riches et aux nobles. Les armoiries sophistiquées des grandes familles d’Estonie ornent d’ailleurs les murs chaulés. Si vous êtes en forme, grimpez jusqu’au sommet de la tour.


Toompea doit son nom à la cathédrale, toom en estonien (en allemand Dom), raison pour laquelle on l’appelle souvent l’“église du Dôme”, bien qu’elle n’en possède pas.




[image: map59-1]










[image: bluerun] Promenade à pied Vieille ville de Tallinn


DÉPART VABADUSE VÄLJAK
 ARRIVÉE PORTE DE VIRU
 DISTANCE 4 KM ; DURÉE 3 HEURES


Cette promenade qui passe par les ruelles sinueuses de la vieille ville vous plongera dans le passé de Tallinn. Partez de la [image: r1] Vabaduse väljak , prenez les escaliers, puis continuez jusqu’à la [image: r2] colline de Linda, pour contempler le pan médiéval du [image: r3] château de Toompea. Revenez sur vos pas et prenez à gauche à la Lossi plats (place du Château), pour avoir vue sur la partie baroque de l’édifice. La [image: r4] cathédrale orthodoxe Alexandre-Nevski, coiffée de bulbes, domine la place.


Prenez Toom-Kooli jusqu’à la [image: r5] cathédrale luthérienne Sainte-Marie et traversez Kiriku plats (place de l’Église) jusqu’à Rahukohtu, d’où une allée mène à l’époustouflant [image: r6] point de vue de Patkul (Patkuli vaateplats), sur la vieille ville et la mer. D’autres allées sinueuses conduisent au [image: r7] point de vue de la place de la Cour (Kohtuotsa vaateplats).


Continuez votre promenade en contournant par l’arrière les deux cathédrales et entrez par l’ouverture dans le mur dans le [image: r8] jardin du Roi danois, où des artistes dressent leur chevalet l’été. À gauche, par les escaliers, vous entrez dans la [image: r9] tour “Jambe courte”, qui serait le lieu le plus hanté de Tallinn – y seraient apparus, entre autres, les fantômes d’un moine crucifié et d’un chien noir aux yeux de braise. Empruntez sur la droite le long chemin qui descend, surnommé “Longue jambe” (Pikk jalg). Il passe sous la [image: ra] porte de la tour Pikk jalg, datant de 1380, coiffée de tuiles rouges, et débouche sur la ville basse.


Tournez à gauche, suivez Nunne, puis obliquez à droite dans Väilke-Kloostri, où se trouve la partie la mieux préservée des [image: rb] remparts de la ville basse reliant 9 des 26 tours existantes. Passez sous la porte et tournez à droite pour avoir une belle vue sur les remparts qui entouraient jadis la cité. Promenez-vous dans le parc jusqu’à la première petite ouverture dans la muraille et franchissez-la pour rejoindre Aida. À l’extrémité de cette rue, tournez à gauche dans Lai (rue Large), bordée de maisons hanséatiques. La plupart de celles-ci, comportant 3 ou 4 étages, datent du XVe siècle.


Arrivé au bout de Lai, prenez le petit sentier à droite qui longe le mur jusqu’à [image: rc] la Grande Porte maritime, la plus imposante des portes médiévales. Remarquez l’écusson sur le mur extérieur et le crucifix dans la niche côté ville.


Au 59 Pikk (rue Longue) se trouve l’ [image: rd] ancien quartier général du KGB, dont les fenêtres du rez-de-chaussée ont été murées. Une petite plaque commémorative annonce : “Ce bâtiment abritait les bureaux de l’organe de répression du pouvoir d’occupation soviétique. Ici, commença le chemin de la souffrance pour des milliers d’Estoniens.” Les Tallinnois, qui aiment l’humour noir, ironisaient sur le fait que l’édifice possédait les plus belles vues d’Estonie, puisque, de là, on pouvait voir jusqu’en Sibérie !


Plus haut dans la rue s’alignent les maisons de guilde, presque toutes dominées par les Allemands. La première, au n°26, est la [image: re] confrérie des Têtes noires (Mustpeade Maja). Les Têtes noires étaient de jeunes négociants célibataires, qui devaient leur nom à leur patron, saint Maurice (Mauritius), un célèbre soldat romain africain que l’on croit reconnaître sur la façade (1597), entre deux lions, au-dessus d’une porte richement ornée. La maison voisine, la [image: rf] guilde de Saint-Olav (Olevi Gildi Hoone), sans doute la première de Tallinn, créée vers le XIIIe siècle, regroupait des artisans et des négociants non allemands aux origines plus humbles.


Puis on découvre la [image: rg] guilde de Saint-Canut , datant de 1860, ornée de statues en zinc, une de Luther et une de saint Canut. En face, la [image: rh] maison de la Grande Guilde , à laquelle appartenaient les marchands les plus éminents, remonte à 1410.


Traversez la petite place sur la gauche, passez la jolie [image: ri] église du Saint-Esprit et prenez le charmant et étroit passage Saiakang (du “pain blanc”, en référence à une boulangerie historique) qui conduit à la [image: rj] Raekoja plats . Prenez à gauche dans Vene (les “Russes” ; la rue fut baptisée ainsi en raison de la présence de négociants russes) et coupez par l’arche pour rejoindre le [image: rk] passage Sainte-Catherine . À son extrémité, prenez à droite puis à gauche jusqu’à Viru, l’une des rues les plus animées de la vieille ville. La promenade prend fin à la [image: rl] porte de Viru, qui relie la vieille ville au centre commerçant de la ville moderne.









[image: blueheart]Cathédrale orthodoxe Alexandre-Nevski ÉGLISE


(Carte (Cliquez ici) ; Lossi plats ; [image: h]8h-19h). L’emplacement de cette superbe cathédrale orthodoxe russe aux dômes en bulbes, au cœur du principal centre administratif du pays, n’est pas dû au hasard. Achevée en 1900, cette église fait en effet partie des nombreux édifices religieux bâtis à cette époque dans le cadre de la russification des provinces baltes de l’Empire. Les fidèles orthodoxes y viennent encore en nombre, se mêlant aux touristes venus admirer ses superbes icônes et fresques. Les visiteurs respectueux et sobrement vêtus sont les bienvenus, mais pas les appareils photo.


Château de Toompea BÂTIMENT HISTORIQUE


(Carte (Cliquez ici) ; Lossi plats). Des trois tours encore debout du château des chevaliers Porte-Glaive, au sommet de la colline, la Pikk Hermann, datant du XIVe siècle, est la plus belle (meilleure vue depuis l’arrière). Au XVIIIe siècle, la forteresse connut une complète métamorphose entre les mains de la tsarine de Russie Catherine II la Grande, qui la transforma en palais baroque à la façade rose bonbon, où siège aujourd’hui le Riigikogu – le parlement estonien.


Colline de Linda PARC


(Lindamägi ; carte (Cliquez ici) ; Falgi tee). Ombragée par des tilleuls vieux de 250 ans, cette petite butte non loin du sommet de Toompea tient son nom de la femme de Kalev, premier chef héroïque des Estoniens. Selon la légende, Toompea est le tertre funéraire qu’elle lui éleva. Durant l’époque soviétique, la statue de Linda endeuillée devint un mémorial secret aux victimes des déportations et des exécutions ordonnées par Staline.


Kiek in de Kök CHÂTEAU, MUSÉE


(Carte (Cliquez ici) ; [image: phone]644 6686 ; www.linnamuuseum.ee ; Komandandi tee 2 ; tarif plein/enfant 5/3 € ; [image: h]10h30-17h30 mar-dim). Bâtie vers 1475, cette forteresse haute et massive est l’une des tours de défense les plus impressionnantes de Tallinn. Son nom signifie en bas allemand “un coup d’œil dans la cuisine”, car à l’époque les gardes prétendaient qu’elle était si haute qu’ils pouvaient voir jusque dans les cuisines des maisons en contrebas. Elle abrite aujourd’hui une annexe du musée de la ville de Tallinn, qui illustre le développement du fantastique système défensif de la ville.


La tour fut gravement endommagée durant la guerre de Livonie, mais ne tomba jamais (quatre boulets de canon tirés par les troupes d’Ivan le Terrible sont toujours incrustés dans les murs). Les passionnés d’histoire militaire trouveront leur bonheur dans les étages. Vue imprenable depuis le café au dernier étage.


Souterrains de la forteresse FORTERESSE


(Bastionikäigud ; carte (Cliquez ici) ; [image: phone]644 6686 ; www.linnamuuseum.ee ; Komandandi tee 2 ; tarif plein/enfant 6/3,50 €). Sur réservation, des visites guidées au départ de Kiek in de Kök vous mèneront à travers ces tunnels reliant les tours, creusés au XVIIe siècle par les Suédois. Prévoyez des vêtements chauds et des chaussures adaptées. Des billets combinant visite et tours sont proposés (9 €).


Musée des Occupations MUSÉE


(Okupatsioonide Muuseum ; carte (Cliquez ici) ; www.okupatsioon.ee ; Toompea 8 ; tarif plein/enfant 6/3 € ; [image: h]10h-18h mar-dim). Des photos et des objets illustrent les épreuves et les traumatismes de cinq décennies d’occupation, d’abord nazie, brièvement, puis soviétique. Mais ce sont les vidéos (longues et passionnantes) qui impressionnent le plus. La durée de l’occupation soviétique justifie le traitement plus important qui lui est accordé.


Pour en apprendre davantage sur l’occupation nazie, visitez les écuries du palais de Maarjamäe.



[image: lightblueeye] Kalamaja


Juste au nord-ouest de la vieille ville, cette enclave aux maisons en bois délabrées et aux usines croulantes s’est transformée en un temps record en quartier parmi les plus intéressants de Tallinn. La métamorphose qu’a connue cette partie de la ville est d’autant plus formidable que l’intimidante prison de Patarei semblait y jeter une ombre lugubre. Les grands projets routiers et l’inauguration d’un remarquable musée à Lennusadam ne sont que les éléments les plus visibles d’une révolution amorcée par des jeunes du coin, qui ont ouvert cafés et bars dans des entrepôts abandonnés et des boutiques aux devantures anciennes.


Port des hydravions de Lennusadam MUSÉE


(www.lennusadam.eu ; Vesilennuki 6 ; tarif plein/enfant 14/7 €, Grosse Marguerite incluse 16/10 € ; [image: h]10h-19h mai-sept, mar-dim oct-avr ; [image: p]). Lorsque ce hangar à triple dôme fut achevé en 1917, sa structure en béton armé était unique au monde. Complètement restauré et ouvert au public en 2012 en tant que musée maritime rempli d’installations interactives, ce vaste espace évoque le QG d’un méchant de James Bond. On peut notamment y explorer les étroits couloirs d’un sous-marin militaire des années 1930 et découvrir un brise-glace et des chasseurs de mines amarrés à l’extérieur.




[image: map61-1]







[image: 61-2]





Patarei BÂTIMENT HISTORIQUE


([image: phone]504 6536 ; www.patarei.org ; Kalaranna 2 ; tarif plein/enfant 3/2 €, visite 8 € ; [image: h]12h-19h mai-sept). Cet ancien lieu d’incarcération, de violence et d’oppression est sans aucun doute l’un des édifices les plus sinistres d’Estonie. Une partie du site a été ouverte au public dans le cadre d’un projet artistique excentrique, certaines des cellules abritant aujourd’hui des graffitis et des installations. Sur réservation, des visites guidées permettent également d’explorer d’autres parties de cet ensemble de 4 ha.









1. Pärnu



[image: ]
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La pittoresque “capitale d’été” de l’Estonie










2. Hiiumaa
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Une île émaillée de moulins à vent, de phares, de vieux bunkers de l’ère soviétique et de plages désertes












3. Vieille ville de Tallinn



[image: ]


MART KOPPEL/SHUTTERSTOCK ©


Une balade dans des ruelles pavées moyenâgeuses










4. Parc national de Lahemaa
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Les exceptionnels blocs erratiques apportés de Scandinavie par l’activité glaciaire





Forteresse maritime construite en 1840 sous l’Empire russe, la Patarei (littéralement “batterie”) servait à l’origine de caserne militaire, même si le lieu était déjà à l’époque humide et inconfortable. Utilisée pour la première fois comme prison en 1920 après l’indépendance estonienne, elle acquit cependant sa triste notoriété pendant les occupations soviétique et allemande. Bon nombre de personnes y furent soumises à des interrogatoires musclés et exécutées. À l’entrée sud, une simple stèle rappelle l’assassinat de 250 Juifs français par les nazis.


À l’autre extrémité de cet ensemble, un panneau indique la “salle de pendaison”, où la présence d’un crochet, fixé au plafond, et d’une trappe au sol rendent toute explication inutile. Si la dernière exécution y eut lieu en 1991, aux dernières heures de la domination soviétique, la prison resta en activité jusqu’en 2002. Laissée dès lors à l’abandon, elle se détériora rapidement.
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