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Retour au début du chapitre










Bienvenue dans les Dolomites


Des parois qui se nimbent de rose à l’aube et au crépuscule, des montagnes d’une verticalité renversante, une hospitalité irréprochable : les Dolomites ne sont que charme et beauté. Que vous soyez en quête d’une montagne accessible ou d’aventures plus électrisantes, cette destination saura vous combler. Des pistes de ski aux sentiers de randonnée, des vias ferratas aux refuges de montagne, vous repartirez enchanté. Ensorcelé, même !
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Pour en savoir plus sur voir, nos auteurs
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Sass de Putia, Passo delle Erbe.
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Expériences incontournables






Dans ce chapitre [image: blackarr]



Arpenter les hauts plateaux


Se mesurer à la pierre


S’offrir une pause urbaine


Partir du bon pied


Vivre à fond les Dolomites








1 Arpenter les hauts plateaux


L’une des caractéristiques les plus surprenantes des Dolomites est le contraste entre la verticalité des montagnes et les grands espaces ouverts des plateaux. Ces immenses étendues se recouvrent de blanc en hiver et de vert vif en été : l’effet carte postale est garanti !
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Haut plateau de l’Alpe di Siusi







Alpe di Siusi


En hiver, l’étendue blanche des pistes de ski s’étire à perte de vue, mais au printemps, elle se transforme en un océan vert ponctué de chalets d’alpage (malghe) et de fleurs de toutes les couleurs. Le Sasso Piatto et le Sassolungo sont la toile de fond de cette idylle, comme un contrepoint aux parois imposantes du Sciliar, ils forment un cadre naturel d’une extraordinaire beauté.
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Alpe di Siusi





Altopiano di Fanes


Sur ce haut plateau au cœur du parc de Fanes-Senes-Braies, où courent maints ruisseaux et où se trouve le beau Lago Verde, vivait un peuple légendaire de guerriers alliés aux marmottes. Si vous vous laissez captiver par la beauté et le silence du site (parfois rompu par les sifflements de ces sympathiques rongeurs), vous n’aurez pas de mal à rêver de ces guerriers.
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Piani Eterni


Au cœur des Alpi Feltrine, le bassin où s’élevait autrefois un immense glacier est aujourd’hui une étendue verte où crevasses, dolines et grottes alternent avec des pâturages, des étables et des chalets d’alpage où sont produits de savoureux fromages. En été, ce spectacle de la nature vous laissera sans voix. C’est aussi le royaume incontesté des chamois et des marmottes.
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2 Se mesurer à la pierre


Le temps et les éléments ont sculpté des montagnes aux profils majestueux et aux parois d’une verticalité saisissante. À l’aube et au crépuscule, elles se teintent de reflets incomparables.




[image: ]


BARAT ROLAND / SHUTTERSTOCK ©


les Cinque Torri et l’Averau, au fond





Torri del Vajolet


Des flèches acérées pointant vers le ciel, élégantes et magnifiques. Si, par temps clair, on peut aussi voir les tours de Vajolet de Bolzano, le mieux est sans aucun doute d’aller les admirer de près : le Rifugio Vajolet, le Rifugio Re Alberto I et le Passo Santner offrent des points de vue privilégiés. (Cliquez ici) et (Cliquez ici)
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Campanile di Val Montanaia


“Cri de pierre” (Grido di Pietra), c’est le surnom chargé de crainte révérencieuse qui est donné au Campanile di Val Montanaia, le “seigneur” des Dolomites, totem de l’alpinisme. Atteindre sa base est déjà un petit exploit, et c’est l’occasion d’un moment de calme et de silence. Pour y arriver, il faut parcourir toute la Val Cimoliana, un paysage lunaire et accidenté au cœur des Dolomites frioulanes.
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Tre Cime di Lavaredo


Il y a dans les Dolomites des montagnes immenses et majestueuses. Il y a des sommets vertigineux, pointus, parfois asymétriques, d’autres dont les parois sont si grandes qu’elles ressemblent à d’immenses ailes déployées en vol. Et puis les Tre Cime di Lavaredo, trois doigts blancs qui se détachent dans le ciel : un paysage inimitable, qui est devenu un symbole de l’alpinisme dans le monde entier et qui ne laisse pas indifférent. Alors, lacez vos chaussures de randonnée, remplissez votre bouteille d’eau et grimpez ici pour admirer de près leurs profils extraordinaires. (Cliquez ici) et (Cliquez ici)
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3 S’offrir une pause urbaine


Entre mondanité et tradition, les villes des Dolomites ont su créer un équilibre parfait, riche en découvertes culturelles et œnogastronomiques.


Trente


La capitale du Trentin-Haut-Adige est à la fois vivante et tranquille, sportive et élégante, urbaine et montagnarde. Une cathédrale d’une rare beauté se dresse en son centre, et la ville est surplombée par un château à l’architecture complexe. On y trouvera aussi des musées dignes d’intérêt. Sans parler de Noël, avec les milliers de lumières des marchés. Trente est l’endroit idéal pour planifier son séjour dans les Dolomites, assis dans une birreria ou au sommet du Monte Bondone, que l’on atteint en funiculaire.
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Piazza Duomo, Trente







Bolzano


Le centre de la vieille ville renferme toute la beauté du Haut-Adige, avec des endroits merveilleux comme la Piazza Walther, la Via dei Portici et la Piazza delle Erbe. Le Museo Archeologico dell’Alto Adige, où est conservée la momie d’Ötzi, le Castel Firmiano, siège des six musées de montagne Messner, et le Museion, avec sa collection d’art contemporain, ne sont que quelques-unes des nombreuses possibilités qu’offre la ville.
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Piazza delle Erbe, Bolzano





Cortina d’Ampezzo


Au centre d’un superbe amphithéâtre (conca) fermé par les parois argentées des Tofane, Pomagagnon, Cristallo et Sorapiss, et avec le vert intense des forêts environnantes, Cortina est l’une des destinations les plus glamour de ces montagnes.
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La Conca Ampezzana





 




4 Partir du bon pied


La meilleure façon de connaître les Dolomites est de randonner sur les nombreux sentiers qui les sillonnent. Et il en existe pour tous les niveaux.
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Randonnée dans la Val di Funes





Passo delle Erbe


La route est longue et pleine de virages en épingle à cheveux, mais, une fois arrivé, la récompense de vos efforts sera inoubliable : d’ici, la vue s’ouvre sur une douce étendue de pâturages verts et sur l’incomparable profil vertical du Sasso Putia. Vous pouvez décider d’enfiler une paire de chaussures de randonnée et de marcher le long du chemin circulaire autour de la montagne qui est le symbole de ce lieu magique.


Vallées frioulanes


En partant de la Valle del Tagliamento, la seule où l’on peut skier, les vallées frioulanes ont chacune leurs particularités à découvrir. Les lacs et la charcuterie de la Val Tramontina, les édifices uniques et les magnifiques villages de la Val Colvera, les canyons peuplés d’aigles de la Valcellina, les vastes espaces arides de la Val Settimana, sillonnés de rivières et de ruisseaux.




Val di Funes


Pour admirer l’Odle, allez à Santa Maddalena ou dans la prairie devant l’église de San Giovanni in Ranui. Si marcher ne vous fait pas peur, prenez le sentier qui monte vers le Rifugio Genova et le Col di Poma. Pour voir de plus près, rendez-vous à Val Gardena et montez à Seceda.
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Santa Maddalena





Forra del Cellina


C’est une gorge pittoresque et facile d’accès, grâce au pont tibétain qui permet de la traverser. On peut aussi prendre un petit train. Dans les environs, il y a quelques villages caractéristiques comme Barcis, Frisanco et Poffabro.
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Gorge du Cellina





Val Rendena


Cette vallée, tout un univers de cols, de clairières et de gorges, change de nom en fonction des différents tronçons. Elle mène à des vallées secondaires qui sont autant de beautés supplémentaires.
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Chalet dans la Val Rendena





 




5 Vivre à fond les Dolomites


Ne vous épargnez pas, lancez-vous dans les aventures dont vous avez toujours rêvé, et les Dolomites vous offriront des émotions inoubliables.
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Rifugio Brentei





Une nuit en refuge


La meilleure façon de contempler l’enrosadira (ou alpenglow), le célèbre rosissement des Alpes, est de dormir dans un refuge. Essayez le Rifugio Torre di Pisa, le Roda di Vael, le Passo Santner ou le Rifugio Tuckett-Sella.
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Rifugio Locatelli







Traîneau à chiens


Près de Madonna di Campiglio, vous pourrez profiter de belles promenades sur la neige en traîneau tiré par des chiens.
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Tyroliennes


Envie d’adrénaline sans trop d’effort ? Les Dolomites accueillent au moins deux tyroliennes d’exception : la plus haute se trouve à San Tomaso Agordino, et l’une des plus longues d’Europe à San Vigilio di Marebbe : un enchaînement de 10 tyroliennes sur pas moins de 3,2 km !


Téléphériques


Sans peine, la Funivia della Marmolada vous emmènera de Malga Ciapèla à la Punta Rocca (3 265 m) pour un panorama inoubliable. À Cortina d’Ampezzo, la Freccia nel Cielo (“Flèche dans le ciel”), qui relie le centre au sommet du Tofane, est une attraction historique. Quant au trajet entre Pinzolo et Madonna di Campiglio, il vous fera voler parmi les arbres.


Vias ferratas


La région accueille des vie ferrate spectaculaires mais abordables : la Ferrata del Monte Paterno, et la Ferrata della Roda di Vael, la Via delle Bocchette Centrali et la Ferrata Sosat
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Ferrata Sosat
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Sites utiles


Numéros utiles


Taux de change


Budget quotidien


Heures d’ouverture


Arriver dans les Dolomites


Comment circuler







Pour en savoir plus, consultez le Carnet pratique.


Monnaie


Euro (€)


Langue


Italien, allemand, ladin dialectes vénitiens et frioulans


Formalités


Les visas ne sont pas nécessaires pour les ressortissants de la zone Schengen, ni pour la plupart des visiteurs dont le séjour est inférieur à 90 jours.


Argent


Les DAB sont répandus. Les cartes bancaires sont acceptées dans la plupart des hôtels et des restaurants.


Téléphones portables


Les cartes SIM locales sont utilisables dans les téléphones européens. Méfiez-vous de l’itinérance internationale.


Heure locale


L’Italie est dans le fuseau horaire GMT + 1 heure ; on avance d’une heure pour l’heure d’été (fin mars à fin octobre).









Quand partir



Été >(juin à mi-sept)



[image: ] Pic touristique en juillet et en août.


[image: ] Temps idéal pour la randonnée, mais chemins et refuges parfois très fréquentés.


[image: ] Certaines routes de montagne ferment à la circulation motorisée une partie de la journée.



Printemps et automne (avr-mai et mi-sept à fin oct)



[image: ] Temps variable, mais prairies en fleurs ou couleurs automnales propices à la randonnée.


[image: ] Certains refuges ferment en saison intermédiaire.


[image: ] Fêtes autour de la transhumance d’automne.



Hiver (nov-mars)



[image: ] La saison des sports d’hiver bat son plein. Tarifs plus élevés autour de Noël.


[image: ] Marchés de Noël un peu partout, et notamment à Trente et à Bolzano.


[image: ] Certains cols sont bloqués par la neige.
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Lago del Sorapiss







Sites utiles


[image: ] Lonely Planet (www.lonelyplanet.fr). Infos sur la destination, forum, réservations, etc.


[image: ] Dolomites Unesco (www.dolomitiunesco.info). Portail officiel des Dolomites.


[image: ] Trentino (www.visittrentino.info). Site officiel du tourisme dans le Trentin.


[image: ] Sud-Tyrol (www.suedtirol.info/fr). Site officiel du tourisme dans le Haut-Adige.


[image: ] Veneto (www.veneto.eu). Site officiel du tourisme en Vénétie.


[image: ] Turismo FVG (www.turismofvg.it). Site officiel du tourisme en Frioul-Vénétie-Julienne.


[image: ] Parks.it (www.parks.it). Portail des parcs naturels.


Numéros utiles


Pour joindre les établissements indiqués dans ce guide depuis l’étranger, composez l’indicatif international, suivi de celui de l’Italie, puis du numéro.
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Taux de change


[image: ]


Pour connaître les taux de change actuels, consultez le site www.xe.com/fr.


Budget quotidien


Moins de 100 €


[image: ] Lit en dortoir : 25-35 €


[image: ] Courses ou plat du jour : 8-12 €


[image: ] Musée national : gratuit


100-250 €


[image: ] Chambre double : 75-150 €


[image: ] Repas dans un restaurant de spécialités locales : 25-45 €


[image: ] Musée : 6-18 €


[image: ] Séance de canyoning : 70 €


Plus de 250 €


[image: ] Suite ou double luxueuse : à partir de 170 €


[image: ] Repas gastronomique avec vin : plus de 60 €


Heures d’ouverture


Banques 8h30-13h30 et 14h30-à 16h.


Bars 17h30-entre minuit et 4h.


Bureaux et services publics 8h-15h30, 16h ou 17h lun-ven.


Cafés 7h ou 8h-23h ou minuit ; les cafés traditionnels ferment à 19h ou 20h.


Magasins 9h-18h30 lun-ven (souvent 21h jeu ou ven dans les grandes villes), 9h-17h sam.


Poste 8h-12h et 14h-18h lun-ven ; certaines sont ouvertes le samedi matin.


Restaurants Généralement 11h-14h30 ou 15h et 18h-23h ou minuit ; cuisine ouverte parfois toute la journée.


Arriver dans les Dolomites


Avion Bolzano, le seul aéroport de la région est desservi par des vols charters et quelques vols réguliers depuis/vers certaines villes d’Europe du Nord, dont Zurich.


Aeroporto di Bolzano-Dolomiti ([image: phone]0471 255 255 ; www.bolzanoairport.it)


Innsbruck ([image: phone]+43 512 22525-0 ; www.innsbruck-airport.com)


Trévise ([image: phone]0422 31 51 11 ; www.trevisoairport.it)


Venise-Marco Polo ([image: phone]041 260 92 60 ; www.veneziaairport.it)


Vérone ([image: phone]045 809 56 36 ; www.aeroportoverona.it)


Train La gare la plus pratique est celle de Vérone, d’où part la ligne du Brenner vers Innsbruck (Autriche), qui dessert Trente et Bolzano et permet d’accéder à la Val di Fiemme, à la Val Gardena, à l’Alta Badia et à la Val di Fassa. Il est aussi possible d’arriver par Innsbruck (avec correspondance à Stuttgart et Munich, ou à Zurich) et de continuer par la ligne du Brenner.


Pour les Dolomites frioulanes, la ligne est Venise-Udine-Tarvisio.


Trenitalia (www.trenitalia.com)


Italo (www.italotreno.it)


Comment circuler


Voiture Le meileur moyen de circuler dans la région et de profiter de toutes les petites routes et de leurs panoramas. En été, certaines routes ferment à la circulation motorisée une partie de la journée (9h-17h).


Train et bus En plus de la ligne du Brenner, trois lignes ferroviaires locales. Bon réseau de bus sillonnant les vallées.


Remontées mécaniques Un véritable moyen de transport. En hiver, elles sont utilisées pour accéder aux nombreuses pistes de ski. En été, les amateurs de randonnée pédestre, de via ferrata ou de VTT les utilisent pour rejoindre des sites d’altitude.


Pour plus de détails sur les transports, reportez-vous.
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Envie de…
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Panoramas spectaculaires


Musées


Lacs alpins


Cascades







Panoramas spectaculaires


Depuis ces points de vue, la fascinante verticalité des Dolomites et le profil de leurs crêtes acérées vous émerveilleront.


Monts Davost et Varmost Dominant Forni di Sopra, ces montagnes offrent aux skieurs et aux randonneurs un panorama époustouflant sur les Dolomites.


Punta Rocca La station supérieure du téléphérique de la Marmolada, à 3 265 m, donne accès à un balcon panoramique offrant une vue inégalée sur les grands sommets des Dolomites.


Sass Pordoi Cette terrasse à 2 950 m jouit d’une vue exceptionnelle sur la Marmolada, le Sassolungo, le Catinaccio, jusqu’aux Alpes autrichiennes et suisses.


Seceda En téléphérique ou à pied, grimpez jusqu’à ce sommet pour admirer le profil arrogant des Odle.


Terrazza Panoramica Alpe di Siusi À plus de 2 000 m, découvrez les montagnes qui encadrent l’Alpe di Siusi et identifiez-les grâce à la table d’orientation.


Rifugio Nuvolau Une fois vues de ce refuge, Cortina et les Cinque Torri ne vous sembleront plus jamais les mêmes.


Musées


Les Dolomites sont riches en histoire et en traditions : de leur formation géologique à la culture de leurs habitants, les musées vous aideront à mieux comprendre ces montagnes.


Museo Rurale Fornese et Museo “Il Filo dei ricordi” Ces établissements, à quelques pas l’un de l’autre, ne sont pas des musées ethnographiques comme les autres, de par leur emplacement et leurs collections.


MUSE À Trente, un musée de sciences naturelles des plus complets, qui s’intéresse aussi à l’univers des Dolomites.


MART Un bâtiment fascinant de Botta sert d’écrin à des trésors de l’art du XXe siècle.


Museion Un musée d’art moderne et contemporain très apprécié en Italie et à l’étranger pour ses expositions et sa collection permanente.


Messner Mountain Museum Conçu par l’alpiniste Reinhold Messner après ses exploits, le MMM comprend six musées dédiés à l’alpinisme et à la culture de la montagne installés dans différents sites des Alpes ((Cliquez ici), (Cliquez ici) et (Cliquez ici)).


Museo Geologico delle Dolomiti, Predazzo Un voyage à la découverte des caractéristiques géologiques, environnementales et paysagères des Dolomites de Fiemme et de Fassa.


Museo della Grande Guerra Ce musée, le plus haut d’Europe, permet de mieux comprendre la Première Guerre mondiale sur la Marmolada, qui en fut un théâtre tragique.


Museo degli Usi e Costumi delle Genti Trentine Dans un ancien couvent de San Michele all’Adige, l’un des plus importants musées ethnographiques d’Italie, consacré aux us et coutumes des gens du Trentin.


Galleria d’Arte Moderna Carlo Rizzarda Entre les ferronneries raffinées Liberty et la peinture avant-gardiste, vous ne saurez plus où donner de la tête.


Palazzo Fulcis Art sacré de la Renaissance, superbes sculptures baroques et palais de rêve dans le centre de Belluno.


Museo dell’Occhiale Une extraordinaire exposition de centaines de lunettes du monde entier et de toutes les époques.
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MUSE, Trente
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Messner Moutain Museum de Plan de Corones, Brunico







Lacs alpins


Ces miroirs magiques offrent des paysages de carte postale : les Dolomites se reflètent dans leurs eaux calmes et transparentes.


Pozze Smeraldine Ces bassins vert émeraude (d’où leur nom) suscitent l’émerveillement. Un chemin facile y conduit depuis la Val Tramontina.


Lago di Molveno En été, c’est un peu la mer dans les Dolomites de Brenta. Le lac, que surplombe le village superbement perché, est le point de départ de diverses excursions.


Lago di Carezza Au pied du Latemar, ce lac est l’un des plus enchanteurs du Haut-Adige.


Laghetto di Fiè Que ce soit pour se rafraîchir en été ou pour patiner sur la glace dans un cadre de rêve en hiver, ce lac ne vous décevra pas.


Lago di Fedaia Bien qu’il s’agisse d’un bassin artificiel, il est serti dans un paysage sauvage qui vous surprendra.


Lago di Tovel Le cœur des Dolomites de Brenta scintille à plus de 1 100 m d’altitude.


Lago d’Alleghe Ses eaux calmes et sa forme sinueuse enchantent depuis toujours les voyageurs de toute l’Europe.


Lago di Braies En hiver, ses sommets enneigés et sa surface gelée en font un décor digne de Twin Peaks ; en été, le lac devient un enchantement.


Lago del Sorapiss Pour voir un lac couleur menthe au lait, grimpez jusqu’ici.


Laghi dei Piani Au pied des Tre Cime di Lavaredo, deux petits lacs alpins sur lesquels se reflètent de majestueux sommets.


Lago Verde On pourrait se croire dans les Maldives… mais on est bien au cœur de l’Alpe di Fanes.
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Lago di Molveno
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Vue des Odle depuis les pentes du Seceda, Val Gardena





Cascades


La richesse en eau des Dolomites provient de sources souterraines ou jaillit depuis des cascades spectaculaires que l’on peut, en été comme en hiver, admirer, affronter, escalader…


Cascata Nardis On peut y accéder facilement à pied et l’escalader lorsqu’elle est gelée. Dans la Val Genova.


Sentiero delle Cascate Un cadre idyllique d’eau et de forêt, dans la Vallesinella.


Cascata della Soffia Les eaux de la Soffia, qui se faufilent dans une gorge, percent les rochers et plongent dans une profonde marmite offrent un spectacle hypnotique.


Cascata dell’Inferno Au fond de la vallée de San Lucano, une des plus hautes cascades des Dolomites avec ses 40 m de dénivelé.


Cadini del Brenton Creusées dans la roche et presque parfaitement circulaires, onze piscines naturelles aux eaux émeraude.


Cascate delle Comelle Non seulement elles sont magnifiques, mais d’ici, vous profiterez aussi d’une vue enchanteresse sur la Valle di Garés.
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Croda dei Toni, Val Fiscalina
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Lago di Carezza
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Mois par mois
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Janvier


Février


Mars


Avril-mai


Juin


Juillet


Août


Septembre


Octobre


Novembre


Décembre











LE TOP 4


Marcialonga janvier


Sellaronda Bike Day juin


I Suoni delle Dolomiti juillet


Marchés de Noël décembre







Janvier



[image: ] La Marcialonga


Près de 7 000 concurrents prennent le départ de la Marcialonga, une course de ski de fond qui se déroule depuis plus de 40 ans à travers la Val di Fassa et la Val di Fiemme.


Février



[image: ] Carnavale Asburgico


Lors du carnaval des Habsbourg, les fastes du XIXe siècle remplissent la ville de Madonna di Campiglio : les hussards accompagnent les dames dans leurs troïkas sur la “route de l’empereur”, et les valses résonnent dans les salons.


Mars



[image: ] Cortinametraggio


(www.cortinametraggio.it). Le plus important festival de courts-métrages d’Italie, avec projections et débats, a lieu depuis plus d’une décennie au cœur de Cortina d’Ampezzo.


Avril-mai



[image: ] Far East Film Festival


(www.fareastfilm.com). Chaque année en avril, les amateurs de cinéma et d’Extrême-Orient peuvent découvrir des productions bien éloignées de celles de Hollywood.



[image: ] Trento Film Festival


(www.trentofestival.it). Depuis 1952, projections de films sur la montagne, la découverte et l’aventure.



[image: ] Beata Maria Vergine Addolorata


Lors de la célébration la plus fervente de Belluno, les fidèles portent en procession la statue de Notre-Dame des Sept Douleurs conservée dans la Chiesa di Santo Stefano. En même temps a lieu la Sagra dei Fisciòt (fête des sifflets) avec artisanat, musique et feux d’artifice.


Juin



[image: ] La Cavalcata Oswald von Wolkenstein


Depuis plus de 30 ans, 36 équipes de cavaliers se défient au cours de quatre épreuves différentes à Castelrotto, à Siusi, au Lago di Fiè et au Castello di Presule.



[image: ] Sellaronda Bike Day


(www.sellarondabikeday.com). Cet événement, qui n’est pas une compétition, est une véritable fête pour les cyclistes qui peuvent profiter des routes du “tour des quatre cols” (Sella, Pordoi, Campolongo et Gardena) fermées pour l’occasion aux voitures.


Juillet



[image: ] I Suoni delle Dolomiti


(www.isuonidelledolomiti.it). Depuis plus de 20 ans, des artistes de renommée internationale se produisent sur les sommets et dans les plus beaux sites des Dolomites. “Les sons des Dolomites” allient musique, trekking et grandes émotions.



[image: ] Maratona dles Dolomites


(www.maratona.it). Chaque année, environ 9 000 cyclistes du monde entier participent à cette course qui passe par sept cols des Dolomites : c’est l’un des plus célèbres événements au monde du cyclisme amateur.



[image: ] Mostra dell’Artigianato Artistico


(www.mostraartigianatofeltre.it). Le premier dimanche de juillet, les rues de Feltre et ses bâtiments historiques habituellement fermés accueillent des centaines d’artisans, de peintres et de sculpteurs qui exposent leurs œuvres.



[image: ] Settimane Musicali Gustav Mahler


Depuis plus de 30 ans, durant ces semaines musicales, les notes du compositeur et chef autrichien Gustav Mahler, qui se réfugiait dans les bois de Dobbiaco pour écrire ses symphonies, résonnent dans toute l’Alta Pusteria.



[image: ] Transcivetta


(www.transcivetta.com). Cette course exténuante de 20 km en montagne au départ de Listolade traverse le mont Civetta, avec montées vertigineuses et vues à couper le souffle, avant de descendre vers Alleghe.


Août



[image: ] Festa dell’Agricoltura


La race bovine Rendena est la fierté de la vallée et de ses éleveurs. À Caderzone, on célèbre le monde et le travail agricoles.



[image: ] Palio de Feltre


(www.paliodifeltre.it). Le premier week-end du mois, les quatre quartiers de la ville s’affrontent dans des concours de force et d’élégance en costumes du XVe siècle et lors de courses de chevaux.


Septembre



[image: ] Palio delle Contrade


Des archers se défient à travers diverses épreuves et autres démonstrations qui tiennent en haleine, avec en toile de fond le théâtre de rue, la gastronomie et la ville de Trente.



[image: ] Se Desmonteghea


Cette fête de transhumance marque le début de l’automne à Falcade : le village accueille, avec musique, danses et bonne chère, les familles et le bétail qui ont passé l’été dans les alpages.


Octobre



[image: ] Autunno clesiano


De fin octobre à mi-novembre, Cles accueille une série d’événements folkloriques et gastronomiques, avec musique et animations.



[image: ] Oltre le Vette


(www.oltrelevette.it). Pendant 10 jours, depuis plus de 20 ans, à Belluno, on respire l’air raréfié “au-delà des cimes” avec des films, des livres, des expositions et des pièces de théâtre dédiés à la montagne.



[image: ] Festival dei Passeri di Castelrotto



Chaque année, les Kastelruther Spatzen (“moineaux de Castelrotto”), célèbre groupe folklorique du Trentin-Haut-Adige, apprécié en Autriche, en Allemagne et en Suisse, se produisent dans leur village natal, attirant des milliers de personnes.


Novembre



[image: ] Sagra della Ciuiga


L’ancien hameau de Prusa ouvre ses portes aux outils et aux métiers de jadis, aux mélodies traditionnelles et, surtout, à la ciuiga, une saucisse de porc au navet produite depuis des siècles à San Lorenzo in Banale.


Décembre



[image: ] Marchés de Noël


(www.mercatininatalearco.com). Sur la Piazza Fiera de Trente se tient une version “méridionale” des marchés de Noël autrichiens. À Bolzano, les stands de la place Walther (www.mercatinodinatalebz.it) sont incontournables.
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[image: ] Le tour du Brenta


Isolées de leurs consœurs, les Dolomites de Brenta forment un univers à part entière où cohabitent art et histoire, vie mondaine et frugalité. Dix jours passés ici seront si intenses qu’il vous semblera qu’un mois s’est écoulé.


Trente est un point de départ un peu éloigné pour visiter les Dolomites de Brenta, mais la ville vaut la peine d’y rester deux nuits pour planifier votre voyage et découvrir sa beauté méconnue. Vous pourrez compléter votre équipement, acheter des cartes topographiques et visiter le MUSE, une mine d’informations sur les Dolomites. Dirigez-vous ensuite vers le nord jusqu’à San Michele all’Adige, doté d’un important musée ethnographique. C’est là que vous attaquerez les montagnes, le long de belles routes vers la Val di Non, ponctuée d’une myriade de châteaux au milieu de vergers de pommiers. Castel Thun, l’un des plus beaux non seulement de la vallée, mais de tout le Trentin, offre un point de vue panoramique privilégié pour admirer les Dolomites. Passez la nuit à Cles, où une assiette de gnocchis de pommes de terre vous fournira l’énergie nécessaire pour rejoindre, le lendemain, le Lago di Tovel. Il est temps alors de passer sur le versant occidental des Dolomites de Brenta. Traversez la Val Meledrio pour monter au Passo Campo Carlo Magno, la porte nord de la Val Rendena, où se trouvent Madonna di Campiglio, Pinzolo et Sant’Antonio di Mavignola, toutes d’excellentes bases pour les activités de montagne. Restez-y 3 ou 4 jours pour skier et visiter les églises et leurs peintures de Baschenis. Sinon, quittez la civilisation et grimpez sur la montagne. Randonnez entre les refuges Graffer, Tuckett, Alimonta et 12 Apostoli, le long des sentiers d’altitude et des vias ferratas parmi les plus belles du monde, en admirant des paysages incroyables et en escaladant les rochers en compagnie des marmottes et des chamois. La Ferrata Sosat est le meilleur baptême pour un novice : très belle, pas trop difficile, elle offre des situations variées. Au retour, continuez le tour du massif de Brenta dans le sens inverse des aiguilles d’une montre. Arrêtez-vous à San Lorenzo Dorsino pour goûter la ciuiga del Banale, une saucisse au navet. En été, terminez ce périple par un bain rafraîchissant dans le Lago di Molveno, l’un des plus beaux d’Italie.
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Trente
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[image: ] De Bolzano au cœur des Dolomites


L’itinéraire commence à Bolzano, se poursuit au cœur des Dolomites, en passant par la Val di Fassa et la Val Gardena, avant de se terminer dans les immenses pâturages du massif du Sciliar, le plus vaste plateau d’Europe.


Pour découvrir l’atmosphère du Tyrol, commencez votre voyage à Bolzano : les rues du centre cachent des sites pittoresques, des restaurants et des brasseries historiques. Ne quittez pas la ville sans avoir visité le Museo Archeologico dell’Alto Adige, qui conserve la momie d’Ötzi, l’homme des glaces, et le Messner Mountain Museum de Castel Firmiano, véritable lieu de culte pour les amoureux de la montagne et de l’alpinisme.


Poursuivez votre trajet en empruntant la route étroite qui monte vers la Val d’Ega, la grande route des Dolomites, construite au début du XXe siècle pour relier Bolzano à Cortina : avant d’atteindre le Passo di Costalunga, lieu de villégiature de Sissi et de Winston Churchill, arrêtez-vous pour contempler le Lago di Carezza, véritable joyau dans lequel se reflètent les pinacles et les tours du Latemar.


Du col, quittez le Tyrol du Sud et descendez vers la Val di Fassa, dans le Trentin. Là, vous arriverez à Pozza di Fassa, une ville stratégique pour visiter toute la vallée, berceau de l’alpinisme des Dolomites, et organiser une excursion au pied des Torri del Vajolet, des tours à la verticalité grisante qui se détachent au centre du Catinaccio.


Après la visite de Canazei, attaquez-vous aux 11 km qui vous mèneront au Passo Sella, un col à 2 240 m, d’où vous profiterez d’une vue incomparable sur le massif du Sassolungo et les Torri del Sella. Revenez ensuite dans le Tyrol, continuez dans la Val Gardena, l’une des patries du ski dans les Dolomites : Selva, Santa Cristina et Ortisei.


Pour la dernière étape du voyage, rejoignez la région du Sciliar et de l’Alpe di Siusi depuis Castelrotto par une route panoramique. Dans les collines, les villages et les pâturages de cette région, l’harmonie règne en maître offrant un sentiment de sérénité qui culmine dans l’immensité du haut plateau. C’est l’endroit idéal pour terminer le voyage : les yeux remplis de tant de beauté, vous rentrerez chez vous le sourire aux lèvres.
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Alpe di Siusi
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Ortisei
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[image: ] Dans le Frioul sauvage


Une semaine dans les Dolomites frioulanes et d’Oltrepiave offre une immersion totale dans la nature. Si on y trouve tous les éléments classiques des Dolomites, ici, l’homme semble incapable de les apprivoiser aussi facilement qu’ailleurs.


La porte d’entrée des Dolomites frioulanes, l’un des plus vastes massifs des Dolomites, est la plaine du Frioul qui, depuis Pordenone, ville d’art charmante et tranquille, a pour toile de fond le mur des montagnes surgissant soudain le long de la SR251 menant à Barcis. Entre une visite des gorges de Forra del Cellina et de paisibles promenades sur les rives du lac du même nom, Barcis peut être une étape pour une ou deux nuits. Puis continuez sur la 251 jusqu’à Cimolais pour choisir votre hébergement : c’est le point de chute idéal pour aller voir les empreintes de dinosaures à Claut et la grotte de Landre Scur, et surtout pour remonter la Val Cimoliana jusqu’au refuge de Pordenone, d’où vous pourrez rejoindre le Campanile di Val Montanaia. Pour tout voir, prévoyez deux nuits à Cimolais ou aux alentours. Continuez ensuite votre voyage au-delà du Passo de Sant’Osvaldo et entrez dans la Valle del Vajont où Erto e Casso témoignent du glissement de terrain qui, en 1963, a provoqué l’une des plus grandes catastrophes de l’histoire italienne : ces villages installés sur les rives du Piave, qui coule le long du côté ouest des Dolomites de Vénétie, ont été complètement détruits. Il faut passer par ici pour rejoindre le Cadore au nord. Puis à Domegge, grimpez jusqu’au Passo della Mauria pour revenir dans le Frioul-Vénétie-Julienne et dans la Valle del Tagliamento. Arrêtez-vous à Forni di Sopra : en hiver pour skier et, en été, pour monter en altitude et peut-être parcourir tout ou partie de l’anneau des Dolomites frioulanes, au milieu de paysages sauvages à couper le souffle. Traversez la Valle del Tagliamento dans le sens où coule la rivière (d’ouest en est) et, après Ampezzo, tournez brusquement vers le sud, dans la Val Tramontina, royaume de crêtes acérées, de rivières cristallines et d’excellentes charcuteries. Dans cette vallée isolée, vous trouverez de bons logements pour visiter les environs et la Val Colvera, avec ses villages de Frisanco et Poffabro, tous deux beaux et calmes.
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Valle del Tagliamento
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[image: ] Art, nature et histoire au pied des Tre Cime


Ce circuit, de Belluno à Cadore, vous mènera de l’extrême sud de ces montagnes aux sommets les plus septentrionaux des Dolomites en passant par des églises, des musées et une nature préservée.


Ce qui rend les Dolomites extraordinaires, outre leur singularité géologique, ce sont les facettes infinies de leur territoire : le long de cet itinéraire du sud au nord (et retour), l’histoire, l’art et la nature se déploient sans interruption. Partez de Belluno, riche d’églises et de musées fascinants, suivez le Piave qui traverse la Val Belluna puis, au choix, arrêtez-vous dans la Valle del Mis ou continuez vers l’élégante Feltre. Si vous êtes en forme, grimpez au Passo Croce d’Aune et, de là, à la Busa delle Vette Grandi, un spectaculaire cirque glaciaire couvert de prairies ; sinon, traversez le Primiero, point de rencontre de la Vénétie et du Trentin. À San Martino di Castrozza, vous serez occupé aussi bien en hiver, grâce aux pistes de ski, qu’en été, grâce aux sentiers. En contournant les Pale di San Martino, dirigez-vous sur Alleghe, qui vous servira de camp de base pour explorer l’Agordino, à l’est, comme le massif du Pelmo et la Croda da Lago, à l’ouest, où vous aurez la surprise de découvrir d’innombrables empreintes fossilisées de dinosaures. De là, dirigez-vous vers l’étincelante Cortina d’Ampezzo, qui s’étend au centre d’une fascinante couronne de sommets. Passez par les sommets du nord et près du Lago di Dobbiaco, pour déboucher dans la verdoyante Val Pusteria, d’où vous atteindrez le pittoresque Lago di Braies et les splendides Tre Cime di Lavaredo, icônes des Dolomites. Vous dormirez peut-être à San Candido, avec son église millénaire, ou à Dobbiaco, bercé par la musique de Mahler. À ce stade, vous devrez prendre une décision douloureuse : soit vous choisissez la beauté limpide de Brunico et redescendez dans la plaine en passant par la Val Badia, où vous attendent de splendides randonnées dans le Parco Naturale di Fanes ; soit vous vous dirigez vers le Comelico et entrez dans le Cadore, où vous vous promènerez d’églises en musées. Là, à l’ombre de l’Antelao et des Marmarole, vous vous remémorerez chaque journée de ce voyage.
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Baita Segantini, Pale di San Martino
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Randonnée et via ferrata
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Ski de fond
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Luge et snowtubing


Fat bike







En été comme en hiver, on ne s’ennuie jamais dans les Dolomites. Sentiers de randonnée entretenus et bien balisés, routes des étapes légendaires du “Giro” à vélo, pistes de ski alpin et de ski de fond des plus exigeantes aux plus faciles, pour ceux qui chaussent les skis pour la première fois : le panorama des activités de plein air vous donne l’embarras du choix. Et le plus merveilleux : vous profiterez en même temps de la beauté enivrante des montagnes.







Notre sélection


Vélo et VVT


Giro del Sellaronda Sur les routes du Giro d’Italia (tour d’Italie) par les cols de Pordoi, Sella, Gardena et Campolongo.


La Pista Ciclabile della Val d’Adige, des Dolomites au lac de Garde via Trente.


La Ciclabile della Drava, de San Candido au cœur du Tyrol autrichien.


Randonnée et alpinisme


Punta Penìa Conquérir le plus haut sommet des Dolomites.


Ferrata Sosat La via ferrata “pour tous”, dans les plus beaux paysages des Dolomites de Brenta.


Tre Cime di Lavaredo Une ascension vers le trio emblématique des Dolomites.


Ski


Saslong La piste de la Coupe du monde dans la Val Gardena.


Bellunese La Marmolada, où s’est déroulé le premier slalom dans les années 1930.


Marcialonga L’itinéraire de fond qui traverse les vallées de Fiemme et de Fassa.


3Tre La mythique compétition de Madonna di Campiglio, en décembre.


Tofane La descente la plus exaltante de la Conca Ampezzana.
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Alpinisme


Les Dolomites offrent d’infinies possibilités de pratiquer l’alpinisme, qui vont des voies d’escalade pour les vrais experts aux vias ferratas accessibles même aux débutants. Si vous souhaitez concrétiser votre rêve en escaladant leur plus haut sommet, la Punta Penìa, vous trouverez des informations dans la partie du guide dédiée à la Marmolada. Pour ceux qui ont le pied ferme, le sens de l’équilibre, et qui ne sont pas sujets au vertige, l’ascension du Nuvolau par la Ferrata Ra Gusela (Cliquez ici) est l’un des itinéraires les plus prisés des Dolomites septentrionales. En revanche, il faut être expérimenté et bien entraîné pour gravir la Ferrata G. Costantini (Cliquez ici) sur la Moiazza.


Escalade


Les parois dédiées à l’escalade ne manquent pas dans les Dolomites, avec notamment, pour s’initier, la célèbre falaise d’escalade en plein air, à Erto, dans les Dolomites frioulanes. Lorsque la météo n’est pas clémente, vous trouverez d’excellentes opportunités de pratiquer en salle. Bolzano, par exemple, possède la plus grande salle d’escalade d’Italie.


Vélo et VTT


La région des Dolomites de Brenta offre des sentiers et des itinéraires pour tous les goûts et pour tous les niveaux, depuis les pistes cyclables le long des vallées jusqu’au circuit Dolomiti di Brenta Bike (Cliquez ici), avec ses niveaux de difficulté très différents, qui permet de visiter une grande partie du massif. Vous pouvez aussi pédaler sur le parcours de la Marcialonga (Cliquez ici), qui relie la Val di Fiemme à la Val di Fassa, ou emprunter les routes des étapes épiques du “Giro” (tour d’Italie) et affronter la Sellaronda, le fameux Giro dei 4 Passi qui passe par les quatre cols de Sella, de Pordoi, de Gardena et de Campolongo. Le Giro del Latemar (Cliquez ici) à deux-roues est un autre incontournable : à travers sentiers et forêts, il vous fera découvrir, de près, tout ce massif.


Vous atteindrez les spectaculaires cirques glaciaires des Vette Feltrine en grimpant, à partir du Passo Croce d’Aune, le long de la route militaire panoramique et sinueuse qui mène au Rifugio Dal Piaz (Cliquez ici), un refuge pris d’assaut chaque été par une foule de passionnés. Les amoureux de silence et de sites préservés monteront vers l’Agordino et se faufileront dans la Valle di San Lucano (Cliquez ici), entièrement sillonnée de petites routes et de sentiers, ou exploreront l’Agordino (Cliquez ici) : entre pistes cyclables et sentiers panoramiques, vous aurez l’embarras du choix.
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À skis, sur l’Alpe di Siusi







Randonnée et via ferrata


Voici, sans aucun doute, l’activité la plus populaire – et à juste titre ! – dans les Dolomites. Des paysages infinis, des gorges profondes, des vallées traversées de ruisseaux cristallins et de cascades majestueuses, d’immenses éboulis et des vias ferratas qui grimpent dans les montagnes emblématiques… Si vous aimez marcher dans les bois, franchir des vires et escalader des sommets, bref, faire corps avec la montagne, vous êtes dans l’un des meilleurs endroits au monde. Et vous aurez l’embarras du choix : des sentiers très faciles à la via ferrata de la Val Rendena (Cliquez ici), du tour des lacs limpides aux excursions dans les ruines des anciens châteaux de la Val di Non (Cliquez ici), des éboulis menant au Campanile di Val Montanaia (Cliquez ici) aux bois ombragés conduisant à l’inquiétant Landre Scur (Cliquez ici). Chacun trouvera son bonheur. Quant à ceux qui ne se satisfont pas d’une randonnée de quelques kilomètres, sur des sentiers souvent très fréquentés en été, ils peuvent toujours s’élancer sur l’une des huit Alte Vie (Cliquez ici), les sentiers de haute altitude qui traversent les Dolomites en long et en large.


Parapente


Dans ces montagnes considérées par beaucoup comme les plus belles du monde, on peut avoir envie de se prendre pour un oiseau et de voir le paysage autrement. Bonne nouvelle, on trouve des terrains pour s’envoler en parapente. Par exemple à Pinzolo, dans les Dolomites de Brenta. Ou bien roulez jusqu’à Pedavena (Cliquez ici) et lancez-vous dans le silence du Monte Avena qui, ces dernières années, a gagné une place respectable auprès des passionnés du vol libre.


Canyoning


Les nombreux cours d’eau, agrémentés de gorges, de ravins, de sauts et de cascades, font des Dolomites un endroit parfait pour le canyoning. Préparez-vous à vous mouiller et essayez cette activité ludique, à mi-chemin entre escalade et plongeons. Rejoignez, par exemple, la Val Zemola (Cliquez ici) ou les environs de Madonna di Campiglio (Cliquez ici) et de Porte di Rendena (Cliquez ici).


Équitation


La randonnée à cheval est une expérience unique, qui offre un point de vue privilégié. Dans les Dolomites de Brenta, on peut faire des balades à cheval à Porte di Rendena (Cliquez ici) ; dans les Dolomites du Nord, près de San Vigilio di Marebbe (Cliquez ici).


Patinage sur glace


Le Stadio del Ghiaccio de Cortina d’Ampezzo, qui a accueilli les cérémonies d’ouverture et de clôture des Jeux olympiques d’hiver de 1956, a certainement le passé le plus prestigieux. Toutefois, il y a beaucoup d’autres patinoires dans les Dolomites, notamment à Pinzolo (Cliquez ici) et à Canazei (Cliquez ici), où louer une paire de patins et voltiger (ou tomber, peut-être) ne coûtent guère plus qu’une glace. Les passionnés peuvent également se faire plaisir sur des lacs gelés : par exemple, en hiver, sur le Laghetto di Fiè (Cliquez ici) en pleine nature.
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Via Ferrata Dibona, Monte Cristallo





Ski alpin


Grâce à des remontées mécaniques futuristes qui relient, par des sauts vertigineux, les stations de la vallée aux domaines skiables en amont, les Dolomites offrent un large éventail de possibilités pour qui veut s’adonner aux plaisirs du ski : les domaines appartenant aux Dolomiti Super Ski (tels ceux de Cortina et de San Martino di Castrozza), le circuit de la Sellaronda, les pistes où se dispute la Coupe du monde, comme la Saslong à Val Gardena, et la mythique 3Tre de Madonna di Campiglio, qui fait partie d’un immense domaine (150 km de pistes)…


Ski de fond


Le ski de fond est l’une des activités qui ont rendu les Dolomites célèbres dans le monde entier : des régions comme la Val di Fiemme, la Val di Fassa et l’Altopiano dello Sciliar offrent des pistes impeccablement préparées pour tous les niveaux, sans oublier les étapes du Tour de ski ou les compétitions comme la Marcialonga, qui attirent chaque année des milliers d’athlètes italiens et étrangers. Dans la région Frioul-Vénétie-Julienne, le ski de fond occupe une place importante dans l’industrie touristique à Forni di Sopra (Cliquez ici) et à Cimolais (Cliquez ici), du fait de la rareté des pistes de descente, tandis que l’un des parcours les plus spectaculaires des Dolomites septentrionales, qui relie Cortina à Dobbiaco par le Col Cimabanche, voit se dérouler chaque année une course internationale. Les fondeurs passionnés peuvent également compter sur des pistes en boucle parfaitement enneigées et souvent éclairées dans la Val Badia (Cliquez ici), autour du Parco Naturale di Fanes (Cliquez ici) et dans une dizaine d’autres lieux.


Escalade sur glace


Il existe des dizaines de cascades où vous pouvez pratiquer cette activité, car il y a généralement une école ou un cours organisé près des chutes d’eau. Consultez le chapitre sur les Dolomites de Brenta ou celui sur la Marmolada : les Serrai di Sottoguda (Cliquez ici) sont connus des amateurs du monde entier.


Inhospitalière et ténébreuse, la Valle di San Lucano devient en hiver le paradis des grimpeurs sur glace, avec ses innombrables cascades gelées : direction la Cascata dell’Inferno (Cliquez ici) pour mettre vos capacités à l’épreuve.


Traîneau à chiens


Si vous ne comptez pas aller jusqu’en Alaska pour vous essayer à la conduite d’un traîneau tiré par des huskies, adressez-vous à Athabaska (Cliquez ici), à Madonna di Campiglio.


Luge et snowtubing


La pratique de la luge est peu répandue en Italie. Vous trouverez plus facilement des installations dédiées à cette activité dans le Trentin-Haut-Adige, où l’influence transalpine est la plus forte. Par exemple, à Madonna di Campiglio (Cliquez ici). Ses pistes enneigées sont également aménagées pour des glissades sur de grosses bouées gonflables : adrénaline et plaisir garantis !


Fat bike


Faire du vélo dans la neige, dans les cailloux des torrents, dans la boue, dans des conditions extrêmes ? Oui, avec cette version “dure” du VTT. À Madonna di Campiglio (Cliquez ici), on peut louer ces nouveaux monstres à deux roues. En selle !





[image: ]
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Serrai di Sottoguda
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À VAE sur le plateau de Fanes





Retour au début du chapitre










Préparer son voyage


Voyager avec des enfants


Si un voyage combinant enfants et montagnes escarpées vous inquiète un peu, n’ayez crainte, vous ne vous ferez pas de cheveux blancs dans les Dolomites. Au contraire, ses prairies sans fin et ses nombreuses activités, ainsi que les infrastructures et la sensibilité à l’égard des besoins des petits voyageurs, offriront ici aux plus jeunes un lieu de vacances idéal. Du contact avec les animaux aux premières expériences dans la neige, en passant par les activités sportives qui plaisent à toute la famille, personne ne sera déçu.






Les indispensables


[image: ] Une poussette tout-terrain (vous pouvez en louer une) et un porte-bébé de randonnée.


[image: ] Du baume à lèvres, de la crème hydratante (la haute altitude dessèche la peau) et un patch anti-coups de soleil qui surveille l’exposition aux rayons UV.


[image: ] Des pansements pour les ampoules.


[image: ] Une lampe torche rouge (les animaux ne voyant pas le rouge, à l’aube ou au crépuscule, elle vous permettra donc d’observer la faune sauvage et éloignera les insectes).


[image: ] Un chargeur à énergie solaire.


[image: ] Un étui étanche pour le téléphone portable.


[image: ] Un livre sur les dinosaures et un sur les animaux à observer dans les régions que vous visitez.


[image: ] Une poche à eau avec une canule qui sort du sac à dos.


[image: ] Des mousquetons (ils ne serviront peut-être pas, mais les enfants adorent).







Détendez-vous…


La montagne n’est certes pas un lieu sans embûches, mais il suffit de faire preuve de prudence et de considérer que les enfants sont souvent beaucoup plus dégourdis et plus alertes que les adultes, et que leur enthousiasme leur permettra de surmonter les efforts d’une randonnée et les difficultés de l’apprentissage du ski. Veillez surtout à ce que les activités pratiquées soient adaptées à leurs capacités. Au final, c’est vous qui envierez leurs capacités.


Des animaux…


[image: ] Parco Faunistico di Spormaggiore (www.belpark.it ; tarif plein/réduit 9/7 € ; [image: ]tlj juin-sept, sam-dim oct, voir site pour avr-mai). Où peut-on voir l’ours, le renard, le lynx, le loup, le hibou grand-duc, le chat sauvage… ? Dans les montagnes, bien sûr, et aussi dans ce parc animalier près de Trente. À la ferme, on peut même participer en nourrissant des chevreaux.


[image: ] Comme les Inuits Si en Alaska, il y a de la neige toute l’année, à Madonna di Campiglio, il ne neige que six mois par an environ. C’est alors l’occasion de se prendre pour un Inuit et d’apprendre à conduire un traîneau à chiens tiré par de magnifiques huskies. Le “baptême” en traîneau, avec des instructeurs compétents et sympathiques, convient également aux enfants.


[image: ] À cheval Les Dolomites ne manquent pas d’endroits où l’on peut pratiquer l’équitation, même pour la première fois. Cette activité est certainement l’une de celles qui plairont à tout le monde : les adultes feront une randonnée inédite ; les enfants apprendront à monter à cheval ((Cliquez ici), (Cliquez ici) et (Cliquez ici)).


[image: ] Chevreuils, marmottes et ours La perspective de se retrouver face à face avec des animaux de la montagne – ce qui n’est pas rare – peut motiver les plus grands et les plus entraînés à grimper vers les sommets. Rappelez-vous que ce sont des animaux sauvages ; réjouissez-vous de les voir et ne les dérangez pas.


… et des dinosaures


[image: ] Il y a 200 millions d’années, les dinosaures arpentaient les Dolomites. Il y a un peu plus de 20 ans, des écoliers partis en excursion ont trouvé des empreintes à Claut. Et il en existe aussi sur le Pelmetto, où un sentier est baptisé Via dei Dinosauri, et dans le Bletterbach, une gorge qui, à elle seule, mérite une visite.


[image: ] D’autres empreintes, reproduites, sont présentées au Museo Vittorino Cazzetta à Selva di Cadore.


[image: ] L’ours ladin Si ce n’est pas un dinosaure, l’Ursus ladinicus n’en est pas moins un géant. Des squelettes de cet ours des cavernes vieux de 60 000 ans sont conservés au Museum Ladin Ursus Ladinicus à San Cassiano.


Au musée sans s’ennuyer


[image: ] MUSE Dans ce musée, on peut parler à voix haute, toucher presque tout, faire mille expériences… et courir (mais en faisant toujours attention). Découvrez aussi une vraie forêt tropicale à l’intérieur : elle se trouve après le squelette de cachalot suspendu au plafond, près de l’espace dédié aux expériences. Si vous réservez, un guide s’occupera de vos naturalistes en herbe et leur expliquera les mystères de la physique et l’histoire des Dolomites.


[image: ] Ötzi Pour un voyage dans la préhistoire à la découverte de l’homme du Néolithique le plus célèbre, rendez-vous au Museo Archeologico dell’Alto Adige où vous verrez la momie de cet ancien chasseur, que l’on surnomme “l’homme des glaces”. Il n’a rien d’un homme des cavernes velu, mais porte des vêtements, des armes et des équipements. Nombreuses activités pour enfants.


Les merveilles de la Terre


[image: ] Grottes Les Dolomites recèlent de nombreuses grottes. Elles portent des noms mystérieux et inquiétants, sont remplies de végétation ou de glace, cachent des rivières souterraines, mais aussi des ours et des chauves-souris ! Bravez la peur, soyez courageux et explorez-les ((Cliquez ici) et (Cliquez ici)).


[image: ] Petits et grands canyons Élément essentiel des Dolomites, l’eau sous forme de torrents impétueux et de majestueuses rivières donne naissance à des merveilles naturelles ((Cliquez ici), (Cliquez ici), et (Cliquez ici)).






POUR LES PETITS ET POUR LES GRANDS


De nombreuses activités ne sont pas praticables avec de très jeunes enfants, cela va sans dire. Alors, pour venir en aide aux parents qui veulent skier, il existe les Kinderheim, des garderies où les petits peuvent jouer et s’amuser avec des activités adaptées. Elles sont situées au départ des remontées mécaniques, et leurs horaires d’ouverture correspondent à ceux des remontées. Un service pratique qui rend tout le monde heureux. Les enfants plus âgés, en revanche, peuvent se lancer dans leurs premières expériences en haute montagne, à condition que leurs parents, surtout s’ils ne sont pas experts, contactent les guides de montagne locaux (les coordonnées sont fournies dans les chapitres de ce guide). Lors de nos recherches, nous avons croisé, en compagnie des guides, des alpinistes de 8 ans sur les plus belles vias ferratas des Dolomites ! Les grands – ceux qui n’ont pas peur du noir – feraient bien de visiter les tranchées de Lagazuoi (Cliquez ici).









[image: ]
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Pian della Nana, Dolomites de Brenta







Sur la neige


[image: ] Apprendre en s’amusant, ce n’est pas si facile, mais avec l’expertise des moniteurs de nombreuses écoles de ski (et un peu de volonté), l’objectif est vite atteint. Un exemple ? Baby Park Fiabilandia à Moena.


[image: ] Luge et snowtubing La luge dans le Haut-Adige et le Trentin est une activité appréciée des enfants et que pratiquent aussi les adultes. Les parents peuvent également faire du snowtubing, et dévaler les pistes sur d’énormes bouées gonflables.


L’aventure pour tous


[image: ] Dans la Val Noana, le Sentiero degli Abeti Giganti (sentier des sapins géants, (Cliquez ici)) est le cadre idéal pour découvrir gnomes et lutins.


[image: ] À Ortisei, une fly-line (tyrolienne à virages) de près de 700 m de long est l’une des nombreuses attractions du Parco Avventura Emozion Col de Flam. Adrénaline et amusement garantis.


[image: ] Sur le Sentiero Avventura PanaRaida, à Santa Cristina, la star est la balançoire géante dans les bois.


[image: ] Sur le Civetta, on trouve un parcours d’Accrobranche (Cliquez ici), avec poulies, ponts suspendus et plateformes dans les arbres : de quoi se prendre pour Tarzan.


[image: ] Prêt à parcourir 1 km sur rail, avec sauts, paraboles, tour à 360°, changements de dénivelé et virages à couper le souffle ? Direction Predazzo et sa luge sur rail Alpine Coaster Gardoné, qui file à toute allure parmi les sapins.


Retour au début du chapitre










[image: ]


Trente et les Dolomites de Brenta






Dans ce chapitre [image: blackarr]



Trente


Environs de Trente


Val di Non


Cles et environs


Tuenno et les châteaux de la basse Val di Non


Val Rendena


Madonna di Campiglio et environs


Pinzolo et Carisolo


Porte di Rendena


Valli Giudicarie Esteriori


Molveno







Le top des restaurants


[image: ] Antica Birreria Pedavena


[image: ] Osteria Palazan


[image: ] Magnabò


Le top des hébergements


[image: ] Hotel America


[image: ] Prà della Casa


[image: ] Camping Spiaggia


Pourquoi y aller


Avant-poste occidental de l’archipel fossile des Dolomites, le massif de Brenta se trouve à plus de 30 km à vol d’oiseau de ses frères géologiques. Sauvage et imposant, il offre un regard idéal sur cet océan où, dans un très lointain passé, se déchaînaient les flots. Les bois et les prairies que l’on traverse aujourd’hui pour atteindre les sommets étaient alors le fond d’une mer tropicale, peuplée de poissons multicolores que l’on peut encore avoir l’illusion de voir dans les daphnés, les silènes, et les trolles de montagne, et dans ces milliers d’autres plantes et fleurs aux couleurs vives et aux parfums entêtants qui dansent dans le vent. Vaste et majestueux, le massif s’étend tout autour d’un lac. Il compte parmi les plus beaux sentiers et les plus belles vias ferratas du monde. Une station de ski très renommée y attire les vacanciers de toute l’Europe, en particulier lors des fêtes de Noël. D’ouest en est, des églises décorées de fresques avec leurs clochers pointus très caractéristiques rivalisent avec une myriade de châteaux médiévaux ou de la Renaissance. Et Trente enfin, non loin des pentes des Dolomites de Brenta, est une magnifique ville d’art, très animée de jour comme de nuit, pleine de petits restaurants et de bars. Elle accueille aussi un important festival de cinéma sur le thème de la montagne.


Quand partir


En hiver, les stations de ski, qui bénéficient de structures touristiques de grande qualité, offrent un immense réseau de pistes et de remontées mécaniques, pour le plus grand bonheur des amateurs de neige. En été, certaines d’entre elles se reconvertissent pour accueillir les nombreux marcheurs, grimpeurs et trekkeurs qui affluent dans ce lieu enchanteur. Les plus vaillants pourront s’aventurer jusqu’aux refuges de montagne.




[image: ]


Plan rapproché sur les pages suivantes







[image: map44-1a]
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À ne pas manquer


[image: ] Trente, qui n’a rien à envier aux villes italiennes les plus prisées.


[image: ] Une soirée dans une brasserie de Trente.


[image: ] Madonna di Campiglio, patrie du ski et des fêtes de Noël.


[image: ] La Chiesa di San Vigilio à Pinzolo vous donnera envie de voir toutes les œuvres de la dynastie des peintres Baschenis.


[image: ] Lancez-vous sur la via ferrata des Bocchette Centrali, l’une des plus belles au monde.


[image: ] Le Lago di Tovel, un bijou de lumière au cœur de la montagne.


[image: ] La Val di Non offre des paysages de vergers et de châteaux. Ne manquez pas le Castel Thun.


[image: ] La randonnée jusqu’au Santuario di San Romedio.


[image: ] Le Lago di Molveno, souvent désigné comme “le plus beau lac d’Italie”.


[image: ] Le Tuckett-Sella, un merveilleux refuge chargé d’histoire, et le Rifugio Alimonta, où l’on mange comme un roi.


[image: ] La Vallesinella et la Val Brenta sont des endroits de rêve pour pratiquer le canyoning.









TRENTE


117 185 HABITANTS / ALTITUDE 194 M


Même si elle abrite de nombreux chefs-d’œuvre artistiques et historiques, Trente n’est pas une ville très touristique. Ceinte par trois collines, elle s’étire du nord au sud sur la rive gauche de l’Adige. Juste derrière, le Monte Bondone se dresse à l’ouest et, à l’est, plus modestes, s’élèvent les Monte Calisio et de la Marzola, entre lesquels on peut apercevoir la Valsugana. Mais surtout, sur ce versant-là, Trente est prise entre deux bras de la muraille du Castello del Buonconsiglio, encore visibles par endroits, et qui délimitaient alors la ville jusqu’à l’Adige. Jusqu’en 1858, ce fleuve coulait dans un lit situé beaucoup plus à l’est et qui est aujourd’hui enfoui sous les Via Manzoni, Via Torre Verde et Via Torre Vanga.


Histoire


Les trois collines qui entourent la ville ont une forme évoquant des dents. C’est pour cela que les Romains auraient baptisé la cité Tridentum. Le nom serait cependant plus ancien et remonterait à la toute première origine de la ville, fondée par des peuples rhétiques sous le nom de Trent. Là encore, il serait fait référence au chiffre trois, mais plutôt aux trois bras de l’Adige qui coulaient alors au fond de la vallée. Les Romains sont arrivés ici au Ier siècle avant J.-C., y établissant d’abord un camp, puis, en quelques décennies, un municipium. Les opérations militaires menées par l’Empire romain le long de cet arc alpin sous le règne d’Auguste accrurent l’importance stratégique et économique de la colonie. Trente s’est ensuite dotée d’infrastructures, de théâtres, de thermes et d’un mur d’enceinte du côté du fleuve. Elle est devenue une ville de rang moyen et a conservé ce statut même après la chute de l’Empire au Ve siècle de notre ère. Entre-temps, une chaire épiscopale s’y était établie au IVe siècle et, dès le premier évêque connu, Giovino, la charge a également assumé des fonctions politiques et militaires, en faisant face aux incursions des Goths, des Lombards et des Francs aux VIe et VIIe siècles, sans parvenir à éviter des conquêtes temporaires. L’évêque Agnello de Trento (en fonction entre 577 et 591) établit la paix entre les Lombards et les Francs, en œuvrant pour la libération des prisonniers de guerre, surtout lombards. Ces derniers renforcèrent ensuite leur domination et établirent un duché avec Trente pour capitale et une zone d’influence, le Tridentinum Territorium, qui s’étendait jusqu’au sud de Merano, et comprenait aussi l’actuelle ville de Bolzano. Ce furent les fondements de l’État territorial de Trente, qui fut définitivement incorporé au Saint Empire romain germanique en 982 et y obtint une réelle autonomie, avec la création en 1027 de la principauté épiscopale de Trente, gouvernée par les évêques et fédérée avec le comté du Tyrol, situé plus au nord. Le règne des évêques se poursuivit jusqu’à l’ère napoléonienne, interrompu seulement par la révolte des citoyens menée par Rodolfo Belenzani contre l’évêque Georges de Liechtenstein en 1407. Bien qu’étant une ville de taille et de population limitées, Trente doit son importance au fait d’avoir accueilli, entre 1545 et 1563, le concile (Cliquez ici) qui a défini les principes de la Contre-Réforme en réponse à la vague déstabilisante de la Réforme protestante. C’est précisément en raison de cette centralité religieuse, qui à l’époque avait aussi une portée éminemment politique, que le XVIe siècle a été l’une des périodes les plus fastes pour la capitale du Trentin.


Les cardinaux Bernardo Clesio (Bernhard von Cles) et Cristoforo Madruzzo, à la tête de la principauté, travaillèrent à l’aménagement urbain de Trente selon les principes de la Renaissance, en rénovant et en construisant édifices et églises, offrant aux visiteurs les extraordinaires effets scéniques que l’on peut encore admirer aujourd’hui. Lorsque la principauté épiscopale fut abolie par Napoléon en 1803, il y eut, comme dans d’autres régions d’Europe, des soulèvements, ici menés par le Tyrolien Andreas Hofer. Ce dernier n’a cependant jamais été soutenu par l’Autriche. En effet, la fille de l’empereur autrichien épousa Napoléon, et Hofer fut exécuté à Mantoue. Le congrès de Vienne de 1815 ne rétablit pas la principauté épiscopale et plaça Trente directement sous le contrôle de Vienne. À partir de la seconde moitié du siècle, des mouvements et des cercles irrédentistes se développèrent pour tenter de défendre le caractère italien de la ville contre les tentatives de germanisation des secteurs les plus nationalistes du Tyrol allemand. Cesare Battisti fut l’un des plus fervents de ces irrédentistes italiens (Cliquez ici). Pendant la Première Guerre mondiale, Trente fut déclarée ville-forteresse et devint la place forte du front sud austro-hongrois ; mais avec la défaite de l’Autriche-Hongrie, elle passa à l’Italie. Sous le fascisme, la ville perdit, comme toute la province, l’autonomie dont elle avait bénéficié pendant des siècles ; ce n’est que sous la république qu’elle obtint le statut de région autonome, modifié en 1971 par l’attribution de presque toutes les compétences aux deux provinces de Trente et de Bolzano, les seules provinces autonomes du système administratif italien.



[image: redeye4] À voir


[image: blueheart] Piazza Duomo PLACE


(Piazza San Vigilio). Vue depuis les tables d’un des cafés sous les arcades, avec la magnifique Fontana del Nettuno de 1769 au milieu, la Piazza San Vigilio, carrée, ressemble à une grande scène. Les rues tout autour sont comme les coulisses grouillantes d’activité et de vie, semblables à l’agitation des artistes d’un théâtre tout absorbés par les préparatifs du spectacle, tandis que la toile de fond est la façade du côté gauche du duomo. C’est un lieu de passage, de rencontre, de rendez-vous, un espace public par excellence. La place ne remplit cependant plus une de ses fonctions médiévales, celle de sécher le linge et les vêtements : la bande de dalles de pierre rose qui traverse la chaussée à partir de la moitié du Palazzo Pretorio, et qui est parallèle au côté de la cathédrale, marque, en effet, l’ensevelissement de la Roggia Grande, un canal qui coupait la place en deux, et où les ménagères lavaient leur linge. Le canal servait surtout à marquer, sur le plan territorial, la division entre les sphères d’influence civile et religieuse, un conflit sanglant qui avait pris naissance au XIIIe siècle, lorsque les princes-évêques avaient commencé à asseoir leur pouvoir.


Sur les côtés ouest et surtout nord de la place se trouvent deux exemples particulièrement réussis de maisons peintes, le Palazzo Balduini et les Case Cazuffi Rella (voir l’itinéraire (Cliquez ici)).







[image: rinfo4] TOUT EN POCHE


Avec la carte Museum Pass (22 €), que l’on peut acheter dans tous les musées, dans les offices du tourisme de Trente et de Rovereto ou en ligne sur www.museumpass.it, vous pourrez avoir accès à tous les musées et châteaux de Trente et de Rovereto affiliés au réseau Museum Pass, éviter les files d’attente et utiliser tous les transports publics urbains et suburbains et les lignes ferroviaires du Trentin pendant 48 heures. L’abonnement peut également être prolongé gratuitement jusqu’à 3 mois et peut être transformé en abonnement Family, pour que les enfants en profitent aussi.







Duomo CATHÉDRALE


([image: phone]0461 23 12 93 ; www.cattedralesanvigilio.it ; Piazza Duomo ; [image: ]6h30-12h et 14h30-20h). Dédiée à Vigile, le saint patron de la ville, la cathédrale de Trente se dresse sur le site où le saint a été martyrisé en 400. Elle a été agrandie plusieurs fois au cours des siècles, et l’église actuelle est le fruit d’un remaniement voulu par l’évêque Federico Vanga et confié en 1212 à Adamo d’Arogno. Sa construction a duré des siècles et a toujours été suivie par les descendants de l’architecte, avec des modifications par rapport au projet initial générées par les progrès des techniques de construction.


[image: grayarr] Extérieur


Le côté nord, d’une grande richesse décorative, donne sur la Piazza Duomo : la colonnade de la galerie à arcades, qui date de la période romane, court le long de la partie supérieure de l’édifice et crée un allègement visuel très efficace. Un Christ Pantocrator se trouve sous le portique du XVIe siècle, appelé aussi Porta del Vescovo (porte de l’Évêque) car, pendant le concile de Trente, c’était la porte par laquelle entraient les évêques qui arrivaient du château de Buonconsiglio. Une rosace, appelée Ruota della Fortuna (roue de la Fortune), rappelle de manière allégorique que le destin des hommes peut changer d’un jour à l’autre.


La façade donne sur la Via Verdi, et le clocher (torre campanaria) qui s’élève près de l’angle gauche lui donne un air asymétrique. L’architecte Adamo d’Arogno a voulu donner un air plus austère à cette partie de l’édifice. On remarquera aussi la grande rosace du centre, que l’on peut approximativement dater de la fin du XIIIe siècle, et le clocher à bulbe aux accents alpins et autrichiens.


Le côté sud donne sur une place dédiée à l’architecte de la cathédrale. Elle est beaucoup plus sobre et recèle une curiosité : les trois personnages qui, avec un lion, soutiennent le porche (protiro), sur le côté de la petite absidiole, seraient les fils de D’Arogno.


L’abside, enfin, se distingue par une myriade de petites colonnes, de galeries, de pilastres et de fenêtres évasées, ainsi que par le Campanile di San Romedio (clocher de saint Romédius), appelé ainsi parce que, selon la tradition, la cloche aurait sonné toute seule à la mort du saint.


[image: grayarr] Intérieur


L’intérieur comporte trois nefs, un transept et un grand chœur fermé par une grande abside et deux plus petites de chaque côté. Le contraste entre le style roman et la hauteur des voûtes, qui rappelle les cathédrales gothiques, est fascinant. Deux escaliers nichés dans l’épaisseur des murs latéraux montent jusqu’aux deux clochers, en direction opposée par rapport à l’autel.


Parmi les nombreuses œuvres d’art qu’abrite l’église se trouve la très belle statue en bois de la Madonna Addolorata, plusieurs autels de facture remarquable, une série de toiles du peintre bavarois Carlo Loth, la sculpture romane (attribuée à Adamo d’Arogno) appelée la Madonna degli Annegati (Madone des Noyés), aux pieds de laquelle étaient déposés les corps des personnes mortes dans l’Adige ou dans les canaux, et les tombes ou cénotaphes de nombreux personnages politiques et religieux. Au bout de la nef de gauche, celle qui est au nord, se trouve la dalle funéraire de Bernardo Clesio, prince-évêque de Trente au XVIe siècle. Dans la nef sud, la baroque Cappella Alberti (du nom de l’architecte qui l’a construite en 1682), abrite le grand crucifix de Sixtus Frey devant lequel ont été promulgués les décrets du concile de Trente le 4 décembre 1563 (Cliquez ici). Un baldaquin baroque, érigé au milieu du XVIIIe siècle pour honorer un vœu fait par les habitants de la ville pendant le siège français de 1703, surmonte le maître-autel, dans lequel se trouve l’urne contenant les reliques de saint Vigile.


[image: grayarr] Basilique paléochrétienne


L’ancienne basilique paléochrétienne ([image: phone]0461 23 44 19 ; www.museodiocesanotridentino.it ; [image: ]fermée au public au moment de nos recherches) était un cimetière et abritait la sépulture de saint Vigile, troisième évêque et patron de Trente. Le saint a été enterré aux côtés de trois autres martyrs, Sisinio, Martirio et Alessandro, tués dans la Val di Non le 29 mai 397.


L’édifice est devenu une église cathédrale entre le IXe et le Xe siècle, lorsque le palais épiscopal a été déplacé à proximité. Jusqu’à quelques décennies avant son remplacement par la cathédrale actuelle, il a subi bon nombre d’extensions et de modifications. Une promenade dans cette zone archéologique conduit à des tombes dont les dalles funéraires sont finement décorées. Au centre, l’arche de saint Vigile (XIe-XIIe siècle) est un monument funéraire inhabituel qui contenait les reliques du saint patron, aujourd’hui conservées dans l’autel de la cathédrale.


[image: blueheart] Castello del Buonconsiglio CHÂTEAU, MUSÉE


([image: phone]0461 23 37 70 ; www.buonconsiglio.it ; Via Bernardo Clesio 5 ; tarif plein/réduit/suppl Torre Aquila 10/8/2,50 € ; [image: ]9h30-17h mar-dim nov-mars, 10h-18h mar-dim avril-oct). C’est peut-être le monument le plus représentatif de Trente, et certainement l’un des plus impressionnants, dominant la ville comme un immense poste de garde. Le château a d’ailleurs été construit à l’origine pour contrôler la route menant des vallées de la péninsule à l’Allemagne, et il fut la résidence des princes-évêques du XIIIe au XVIIIe siècle. Visiter le château, c’est plonger dans une stratification d’époques historiques, dont chacune a laissé une trace visible sur sa structure. La visite commence par la partie la plus ancienne, Castelvecchio, avec son donjon cylindrique, qui date du XIIIe siècle et fut la résidence épiscopale jusqu’au XVe siècle. L’aspect de cette partie est tout à fait médiéval, avec des murs épais et ses créneaux, mais il est beaucoup plus raffiné à l’intérieur avec des salles décorées de fresques et de grandes loggias, résultat de travaux de restauration effectués entre 1465 et 1486 par l’évêque Giovanni Hinderbach. Dans cette partie du château, vous pouvez également visiter la Loggia Veneziana, richement décorée de fresques et de motifs floraux ; de l’extérieur, elle évoque la façade d’un palais vénitien encastré dans le mur du château. La loggia donne accès aux élégantes salles du Magno Palazzo, la majestueuse résidence Renaissance voulue par Bernardo Clesio au XVIe siècle et ornée de fresques de Dosso Dossi, Fogolino et Romanino. L’aile nord du palais donne accès à la Giunta Albertiana (XVIIe siècle), recouverte de stucs baroques, tandis que l’aile sud conduit à l’une des plus anciennes parties du château. Une longue promenade vous mènera à la Torre Aquila (visite guidée toutes les 45 min ; entrée 2 €, avec ou sans Audioguide) à l’intérieur de laquelle vous pourrez admirer les très belles fresques du Ciclo dei Mesi, chef-d’œuvre de l’art gothique international et témoignage historique de grande valeur. Ce “cycle des mois” décrit dans les moindres détails les activités de travail et de loisirs des différentes classes sociales au XIVe siècle. Enfin, l’arrière de l’édifice est connu sous le nom de Fossa dei Martiri (fosse des martyrs) ; c’est là que Cesare Battisti aurait été exécuté.
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Torre Verde TOUR


(Via Alessandro Manzoni 5). Appelée ainsi en raison des tuiles émeraude qui recouvrent son toit, la tour Verte était autrefois reliée au château de Buonconsiglio par une muraille. Comme la Torre Vanga, cet élément de fortification donnait directement sur l’Adige avant que le fleuve ne soit détourné plus à l’ouest. Son plan semi-circulaire et son toit conique lui donnent un charme indéniable. La tour apparaît dans une vue de Trente de 1490 signée du célèbre graveur allemand Albrecht Dürer.




[image: blueheart] MUSE – Museo delle Scienze di Trento  MUSÉE DES SCIENCES


([image: phone]0461 27 03 11 ; www.muse.it ; Corso del Lavoro e della Scienza 3 ; tarif plein/réduit/famille 11/9/22 € ; [image: ]10h-18h mar-ven, 10h-19h sam-dim). Ce superbe ensemble signé Renzo Piano a été inauguré en 2013. C’est un musée à la pointe de l’interactivité, où l’on peut parler à voix haute, toucher, jouer, faire des expériences de physique et de chimie, et tout apprendre sur l’histoire de la vie et sur l’évolution des Dolomites. Il donne accès à des sujets complexes de manière simple et originale. Vous serez surpris dès l’entrée, quand vous lèverez les yeux sur des dizaines de squelettes, d’animaux naturalisés et de reproductions qui semblent prêts à voler au-dessus de votre tête ; vous vous retrouverez entouré de machines et de modèles, dont certains sont gigantesques, avec lesquels vous pourrez expérimenter les lois de la physique ; vous franchirez des portes étanches qui vous catapulteront au cœur d’une véritable forêt tropicale. Le MUSE est vraiment grand : pour une visite complète, il faut envisager d’y passer au moins une demi-journée. L’exposition est répartie sur six niveaux. Au -1 se trouve la serre tropicale. Au niveau 0, baptisé La scoperta inizia dai sensi (“La découverte commence par les sens”), vous pourrez faire des dizaines d’expériences. Poursuivez à l’étage consacré à l’évolution des formes de vie et terminez par celui dédié aux environnements où la vie a du mal à s’établir, à savoir les hauts sommets. Le niveau +2 est entièrement consacré aux Dolomites et à leur longue histoire géologique, qui leur a valu d’être inscrites en 2009 au Patrimoine mondial de l’Unesco.
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