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				ITALIE

				
						
Nom officiel du pays : République italienne

						
Capitale : Rome

						
Langue officielle : italien

						
Monnaie : euro

						
Fuseau horaire : UTC +1 (heure d’été : UTC +2)

						
Un plat : le cannolo, délicieuse pâtisserie sicilienne

				

				Saveurs, couleurs, odeurs, chaleur humaine et langue chantante... l’Italie offre une palette de sensations des plus variées aux visiteurs qui se donnent la peine de vivre à son rythme. Longue péninsule de 1 300 km en forme de botte, l’Italie se heurte au nord à la barrière montagneuse des Alpes et s’avance au sud dans la Méditerranée avec ces deux grandes îles, la Sicile et la Sardaigne.

				L’Italie a vu fleurir au fil des siècles les grandes civilisations dont l’Europe est encore imprégnée aujourd’hui. Rome, Florence et Venise sont particulièrement marquées par ce riche héritage culturel. Bien qu’éloignées de la mer, ces deux premières villes vous seront accessibles depuis les ports de Civitavecchia et de Livourne.
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				Rome (Civitavecchia)

				Débarquement et embarquement

				Les paquebots accostent au port de Civitavecchia, une petite ville située à 70 km à l’ouest de Rome. Depuis le port, une navette vous emmènera à la gare, d’où vous pourrez prendre un train pour Rome. Le trajet est d’une durée de 1h15. 

				Quoi faire? Quoi voir?

				Nichée au centre de l’Italie, Rome, capitale du pays, fait partie de la province du Latium. La « Ville éternelle » s’est développée sur un site défensif constitué par sept collines. Rome aurait été fondée en 753 av. J. C. par le légendaire Romulus. Aujourd’hui, Rome est la plus grande des capitales européennes, en plus d’abriter le Vatican, siège de l’Église catholique. 

				Dans le quartier situé entre le Colosseo et le Panthéon, les monuments de l’Antiquité font écho à ceux de la Renaissance. Amphithéâtre en forme d’ellipse bâti en 80, le Colisée pouvait accueillir 50 000 personnes et servait aux duels de gladiateurs et aux courses de chars. Sur le plan architectural, c’est un véritable chef-d’œuvre, avec ses trois niveaux d’arcades où se superposent les ordres dorique, ionique et corinthien.
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				Le long de la Via dei Fori Imperiali se trouvent les Forums. Le Foro Romano, le plus grand et le plus ancien, était le centre politique, commerçant et religieux de la République au Ve siècle avant J.-C. Ses vestiges résument 12 siècles d’histoire. Via Sacra, Curie, bas-reliefs de Trajan, temple de Saturne, temple de Castor et Pollux, temple de Vesta, Maison des Vestales, tous avoisinent la grandiose basilique de Maxence. Par le Forum, on accède au Palatino, l’une des plus mythiques des sept collines, où se trouvent plusieurs ruines d’édifices impériaux. C’est une très agréable promenade dans un cadre ombragé.

				Aménagée sur le mont Capitolin (Capitole), l’actuelle Piazza del Campidoglio, dessinée par Michel-Ange en 1536, est entourée de trois palais. Le Palazzo dei Conservatori, qui date du XVe siècle, abrite un musée d’œuvres antiques où figure la fameuse Louve symbolisant la légende de Romulus et Remus. Le Palazzo Nuovo, construit en 1655, loge le Musei Capitolini avec sa collection unique au monde de statues antiques, dont une statue équestre de l’empereur Marc Aurèle. Enfin, le Palazzo Senatorio, érigé au XIIe siècle, sert d’hôtel de ville.

				Au Foro di Traiano, l’extraordinaire colonne Trajane est sculptée de plus de 100 scènes racontant la guerre contre les Daces.

				La plus célèbre des fontaines de Rome, la fontaine de Trevi, avec la majestueuse statue de marbre de Neptune, domine la petite piazza du même nom depuis le XVIIIe  siècle.

				La superbe Piazzia di Spagna abrite pour sa part la fontaine Barcaccia, reliée par un escalier monumental à l’église Trinità dei Monti.

				Non loin de la Via del Corso se dresse le Panthéon (27 av. J.-C.), chef-d’œuvre de l’Antiquité extraordinairement bien conservé, dont l’intérieur est dominé par la coupole d’un diamètre égal à la hauteur. Ici se trouvent les tombes des rois d’Italie et de Raffaello.

				Pas très loin de là, la Piazza Navona est la place la plus célèbre de Rome. Elle est aménagée sur l’emplacement de l’ancien stade de Domitien dont elle a gardé la forme. C’est un havre de fraîcheur réservé aux piétons, où les Romains aiment à se retrouver.

				Sur le Campo dei Fiori se trouve une autre des places les plus populaires de Rome. S’y tient tous les matins un pittoresque marché. En allant en direction du fleuve, on passe devant le Palazzo Farnese (XVIe siècle), siège de l’ambassade de France, bien mis en valeur par la configuration de la place. C’est un des plus beaux édifices Renaissance de Rome.

				On traverse le fleuve par le Ponte Sisto, qui date de 1475. De l’autre côté commence le pittoresque quartier du Trastevere, connu pour ses ruelles et ses restaurants typiques. En flânant, on découvre deux églises. L’église Santa Maria in Trastevere, qui date du XIIe siècle, renferme de splendides mosaïques dans le chœur. L’église Santa Cecilia in Trastevere, dont la construction remonte au IXe siècle, abrite une œuvre de Pietro Cavallini. Le mont Gianicolo est un lieu de promenade offrant une extraordinaire vue sur Rome.

				État autonome gouverné par le pape, qui détient le titre de souverain pontife, le Vatican couvre 44 ha sur la rive droite du fleuve Tevere (le Tibre). Entouré de murailles, il comprend entre autres la magnifique Basilica di San Pietro, la plus grande église du monde, remodelée par Michel-Ange; la Piazza San Pietro, soit la monumentale place Saint-Pierre, sur laquelle donne la basilique; et les musées du Vatican, qui incluent la célèbre chapelle Sixtine et ses non moins célèbres fresques peintes par Michel-Ange. Plus petit État au monde, il compte un millier d’habitants et frappe sa propre monnaie.

				Le mausolée d’Hadrien a été transformé au VIe siècle en château fort, le Castel Sant’Angelo. À l’époque, on croyait que les anges avaient protégé Rome de la peste, aussi la forteresse fut-elle renommée le « château Saint-Ange » en leur honneur.

				La Galleria Borghese du parc de la Villa Borghese présente la collection d’art du cardinal Scipione Borghese, qui a surtout accumulé des œuvres du XVIIe siècle. De magnifiques statues parsèment les beaux jardins du parc de la Villa, alors que les œuvres des grands maîtres se succèdent le long des murs et des couloirs de la galerie.

				Parmi l’imposant patrimoine religieux de Rome, certaines églises et basiliques méritent définitivement une visite: la Chiesa del Gesú (Via degli Astalli 16), la Basilica di San Giovanni in Laterano (Piazza di Porta San Giovanni) et la Basilica Santa Maria Maggiore (Piazza di Santa Maria Maggiore).

				Les Terme di Caracalla ont été aménagés au début du IIIe siècle, et plus de 1 500 personnes à la fois pouvaient jouir de ces thermes jadis luxueux.

				Au sud de la ville, le long de la Via Appia Antica, vous pouvez aussi visiter trois des fascinantes catacombes de Rome: San Callisto, San Sebastiano et Santa Domitilla.

				Savone

				Débarquement et embarquement

				Les paquebots accostent au grand port de Savone. À partir de là, vous n’avez qu’à traverser un pont et vous serez en plein cœur de la ville.

				Quoi faire? Quoi voir?

				Ville portuaire italienne de la Ligurie, sur le golfe de Gênes, Savone est bien connue pour l’architecture médiévale de son centre historique. Elle est devenue une destination touristique dans les années 1970, et aujourd’hui les paquebots en croisière sur la mer Méditerranée y accostent. Savone compte un grand nombre de monuments militaires, civils et religieux, telle sa cathédrale érigée à la fin du XVIe siècle. La fameuse Torre del Brandale domine la ville, alors que la Chiesa di Sant’Andrea Apostolo arbore une façade de toute beauté. La ville conserve de magnifiques œuvres d’art, anciennes et récentes, dans sa Pinacothèque, un des musées les plus importants de la Ligurie. Un des joyaux de Savone est sa forteresse de Priamar, qui s’élève sur les hauteurs de la ville. La partie moderne de la ville, quant à elle, se trouve autour de la darse, avec ses restaurants et bars à la mode.

				Gênes

				Débarquement et embarquement

				Les paquebots accostent dans une zone industrielle de Gênes située non loin du centre de la ville. Une marche d’une dizaine de minutes vous y mènera. Si vous préférez éviter cette balade dans une zone moins touristique, sachez que le taxi est une bonne option.

				Quoi faire? Quoi voir?

				Capitale de la Ligurie, dans le nord de l’Italie, la ville de Gênes, située face à son golfe qui s’ouvre sur la mer Ligure, est riche en monuments religieux, en palais et en musées. Berceau du navigateur Christophe Colomb, découvreur de l’Amérique, Gênes s’était déjà dotée d’une flotte puissante dès le XIe siècle. Aujourd’hui, c’est le principal port du pays et le deuxième de la mer Méditerranée.
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				Cathédrale gothique de Gênes, le Duomo di San Lorenzo abrite depuis longtemps le Sacro Catino, ce petit plat hexagonal en verre coloré qui aurait été utilisé lors de la Cène.

				Église du Gesù, la Chiesa del Gesù e dei Santi Ambrogio e Andrea renferme une des toiles de Pierre-Paul Rubens, La Circoncision (1608).

				La Basilica della Santissima Annunziata del Vastato, dont la construction débuta en 1520, est représentative de l’école de Gênes, du maniérisme et aussi du baroque.

				Située dans le quartier de Castelletto, la Basilica di Santa Maria Immacolata s’avère un des plus grands édifices de style néo-Renaissance à Gênes.

				Perchée sur la colline de Carignano, la Basilica di Santa Maria Assunta constitue un bel exemple d’architecture de la Renaissance.

				Une des plus vieilles basiliques de Gênes, la Basilica di Santa Maria delle Vigne s’élève quant à elle sur un site où se trouvaient les vignes du roi, d’où son nom.

				La Via XX Settembre, bordée de grands magasins, aboutit sur la Piazza De Ferrari, la plus vaste place de la ville, où se dresse la Bourse. 

				La bellissime Via Garibaldi, anciennement la Strada Nuova, est la rue des anciens palais. Une douzaine de palazzi ponctuent ses abords, et quelques-uns d’entre eux sont devenus des musées.

				Datant du XIIe siècle, la monumentale Porta Soprana, cette ancienne porte médiévale de la ville fortifiée flanquée de tourelles, se trouve dans le centre historique de Gênes.

				Le vieux port, complètement réaménagé par le « starchitecte » génois Renzo Piano en 1992 à l’occasion du 500e anniversaire de la découverte de l’Amérique par Christophe Colomb, est aujourd’hui animé de nombreuses attractions familiales, dont l’Acquario di Genova (www.acquariodigenova.it), le plus grand aquarium d’Europe. Le Bigo, que Piano dessina pour l’occasion en s’inspirant des mâts de charge des cargos, se trouve au cœur du vieux port. Sa structure composée de plusieurs bras est devenue l’un des symboles de la ville. Un ascenseur panoramique rotatif vous emmène tout en haut.

				Portofino et Santa Margherita Ligure

				Débarquement et embarquement

				Les navires de petit et moyen tonnage accostent au large de Portofino, et des navettes emmènent les croisiéristes jusqu’à la marina de Portofino. Quant aux navires de gros tonnage, ils doivent accoster plus au sud, à Santa Margherita Ligure. De là, un autobus vous conduira à Portofino en une vingtaine de minutes.

				Quoi faire? Quoi voir?

				La toute petite mais élégante ville de Portofino se trouve pratiquement à la pointe de la presqu’île du même nom, sur sa côte est, en Ligurie. Avec les riches yachts qui mouillent dans son port, les boutiques de luxe qui s’y sont établies et ses jolies villas colorées dont les façades sont souvent peintes en trompe-l’œil, elle est devenue une étape bon chic bon genre reconnue.

				Une partie importante de la presqu’île est occupée par le parc naturel régional de Portofino (www.parcoportofino.it), dont les 70 km de sentiers combleront les amateurs de randonnée pédestre. Pour y accéder, il faut se rendre à Santa Margherita Ligure, à environ 5 km de Portofino (liaison par bus en une quinzaine de minutes par une spectaculaire route de corniche; bus toutes les 20 min). 

				Ancien village de pêcheurs devenu une élégante station balnéaire de la Riviera della Liguria, Santa Margherita Ligure accueille les artistes, poètes et écrivains depuis le XIXe siècle et attire le jet-set italien avec ses boutiques, restaurants et hôtels. La ville est réputée pour ses monuments : la basilique Sainte-Marguerite d’Antioche, belle église baroque aussi connue sous le nom de Basilica di Nostra Signora della Rosa, les villas Durazzo et Saint-Jacques, et bien sûr, son château. Tout autour, le site est superbe avec ses collines vertes coiffées de demeures de villégiature, alors que le port abrite les grands yachts des célébrités venues participer aux événements mondains. Sa plage de sable et de galets, sa promenade en front de mer où s’alignent les palmiers et ses façades colorées font de Santa Margherita Ligure un endroit pittoresque. 

				De Santa Margherita Ligure, il est aussi possible de prendre le train qui conduit aux villages des Cinque Terre ou, en sens inverse, qui se dirige vers la ville de Gênes.

				La Spezia

				Débarquement et embarquement

				Les navires accostent au large de La Spezia, et des navettes emmènent les passagers jusqu’à la marina. De là, les attraits sont à distance de marche.

				Quoi faire? Quoi voir?

				Ville de Ligurie, dans le nord de l’Italie, La Spezia, qui s’ouvre sur son golfe, est connue pour ses activités portuaires. Elle abrite d’ailleurs l’un des plus grands chantiers navals de l’Italie, à Muggiano, ainsi qu’une importante base de la marine italienne. À l’ouest de La Spezia s’étend la Riviera italienne, avec ses plages de sable et les Cinque Terre, cinq villages inscrits au patrimoine mondial de l’UNESCO.

				La collection impressionnante du Musée naval de La Spezia recèle plus de 150 modèles navals et 6 500 vestiges anciens, manuels techniques et autres papiers officiels.

				L’ancien château de San Giorgio loge aujourd’hui le Musée civique archéologique Ubaldo Formentini, avec ses expositions très courues.

				Le CAMeC (Piazza Cesare Battisti, 1), soit le Centre d’art moderne et contemporain, abrite une riche collection consacrée aux courants artistiques du siècle dernier.

				Installé dans un couvent du XVIIe siècle, le Musée civique Amedeo Lia (Via Prione, 234) est dédié aux chefs-d’œuvre des maîtres de la peinture que sont Le Titien, Le Tintoret, Le Pontormo et Sebastiano del Piombo. Y sont aussi exposés un important ensemble d’ivoires, d’émaux, de croix et autres objets de culte, ainsi qu’une superbe collection de manuscrits enluminés et de la verrerie.

				Entre la gare et le port défile la Via del Prione, la principale rue piétonnière de La Spezia, bordée de grands magasins.

				Le Palio du golfe des Poètes réunit, le premier dimanche du mois d’août, 13 embarcations dans un « tournoi » qui oppose les 13 municipalités du golfe, précédé d’un défilé costumé.

				Le golfe de La Spezia est également appelé le golfe des Poètes en souvenir de l’attrait qu’il opérait sur les romantiques, notamment le poète anglais Shelley, mort lors d’une tempête au large de La Spezia, son voilier de fabrication artisanale ayant sombré.

				Les merveilleux jardins publics de La Spezia font tout le charme de cette ville inoubliable.

				Portovenere

				Débarquement et embarquement

				Les navires accostent au large de Portovenere, et des navettes emmènent les passagers jusqu’à la marina. De là, vous pourrez facilement marcher vers les différents attraits.

				Quoi faire? Quoi voir?

				La petite ville de Portovenere est située sur la presqu’île qui forme l’embouchure du golfe de La Spezia. Elle a été inscrite en 1997 au patrimoine mondial de l’UNESCO avec les Cinque Terre et les îles voisines de Palmaria, Tino et Tinetto : ce territoire côtier ligurien compose un paysage de grande valeur panoramique et culturelle. Portovenere et les trois îles font partie du parc naturel régional de Portovenere.

				Érigé entre le XIIe siècle et le XIVe siècle, le vieux château Doria se dresse sur un promontoire rocheux. Son imposante structure s’entoure d’épaisses murailles. En fait, il est typique de l’architecture militaire génoise.

				Tout au bout de la pointe de Portovenere se trouve l’église San Pietro, érigée sur les ruines d’un ancien temple dédié à la déesse Venere (Vénus), alors que l’endroit s’appelait Portus Veneris. Datant de 1198, l’église San Pietro ressemble à un grand château fortifié de tours et de murailles.

				Au centre de la ville, non loin du château Doria, s’élève l’église San Lorenzo, qui fut construite entre 1118 et 1130. Elle abrite la protectrice de Portovenere, la Madonna Blanca, qu’on célèbre chaque année le 17 août.

				Datant de 1113, la porte ancienne de la ville s’ouvre sur le centre historique et la rue Capellini, l’artère principale de la cité avec ses boutiques et restaurants. Voisine, la tour remonte à 1161.
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