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Retour au début du chapitre











Bienvenue en Espagne du Centre






L’Espagne des grands espaces


Un paradis des saveurs


Quand l’art imite la vie


Fiestas et flamenco







Le centre de l’Espagne conjugue à merveille paysages spectaculaires et joyaux culturels. L’esprit festif de la Movida anime toujours la capitale. Entre passion, histoire et hédonisme.


L’Espagne des grands espaces


L’Espagne est un chef-d’œuvre de la nature. Nul ne peut rester insensible à la riche variété des paysages du centre du pays, où les sierras et les plateaux sillonnés de vallées forment une mosaïque complexe. Au nord, les Pyrénées déploient leur majestueuse silhouette et invitent à la randonnée. Préservée au gré des parcs naturels, en particulier celui de Monfragüe et ses nombreux oiseaux ou celui des lacs de Ruidera, l’Espagne sauvage survit partout dans l’arrière-pays. Ours et loups peuplent les régions montagneuses reculées telles la Sierra de la Culebra et les Picos de Europa.
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Un paradis des saveurs


Ici, on ne badine pas avec la cuisine et le vin. D’une simplicité trompeuse, la cuisine espagnole se caractérise par une remarquable variété, des traditions culinaires fortes mises en valeur par des recettes ancestrales, et une capacité à créer et expérimenter. Des modestes bars où l’on se régale d’un assortiment de tapas, au cadre raffiné des tables étoilées, les possibilités d’expériences gastronomiques sont innombrables, et seront, à coup sûr, l’un des points forts de votre voyage.
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Quand l’art imite la vie


L’art et l’architecture espagnols racontent l’histoire épique du pays. Des ruines romaines battues par les vents, des églises wisigothes, des cathédrales grandioses et des joyaux d’architecture musulmane évoquent les grandes civilisations qui ont marqué le pays de leur empreinte. Plus près de nous, l’Espagne a vu naître des esprits aussi rebelles et créatifs que Salvador Dalí et Pablo Picasso, qu’elle a su placer à l’avant-scène. Les majestueux monuments du passé, de la cité de Cuenca aux palais royaux de la capitale, côtoient des créations architecturales audacieuses. Pas de doute : les réalisations de demain sauront encore nous surprendre.
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Fiestas et flamenco


Malgré les aléas de l’histoire, l’Espagne continue de vivre pleinement l’instant présent. Et au cœur de la nuit, que l’on assiste à un spectacle de flamenco, à un concert latino-rock ou que l’on se trouve dans une rue où le monde entier semble s’être donné rendez-vous pour faire la fête. La capitale donne le ton : c’est vraiment ça, l’Espagne !
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Moulins à vent près de Consuegra, dans La Manche









Pourquoi j’aime l’Espagne du Centre


[image: image]


par Anthony Ham, auteur


Si mon histoire d’amour avec l’Espagne a commencé à Madrid, aujourd’hui, où que j’aille dans le pays, je me sens bien. La ferveur des Espagnols nourrit le quotidien. Ce peuple a la musique dans l’âme, l’amour de la bonne chère, la passion des paysages sauvages et l’art de célébrer les instants précieux de l’existence, les bonheurs simples comme les grands évènements. Je me sens désormais chez moi en Espagne du Centre, que ce soit dans la nuit silencieuse d’un village castillan ou dans les rues madrilènes bouillonnantes d’énergie.


Pour en savoir plus sur nos auteurs.
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16 façons de voir l’Espagne du Centre






Triangle d’or de Madrid


Flamenco


Trésors d’architecture à Salamanque


Cuenca la perchée


Tolède, la ville des trois cultures


Aqueduc de Ségovie


Mérida la romaine


Sur la route de Compostelle


Saragosse, un joyau méconnu


Randonnée dans les Pyrénées aragonaises


¡Viva el fútbol!


Picos de Europa


Semaine sainte


Festin de tapas


Jamón, jamón


Nuits madrilènes









Triangle d’or de Madrid


1 Madrid éblouit les visiteurs par ses remarquables collections d’art. Le célébrissime Museo del Prado, qui recèle parmi ses pièces maîtresses des œuvres de Goya, de Vélasquez et du Greco, ne doit pas faire oublier le spectaculaire Centro de Arte Reina Sofía, écrin du célèbre Guernica de Picasso et de tableaux de Dalí et de Miró, ni le très populaire Museo Thyssen-Bornemisza, rassemblant de grands maîtres de la peinture, du XIIIe au XXe siècle.
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La Reddition de Breda de Vélasquez, Museo del Prado
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Flamenco


2 Difficile de trouver plus typiquement espagnol que le flamenco. Inscrit au patrimoine immatériel de l’Unesco, il remue l’âme, transporte dans un monde d’émotions, ouvre la porte d’un univers où alternent joie et mélancolie. Cet art passionné et flamboyant n’a peut-être jamais été aussi populaire et novateur qu’aujourd’hui. Pour l’apprécier pleinement, un seul mot d’ordre : le découvrir sur place !
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Trésors d’architecture à Salamanque


3 La somptueuse Catedral Nueva, avec son dôme churrigueresque (photo ci-dessous) et l’élégante Plaza Mayor de Salamanque, resplendissante lorsqu’elle est illuminée, ne sont que deux des nombreux fleurons d’une ville à l’architecture somptueuse. La présence d’une université ancienne lui assure par ailleurs une ambiance étudiante animée. Avec un patrimoine de toute beauté et une atmosphère très vivante, Salamanque est souvent placée en tête des villes espagnoles que les visiteurs préfèrent.
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Cuenca la perchée


4 Dans le nord-est de la Castille-La Manche, au détour d’une vallée encaissée, la cité de Cuenca est tout simplement magique. Accrochées aux falaises, ses casas colgadas (maisons suspendues) se dressent de façon spectaculaire au-dessus du vide. La plupart remontent au XVIe siècle ; toutefois, le site romain de Valeria, à une trentaine de kilomètres de Cuenca, atteste que ces constructions audacieuses existaient déjà il y a 2 000 ans.
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Tolède, la ville des trois cultures


5 Fief symbolique de l’Église catholique espagnole, le cœur médiéval de Tolède est classé au Patrimoine mondial. Celle que l’on nomme la “ville des trois cultures” – musulmans, juifs et chrétiens y cohabitèrent pacifiquement au Moyen Âge – demeure un lieu d’exception, sur les rives du Tage. Sa cathédrale gothique impressionne, tout comme ses églises et ses musées. Madrid étant toute proche, les touristes envahissent les rues dans la journée ; la vie locale reprend ses droits le soir venu.
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Pont Saint-Martin anjambant le Tage, Tolède
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Aqueduc de Ségovie


6 Culminant à 28 m de hauteur, le vertigineux aqueduc (Cliquez ici) édifié au Ier siècle témoigne du génie des ingénieurs romains. Très bien préservé, il trône au cœur d’une cité moderne et animée, perchée au milieu des collines de la Castille. Les promenades à la découverte des splendeurs de la Ségovie historique, inscrite au Patrimoine mondial, de la Plaza Mayor à l’Alcázar en passant par le monastère et les édifices religieux, seront un temps fort de votre séjour en Castille.
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Aqueduc de Ségovie
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Mérida la romaine


7 Dans le sud de l’Estrémadure, Mérida est le plus vaste et le plus impressionnant site romain d’Espagne. Comme à Nîmes ou à Rome, la ville moderne s’est développée autour des vestiges antiques. Vous découvrirez ainsi le cirque, l’amphithéâtre, le forum et les thermes au gré de vos déambulations. Deux millénaires après leur édification, certains ouvrages sont toujours utilisés, comme le pont romain et le théâtre de 6 000 places, où se déroule chaque été un festival de théâtre classique (Cliquez ici).
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Sur la route de Compostelle


8 Chaque année, des milliers de pèlerins et de marcheurs empruntent la route de Compostelle, dans le nord de l’Espagne. De nos jours, l’attrait qu’exerce ce parcours dépasse largement les motifs purement religieux et la moindre étape vous laissera des souvenirs impérissables. Le Camino Francés, le “chemin français”, va de la frontière franco-espagnole jusqu’en Galice. Situé pour moitié en Castille-León, il traverse des villages où se nichent ermitages et églises romanes.
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Sur le chemin de Saint-Jacques-de-Compostelle
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Saragosse, un joyau méconnu


9 Ville animée, au riche patrimoine culturel et historique, Saragosse s’enorgueillit d’une admirable basilique baroque, Nuestra Señora del Pilar, et du plus somptueux palais hispano-mauresque hors de l’Andalousie, l’Aljafería. Romains, Arabes et chrétiens, tous y ont laissé leur empreinte. Aujourd’hui, les étudiants donnent le ton. Faites la visite des sites historiques et des musées, puis enchaînez par la tournée des bars à tapas et autres lieux festifs !
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La basilique Notre-Dame-du-Pilier et le pont ancien
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Randonnée dans les Pyrénées aragonaises


10 Si de nombreuses régions d’Espagne du Centre se prêtent à la randonnée, les Pyrénées aragonaises ont la faveur de nombreux marcheurs. À la frontière franco-espagnole, le Parque Nacional de Ordesa y Monte Perdido (photo ci-dessus), autour du mont Perdu (3 355 m), permet quantité d’excursions, souvent accessibles, pour certaines ardues le long d’immenses parois rocheuses et de cirques glaciaires. On y aperçoit parfois des chamois.
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¡Viva el fútbol!


11 Envie d’un bain de foule ? Sortez, un soir de match, sur la Gran Vía à Madrid ou sur n’importe quelle place du centre du pays. La moitié de la ville s’y sera probablement donné rendez-vous, drapeau au poing – et en liesse pourvu que l’équipe préférée ait marqué. Qu’il s’agisse d’un match de football de la Liga ou d’un championnat régional, la ferveur sera palpable. En Espagne, le fútbol (Cliquez ici) prend des allures de religion !
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Soir de match à Madrid
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Picos de Europa


12 Au nord-est de la Castille-León, les impressionnants pics d’Europe se composent de trois massifs calcaires culminant à plus de 2 600 m d’altitude. Les rivières, les gorges étroites, les lacs et les forêts y dessinent de somptueux paysages. Intégrés au deuxième plus grand parc national d’Espagne, les Picos de Europa sont sillonnés de superbes sentiers de randonnée, en particulier celui qui longe la gorge du Cares, un canyon qui sépare le massif central du massif occidental.
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Pause devant l’un des lacs du massif des Pics d’Europe
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Semaine sainte


13 Durant la Semaine sainte, des processions de pénitents ont lieu à Ávila, Cuenca ou León, parmi bien d’autres villes d’Espagne. Après la dévotion solennelle des cortèges, place à la musique, à la danse et aux gourmandises, car ces grandes fêtes sont aussi l’occasion de déguster les spécialités de Pâques. À Tolède, la fête du Corpus Christi (Fête-Dieu) donne également lieu à une spectaculaire célébration.
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Les pénitents à Zamora, en Castille-et-León
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Festin de tapas


14 Ir de tapear (sortir pour manger des tapas), c’est un peu un sport national. Profondément ancrées dans la culture espagnole, les tapas sont autant un phénomène social qu’un plaisir de gourmet. Une poignée d’olives, un anchois mariné, une tranche de jambon sur du pain ou une part de tortilla : sous cette apparente simplicité se cache un art consommé. Les Espagnols font des merveilles de ces amuse-bouche que l’on mange souvent debout, avant de filer dans un autre bar en commander d’autres.
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Jamón, jamón


15 S’il existe une spécialité nationale fédératrice, c’est bien le jamón (jambon). Tout bar qui se respecte a sur son comptoir un jambon entamé prêt à être découpé. Quant aux gros jambons suspendus dans les charcuteries et les restaurants, ils font partie des images symboliques qui caractérisent si bien le pays. Ne quittez pas l’Espagne du Centre sans goûter à de fines tranches de délicieux jamón ibérico, qu’il s’agisse de celui de Guijuelo, en Castille-León, de Monasterio, en Estrémadure, ou de Teruel en Aragon.
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Nuits madrilènes


16 La scène nocturne de Madrid(et (Cliquez ici)), très animée, affiche une intensité peu commune. Ici, quand on sort, on ne va jamais se coucher avant d’avoir “tué la nuit”. Partout, bars, petits clubs, salles de concerts et discothèques géantes fréquentées par la jet-set offrent de quoi satisfaire tous les goûts. Les quartiers de Huertas, de Malasaña, de Chueca et de La Latina sont emblématiques de cette fête permanente qu’est la Movida madrilène.
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Plaza de Santa Ana, Huertas
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L’essentiel


Pour plus de détails, voir Espagne du Centre pratique, (Cliquez ici)






Sites Web utiles


Numéros utiles


Taux de change


Budget quotidien


Heures d’ouverture


Arriver en Espagne du Centre


Comment circuler







Monnaie


Euro (€)


Langue


Espagnol (castillan, castellano)


Formalités


Pour les Français, les Belges, les Suisses et autres citoyens de l’UE : passeport ou carte d’identité en cours de validité. Pour les Canadiens : pas de visa pour un séjour touristique de moins de 90 jours ; passeport valable 3 mois après le retour.


Argent


Nombreux DAB. Cartes bancaires acceptées dans la plupart des hôtels et restaurants.


Téléphone portable


Système GSM 900/1800, compatible avec le reste de l’Europe, mais pas avec le système nord-américain.


Heure locale


Même heure qu’en France, en Belgique et en Suisse. Quand il est midi à Montréal, il est 18h en Espagne.









Quand partir




[image: ]






Haute saison (juin-août, jours fériés)



[image: ] Pleine saison, sauf à l’intérieur des terres (et autour de Madrid), où l’été est caniculaire.


[image: ] Saison la plus chaude et la plus ensoleillée.


[image: ] Les hébergements affichent complet et leurs tarifs grimpent (jusqu’à moitié plus).



Saison intermédiaire (mars-mai, sept-oct)



[image: ] Idéale à Madrid.


[image: ] Températures clémentes, moins de touristes (sauf à Madrid).


[image: ] Les prix grimpent lors des festivals et des fêtes locales.


[image: ] Moins de randonneurs sur les sentiers, mais temps incertain.



Basse saison (nov-fév)



[image: ] Période moins touristique, sauf dans les stations de ski, où c’est la haute saison.


[image: ] Le centre de l’Espagne grelote.


[image: ] Les tarifs des hôtels baissent, sauf pendant les fêtes de Noël et du Jour de l’an.








Sites Web utiles


Turespaña (www.spain.info/fr). Le portail officiel du tourisme en Espagne. Nombreuses rubriques en français.


Spain is culture (http://www.spainisculture.com/index.html;jsessionid=EDF9892CA9D28E351A8BEF2FBE03DE6C?l=en). Le portail officiel de la culture en Espagne.


¡Madrid! (www.esmadrid.com). Le site officiel du tourisme dans la capitale.


Lonely Planet (www.lonelyplanet.fr). Présentation du pays, forums et informations pratiques.


Fiestas.net (www.fiestas.net). Calendrier des fêtes et des festivals, par régions.


Renfe (www.renfe.com). Le site du réseau national des chemins de fer.


Paradores (www.parador.es). Les plus beaux hôtels d’Espagne vous en mettent plein les yeux.


All You Can Read (https://www.allyoucanread.com/spanish-newspapers/). Liens vers 30 grands sites d’information d’Espagne, principalement en espagnol.


Le Petit Journal (lepetitjournal.com/madrid). Une publication francophone destinée aux expatriés à Madrid.
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Numéros utiles


Il n’y a pas d’indicatifs régionaux en Espagne.
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Taux de change


[image: img]


Pour connaître les derniers taux de change : www.xe.com/fr.
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Budget quotidien


Moins de 80 €


[image: ] Lit en dortoir : 20-30 €


[image: ] Chambre double en hostal : 50-65 € (60-75 € à Madrid)


[image: ] Supermarché et menú del día (menu du jour) : 20-30 €


80-175 €


[image: ] Chambre double dans un hôtel de catégorie moyenne : 65-140 € (75-200 € à Madrid)


[image: ] Déjeuner et/ou dîner au restaurant : 20-40 €


[image: ] Location de voiture : à partir de 25 €/jour


Plus de 175 €


[image: ] Chambre double dans un hôtel haut de gamme : 140 € et plus (plus de 200 € à Madrid)


[image: ] Déjeuner et dîner dans un bon restaurant : 150-250 €


[image: ] Entrée au Prado : 15 €
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Heures d’ouverture


Banques 8h30-14h lun-ven ; parfois 16h-19h jeu et 9h-13h sam


Clubs et discothèques de minuit ou 1h à 5h ou 6h ven-sam


Magasins 10h-14h et 16h30-19h30 ou 17h-20h lun-ven ou lun-sam ; hypermarchés et grands magasins 10h-22h lun-sam


Postes principales 8h30-21h30 lun-ven, 8h30-14h sam (la plupart des autres bureaux : 8h30-14h30 lun-ven, 9h30-13h sam)


Restaurants déjeuner 13h-16h, dîner 20h30-23h ou minuit
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Arriver en Espagne du Centre


Aéroport Adolfo Suárez Madrid-Barajas. Le métro (4,50 €, environ 30 minutes pour rallier le centre-ville) circule de 6h05 à 1h30. Le bus Exprés Aeropuerto (5 €, 30-40 minutes pour le centre-ville) circule 24h/24 entre l’aéroport et la gare ferroviaire de Puerta de Atocha ou de Plaza de Cibeles. En taxi, comptez 30 €.


Aéroport de Saragosse. À 10 km à l’ouest du centre-ville. Des bus (1,85 €, 45 minutes pour le centre-ville) circulent toutes les 30 minutes entre l’aéroport et le centre (toutes les heures le dimanche).
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Comment circuler


L’Espagne possède d’excellents transports en commun, avec des trains rapides et modernes, de nombreux vols intérieurs et un bon réseau routier. Les bus, nombreux, permettent d’accéder aux villages les plus reculés.


Train Le réseau ferré est très efficace, des trains régionaux intercités aux trains à grande vitesse (AVE). De nouvelles lignes sont ouvertes chaque année.


Voiture Un vaste réseau d’autoroutes couvre tout le pays au départ de Madrid. Les routes secondaires sont souvent plus pittoresques.


Bus Une offre étendue, des bus express aux bus plus lents, qui desservent les plus petites localités.


Plus d’information sur les transports locaux [image: bigbluearr]
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Envie de…






Musées d’art


Palais et châteaux


Cuisine et vin


Vie nocturne


Musique


Villages remarquables


Architecture sacrée


Randonnée


Plein air (rafting, kayak, ski)


Faune







Musées d’art


La tradition artistique espagnole compte parmi les plus fécondes et les plus originales au monde. Au cours des siècles, le mécénat royal a également permis au pays d’acquérir, et parfois de susciter, des œuvres de grands peintres de toute l’Europe.


Museo del Prado, Madrid L’un des plus prestigieux musées du monde, célèbre pour sa collection de peintures des écoles espagnoles. Un lieu incontournable.


Centro de Arte Reina Sofia, Madrid Picasso (Guernica), Dalí, Miró….


Museo Thyssen-Bornemisza, Madrid Tous les maîtres européens ou presque.


Museo del Greco, Tolède Des œuvres du maître dans une vieille maison tolédane.


Museo Nacional de Arte Romano, Mérida Des statues, des mosaïques et des fresques mises au jour sur le site archéologique de Mérida.


Museo de Arte Abstracto Español, Cuenca Dans une maison suspendue, des œuvres signées Antoni Tàpies, Antonia Saura ou Eduardo Chillida.


Musac, León Un musée d’art contemporain dynamique, dans un écrin de verre multicolore.


Museo Goya-Colección Ibercaja, Saragosse Rénové et rebaptisé, ce musée présente probablement la meilleure collection d’œuvres de Goya, après celle du Museo del Prado.
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Palais et châteaux


Les Maures, les Templiers et les rois ont fait ériger d’innombrables châteaux, palais et forteresses. Certains ont été transformés en de luxueux paradors, pour le plus grand plaisir des visiteurs d’aujourd’hui.


Real Monasterio de San Lorenzo de El Escorial Un palais, mais aussi un monastère, un musée, un panthéon et une basilique.


Castillo de Los Mendoza Cette petite forteresse se distingue par ses proportions proches de la perfection.


Aljafería, Saragosse Le plus beau palais maure de toute l’Espagne en dehors de l’Andalousie.


Castillo de Loarre Ce remarquable labyrinthe d’oubliettes et de tours date de l’époque romane.


Castillo de Coca Un exercice de virtuosité architecturale, de style gothique mudéjar.


Alcázar, Ségovie Au cœur de Ségovie, une forteresse majestueuse parée de tourelles élancées.


Castillo de Gormaz L’une des plus remarquables forteresses d’Espagne, avec ses 21 tours. Elle fut érigée par les musulmans au Xe siècle.


Castillo de Belmonte Un château du XVe siècle parmi les mieux conservés de Castille.






SI VOUS AIMEZ... LES PAYSAGES HORS NORMES


Sillonnez les petites routes de l’Aragon et découvrez Los Mallos, des rochers surprenants qui font la joie des amateurs d’escalade.
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Cuisine et vin


Passionnée par la cuisine, l’Espagne a ses chefs à l’œil : le public est certes friand de nouveauté, mais il est généralement soucieux de ne pas trop s’éloigner d’une tradition culinaire particulièrement riche. Côté vin, les cépages nationaux sont fréquemment à l’honneur.


Tapas de la Calle de Ponzano, Madrid Ce barrio (quartier) du centre nord présente les meilleures tapas de tout le pays, s’élevant au-dessus de la cuisine modeste de la capitale.


Ribera del Duero, Castille-León Une région de vignobles réputée, où les bodegas (caves) bordent les rives du Duero (Douro).


Somontano, Aragon Une région viticole encore ignorée, dans la province de Huesca, avec des dizaines de vignobles ouverts au public.


Mazapán de Tolède, Castille-La Manche Les amateurs de pâte d’amandes seront au paradis en goûtant le fameux massepain (mazapán) de Tolède.


Jambon de Monasterio, Estrémadure Pour goûter le jamón ibérico de Bellota, issu de porcs nourris aux glands.


Viandes à la broche, région du Centre Parmi les spécialités, figurent les succulents cochinillo asado (cochon de lait) et cordero asado lechal (agneau de lait).
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Vie nocturne


Des bars à cocktails sophistiqués aux tapeos (bars à tapas), des clubs ouverts jusqu’à l’aube aux terrazas où toutes les générations se retrouvent les soirs d’été, la vie nocturne est variée, bouillonnante et surtout terriblement addictive !


Madrid La nuit madrilène ne semble jamais devoir finir au fil des bars, des concerts et des clubs... ((Cliquez ici)).


Salamanque Nuits joyeuses en perspective avec la population estudiantine, sur fond d’édifices Renaissance illuminés.


Saragosse Centre névralgique de l’Aragon, avec ses fabuleux bars et bars à tapas ouverts jusque tard dans la nuit.


Ségovie Rendez-vous dans la Calle de la Infanta Isabel et la Calle de los Escuderos.


León Le soir, les étudiants envahissent le centre historique, le Barrio Húmedo.


Valladolid C’est la fête tous les soirs dans les quartiers de l’université et de la cathédrale.


Cuenca Les bars, clubs et pubs musicaux s’égrènent dans la ville basse.
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Musique


L’Espagne toute entière vibre aux rythmes de la musique, qu’il s’agisse de flamenco ou d’un festival de musique.


Café Central, Madrid L’une des salles de jazz les plus renommées d’Europe.


Festival Lírico Medinaceli, Castille À Medinaceli, des opéras sont donnés dans un magnifique palais ducal.


La Coquette Blues, Madrid Une incontournable jam-session dans un bar de blues.


Pirineos Sur, Aragon Deux villages aragonais programment un formidable festival de musiques du monde, avec flamenco, rap, pop....


Festimad et DCode Festival, Madrid Musique indé, pop et rock par des groupes espagnols et étrangers, pour ces deux grands festivals musicaux de la capitale.


Mad Cool, Madrid Des têtes d’affiche de renommée mondiale en juillet.


Suma Flamenca, Madrid Le meilleur festival de flamenco de la capitale attire les plus grands noms du genre.
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Villages remarquables


Des villages des Pyrénées à ceux de l’Estrémadure, des modestes maisons aux constructions fortifiées ou religieuses, le patrimoine architectural rural du centre de l’Espagne recèle mille et une richesses.


Sierra de Francia, Castille-León Hameaux (longtemps)oubliés dans une région montagneuse aux collines boisées et aux vallées secrètes


Puebla de Sanabria, Castille-León Aussi beau que les villages de Toscane.


Sos del Rey Católico, Aragon Village médiéval aux nuances miel le long d’une crête.


Medinaceli Village aux ruines romaines perché au nord-est de Madrid.


Aínsa, Aragon Village en pierre dans les contreforts pyrénéens.


Chinchón, Madrid Ce village situé à 45 km de la capitale abrite en son cœur l’une des plus belles places du pays.


Albarracín, Aragon Des remparts, une cathédrale et un château arabe.


Cuenca, Castille-La Manche L’incontournable village aux étonnantes maisons suspendues.


Ansó, Aragon Le mariage de la pierre grise et des toitures rouges au cœur des Pyrénées aragonaises.


Almagro, Castille-La Manche Une place exceptionnelle du XVIe siècle.


Cantavieja, Aragon Un ancien siège des Templiers, niché sur un promontoire rocheux.


Hervás, Estrémadure Un village coloré, avec un vieux quartier juif et des maisons à colombages typiques de la région.
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Parque Nacional de Monfragüe
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Décor sculpté du cloître, Catedral de León
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Architecture sacrée


Le catholicisme a une part importante dans la riche histoire architecturale de l’Espagne. Dans de nombreuses villes, la cathédrale forme le centre monumental et spirituel de la cité. Les monastères sont également nombreux.


Catedral, Burgos La légende du Cid plane sur ce remarquable édifice gothique qui domine la vieille ville.


Catedral, Tolède Un monument extravagant, haut lieu de l’Espagne catholique.


Catedral, León Sublime construction gothique du XIIIe siècle, aux plus beaux vitraux d’Espagne..


Catedral Nueva et Catedral Vieja, Salamanque Les splendeurs gothiques et romanes se côtoient dans la belle cité de Salamanque.


La Seo, Saragosse Véritable joyau, la cathédrale possède une admirable façade latérale et une tour-lanterne de style mudéjar inscrites au patrimoine mondial de l’Unesco.


Real Monasterio de Santa María de Guadalupe Quatre siècles d’architecture religieuse se laissent contempler dans ce monastère, l’un des principaux lieux de pèlerinage du pays (Cliquez ici).


Catedral de Santa Maria de Mediavilla, Teruel Un chef-d’œuvre de l’art mudéjar.
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Randonnée


Des somptueuses Pyrénées aux calmes vallées de l’Estrémadure, la diversité des paysages fait de l’Espagne du Centre une destination de choix pour les randonneurs, qui peuvent profiter de magnifiques zones protégées.


Parque Nacional de Ordesa y Monte Perdido Les Pyrénées dans ce qu’elles ont de plus spectaculaire.


Picos de Europa Ces aiguilles rocheuses sont entaillées par des défilés que parcourent d’abrupts sentiers de randonnée.


Camino Francés Cet itinéraire du chemin de Compostelle (le “chemin français”) est l’un des plus empruntés. Son tronçon espagnol, entre Roncevaux et Compostelle, court sur 738 km. Il traverse le haut plateau central, la Meseta.


Sierra de Gredos Plusieurs sentiers de randonnée invitent à partir à la découverte de l’un des plus beaux massifs d’Espagne.


Parque Natural Arribes del Duero Le GR14 suit le tracé spectaculaire des gorges du Duero (Douro côté portugais).


Valle del Jerte Une vallée qui resplendit au printemps, quand fleurissent les cerisiers.


Las Médulas Un parcours à travers des paysages parmi les plus curieux du pays : d’anciennes mines d’or datant de l’époque romaine.
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Plein air (rafting, kayak, ski)


À l’intérieur du pays, des Pyrénées aragonaises du Nord aux sierras du Sud, stations de sports d’hiver et rivières turbulentes comblent les amateurs de sensations fortes, d’air pur et de paysages.


Campo, Aragon Dans les Pyrénées aragonaises, au sud-ouest de Benasque, ce village est un haut lieu du rafting (que l’on pratique sur le Río Ésera). Des sorties en canoë-kayak sont également possibles.


Los Arribes del Duero, Castille-León Vues du fond d’un kayak, les gorges creusées par le Duero (Douro, passé la frontière portugaise) semblent encore plus vertigineuses.


Zamora Natural Du kayak et bien d’autres activités excitantes sont proposés par ce prestataire de l’ouest de la Castille-León.


Alquézar, Aragon Dans la Sierra de Guara, cette région est le berceau du canyoning en Espagne.


Navacerrada et Valdesqui Oui, croyez-nous, on peut skier à moins de 100 km de Madrid !


Formigal et Astún-Candanchú, Aragon Parmi les principales stations de ski d’Aragon, avec des dizaines de kilomètres de pistes pour tous les niveaux.
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Faune


L’Espagne offre de superbes occasions d’observer une faune variée : des prédateurs, mais aussi une liste d’oiseaux sans équivalent en Europe.


Sierra de la Culebra Habitat naturel du loup ibérique et le meilleur endroit pour l’observation de loups en Europe.


Parque Nacional de Monfragüe Des oiseaux de proie survolent un canyon spectaculaire.


Laguna de Gallocanta Des grullas (grues) passent l’hiver par milliers en Aragon.


Picos de Europa S’il est difficile d’apercevoir des ours ou des loups, les chamois quant à eux se laissent voir plus facilement. Des aigles et plusieurs autres oiseaux de proie volent dans le ciel des Pics.
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Mois par mois






Janvier


Février


Mars


Avril


Mai


Juin


Juillet


Août


Septembre


Octobre


Novembre


Décembre











LE TOP 5


Semana Santa (Semaine sainte), mars ou avril


Corpus Christi (Fête-Dieu), juin


Fiesta de San Juan (Saint-Jean), juin


Suma Flamenca, juin


Carnaval, février/mars







Janvier


Les stations de ski de l’Aragon font le plein. Les vacances scolaires se prolongent jusqu’aux alentours du 8 janvier.



[image: ] Rois mages


Le 6 janvier, le Día de los Reyes Magos (jour des Rois mages), ou simplement “Reyes”, est le jour le plus important de l’année pour les petits Espagnols. La veille au soir, dans la plupart des villes, des notables déguisés en Rois mages prennent la tête d’un joyeux cortège, la Cabalgata de Reyes, pour distribuer des friandises. À Madrid, le défilé parcourt la Calle de Alcalá et rejoint la Puerta del Sol.


Retour au début du chapitre


Février


C’est souvent le mois le plus froid, avec des températures frôlant le zéro. Si vous souhaitez participer au carnaval, méfiez-vous : les hébergements sont souvent pris d’assaut.



[image: ] Salon d’art contemporain, Madrid


La Feria Internacional


de Arte Contemporánea


de Madrid (www.ifema.es),


l’un des plus grands


rendez-vous de l’art


contemporain en Europe,


attire galeristes et


exposants du monde entier.



[image: ] Carnaval


Déguisements, défilés et réjouissances, le carnaval se termine avec le Mardi gras (47 jours avant le dimanche de Pâques). La fête est particulièrement débridée à Ciudad Rodrigo, en Castille, ainsi qu’à Badajoz, en Estrémadure.



[image: ] Fiesta Medieval


Dans l’un des coins les plus froids d’Espagne, les habitants de Teruel revêtent leurs atours médiévaux à l’occasion de cette fête populaire. Au programme : marchés, restauration et reconstitution de la légende des amants de Teruel.
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Mars


Avec l’arrivée du printemps, le pays sort de sa torpeur hivernale. La Semaine sainte, qui débute à la fin du mois, est l’un des temps forts de la vie espagnole. Préparez votre séjour assez tôt.



[image: ] Semana Santa


La semaine qui précède Pâques (parfois début avril), des foules immenses assistent aux processions de pénitents encapuchonnés portant des pasos (statues de saints). L’exubérance est à son comble à Ávila, à Cuenca t à Zamora. Chinchón rejoue la Passion du Christ.



[image: ] Los Empalaos


Le soir du Jeudi saint, Valverde de la Vera, en Estrémadure, est le théâtre d’une manifestation de mortification spectaculaire. La dévotion des pénitents et les souffrances qu’ils s’infligent, sur un chemin de croix parcouru pieds nus, laissent sans voix.
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Avril


Le printemps s’affirme, avec l’éclosion des fleurs et le début des vacances scolaires. C’est une période de visite idéale, à condition de bien planifier son séjour.



[image: ] Feria del Queso


Le dernier week-end d’avril, les fromages de toute l’Espagne envahissent les rues de Trujillo, en Estrémadure, lors de cette foire qui se tient fin avril ou début mai.
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Mai


La campagne resplendit dans une profusion de fleurs sauvages et l’on sent déjà comme un parfum d’été. Le bonheur !



[image: ] Fiesta de San Isidro, Madrid


Cette grande fête madrilène célèbre le saint patron de la ville par des corridas, des défilés, des bals et des concerts. On revêt alors les costumes traditionnels. La semaine de la Fiesta de San Isidro inaugure la saison de la corrida, qui dure un mois (Cliquez ici).



[image: ] Musiques du monde, Cáceres


Cáceres accueille chaque année le Womad, un festival dédié aux musiques du monde. Pour l’occasion, de grands musiciens venus des quatre coins du globe investissent les places médiévales de la riche cité historique.
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Juin


Le nord de l’Espagne dit adieu aux frimas et le Camino Francés voit se presser pèlerins et randonneurs sur la route de Compostelle. Plus au sud, les températures grimpent.



[image: ] Corpus Christi


Pour la Fête-Dieu (Corpus Christi), célébrée le jeudi de la neuvième semaine après Pâques (parfois en mai, parfois en juin), plusieurs villes, notamment Tolède, accueillent des processions religieuses, entre autres manifestations, parfois surprenantes, comme celle du “saute-bébé” à Castrillo de Murcia.



[image: ] Fiesta de San Juan


En divers lieux, la Saint-Jean (24 juin, veillée le 23) est marquée par des feux de joie, des feux d’artifice et des défilés de géants. À Soria, les festivités culminent lors d’une corrida. Quant à Ségovie, de la Saint-Jean à la Saint-Pierre (29 juin), elle vit une semaine de fête avec pèlerinage, défilés, concerts et corridas.



[image: ] Flamenco à Madrid


L’intense festival Suma Flamenca attire des grands noms du genre au Teatros del Canal et dans certains des tablaos (salles de flamenco) les plus connus de la ville.
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Juillet


À l’intérieur des terres, la touffeur règne. En revanche, c’est le moment rêvé pour randonner dans les Pyrénées.



[image: ] Mad Cool, Madrid


Ce grand festival musical (Cliquez ici) attire 60 000 personnes au palais des congrès IFEMA, près de l’aéroport. Les genres vont du rock à l’électro en passant par la pop et l’indé.



[image: ] Conciertos de las Velas


Le premier et le deuxième dimanche de juillet, tout Pedraza de la Sierra vit à la lueur des bougies et au rythme des concerts classiques (Cliquez ici).



[image: ] Festival Folklórico de los Pirineos


Les années impaires, de fin juillet à début août, Jaca accueille le Festival folklorique des Pyrénées : dix jours de festivités avec musique, danse, artisanat et théâtre.



[image: ] Veranos de la Villa, Madrid


La municipalité madrilène programme diverses manifestations culturelles, dont des spectacles et des expositions, à l’occasion des “étés de la ville”, en juillet-août (Cliquez ici).
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Août


Au cœur de l’été, Espagnols et visiteurs étrangers désertent le centre du pays. Une bonne raison de l’explorer, si l’on ne craint pas la chaleur (parfois redoutable !).



[image: ] Théâtre classique à Mérida


Le théâtre et l’amphithéâtre romains de Mérida accueillent un festival de théâtre classique où sont données des tragédies antiques, mais aussi des pièces plus récentes. Représentations en soirée en juillet-août (Cliquez ici).



[image: ] Festival Internacional de Música Antigua


Les deux premières semaines d’août, un festival de musique ancienne investit les deux principales églises de Daroca.



[image: ] Cipotegato


À Tarazona, en Aragon, les habitants de Cipotegato perpétuent le 27 août une tradition locale : un prisonnier pouvait gagner sa liberté en essayant d’échapper aux pierres lancées par la foule, des tomates de nos jours (Cliquez ici).
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Septembre


Le pays se remet au travail après un été qui semble sans fin. Plusieurs festivals tirent parti du temps, encore chaud au moins jusqu’à fin septembre.



[image: ] Fiesta de la Virgen de Guadalupe


La charmante ville de Guadalupe rend chaque année hommage à la Vierge Marie. Une statue est portée en procession dans les rues de la ville le soir du 6 septembre, puis de nouveau le 8 septembre, également jour de la fête régionale (Cliquez ici).
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Octobre


L’automne est une saison généralement douce, même si les premiers frimas s’annoncent dans le Centre et les régions les plus septentrionales.



[image: ] Fiesta de Santa Teresa, Ávila


Ávila rend hommage à sa sainte patronne, Thérèse d’Ávila, au fil de dix jours de processions, de concerts et de feux d’artifice. Les festivités, empreintes de ferveur, se tiennent dans l’enceinte médiévale (Cliquez ici).



[image: ] Fiestas del Pilar, Saragosse


À Saragosse, les simples spectateurs se mêlent aux fidèles pour une semaine de célébrations en l’honneur de la Vierge du Pilier, sainte patronne de la cité. Le 12 octobre, lors de l’Ofrenda de Flores, on offre des fleurs à la Vierge de la basilique, apportée sur la Plaza del Pilar.
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Novembre


Les températures baissent et les fêtes marquent une pause. La saison de ski démarre dans les Pyrénées.



[image: ] Jazz Madrid


Jalon de plus en plus important dans le circuit européen du jazz, ce festival annuel (Cliquez ici) réunit de prestigieux artistes du monde entier. Les lieux varient, des clubs de jazz intimistes aux grandes scènes théâtrales de la capitale.
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Décembre


Les préparatifs de la Navidad (Noël) réchauffent l’atmosphère, avec les marchés de Noël et du turrón (nougat). Le mois commence avec un long week-end et la période festive s’étend jusqu’à début janvier.



[image: ] Marchés de Noël


Les traditionnels belenes (crèches) grandeur nature s’invitent dans les vitrines des magasins et sur certaines places. Les marchés de Noël vendent confiseries, perruques, masques… Parmi les plus connus figurent ceux de Madrid et de Saragosse.



[image: ] Navidad


Le réveillon de Noël (Noche Buena), le 24 décembre, est l’occasion de faire un festin en famille. L’Espagne célèbre aujourd’hui à la fois Noël (où le Père Noël apporte les cadeaux) et l’Épiphanie (Reyes) le 6 janvier, les présents s’échangeaient traditionnellement lors de cette dernière fête.



[image: ] Noche Vieja


Aujourd’hui, tous les yeux se tournent vers la télévision peu avant minuit pour célébrer la nouvelle année. Petits et grands tentent d’avaler un grain de raisin à chacun des douze coups de la cloche, retransmis en direct depuis la Puerta del Sol de Madrid.
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[image: ] Autour de Madrid


Après avoir profité des mille et un attraits de la vie madrilène (voir nos suggestions (Cliquez ici)), lancez-vous dans une grande boucle autour de la capitale. Première étape, Alcalá de Henares, belle ville riche en monuments historiques, à une trentaine de kilomètres à l’est de Madrid. Puis, cap au sud vers Chinchón, dotée d’une superbe place médiévale avec galeries et balcons de bois. La vieille ville offre bien d’autres trésors, et il est agréable d’y passer la nuit. De Chinchón, on rejoint rapidement Aranjuez, une élégante cité connue pour son somptueux palais royal et ses immenses jardins qui s’étirent jusqu’aux rives du Tage. Ensuite, direction Tolède, construite sur une colline qui surplombe un grand méandre du Tage : la “cité des trois cultures” (musulmane, chrétienne et juive) mérite qu’on lui consacre au moins une journée. Filez au nord jusqu’à Ávila, dont les murailles veillent sur des trésors d’architecture. Il sera alors temps de traverser la Sierra de Guadarrama, où les Madrilènes viennent se ressourcer le week-end. Dominé par les montagnes boisées, le somptueux palais-monastère de San Lorenzo de El Escorial se dresse à plus de 1 000 m d’altitude. De là, il ne vous restera plus qu’à regagner Madrid, à 60 km au sud-est.
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[image: ] Le grand Ouest


De Madrid, mettez le cap au nord sur les villes de Burgos puis León, réputées pour leurs impressionnantes cathédrales gothiques, avant de vous enfoncer plus avant dans la Castille-León et de rejoindre Puebla de Sanabria. Ce village médiéval enchanteur situé non loin de la frontière portugaise est l’un des secrets les mieux gardés du pays. Plus au sud, la provinciale Zamora, petit bijou roman, est un point d’accès à Salamanque. Flânez le soir dans les rues pleines de vie de cette ville universitaire bouillonnante, quand ses magnifiques bâtiments publics de style plateresque sont inondés de lumière. Laissez ensuite Salamanque derrière vous pour découvrir des villages peu visités de la Sierra de Francia. Ne manquez pas La Alberca, probablement le plus ravissant d’entre eux. Il y a seulement quelques décennies, cette belle campagne était encore l’une des plus pauvres d’Espagne.


Après La Alberca, la route continue de grimper avant de descendre à travers bois vers l’Estrémadure : vous traverserez alors la région de Las Hurdes avant d’arriver à Plasencia, au sud-est, qui constitue une base pratique pour des excursions et randonnées dans les vallées au nord-est, parcourues de ruisseaux de montagne. Après avoir exploré la région, reprenez la route : vous irez d’abord au Parque Nacional de Monfragüe, puis au village perché de Guadalupe, lieu de pèlerinage dominé par le monastère dédié à la Vierge du même nom. De petites routes conduisent à la ville médiévale de Trujillo, où naquirent de nombreux conquistadors, qui y firent construire des palais. Cáceres est également superbe ; le soir, les étudiants y garantissent une ambiance animée. En poursuivant votre route vers le sud, vous arriverez à Mérida, où sont conservés de remarquables vestiges romains. Sur place (pour deux nuits), louez une voiture pour une excursion d’une demi-journée à Medellín, dotée de vestiges romains. Encore plus au sud, la blanche Zafra, entourée de plaines arides, a des airs d’Andalousie. Après une nuit à Zafra, faites un détour par Monesterio, ville du jamón (jambon). Et, pour clore l’itinéraire, à l’ouest, vous pourrez découvrir la ville fortifiée et vallonnée de Jerez de los Caballeros. Il ne vous restera plus qu’à repartir vers le nord pour regagner Madrid.
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[image: ] Castille et Aragon


Cet itinéraire vous invite à la découverte de quelques-unes des plus jolies villes de l’Espagne du Centre. Au départ de Madrid, il décrit une boucle démarrant vers l’ouest. Mais si vous arrivez en Espagne par le nord, vous pouvez commencer ce circuit par Sos del Rey Católico et Saragosse, puis poursuivre vers l’ouest ou le sud.


Après Madrid, consacrez quelques jours à Ségovie, une ville inscrite au patrimoine mondial de l’Unesco, dotée d’un spectaculaire aqueduc romain et d’un château qui semble tout droit sorti d’un conte de fées. Visitez ensuite la cité fortifiée d’Ávila et l’effervescente Salamanque. Si vous ne voyagez pas en voiture, sachez que l’on se rend facilement d’une ville à l’autre en train. Plus au nord, les cités épiscopales de León et Burgos (également faciles d’accès par le train) abritent deux joyaux gothiques : leurs cathédrales respectives, qui rivalisent de splendeur. Prévoyez au moins une journée pour chaque ville. En passant une nuit de plus à Burgos, vous pourrez envisager une escapade (en voiture) jusqu’aux bourgades médiévales de Covarrubias et de Santo Domingo de Silos (hébergeant un très beau monastère roman). Il sera alors temps de gagner l’Aragon, et Saragosse, une ville bouillonnante, riche en monuments… et en bars à tapas. Deux jours sur place ne seront pas de trop. Si vous vous déplacez en voiture, rejoignez Sos del Rey Católico, perché dans les Pyrénées aragonaises. Dormez sur place pour savourer le charme paisible des lieux, puis dirigez-vous vers le sud pour passer une nuit au milieu des collines dans la bourgade pittoresque de Daroca. Son vieux quartier, une ancienne forteresse maure, a conservé des pans de murailles. Plus au sud, Teruel recèle de nombreux trésors mudéjars. Ce périple s’achève en beauté avec une étape à Albarracín, un village rose spectaculaire qui a préservé son extraordinaire architecture médiévale.
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[image: ] De Madrid au Maestrazgo


Après avoir visité Madrid, gagnez Ségovie, classée au patrimoine mondial de l’Unesco. Beaucoup de touristes pressés la visitent en une journée puis retournent à Madrid, mais prenez le temps de vous y attarder une ou deux nuits. Vous aurez ainsi tout le loisir d’admirer l’Alcázar et l’aqueduc romain – avant d’aller vous blottir dans la remarquable enceinte médiévale d’Ávila. L’austère et monumentale Tolède n’est jamais aussi belle qu’en fin de journée, lorsque les excursionnistes sont repartis et que l’on peut alors s’imprégner de son passé : programmez votre visite en conséquence !


Écartez-vous des circuits classiques en mettant le cap au sud vers Orgaz, puis en découvrant Consuegra et Almagro, qui mérite qu’on s’y attarde une ou deux nuits. D’Almagro, notre circuit rejoint les lacs turquoise du Parque Natural de las Lagunas de Ruidera, puis les terres de Don Quichotte via Campo de Criptana, El Toboso et Mota del Cuervo. Continuez jusqu’au château de Belmonte. Arrêtez-vous ensuite à Alarcón, dont l’ancienne forteresse arabe accueille aujourd’hui un parador.


Obliquez alors vers le sud-est pour atteindre Alcalá del Júcar, où coule le spectaculaire Río Júcar, dont on peut suivre la rive vers l’ouest jusqu’à Cuenca, ville aux célèbres maisons suspendues. La CM 2105 en direction du nord suit un joli itinéraire dans le paysage vallonné de la Serranía de Cuenca. Plus à l’est, Albarracín est un village ocre de toute beauté datant de la période musulmane, avec des murailles érigées sur de hautes crêtes. L’étape suivante est Teruel, dont la vieille ville possède une remarquable architecture mudéjare ; en février, sa Fiesta Medieval mérite que l’on brave le froid. Poursuivez vers l’est, en passant par les localités du haut plateau du Maestrazgo, et notamment par Cantavieja, au cadre spectaculaire. Votre périple s’achèvera dans la jolie petite ville fortifiée de Mirambel, aux airs de bout du monde, d’où vous pourrez rejoindre Madrid.
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En Espagne, les repas et collations sont l’un des grands plaisirs de l’existence. Nous vous livrons ici les clés pour profiter pleinement de l’extraordinaire diversité de la cuisine espagnole, en incluant de nombreuses spécialités régionales, du nord au sud du pays. De fait, rien n’empêche de manger basque ou catalan en plein cœur de Madrid !
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Les fleurs de carnaval, ou flores fritas, un classique castillan










La scène culinaire de l’année


Grâce au climat relativement doux de l’Espagne, on peut déguster des fruits et des légumes frais tout au long de l’année.


Hiver (décembre-février)


Dans le Centre, l’hiver est la saison des ragoûts bien consistants, comme le cocido (sorte de pot-au-feu) ou la fabada (au porc), et des viandes rôties, notamment le cochinillo (cochon de lait) et le cordero (agneau de printemps).


Hiver-printemps (novembre-avril)


Dans le nord du pays, c’est la saison du pulpo (poulpe), bouilli et assaisonné d’oignons, de paprika ou de piment, d’huile d’olive et d’ail.


Été (juin-août)


Le gaspacho et le salmorejo, des soupes froides originaires d’Andalousie, ne sont proposés qu’à cette saison.


Automne (septembre-novembre)


Les vendanges débutent en septembre dans les domaines viticoles du centre et du nord de l’Espagne.







Expériences culinaires


Repas d’exception à Madrid


DiverXo. À Madrid, un temple avant-gardiste de l’expérimentation, avec une interprétation étonnante du concept même de repas.


Paco Roncero Restaurante Dans la capitale, c’est l’une des adresses les plus innovantes du pays en matière de techniques issues de recherches en laboratoire.


Platea. L’ouverture de ce lieu a été l’un des événements de la scène gastronomique madrilène récente. Douze restaurants (notamment le remarquable Arriba) rassemblant en tout six étoiles Michelin partagent cet espace aménagé dans un ancien cinéma.


Restaurante Sobrino de Botín. Le “plus vieux restaurant du monde” prépare des viandes rôties exquises, cuites dans un four à bois. À déguster dans une cave voûtée.
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Fêtes culinaires


De nombreuses foires gastronomiques sont organisées au fil des saisons. En voici deux à ne pas manquer :


Gastrofestival. De fin janvier à mi-février, les chefs espagnols renommés dans le pays et à l’étranger se retrouvent à Madrid pour ce sommet de la gastronomie.


Feria del Queso. Dégustations et concours de fromages à Trujillo, fin avril ou début mai.
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Manger sur le pouce


Tapas ou pintxos (à la mode basque) Des petites assiettes d’en-cas à consommer avec un verre. Le quartier de La Latina à Madrid et celui d’El Tubo à Saragosse comptent quantité de bars à tapas.


Tortilla de patatas Idéale pour les végétariens comme pour les amateurs de viande, cette omelette aux pommes de terre se révèle particulièrement savoureuse lorsque les œufs en sont baveux. Elle peut être servie comme en-cas ou constituer un repas en soi.


Chocolate con churros Ces longs beignets torsadés que l’on trempe dans un épais chocolat chaud se dégustent au petit-déjeuner, au goûter ou encore à l’aube après une nuit blanche. Ceux de la Chocolatería de San Ginés, à Madrid, sont très appréciés des connaisseurs.


Bocadillos Des sandwichs garnis de charcuterie, notamment de jamón (jambon cru), de fromage, de tortilla ou, dans la version madrilène, de calamars frits.


Pa amb tomàquet D’origine catalane, ces tranches de pain frottées de tomate et d’ail, et arrosées d’huile d’olive, font partie des classiques de la cuisine espagnole.
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Cours de cuisine à Madrid


Alambique. Cuisine espagnole et internationale (cours de 2 heures 30 à 3 heures 30).


Escuela Europea de Cata. À Madrid, des ateliers et des cours sur l’huile d’olive.


Apunto – Centro Cultural del Gusto. Un florilège de styles culinaires.


Kitchen Club. Cuisine espagnole et internationale.
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En Espagne aussi, tout est bon…


Oreja Oreilles de cochon grillées.


Callos Tripes mijotées dans une sauce tomate avec paprika doux, ail et fines herbes. Une spécialité madrilène.


Rabo de toro Ragoût de queue de taureau ou de bœuf. Un plat apprécié pendant la saison des corridas à Madrid et ailleurs.


Morcilla Boudin noir. La morcilla de Burgos, la plus réputée, est préparée avec du riz et du piment (Castille-León).


Botillo Tripes de porc farcies. Une spécialité de la région de Bierzo (Castille-León).


Pestorejo Partie charnue du cou de porc ; très apprécié à Mérida (Estrémadure).
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Spécialités régionales


Cuisine


Centre de l’Espagne


Le meilleur jamón ibérico (jambon ibérique) vient d’Estrémadure, de Salamanque (Castille-León) et de Teruel (Aragon). Le cordero asado lechal (agneau de lait rôti) et le cochinillo asado (cochon de lait rôti) sont des plats roboratifs d’hiver. Parmi les ragoûts, la préférence va au cocido a la madrileña, sorte de pot-au-feu avec bœuf, poulet, morcilla (boudin noir), lard, carottes, chou et pois chiches dans un bouillon aux vermicelles. Les migas extremeñas, miettes de pain cuites avec du chorizo et servies avec du raisin, font également partie des classiques.


Les fromages sont aussi une spécialité de la région, de la torta del Casar (fromage de brebis crémeux à tartiner) d’Estrémadure au queso manchego (fromage de lait de brebis à pâte dure) de Castille-La Manche.


Pays basque et Catalogne


Au Pays basque, la rencontre de l’océan et des montagnes a favorisé l’éclosion d’une cuisine d’une exceptionnelle richesse, dont les produits de la mer et la viande constituent les piliers. Véritable capitale gastronomique de la région, Saint-Sébastien a vu naître la nueva cocina vasca (nouvelle cuisine basque), qui a contribué à faire de l’Espagne une destination gastronomique mondialement réputée. Saint-Sébastien est aussi la reine incontestée des tapas (ou pintxos, comme les Basques les appellent).


Ouverte aux influences européennes les plus diverses, la Catalogne – avec sa capitale Barcelone – mêle saveurs traditionnelles et cosmopolites. Accommodés de mille et une façons, poissons, fruits de mer, paella et autres spécialités à base de riz et de pâtes figurent sur les cartes des restaurants de la région, de même que le gibier pyrénéen. La cuisine catalane compte aussi plus de plats en sauce que les autres cuisines régionales espagnoles.


Galice et le Nord-Ouest


La Galice se distingue par sa grande variété de produits de la mer, dont le pulpo á feira (pulpo a la gallega ou pulpo gallego dans le reste du pays) est le plat le plus connu. La préparation du poulpe à la galicienne, apparemment simple (poulpe bouilli, oignons, paprika ou piment, huile d’olive et ail), se révèle assez difficile à réussir, tout reposant sur la cuisson. Les Asturies et la Cantabrie voisines fournissent les meilleurs anchoas (anchois) d’Espagne.


Dans l’arrière-pays côtier, couronné par les hauts sommets des monts Cantabriques, la cuisine est dominée par les produits des alpages et les arrivages quotidiens des bateaux de pêche. Les fromages sont particulièrement recherchés, notamment le queso de Cabrales (bleu au lait cru de vache). Les Asturiens raffolent de la fabada asturiana, un ragoût de porc, boudin noir et haricots blancs, et de leur cidre (sidra) directement tiré du tonneau.


Valence, Murcie


S’il est un plat espagnol par excellence, c’est bien la paella, née dans la région de Valence. Vous en trouverez partout, mais pour déguster ce mets préparé dans les règles, rien ne vaut une table authentique.


La Murcie doit également sa réputation aux oranges. Le littoral de cette région est d’ailleurs appelé “la Huerta” (le verger). Depuis l’époque d’Al-Andalus, c’est l’une des principales régions du pays dédiée à la culture des fruits et des légumes.


Andalousie


Les produits de la mer font aussi partie intégrante de la cuisine andalouse, réputée surtout pour son pescaito frito (poisson frit). Cette spécialité de Cadix se prépare en enrobant de farine de pois chiches et de blé poissons ou fruits de mer, puis en les faisant frire brièvement dans de l’huile d’olive, de façon à obtenir une croûte dorée.


Cette région où l’été peut être caniculaire a aussi donné naissance au gazpacho andaluz, décliné sous de multiples formes – mais comprenant presque toujours tomates, concombre, vinaigre et huile d’olive.
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Vin


Toutes les régions espagnoles, à l’exception des Asturies et de la Cantabrie, possèdent des vignobles reconnus.


La Rioja, dans le Nord, est la région viticole la plus connue du pays. Son principal cépage est le tempranillo, qui serait une variante du pinot noir ; il produit un vin gouleyant et fruité, mais rarement aussi sec que son équivalent français. Repérez la mention “DOC Rioja” sur l’étiquette, garantie d’un vin de qualité.


Non loin derrière se placent les régions viticoles de Ribera del Duero (Castille-León), en Navarre, de Somontano (Aragon) et de la région de Valdepeñas dans le sud de la Castille-La Manche, plus réputée pour la quantité de sa production que pour sa qualité.


En ce qui concerne les vins blancs, le ribeiro de Galice est apprécié des connaisseurs. Cette région produit également l’albariño, sec et rafraîchissant, qui doit son caractère au cépage dont il porte le nom plutôt qu’à son terroir.


En Catalogne, la région du Penedès produit aussi des vins blancs et un vin mousseux appelé cava (jadis champany), bu traditionnellement pour les fêtes de fin d’année.


Classification des vins


Si une région respecte des standards stricts concernant la plantation, la culture des vignes et le vieillissement pendant une période déterminée, elle obtient la Denominación de Origen (DO, dénomination d’origine). Il existe actuellement plus de 60 régions viticoles DO en Espagne.


Une région viticole exceptionnelle reçoit la Denominación de Origen Calificada (DOC), l’équivalent de l’AOC (appellation d’origine contrôlée) française. Cette qualification convoitée est contestée par certains viticulteurs qui souhaiteraient qu’elle s’applique à des vins spécifiques plutôt qu’à une région. Actuellement, les seuls vins DOC proviennent de La Rioja, dans le nord de l’Espagne, et du Priorat en Catalogne.






LE JAMBON CRU IBÉRIQUE


À l’inverse du prosciutto italien, le jamón espagnol présente une franche couleur rouge sang, avec de belles marbrures de gras. Les meilleurs dégagent une odeur de viande, de forêt et de champs.


Comme les vins et l’huile d’olive, le jamón espagnol est soumis à des classifications strictes. Le jamón serrano est un jamón fabriqué à partir des cochons blancs introduits en Espagne dans les années 1950. Une fois salés et à demi-séchés par les vents froids et secs de la montagne, tous suivent généralement le même processus de séchage et de salaison dans un abri aux conditions contrôlées pendant environ un an. Le jamón serrano représente environ 90% du jambon cru produit en Espagne.


Le jamón ibérico – plus cher et généralement considéré comme le dessus du panier des jambons espagnols – est fabriqué à partir des cochons noirs endémiques de la péninsule Ibérique et descendant des sangliers sauvages. D’un point de vue gastronomique, son point fort est sa capacité d’absorption des graisses dans les muscles, ce qui donne une viande particulièrement persillée. Si le cochon prend au moins 50% de son poids durant la saison d’alimentation aux glands, il peut être classé dans la catégorie jamón ibérico de bellota, le type de jamón le plus prisé.







Les meilleures bouteilles portent souvent l’indication “crianza” (un an de vieillissement en fût de chêne), “reserva” (deux ans de vieillissement, dont un au moins en fût de chêne) et “gran reserva” (deux ans en fût de chêne, et trois en bouteille).
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Le torta del Casar (Cliquez ici), un fromage de l’Estrémadure





Xérès


Produit en Andalousie, le xérès fait partie des vins espagnols emblématiques. Il est servi dans presque tous les bars, tascas (bar à tapas) et restaurants du pays. Le xérès sec, ou fino, est fabriqué à partir du cépage palomino blanc, puis “fortifié” avec de l’eau-de-vie neutre. Ce procédé arrête la fermentation et donne au vin les qualités organoleptiques qui lui permettent de se bonifier en vieillissant. Le fino se boit à l’apéritif ou à table avec du poisson. L’amontillado et l’oloroso, plus doux, se dégustent surtout après un repas. Le manzanilla, qui provient exclusivement de Sanlúcar de Barrameda, près de la côte sud-ouest de l’Andalousie, se distingue par une saveur légèrement iodée.


Cidre


On produit très peu de raisin en Cantabrie, dans les Asturies et au Pays basque. Dans le nord du pays, les pommiers prédominent et la sidra (cidre) est omniprésente. On trouve des sidrerías (bars à cidre) dans toutes les villes de ces régions, ainsi qu’à Madrid. Si ces établissements servent aussi de quoi se sustenter, on y vient surtout pour la boisson. Tiré, d’une main experte, du tonneau ou de la cuve – dans de nombreuses sidrerías, chaque tonneau porte le nom d’un saint –, généralement depuis une hauteur d’environ 1,5 m, le cidre est soit gasificado (production en masse, doux ou brut) ou natural (production maison, plus opaque et fruité). Ne remplissez pas trop votre verre : la boisson se gâte rapidement une fois tirée et il faut la boire rapidement, quitte à se resservir. La sidra accompagne très bien les produits de la mer.
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La table espagnole


Pour faire de votre voyage une belle aventure gustative, gardez en tête ces trois règles simples : demandez toujours autour de vous quelles sont les spécialités locales, n’hésitez pas à regarder ce qu’il y a dans l’assiette de vos voisins avant de commander et, enfin, demandez éventuellement conseil au serveur avant de faire de votre repas l’un des moments les plus délectables de votre journée. ¡Buen provecho! (Bon appétit !)
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Repas


Petit-déjeuner


Le petit-déjeuner (desayuno) est souvent avalé dans un café ou un bar sur le chemin du travail. Un café con leche (café au lait) avec un bollo (petit pain) constitue le petit-déjeuner typique. Certains préfèrent toutefois commencer la journée par quelque chose de salé, un sandwich mixto (jambon-fromage) ou un simple toast beurré (tostada). Le chocolate con churros s’apparente à un rituel pour ceux qui rentrent chez eux au petit matin après une nuit de fête.


Dans les hôtels, le petit-déjeuner peut être servi dès 6h36 et jusqu’à 10h (plus tard le week-end).



Déjeuner



Principal repas de la journée, la comida (ou almuerzo) débute rarement avant 14h (les restaurants ouvrent habituellement de 13h36 à 16h). En semaine, la plupart des Espagnols qui travaillent vont déjeuner au restaurant et choisissent un menú del día (3 plats) à prix doux. Le week-end ou en été, les déjeuners en famille ou entre amis tendent à se prolonger.


Dîner


Le dîner (cena) est habituellement plus léger que le déjeuner, sauf le week-end. Sortir pour boire un verre et déguster quelques tapas fait souvent office de dîner dans les villes. La plupart des restaurants ouvrent de 20h36 à minuit, plus tard le week-end.
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Végétariens et végans


Le végétarisme pur fut longtemps une idée étrangères à la plupart des cuisines espagnoles ; ainsi les plats de légumes cuits contiennent-ils souvent du jambon. Grands amateurs de viande, de poisson et de fruits de mer, les Espagnols, en particulier les plus âgés, ne comprennent pas bien le concept de végétarisme. Cela explique le faible nombre de restaurants végétariens en dehors des grandes villes.


Cela dit, selon une étude récente, près de 10% des Espagnols se considèrent désormais comme végétariens ou végans, et de plus en plus de restaurants végétariens apparaissent dans le pays. Barcelone et Madrid, en particulier, comptent maints établissements végétariens et la plupart des villes en possèdent au moins quelques-uns.


Autrement, les salades, couramment proposées, peuvent souvent faire office de repas complet. Vous pouvez aussi trouver des paellas végétariennes et des plats de légumes tels que les verduras a la plancha (légumes grillés), les garbanzos con espinacas (pois chiches et épinards) ou les patatas bravas (pommes de terre à la sauce tomate légèrement épicée), ainsi que la tortilla de patatas (omelette aux pommes de terre et oignons). Par ailleurs, les légumineuses comme les lentejas (lentilles) et les judías (haricots) ne manquent pas, de même que le pan (pain), les quesos (fromages), les alcachofas (artichauts) et les aceitunas (olives). Les tascas (bars à tapas) affichent habituellement un plus grand choix végétarien que les restaurants classiques.


Si les végétariens peuvent avoir l’impression d’être à part, les végans auront, eux, le sentiment de venir d’une autre planète, même si les indications sur les menus et la prise de conscience par rapport à ces questions se sont grandement améliorées ces dernières années. Pour éviter tout malentendu, demandez si les plats contiennent des huevos (œufs) ou des productos lácteos (produits laitiers).






L’ART DE COMMANDER DES TAPAS


Hormis à parler espagnol, commander des tapas peut sembler un brin complexe. Or l’affaire n’est pas aussi délicate qu’il y paraît.


Dans de nombreux bars de Saragosse ou de Madrid, il suffit, pour se servir, de prendre une petite assiette ou de désigner la tapa convoitée parmi le large choix aligné sur le comptoir. Pour qui procède ainsi, il convient de garder trace de ce que l’on a mangé (en conservant les cure-dents par exemple) puis de faire les compte avec le serveur au moment de payer. Nombre d’établissements possèdent une liste de tapas, affichée sur une carte ou sur un tableau derrière le comptoir. Si le choix est trop cornélien, demandez la especialidad de la casa (spécialité de la maison) et vous pourrez difficilement vous tromper.


Mentionnons également les raciones (littéralement “portions”, soit de grandes assiettes de tapas) ou les media raciones (demi-portions ; petites assiettes de tapas). Après deux ou trois raciones, vous serez vraisemblablement rassasié. Dans certains bars, une petite tapa est offerte avec chaque verre commandé.












LE MENÚ DEL DÍA : L’AMI DU VOYAGEUR


Servi au déjeuner du lundi au vendredi, le menu du jour constitue un excellent moyen de limiter ses dépenses. Il comprend 3 plats, l’eau, le pain et le vin pour 10 à 12 €. Vous aurez habituellement le choix entre 5 ou 6 entrées, un nombre équivalent de plats et quelques desserts. Vous pourrez commander deux entrées, plutôt qu’une entrée et un plat, mais non deux plats principaux.
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Alcool et étiquette


Où que vous soyez en Espagne, il y aura toujours un bar à proximité. On n’y va pas seulement pour boire : ils sont au cœur de la vie sociale. Les Espagnols semblent toujours partants pour prendre un verre, à toute heure, mais ils boivent rarement au point de rouler sous la table. S’enivrer est rarement une fin en soi. Il s’agit plutôt d’accompagner agréablement la conversation, le repas ou la musique. De fait, la modération semble être la clé pour pouvoir tenir jusqu’à l’aube – un point important à assimiler pour profiter de vos soirées espagnoles.
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Établissements


asador – restaurant spécialisé dans les viandes grillées ou rôties


bar de copas – commence à s’animer vers minuit et sert des alcools forts


bodega – bar à vin traditionnel où l’on tire le vin au tonneau ; cave à vin ; bar à tapas


casa de comidas – restaurant simple qui sert une cuisine familiale à des prix raisonnables


cervecería – brasserie qui sert essentiellement des bières (cervezas) à la pression


horno de asador – restaurant doté d’un four au charbon de bois pour les grillades


marisquería – bar ou restaurant spécialisé dans le poisson et les fruits de mer


restaurante − restaurant


sidrería – bar à cidre


taberna – un établissement rustique qui sert des tapas et des raciones


tasca – bar à tapas


terraza – bar en terrasse, ouvert seulement à la belle saison


tetería – salon de thé


vinoteca – bar à vin plutôt chic, où l’on peut commander au verre
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Vocabulaire de base


a la parrilla – grillé


asado – rôti ou cuit au four


bebidas – boissons


caliente – chaud


caña – demi (bière) ou verre


carne – viande


carta – carte


casera – fait maison


copa – littéralement “verre”, boisson par extension


cuenta – addition


ensalada – salade


entrada – entrée


entremés – hors-d’œuvre


frío – froid


frito – frit


menú – menu


menú de degustación – menu dégustation


mercado – marché


pescado – poisson


plato combinado – plat avec trois légumes


postre – dessert


queso – fromage


ración – grande assiette de tapas


sopa – soupe
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Préparer son voyage


Sports et activités






Randonnée


Quand partir


Destinations


Renseignements


Chemin de Compostelle


Histoire


Routes


Renseignements


Quand partir


Kayak, canoë et rafting


Parcs nationaux et naturels


Vélo


Destinations


Renseignements


Ski et snowboard


Destinations







L’Espagne du Centre constitue un merveilleux terrain d’aventure. Les randonneurs sont nombreux à se lancer sur le Camino Francés, l’un des itinéraires traditionnels menant à Saint-Jacques-de-Compostelle, et qui traverse la Castille-León. Les amateurs trouveront également de superbes occasions pour pratiquer le VTT, le rafting, le kayak ou encore le ski, et plusieurs parc naturels sont également propices à la marche et à l’observation de la faune.
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Cycliste près de Castrojeriz, en Castille-León, une étape du chemin de Saint-Jacques










Le meilleur des randonnées


Pyrénées aragonaises


Le Parque Nacional de Ordesa y Monte Perdido (meilleure période : juin-août) est réputé pour ses itinéraires de randonnée, parmi les plus spectaculaires des Pyrénées, et d’Espagne.


Picos de Europa


Dans le nord du León, à cheval sur les Asturies et la Cantabrie, les pics d’Europe (meilleure période : juin-août) sont presque aussi cotés que les Pyrénées aragonaises quant à la beauté des paysages (Cliquez ici).


Camino Francés


Entre Burgos et León, le chemin de Saint-Jacques (meilleure période : mai ou juin-septembre) passe par la Meseta, le plateau central du pays (Cliquez ici).


Senda Pirenáica


Le GR11 (Senda Pirenáica, meilleure période : juillet-août), qui traverse les Pyrénées espagnoles de l’Atlantique à la Méditerranée, emprunte plusieurs parcours à travers les Pyrénées aragonaises.







Randonnée


L’Espagne du Centre est une destination très appréciée des randonneurs, qui pourront mettre leurs pas dans ceux de Charles Quint en Estrémadure, longer les gorges du Douro (Duero en espagnol) proches du Portugal, traverser des prairies de moyenne altitude dans les Pyrénées ou s’élancer sur le chemin de pèlerinage de Saint-Jacques-de-Compostelle…
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Quand partir


On peut randonner toute l’année en Espagne ; l’été, la plupart des Espagnols mettent le cap vers le nord du pays.


Les Pyrénées se prêtent à la randonnée à partir de la mi-juin et généralement jusqu’à septembre, voire début octobre. L’affluence estivale est alors terminée, la météo reste (en principe) assez clémente et permet de profiter des couleurs d’automne, et l’on trouve sans mal de la place dans les refuges (refugios).


Juillet et août sont les meilleurs mois pour partir à l’assaut des Picos de Europa. Attention, en août, les sentiers sont partout très fréquentés : pensez à réserver si vous projetez d’aller dans un parc national et de loger dans un refugio.
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Destinations


Pyrénées aragonaises


Ce n’est pas un hasard si les Pyrénées, frontière naturelle entre l’Espagne et la France, sont le terrain de randonnée favori des Espagnols. Le massif – tout aussi magnifique sur les pentes de basse altitude que sur les hauteurs, sauvages et désolées − est relativement préservé comparé à d’autres chaînes de montagnes européennes.


Le spectaculaire GR11 (Senda Pirenáica) couvre d’ouest en est toute la longueur de la chaîne pyrénéenne de l’Atlantique, au cap Higuer à Fontarabie (Hondarribia) au Pays basque espagnol, à la Méditerranée, au cap de Creus, en Catalogne. Dans sa partie aragonaise, il relie Zuriza à Aneto en 194 km.


Il est aussi possible d’effectuer de belles promenades d’une journée, dans le splendide Parque Nacional de Ordesa y Monte Perdido, dans les montagnes aragonaises.


Picos de Europa


Le Parque Nacional de los Picos de Europa (www.picosdeeuropa.com), qui englobe trois massifs à cheval sur la Cantabrie, les Asturies et le León, est incontestablement l’une des meilleures destinations de randonnée en Espagne. Les roches calcaires des pics escarpés du parc constituent également des sites d’escalade privilégiés.


Un nouvel et superbe itinéraire de randonnée, El Anillo de Picos, permet de relier les différents refugios des Picos.


Autres destinations


En Castille-León, le Parque Natural Lago de Sanabria compte de nombreux itinéraires balisés autour du plus grand lac glaciaire du pays. Le long du versant nord de la Sierra de Gredos court l’un des plus beaux sentiers de randonnée de la région. Quant au GR14, dans le Parque Natural Arribes del Duero, il suit le tracé spectaculaire des gorges (canyon) du Douro (www.lasendadelduero.com), à l’ouest de la Castille-León.


L’Estrémadure abrite également de beaux parcours, pour tous les niveaux, notamment dans le Valle del Jerte, où l’on peut emprunter la Ruta del Emperador, ou la Ruta de Isabel la Católica depuis le village de Cañamero.
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Renseignements


Les Éditions Sud-Ouest (www.editions-sudouest.com) proposent plusieurs guides (et cartes) consacrés aux randonnées dans les Pyrénées, y compris en Espagne. C’est également le cas de l’éditeur allemand Rother (www.rother.de), qui publie aussi des guides en français. Vous pourrez encore vous procurer les guides de Rando Éditions (randoeditions.glenatlivres.com) ou l’ouvrage illustré Sierras et Canyons d’Aragon – Les plus belles randonnées (Glénat, coll. Montagne Randonnée, 2004) de Charles Pujos.


Pour des informations complémentaires, voir la rubrique Cartes et plans, (Cliquez ici).


Les librairies vendent des guides et des cartes. À Madrid, essayez la Librería Desnivel (carte (Cliquez ici) ; [image: phone]91 429 12 81 ; www.libreriadesnivel.com ; Plaza de Matute 6 ; [image: watch]10h-20h30 lun-ven, 11h-20h sam ; [image: mbold]Antón Martín) ou La Tienda Verde ([image: phone]91 534 33 13 ; www.facebook.com/latiendaverde ; Calle de Maudes 23 ; [image: watch]10h-14h lun-ven ; [image: mbold]Cuatro Caminos). Les meilleurs guides espagnols sont Prames et Adrados tandis que Editorial Alpina publie une excellente collection de cartes.


Le site www.rando-marche.fr met en ligne des fiches détaillées sur différents itinéraires en Espagne (randonnée à pied ou à raquettes, alpinisme). Vous y trouverez aussi quantité de renseignements et de liens utiles. Vous pourrez également consulter le site espagnol sur les sentiers et les randonnées en montagne www.andarines.com.
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Chemin de Compostelle


“La porte est ouverte à tous, aux malades comme aux bien-portants, aux catholiques, mais aussi aux païens, aux juifs, aux hérétiques et aux vagabonds”, dit un poème du XIIIe siècle à propos du Camino de Santiago, le célèbre chemin de pèlerinage. Huit siècles plus tard, l’appel attire toujours autant de “jacquets”. Depuis plus d’un millénaire, ces fidèles portant la coquille et le bâton emblématiques effectuent un long périple pour se rendre sur la tombe de saint Jacques le Majeur à Saint-Jacques-de-Compostelle (Santiago de Compostela), dans l’extrême nord-ouest de la péninsule Ibérique.






VÍAS VERDES


L’Espagne développe régulièrement son réseau de vías verdes (“voies vertes”). Il s’agit d’anciennes voies ferrées reconverties en sentiers cyclables ou pédestres. Le réseau couvre à l’heure actuelle quelque 2 900 km, soit 120 vías verdes réparties à travers toute l’Espagne, et d’une longueur allant de 1,2 km à près de 200 km. Ces itinéraires de faibles dénivelés, souvent très pittoresques, sont parfaits pour découvrir à VTT la campagne espagnole. Les points de location de vélos sont nombreux. Plus de renseignements sur www.viasverdes.com (en espagnol et en anglais), avec une brochure à télécharger (en français également).







Plusieurs caminos (chemins) mènent à Saint-Jacques-de-Compostelle, en Galice. Le plus populaire est le Camino Francés (“chemin français”), qui part de Saint-Jean-Pied-de-Port, au Pays basque français, et s’étire en Espagne sur 775 km. Près de la moitié de cet itinéraire, comprenant des étapes majeures du camino, se trouve en Castille-León. Défi physique et expérience humaine incomparable, il attire des marcheurs de tous profils et de tous âges, venant des quatre coins du monde.


La valeur culturelle, historique et naturelle du chemin de Compostelle lui vaut d’avoir été classé premier itinéraire culturel européen par le Conseil de l’Europe et de figurer au patrimoine mondial de l’Unesco. Pour les croyants, il revêt la même importance qu’un pèlerinage à Jérusalem. “La porte est ouverte à tous…” N’hésitez plus !
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Histoire


Au IXe siècle, un ermite du nom de Pelayo aurait découvert en suivant une étoile scintillante le tombeau de l’apôtre Jacques (Santiago en espagnol). Confirmé par l’évêque local, par le roi des Asturies, puis par le pape, cet événement miraculeux eut un retentissement extraordinaire et immédiat, difficile à imaginer de nos jours, qui entraîna un flot croissant de pèlerins dans l’arrière-pays déshérité de la Galice.


Compostelle acquit alors le statut de ville sainte de la chrétienté. Sa popularité s’accrut encore au XIIe siècle, à la suite d’une bulle papale décrétant l’année jubilaire, année d’indulgence plénière (rémission totale des péchés), quand la Saint-Jacques (25 juillet) tombe un dimanche. La prochaine aura lieu en 2021.


Après avoir connu un âge d’or, le pèlerinage fut victime de la Réforme, si bien que la tradition du chemin de Compostelle disparut pratiquement à la fin du XIXe siècle. Depuis son étonnante résurrection, à la fin du XXe siècle, il s’inscrit davantage dans une démarche de recherche spirituelle et de découverte de soi. Aujourd’hui, la religion est rarement la motivation première de cette très longue randonnée.
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Routes


Des nombreux chemins menant à Saint-Jacques, le plus populaire est de loin le Camino Francés (770 km), qui arrive de France, traverse les Pyrénées et se dirige vers l’ouest. Balisé par des flèches jaunes et des coquilles Saint-Jacques, le “chemin français” est constitué d’une suite de chemins de terre, de routes secondaires goudronnées et de sentiers. À partir du village de Roncevaux, en Navarre (arrivée du tronçon français), il faut compter environ deux semaines à vélo et cinq semaines à pied pour arriver à destination.


Camino Francés


Fort d’un succès jamais démenti, le Camino Francés (chemin français) part de Saint-Jean-Pied-de-Port en France, traverse la Navarre, La Rioja, la Castille-León et la Galice et arrive à Saint-Jacques ; beaucoup considèrent qu’il s’agit du “vrai” Camino. Il longe de belles vallées pyrénéennes, passe à proximité de vignobles et traverse la Meseta, plateau de haute altitude dans les terres espagnoles, avant de gagner la Galice. Les moments forts sont les villes comme Pampelune, Burgos et León, ainsi que les paisibles villages castillans aux belles églises de grès, notamment Frómista, Villalcázar de Sirga et Sahagún.


Plus de la moitié des marcheurs empruntant le Camino choisissent cette option, mais seulement une personne sur cinq effectue le parcours dans sa totalité. Beaucoup se contentent du dernier tronçon de 114 km, à partir de Sarria en Galice. Il s’agit du dernier point de départ pour couvrir les 100 km minimum permettant de recevoir le certificat officiel de Compostelle, remis par la Catedral de Santiago de Compostela.



Autres itinéraires



La foule estivale empruntant le Camino Francés a poussé certains à chercher des alternatives : en 2005, près de 85% des marcheurs parcouraient le Camino Francés, mais en 2019 cette proportion était tombée à 55%. En 2015, un réseau de quatre variantes du Camino de Santiago a été inscrit au patrimoine mondial de l’Unesco (le chemin principal étant inscrit depuis 1993).


Un chemin alternatif, le Camino Portugués, rejoint Saint-Jacques-de-Compostelle en passant par le Portugal (environ 3 semaines et demie). Voici quelques parcours possibles à travers les régions du centre de l’Espagne :


Camino de Madrid 322 km de Madrid à Sahagún (Castille-León) via Cercedilla, Ségovie, Coca, Castromonte et Medina de Rioseco. À Sahagún, l’itinéraire rejoint le Camino Francés.


Camino Fonseca De Salamanque (Castille-León) à Compostelle, en passant par Zamora, Puebla de Sanabria et Ourense (en Galice).


Vía de la Plata De Séville à Compostelle (1 000 km au total) ; cet itinéraire inclut des villes d’Estrémadure (Mérida, Cáceres) et de Castille-León (Salamanque, Zamora), avant de rejoindre le Camino Francés. Voir l’encadré.


Camino Manchego Un court tronçon, entre Ciudad Real et Tolède, où le chemin rejoint le Camino del Sureste (qui va d’Alicante à Benavente, en passant par Tolède, Ávila, Tordesillas), lui-même connecté à la Vía de la Plata.


Camino Castellano-Aragonés 237 km entre Gallur (Aragon) et Santo Domingo de Silos (Castille-León).
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Renseignements


Lonely Planet publie un guide Chemin de Saint-Jacques-de-Compostelle – France et Espagne. Tourné vers l’aspect culturel (régions, étapes, sites à visiter) du Chemin, il complète utilement les guides et cartes de randonnée traditionnels.


Pour des renseignements sur la Compostela (certificat de pèlerinage) et la credencial (crédentiale ou passeport du pèlerin qui doit être tamponné à chaque étape du chemin), consultez le site Web (en anglais et espagnol) de l’Oficina del Peregrino (Bureau d’accueil des pèlerins, www.peregrinossantiago.es) de la cathédrale de Saint-Jacques-de-Compostelle. Pour obtenir le certificat, il faut avoir parcouru 100 km à pied au minimum.


Si vous êtes à Santiago (Saint-Jacques-de-Compostelle), le Museo das Peregrinacións e de Santiago, près de la cathédrale, permet de découvrir le personnage de saint Jacques et la ville de Santiago au fil des siècles. Captivant.


Plusieurs sites Internet consacrés aux chemins de Compostelle informent les futurs pèlerins. Notamment :






GÎTES D’ÉTAPE RÉSERVÉS AUX PÈLERINS


Il y a plus de 300 albergues (auberges) ou, comme ils sont parfois appelés, refugios (gîtes) le long du Camino Francés. Ils appartiennent aux paroisses, aux membres des associations des amis du chemin, à des particuliers, aux mairies ou encore aux autorités régionales. Autrefois, ces lieux fonctionnaient grâce aux dons et se contentaient souvent de fournir de l’eau chaude et un lit pour la nuit. Désormais, les pèlerins paient de 6 à 12 € en contrepartie d’un lit généralement en dortoir, et peuvent profiter d’une douche, d’une cuisine commune et d’un lave-linge. Certains établissements disposent aussi de chambres privées plus onéreuses, parfois avec salle de bains. La plupart des albergues continuent de fonctionner comme ils l’ont toujours fait : premiers arrivés, premiers servis, car ils sont destinés à ceux qui parcourent le Camino à pied et sont réservés aux personnes accomplissant le chemin par leurs propres moyens (c’est-à-dire sans voiture et en cheminant sac au dos, sans convoyage de leurs bagages). Toutefois, de plus en plus d’albergues acceptent désormais les réservations. Pour vous faire une idée des logements disponibles sur les différents itinéraires, www.alberguescaminosantiago.com est une excellente source. Outre les albergues, la plupart des villes le long du Camino possèdent aussi les habituels hébergements privés, notamment des hostales (hôtels bon marché), des hôtels et des casas rurales.
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Rafting en eaux vives, Aragon





www.chemins-compostelle.com Le site de l’ACIR (Association de coopération interrégionale) fournit des informations détaillées sur les chemins, côtés espagnol et français. On peut y télécharger en ligne le formulaire de demande de la crédenciale.


www.saint-jacques.info Le site de la Fondation David Parou Saint-Jacques, animé par des chercheurs et des spécialistes de saint Jacques et du chemin de Compostelle.


www.caminosantiago.com Un site sur le Camino Francés en Espagne. Renseignements pratiques et culturels, adresses, cartes… En espagnol.


www.mundicamino.com Carte des chemins espagnols et détails sur les étapes. Site en espagnol (avec traduction en français).


Camino Forum (caminodesantiago.me). Forum et excellente source d’information.
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Quand partir


Des marcheurs et des cyclistes empruntent les chemins de Compostelle toute l’année. En mai-juin, les paysages prennent un tour enchanteur : les fleurs sauvages connaissent leur heure de gloire et les champs de céréales qui s’étendent à l’infini passent peu à peu du vert tendre à l’or. En juillet-août, les vacanciers affluent et la chaleur est accablante, particulièrement en Castille-León. En septembre, il y a moins de monde et la météo est agréable. De novembre à avril, on ne se bouscule pas sur la route, en raison des conditions météorologiques moins plaisantes. Le 25 juillet, la fête de Saint-Jacques-de-Compostelle déplace toujours les foules.
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Kayak, canoë et rafting


L’Espagne du Centre a largement de quoi réjouir les amateurs de descentes en eau vive. De nombreux lacs artificiels permettent aussi de s’initier au canoë-kayak en toute tranquillité. On peut louer tout le matériel sur place.


D’une manière générale, mai et juin sont les mois les plus propices à la pratique du canoë et du kayak, du rafting et de l’hydrospeed (nage en eau vive en descendant le cours d’une rivière à l’aide d’un flotteur). L’une des meilleures rivières pour combler de joie les plus sportifs est le turbulent Gállego, dans les Pyrénées aragonaises, que l’on peut descendre pratiquement toute l’année. L’Ara, le Cinca, la Cinqueta et l’Ésera invitent aussi à de belles sorties sur rivières.


Pour des balades plus tranquilles en canoë-kayak, vous pourrez par exemple naviguer dans les gorges du Duratón, à seulement 1 heure de Madrid, où vit par ailleurs l’une des plus grandes populations de vautours fauves d’Europe.


Zamora Natural, qui organise des excursions permettant l’observation des loups, propose aussi des sorties en kayak jusqu’au spectaculaire Parque Natural Arribes del Duero (au nord de Ciudad Rodrigo) et en rafting dans le Parque Natural Lago de Sanabria (au nord-ouest de Puebla de Sanabria). Mais le circuit le plus apprécié reste une descente en kayak de 8-9 jours du Río Duero (Douro côté portugais), partant des abords de Zamora pour arriver à Porto au Portugal, sur la côte Atlantique. Le campement se fait chaque soir sur les bords du fleuve. Départs entre juin et octobre, selon la demande. Renseignements sur le site dédié : www.douroexpediciones.com.
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Parcs nationaux et naturels


Une grande partie des régions les plus spectaculaires et les plus importantes du pays sur le plan écologique font l’objet d’une protection officielle, couvrant plusieurs catégories. Elles sont presque toutes accessibles aux visiteurs, ne serait-ce que partiellement.


Les parques nacionales (parcs nationaux), zones d’importance exceptionnelle de par leur faune, leur flore, leur géomorphologie et leur paysage, bénéficient d’un degré de protection maximal – tableau (Cliquez ici). L’Espagne compte 15 parcs nationaux, dont six dans les régions du Centre. Les autres secteurs protégés (parcs naturels, etc.), définis et administrés par les provinces autonomes, se partagent 16 classifications différentes. Voir le site www.spain.info/fr, rubriques Que faire ?/Nature/Parcs nationaux.


Pour plus d’informations sur l’observation des animaux, voir (Cliquez ici).
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Vélo


Là encore, les possibilités sont étonnantes (surtout en dehors des villes, plutôt éprouvantes pour les nerfs en deux-roues !). On pourra faire de courtes balades à vélo en famille ou, avec un minimum d’expérience, entreprendre un circuit de plusieurs semaines. Les automobilistes espagnols sont habitués à partager la chaussée avec les pelotons de cyclistes en tenue de Lycra, et le réseau de routes secondaires est excellent.
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Destinations


Les régions espagnoles sont toutes sillonnées de sentiers et d’itinéraires, aussi bien pour VTT (BTT en espagnol, pour bici todo terreno) que pour vélo de route. Dans les chaînes montagneuses, de nombreuses pistas forestales (pistes forestières) font le bonheur des vététistes.






CANYONING, DELTAPLANE, PARAPENTE : L’AVENTURE CONTINUE


La randonnée, le VTT, le kayak : tout cela vous semble trop conventionnel ? Que diriez-vous de quelques sauts, rappels et glissades dans un canyon aux parois abrupts ? Alquézar, en Aragon, est l’une des meilleures destinations d’Europe pour le canyoning, qui peut aussi se pratiquer aux abords de Torla (Aragon).


Sinon, partez à l’assaut du ciel en parapente ou en deltaplane (ala delta) ; vous aurez le choix entre plusieurs clubs spécialisés et agences de sports extrêmes. Le parapente se pratique notamment à Castejón de Sos, en Aragon. La Real Federación Aeronáutica España (www.rfae.es, rubriques Especialidades / Ala Delta) dresse une liste des clubs et manifestations, et le site Paragliding Map (www.paraglidingmap.com) fournit des informations en temps réel sur les conditions météorologiques et sur les différents sites de vol en Espagne. En Aragon, le village de Castejón de Sos, près de Benasque, est un centre de parapente particulièrement réputé.







Sur les contreforts des Pyrénées, le canton de Sobrarbe, autour du village d’Aínsa en Aragon, est un paradis du VTT. Là, vallées, collines et canyons sont parcourus de quelque 1 000 km de pistes tout-terrain, souvent balisées pour les cyclistes. Le projet Zona Zero est une mine d’informations pour les vététistes : il répertorie différents prestataires, notamment les hébergements pour cyclistes, les réparateurs de vélo, les guides et les services de transport de vélos. La plupart des amateurs apportent leur VTT, mais on trouve quelques loueurs de vélos à Aínsa. La vallée de Benasque et Castejón de Sos sont aussi des hauts lieux du VVT en Aragon.


Trois des grands circuits classiques sont le chemin de Compostelle, la Ruta ou Vía de la Plata (qui relie la cordillère Cantabrique au sud de l’Espagne ; voir l’encadré) et le Camino del Cid (chemin du Cid ; 600 km), dans le sillage du grand héros espagnol, qui part de Burgos, traverse les deux Castilles et l’Aragon, avant de longer la côte méditerranéenne jusqu’à Alicante.
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Renseignements


Bike Spain, à Madrid, est spécialisé dans les circuits à vélo.


Le site de France Vélo Tourisme (www.francevelotourisme.com), qui comprend une section consacrée à l’Espagne (rubrique Voyager à vélo à l’étranger), constitue un bon point de départ, avec des renseignements sur les voies vertes (voir l’encadré Vías verdes (Cliquez ici)).


Le portail officiel du tourisme espagnol (www.spain.info) comporte une page en français “L’Espagne à vélo” donnant des conseils, des suggestions d’itinéraires avec notamment une carte interactive et des liens vers divers sites. Les itinéraires les plus populaires ont souvent un site dédié, comme celui de la Vía de la Plata (www.larutaenbici.com) ou du Camino del Cid (www.caminodelcid.org).


Pour des itinéraires cyclistes et pour une liste d’hôtels disposant de garage à vélos, d’ateliers et d’espaces de nettoyage des vélos, consultez bikefriendly.es (en espagnol et en anglais).


Les événements appelés Marchas Cicloturistas sont extrêmement populaires. Ces sorties cyclistes organisées pour un très grand nombre de participants ont lieu un peu partout dans le pays ; consultez laguiadelciclismo.com/marchas-cicloturistas (en espagnol) ou triatletasenred.sport.es/actualidad/mejores-cicloturistas.


Il existe de nombreux guides papier, le plus souvent en espagnol. Pour les hispanophones, España en Bici, de Paco Tortosa et María del Mar Fornés, est un bon guide d’informations générales, mais il est malheureusement difficile de se le procurer.






ESCALADE


Vous aurez en Espagne maintes occasions d’admirer les montagnes et les gorges d’un point de vue plus… vertical. Les vias ferratas sont en plein essor. L’excellent site deandar.com (en espagnol) fourmille d’informations à ce sujet.


Commencez par consulter les sections consacrées à l’escalade sur le portail officiel du tourisme espagnol (www.spain.info/fr ; tapez “escalade” dans la barre de recherche). Autre ressource très riche, le site Internet Camp to Camp (www.camptocamp.org, en français) présente les grands sites d’escalade du pays (sélectionnez “Articles”, puis “Titre” et tapez “Espagne”). Pour les hispanophones, un site incontournable : La Noche del loro (www.lanochedelloro.es), qui fournit de précieuses informations. Enfin, Rockfax (www.rockfax.com) publie plusieurs guides de terrain (en anglais) sur l’Espagne. Voici des secteurs d’escalade recommandés :


Los Mallos. Près du village de Riglos, en Aragon.


Vía Ferrata del Sorrosal. à Torla, dans le Parque Nacional de Ordesa y Monte Perdido, en Aragon.


Massif des Picos de Europa. À l’extrême nord de la Castille-León.










[image: 49-1]
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Ski et snowboard


En Espagne, les amateurs de poudreuse (famille royale incluse) vont skier dans les Pyrénées aragonaises et catalanes. En dehors des périodes de haute saison (début décembre, 20 décembre au 6 janvier, carnaval et Semaine sainte), les stations espagnoles sont assez tranquilles, bon marché et chaleureuses, comparées à leurs homologues des Alpes.


La saison de ski couvre les mois de décembre à avril. Généralement, l’enneigement est maximal en janvier et en février, même si ces dernières années les chutes de neige ont été moins prévisibles.
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Destinations


Dans les Pyrénées aragonaises, les domaines skiables et stations les plus courus sont Formigal et Astun-Candanchú. Juste au-dessus de Jaca, l’union des deux stations que sont Astun et Candanchú forme un domaine skiable de plus de 100 km (plus 35 km de pistes de ski de fond) et 25 remontées. Pour de plus amples détails sur le ski en Aragon, voir l’encadré.


On peut skier à moins de 100 km de Madrid dans les stations de Valdesqui et de Navacerrada, situées dans la Sierra de Guadarrama.
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Las Médulas, Castille-León
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Parque Nacional Tablas de Daimiel, Castille-La Manche





Retour au début du chapitre










Préparer son voyage


Voyager avec des enfants






L’Espagne du Centre en famille


Des sites qui parlent à l’imagination


Jardins et parcs de loisirs


Spectacles vivants


Les régions


Madrid et ses environs


Castille-León


Tolède et Castille-La Manche


Aragon


Estrémadure


Bon à savoir


Faites des économies







L’Espagne du Centre est une destination idéale pour voyager en famille. Les hébergements sont variés et de qualité, tout comme le réseau de transports. La cuisine, suffisamment dépaysante pour donner aux vacances un parfum d’aventure, offre de quoi satisfaire les plus difficiles. Enfin, le grand choix de sites et de curiosités permet d’adapter son programme à tous les âges et à toutes les envies.






Le meilleur de l’Espagne du Centre pour les enfants


Madrid en fête


La capitale madrilène offre aux enfants des attractions sur mesure : la Casa de Campo avec ses manèges pour tous les âges et ses piscines pour se rafraîchir en été ; le Parque del Buen Retiro pour une balade en barque…


Châteaux et moulins


Tolède et ses fortifications, les châteaux de l’Aragon, les moulins à vent dominant la plaine de La Manche… L’architecture espagnole sait parler à l’imaginaire des enfants.


L’eau à la bouche


S’il est un pays où les enfants ne rechigneront pas à passer à table, c’est bien l’Espagne. Entre les tapas à picorer, les paellas savoureuses et les churros à tremper dans du chocolat crémeux, ils en redemanderont.







L’Espagne du Centre en famille


Châteaux, fêtes, parcs naturels, musées, spectacles de flamenco… Les enfants auront mille occasions d’écarquiller les yeux en Espagne.


Dans les chapitres régionaux de ce guide, les sites et activités qui plairont aux enfants sont indiqués dans des encadrés.


Vous pouvez également consulter le portail officiel du tourisme en Espagne (www.spain.info/fr), très utile. Vous y trouverez des suggestions d’activités à faire en famille, classées par ville ou par région (tapez “famille” dans la barre de recherche).


Une multitude d’activités, y compris les sports d’aventure – rafting, kayak, canoë, canyoning ou VTT –, sont adaptées aux débutants et peuvent très bien convenir aux enfants. Mieux vaut toutefois vous en assurer avant de réserver une sortie car un âge minimal peut parfois être requis. Les écoles de ski prennent en charge les enfants durant les cours.


Certains des édifices les plus emblématiques semblent tout droit sortis de l’imagination d’un enfant et les parcs d’attractions ne manquent pas. Enfin, les spectacles de flamenco constitueront des souvenirs marquants pour tous les voyageurs en herbe.







AU RESTAURANT


La nourriture – et les enfants – font partie des grandes passions des Espagnols !


Les plus jeunes sont généralement les bienvenus, que ce soit dans les restaurants traditionnels ou dans les cafés-bars animés. Ici, il est rare que l’on se sente gêné, même avec des bambins agités, sauf lorsqu’on monte en gamme dans les établissements. En été, les terrasses (nombreuses) sont idéales ; attention toutefois : on a tôt fait de perdre de vue les plus petits dans ces lieux bondés.


N’espérez pas trouver des tronas (chaises hautes) dans tous les restaurants, bien que beaucoup en soient désormais équipés. Souvent, il n’y en a qu’une seule : pensez à la demander lorsque vous réservez votre table.


Rares sont les restaurants (ou les lieux publics) à être équipés d’une table à langer – la situation tend à évoluer, mais lentement.


En matière de nourriture, quelques restaurants, en nombre croissant, proposent un menú infantil (menu enfant) composé généralement d’un plat (burger, nuggets de poulet, pâtes ou autres), d’une boisson et d’un dessert.


Sachez que la cuisine espagnole est rarement épicée et que les enfants sont nombreux à l’apprécier. Les Espagnols ont d’ailleurs l’habitude de piocher dans leur propre assiette pour nourrir leurs bambins. N’hésitez pas à agir de même pour faire découvrir aux vôtres les saveurs du pays.


S’adapter aux horaires espagnols peut relever du défi. Si les enfants ont faim entre les repas, il est généralement facile de trouver une tasca (bar à tapas) pour leur acheter un en-cas. Sinon, ils sauront sans doute vous guider jusqu’aux boutiques de confiseries, omniprésentes. Pensez à faire quelques provisions au supermarché pour pouvoir satisfaire facilement les petits creux aux heures où tout est fermé.
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Des sites qui parlent à l’imagination


Bon nombre de monuments espagnols ne manquent pas d’épater les enfants, tant ils sortent de l’ordinaire. Ils proposent souvent des visites guidées spécialement conçues pour les enfants (c’est le cas, par exemple, de la plupart des musées d’art).


[image: ] Alcázar, Ségovie. Un château digne des contes de fées, perché sur une colline.


[image: ] Castillo de Loarre. L’archétype du château fort, en Aragon.


[image: ] Cuenca. Une cité perchée, où les maisons sont comme “suspendues” à la falaise.
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Jardins et parcs de loisirs


L’Espagne a connu ces dernières années une explosion de l’offre en matière de parc d’attractions. Certains parcs thématiques sont consacrés aux dinosaures ; d’autres, plus traditionnels, abritent plus sobrement des manèges et des animaux.


[image: ] Parque del Buen Retiro, Madrid. Un magnifique jardin public.


[image: ] Dinopolis, Teruel (www.dinopolis.com ; Poligano Los Planos ; adulte/enfant 28/22 € ; [image: watch]10h-19h tlj juin-sept, sam-dim seulement oct-mai ; [image: park][image: family]). À mi-chemin entre une fête foraine et Jurassic Park.


[image: ] Zoo Aquarium de Madrid. Sans doute le meilleur parc animalier d’Espagne.
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Spectacles vivants


Si vous en avez la possibilité, ne manquez pas de donner à vos petits la chance de voir un match de foot ou un spectacle de flamenco… Souvenirs assurés !


[image: ] Estadio Santiago Bernabéu. Plongez dans l’ambiance d’un match du Real Madrid.


[image: ] Casa Patas. Assister à un spectacle de flamenco à Madrid ou, plus amusant encore, prendre un cours de flamenco.
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Les régions


Madrid et ses environs


Une grande ville, mais avec des aires de jeux un peu partout, le vaste et merveilleux parc municipal Parque del Buen Retiro et une foule de choses à découvrir : flamenco, matchs de football sans oublier d’excellents musées interactifs.
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Castille-León


Des châteaux perchés sur des collines – comme l’Alcázar de Ségovie, qui aurait pu inspirer le château de la Belle au Bois dormant à Disneyland –, le musée du chocolat d’Astorga et la possibilité de voir des loups (Cliquez ici) sont autant de points forts.
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Tolède et Castille-La Manche


Les châteaux et la route qui conduit sur les traces de Don Quichotte – il existe des versions pour enfants du roman de Cervantes – font tout le charme de cette région.
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Aragon


Une région propice à de belles randonnées, dans les Pyrénées et des avant-monts plus accessibles. Saragosse, que l’on peut facilement explorer à pied, possède de bons musées et les petits gourmands y trouveront de quoi exciter leurs papilles.
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Estrémadure


Peu de sites s’adressent spécifiquement aux enfants, mais il y a bon nombre de châteaux et des ruines romaines, le Parque Nacional de Monfragüe et des sentiers pédestres accessibles, ainsi que la petite cité fantôme de Granadilla.
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Bon à savoir


Dans ce guide, repérez le pictogramme [image: family] pour les adresses adaptées aux familles.


Lits pour bébé La plupart des hôtels (mais très peu d’établissements économiques) ont des lits pour bébé, mais en nombre restreint la plupart du temps, donc pensez à faire la demande quand vous réservez votre chambre. Si vous souhaitez une cuna (lit pour bébé), demandez aussi une chambre plus grande. Certains hôtels facturent cette prestation, d’autres non.


Baby-sitting Dans les hôtels de catégorie supérieure, vous pourrez parfois organiser une garde d’enfants. Dans certains établissements, des agences spécialisées s’occupent des petits visiteurs de passage.


Aires de jeux La plupart des villes et certains hôtels de catégorie supérieure disposent d’aires de jeux et/ou de piscines.


Premiers soins En Espagne, vous pourrez trouver tout ce dont vous aurez besoin, mais prévoyez une petite trousse avec les médicaments que vous avez l’habitude d’utiliser (par exemple pour le dimanche, quand la plupart des pharmacies sont fermées).


Chaises hautes Beaucoup de restaurants disposent de tronas (chaises hautes), mais ce n’est absolument pas systématique.


Tables à langer Très peu de restaurants ou de lieux publics sont équipés de tables à langer.


Heures des repas Il peut être compliqué de s’adapter au rythme espagnol – si vos enfants ont faim entre les repas, entrez dans le premier bar à tapas ou supermarché venu ; prévoyez également des en-cas pour les moments où rien n’est ouvert.






QUELQUES CLÉS POUR UN VOYAGE RÉUSSI


[image: redarr] Tout d’abord, sachez qu’on embrassera volontiers vos enfants, qu’on leur offrira des bonbons, qu’on leur pincera les joues et qu’on leur ébouriffera les cheveux (surtout s’ils sont blonds) au moins une fois par jour !


[image: redarr] N’hésitez pas à demander des tapas supplémentaires dans les bars, par exemple des olives ou des bâtonnets de carotte crue.


[image: redarr] Il est préférable d’habituer vos enfants aux horaires espagnols (coucher tardif) le plus vite possible pour les faire participer à l’animation vespérale.


[image: redarr] Bonne nouvelle ! Les bars et les restaurants sont non fumeurs, tout comme les aires de jeux pour enfants.


[image: redarr] Les lits supplémentaires sont généralement facturés de 20 à 30 €.


[image: redarr] Les offices du tourisme locaux sauront vous indiquer les aires de jeux ou de pique-nique les plus proches.












NOËL EN ESPAGNE


Les fêtes de Noël espagnoles ne s’arrêtent pas au 25 décembre. Même si le Père Noël est très populaire, les enfants patientent jusqu’au 6 janvier (Día de los Reyes Magos, l’Épiphanie) pour recevoir leurs cadeaux de la part des Rois mages. Après les repas en famille des 24 et 25 décembre, l’ambiance est encore à la fête le 28, jour des Saints Innocents (Día de los Santos Inocentes), qui est traditionnellement la journée des plaisanteries et des canulars, à l’instar du 1er avril en France. Mais pour les petits Espagnols, la grande fête a lieu l’après-midi du 5 janvier, avec la cabalgata, le défilé des Rois mages. Dans presque toutes les villes et les villages, Melchior, Balthazar et Gaspard arrivent sur leurs chameaux (ou sur leur char), en compagnie de leurs pages qui lancent des friandises à la foule. Les cabalgatas de Madrid, Saragosse ou Salamanque sont très spectaculaires. La veille, les enfants déposent de l’eau et du pain sur le rebord de la fenêtre à l’intention des chameaux et laissent leurs chaussures bien en évidence pour que les Rois mages y placent les cadeaux tant attendus.
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Faites des économies


Transports publics


Des réductions sont accordées aux enfants (de moins de 12 ans généralement) dans les transports publics. Habituellement, les moins de 4 ans voyagent gratuitement.


Visites


Des remises pour les enfants (et des tarifs “famille”) sont souvent octroyées pour les entrées, les hébergements et le transport ; elles peuvent atteindre 50% du tarif adulte. Toutefois, la définition d’un “enfant” varie beaucoup : moins de 5 ans, moins de 12 ans ou moins de 18 ans, donc vérifiez toujours. Même les lieux qui ne proposent pas de réduction prévoient généralement une journée, ou un créneau de journée, durant lesquels l’entrée est gratuite pour tout le monde, ce qui est particulièrement avantageux pour les familles.


Sièges auto


L’idéal est d’apporter vos propres sièges auto afin de ne pas avoir à les louer.


Restaurants


Quelques restaurants, de plus en plus nombreux, proposent un menú infantil (menu enfant), qui comprend généralement un plat principal (burger, nuggets de poulet, pâtes ou autre), une boisson et une glace ou un milkshake en dessert.
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Les régions en un clin d’œil


[image: ]


Madrid


Galeries d’art


Vie nocturne


Scène culinaire


L’art à l’honneur


Avec le Museo del Prado, le Centro de Arte Reina Sofía et le Museo Thyssen-Bornemisza à courte distance les uns des autres, Madrid est une destination rêvée pour les amateurs d’art. Et bien d’autres musées et monuments prestigieux vous attendent.


Nuits blanches


Des clubs qui commencent à réellement s’animer vers 3h du matin. Des bars à cocktails sophistiqués où l’on côtoie les célébrités en sirotant un mojito. Une scène musicale dynamique, du flamenco au jazz en passant par tous les styles imaginables.


Tapas et cuisine traditionnelle


Si la cuisine madrilène traditionnelle n’a en soi rien d’extraordinaire, le plus vieux restaurant du monde et le meilleur de l’art culinaire espagnole ont de quoi garantir une expérience mémorable. Le quartier de La Latina abrite une formidable concentration de bars à tapas.


(Cliquez ici)
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Castille-León


Cités d’histoire


Villages


Cuisine


Architecture


Riches en histoire, en cathédrales et autres monuments grandioses, les villes de la vieille Castille méritent toutes d’être sur votre liste. Nos préférées ? Sans doute Salamanque et ses superbes édifices de styles plateresque et Renaissance, Ségovie et son cadre féerique et la somptueuse León.


Paisibles pueblos


De la Sierra de Francia, à la pointe sud-ouest de la région, aux bourgades médiévales de Pedraza de la Sierra, Covarrubias, Puebla de Sanabria ou encore de Calatañazor, les villages de Castille-León évoquent l’Espagne d’autrefois.


Produits du terroir


Les viandes grillées et rôties sont la spécialité de cette région : en hiver, des Espagnols viennent de tout le pays pour s’en régaler. Le jamón (jambon cru) et les autres charcuteries de Guijuelo sont d’autres mets régionaux très prisés.


(Cliquez ici)


 



[image: ]


Tolède et Castille-La Manche


Histoire


Littérature


Villages et châteaux


La ville aux trois religions


Au Moyen Âge, Tolède était l’une des cités les plus tolérantes du pays, comme en témoignent de beaux monuments : une mosquée, des synagogues et une cathédrale ornée d’œuvres d’art.


Moulins à vent


Le chemin de Don Quichotte à travers la Castille-La Manche mène le visiteur sur les traces de l’un des personnages les plus attachants de la littérature espagnole. Les moulins à vent et les plaines évoquent puissamment l’univers du célèbre roman de Cervantès.


Villages de charme


Dans l’immensité souvent déserte de La Manche, les villages apparaissent telles des oasis ; Almagro et Sigüenza sont nos préférés. Les châteaux proches de Tolède, qui marquaient jadis la frontière entre l’Espagne maure et l’Espagne chrétienne, sont tout simplement magnifiques.


(Cliquez ici)
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Aragon


Montagnes


Villages


Histoire


Sur la route des sommets


Au milieu d’époustouflants paysages pyrénéens, le nord de l’Aragon combine sommets vertigineux, vallées encaissées et innombrables chemins de randonnée. Le Parque Nacional de Ordesa y Monte Perdido compte parmi les joyaux des parcs nationaux du pays.


Villages bucoliques


L’Aragon possède nombre de villages enchanteurs, tels Aínsa, Sos del Rey Católico et Albarracín. Beaucoup se nichent dans les contreforts des Pyrénées, sur fond de montagnes enneigées.


Romains, Maures et chrétiens


Autrefois au cœur de l’un des principaux royaumes de l’histoire espagnole, l’Aragon est parsemé de vestiges provenant des grandes civilisations de l’Antiquité et du Moyen Âge. Saragosse porte ses deux millénaires avec grâce et ferveur, tandis que Teruel est une perle mudéjare souvent ignorée.


(Cliquez ici)
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Estrémadure


Cités médiévales


Ruines romaines


Cuisine


Passé épique


Parmi les nombreuses bourgades médiévales soigneusement préservées, Cáceres et Trujillo figurent probablement parmi les plus belles. Leurs ruelles pavées entraînent le visiteur dans un passé épique.
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national, sont peu fréquentés, sauf en ao(it.
Les roches calcaires des pics escarpés attirent
les amateurs d'escalade.
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CARACTERISTIQUES
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les Pyrénées dans ce qu'elles ont
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etaquelques loups et ours
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Le meilleur de la gastronomie de ’Espagne du Centre

es crus de cette région viticole sont prisés

des connaisseurs, notamment les excellents
rouges de cépage tempranillo, qui accompagnent
une réconfortante cuisine du terroir.
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i [Aammag Gibraltar

tout indiquée pour savourer le jamén ibérico /o i
de Bellota, issu de porcs nourris aux glands. X
Excellent musée thématique dédié a la production OTanger

locale.
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