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				CHINE 

				Jean Charbonneau et Wei Dong 

				Parler de la cuisine chinoise, c’est évoquer un terme générique où se mêle en réalité une multitude de cuisines très variées, issues de toutes les provinces chinoises. Et quand on réalise que la Chine est le troisième pays du monde par sa superficie, juste derrière le Canada, on comprend que le palais peut s’offrir de longs voyages à l’intérieur d’un même pays. 

				Pékin est connu pour son canard, Shanghai pour ses Xiao long bao (petits raviolis légèrement sucrés), Canton pour ses Dim sum (sorte de raviolis cuits à la vapeur). Et pour mieux brouiller les cartes, sachez que le riz cantonais est appelé en chinois « riz sauté de Yangzhou », une ville située sur le Yangzi Jiang, à plus de 1 500 km : mystère de la langue et des traductions. 

				La Mongolie-Intérieure est célèbre pour sa fondue, très appréciée en hiver : de fines lamelles de mouton plongées avec des légumes crus dans un bouillon parfumé au gingembre et autres senteurs, appelé « Hot Pot ».

				La province du Sichuan offre une des cuisines les plus réputées et des plus pimentées de Chine. Le Yu xiang rou si est un plat sauté, avec de fines lamelles de légumes et de viande de porc, et parfumé à la façon du poisson… Le Yunnan est connu pour ses Guo qiao mi xian, ses « nouilles qui traversent le pont », un repas complet recouvert d’une fine couche de graisse pour que le plat ne se refroidisse pas trop vite. Mon plat préféré est le Ja pai gu, des travers de porc grillés dans une sorte de poivre très parfumé qu’on appelle hua jiao : petit à petit, il vous paralyse la langue, et les sensations en deviennent indescriptibles. Ce hua jiao est une grande spécialité du Sichuan, avec son Mala tofu, du fromage de soja savamment équilibré entre le piment et le paralysant. Trois provinces sont connues pour manger très pimenté, mais la réalité s’étend à bien d’autres. Ce sont le Guizhou, le Sichuan et le Hunan. En chinois, on dit que les uns sont bu pa la, c’est-à-dire qu’ils n’ont pas peur du piment. Les autres sont la bu pa, ce qui signifie qu’aucune sorte de piment ne les effraie. Quant aux derniers, ils sont pa bu la : ils ont peur que ce ne soit pas pimenté !
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