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Bienvenue en Slovénie


La première fois que j’ai conduit à travers les Alpes juliennes, j’ai cru être arrivé au paradis. Les eaux de la Soča étaient du plus pur turquoise qui soit et les vallées plus profondes, plus paisibles et plus belles que toutes celles que j’avais pu voir par le passé. J’ai observé des ours dans les forêts du sud-ouest du pays et je me suis émerveillé devant l’église de la Sainte-Trinité à Hrastovlje. Je me suis régalé de žlikrofi à Idrija et de produits de la mer dans la ravissante Piran. Chacun de ces moments a renforcé mon histoire d’amour avec la Slovénie, l’endroit au monde où je me sens le mieux.
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Par Anthony Ham, auteur
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Pour en savoir plus sur les auteurs





[image: ]


ANZE URBANIJA/SHUTTERSTOCK ©


Velika Planina





Retour au début du chapitre











Expériences incontournables
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Châteaux et Grottes


Instant Bien-Être
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Excellence Culinaire








1 ALPES SLOVÈNES


Dans le nord-est de la Slovénie, vous découvrirez l’un des massifs montagneux les moins connus d’Europe, et pourtant l’un des plus beaux. Les Alpes juliennes sont un merveilleux univers de sommets enneigés, torrents limpides et villages coquets. On y trouve le point culminant de la Slovénie, des cols de montagnes vertigineux reliés par des routes sinueuses et des chemins de randonnée, ou encore lac de Bled, l’un des plus remarquables d’Europe – et bien d’autres sites à y découvrir.
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lac de Bled







Ascension du mont Triglav


Le Triglav est un sommet exigeant mais accessible à toute personne en bonne condition physique, accompagnée d’un guide chevronné. Plusieurs approches sont possibles, mais dans tous les cas la récompense est la même : le bonheur à l’état pur. (Cliquez ici)
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alpinistes sur le mont Triglav





Franchir le col du Vršič


En voiture ou à vélo, franchissez ce col alpin à la beauté époustouflante en zigzagant entre pics et promontoires. Ouverte seulement en été, cette route relie Kranjska Gora à Bovec multiplie les points de vue remarquables et compte plusieurs refuges de montagne. (Cliquez ici)
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passage du col du Vršič à vélo





Lac de Bled


Avec ses eaux émeraude, sa ravissante église posée sur une île minuscule, un château médiéval accroché à une falaise et certains des plus hauts pics du pays en toile de fond, Bled semble avoir été façonnée pour devenir un éden touristique. (Cliquez ici)
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île de Bled





 




2 VILLES SUBLIMES


Partout en Slovénie, les villes séduisent par leur beauté paisible et raffinée. De l’opulence de Ljubljana au labyrinthe intimiste de Ptuj ou aux réminiscences vénitiennes à Piran, vous apprécierez le mélange entre l’architecture historique et le charme tranquille de la vie citadine slovène. Un contrepoint parfait à l’irrésistible beauté naturelle entourant les villes.




Piran


Placé sous la domination de la Sérénissime pendant cinq siècles, Piran est un des ports vénitiens médiévaux les mieux préservés du monde. Dégustez du poisson frais dans le port, flânez dans les ruelles et prenez un verre dans la vieille ville en scrutant le ballet des passants. (Cliquez ici)
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Piran





Ptuj


Depuis l’époque romaine, toutes les civilisations ont laissé des traces de leur passage dans cette ville au riche passé historique. Le centre est un dédale de toits rouges et de rues médiévales, constellé d’églises, de tours et de musées, ainsi que de terrasses de café animées. (Cliquez ici)
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Ptuj





Ljubljana


La capitale de la Slovénie parvient naturellement à un équilibre parfait entre métropole à taille humaine et qualité de vie. Un ancestral château posé sur une colline et de splendides édifices Art nouveau : aucune ville du pays n’offre une telle maîtrise de l’architecture. (Cliquez ici)
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Ljubljana





 




3 HUMEUR SPORTIVE


La beauté de la nature slovène est telle que l’envie d’activités en plein air est irrépressible. Et les occasions ne manquent pas : descendre le cours d’une rivière, repérer des ours dans une forêt silencieuse ou randonner au milieu de montagnes majestueuses. En outre, la spéléologie, le canyoning, le VTT et le ski sont aussi possibles. Une population avide d’exploration et des prestataires compétents : le combo parfait.


Adrénaline sur la Soča


Peu de rivières offrent autant de possibilités de rafting que la Soča. Même si vous n’êtes habituellement pas adepte de cette activité, enfilez une combinaison pour une descente inoubliable sur ses eaux turquoise. (Cliquez ici)
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rafting sur la Soča







À la rencontre des ours


Dans le sud-ouest de la Slovénie, la verdoyante région du Karst, en particulier la vallée de Lož, est l’un des meilleurs lieux du continent pour observer des ours bruns. De nombreux prestataires pourront vous aider à repérer ces animaux dans leur habitat naturel, d’avril à septembre. (Cliquez ici)
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ours brun





Randonnée en montagne


La randonnée est un passe-temps national. Les possibilités sont infinies : chemin de la Soča (25 km) ou de Parenzana (30 km), mais aussi des parcours de grande randonnée à faire en plusieurs jours, comme le chemin des Alpes juliennes (300 km). (Cliquez ici)
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randonnée de long de la Soča





 




4 CHÂTEAUX ET GROTTES


La Slovénie est émaillée de châteaux et de grottes, et passer d’une visite à une autre est une excellente manière d’organiser votre itinéraire. L’ensemble de grottes de Postojna est de loin la plus grande attraction souterraine de Slovénie, tandis que Predjama et Škocjan sont d’autres exemples extraordinaires. Cela dit, beaucoup d’autres sites méritent le détour partout dans le pays.


Château de Predjama


Construit dans la cavité d’une falaise et adossé à un réseau de grottes et de galeries, ce château médiéval jouit d’un cadre aussi prestigieux ! (Cliquez ici)
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château de Predjama





Grottes de Škocjan


Si la grotte de Postojna est résolument baroque, les grottes de Škocjan évoquent une cathédrale gothique. La visite est une expérience fantastique. (Cliquez ici)
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grottes de Škocjan





Grotte de Postojna


Ces grottes offrent un interminable défilé de fantaisies rocheuses. Des suspensions sophistiquées et stalactites évoquant des spaghettis aux parois fines comme du papier et aux extraordinaires stalagmites, chaque formation est le fruit du simple goutte-à-goutte d’une eau riche en minéraux, pendant des siècles. (Cliquez ici)
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grotte de Postojna





 




5 INSTANT BIEN-ÊTRE


La Slovénie est aux petits soins avec ses visiteurs depuis des siècles, et le bien-être peut constituer le moment fort d’un séjour. Les eaux bienfaisantes des stations thermales sont réputées de longue date, mais la qualité du service et le luxe proposé dans les boutique-hôtels, châteaux et autres sites historiques transformés avec brio sont des atouts en soi.


Spas traditionnels


Les stations thermales de Slovénie associent une belle architecture et des soins de beauté et de bien-être de grande qualité : massages, bains de boue, saunas, bains d’eau de mer chaude, etc. Dolenjske Toplice est un bon endroit pour aller se faire chouchouter. (Cliquez ici)


Hébergement rustique chic


Les hébergements singuliers, dans des cadres privilégiés, se multiplient en Slovénie. Certains sont des versions améliorées du camping (par exemple des “capsules” à Bela Krajina) tandis que d’autres jouent la carte du glamour. (Cliquez ici)
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Adrenaline Check Eco Place





Hôtels haut de gamme


La Slovénie compte une kyrielle d’établissements luxueux, de l’Hotel Kendov Dvorec, un charmant “hôtel château”, à la Dobra Vila, un sublime boutique-hôtel aménagé dans un édifice des années 1930. (Cliquez ici)


 




6 CULTURE TRADITIONNELLE


La Slovénie a beau être un pays fièrement tourné vers la modernité, ses traditions culturelles et religieuses sont très solides. En ville, elles s’expriment plutôt lors des fêtes qui suivent le calendrier chrétien, mais dans les zones rurales, elles font partie de la vie quotidienne, même si elles sont aussi l’occasion de célébrations.


Hrastovlje


La minuscule église de la Sainte-Trinité de Hrastovlje est réputée pour sa fresque exceptionnelle, la Danse macabre. Un extraordinaire témoignage du rôle historique du christianisme dans la campagne slovène. (Cliquez ici)
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fresque de la Danse macabre





Célébrations du Carême


Le Carême est une période festive en Slovénie. L’événement le plus connu est le Kurentovanje, une fête de printemps célébrée à Ptuj durant les jours précédant Mardi gras et le début du Carême.
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Kurentovanje


Fêtes folkloriques


Les Slovènes adorent les fêtes folkloriques, célébrées depuis des siècles. En juin, à Črnomelj, Jurjevanje célèbre Georges le Vert, un héros de la mythologie slave. Il s’agit du plus ancien festival de folklore de Slovénie.
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7 EXCELLENCE CULINAIRE


La Slovénie est une destination culinaire en plein essor : ici, une sortie au restaurant rime généralement avec ingrédients locaux et plats traditionnels. Certains mettent l’accent sur les spécialités d’une région particulière, d’autres subliment les recettes locales. De surcroît, la Slovénie est de plus en plus renommée pour ses vins.


Hiša Franko


Largement reconnu comme l’une des meilleures tables de Slovénie, Hiša Franko, près de Kobarid, propose une interprétation novatrice de plats slovènes populaires, en privilégiant les ingrédients locaux. (Cliquez ici)


Vins de la vallée de la Vipava


La vallée de la Vipava est l’une des meilleures régions viticoles du pays – avis aux amateurs, ses vignobles produisent certains des meilleurs merlots du monde. On y trouve aussi un excellent pršut (jambon cru) et de savoureuses olives. (Cliquez ici)


Raviolis d’Idrija


Sortes de petits raviolis, les Idrijski žlikrofi se composent d’une pâte à base de farine et d’œuf et d’une garniture aux pommes de terre (avec du saindoux, du lard ou du bacon, des oignons et des fines herbes). Un véritable trésor national ! (Cliquez ici)
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Idrijski žlikrofi





Retour au début du chapitre











L’essentiel


Pour plus d’informations, voir le Carnet pratique







Quand partir


Sites Internet


Numéros utiles


Taux de change


Budget quotidien


Heures d’ouverture


Arriver en Slovénie


Comment circuler







Monnaie


Euro (€)


Langue


Slovène (slovenščina)


Visas


Les citoyens de l’UE, de Suisse et du Canada n’ont pas besoin de visa pour les séjours inférieurs à 90 jours.


Argent


On trouve des DAB un peu partout. La plupart des commerces acceptent les cartes bancaires.


Téléphones mobiles


Les cartes SIM locales sont compatibles avec les téléphones européens et certains appareils nord-américains. Les autres téléphones fonctionnent en mode itinérance, mais attention aux frais élevés.


Heure locale


Fuseau horaire d’Europe centrale, qui est le même qu’en France, en Belgique et en Suisse (GMT +1 heure en hiver, +2 heures en été).









Quand partir
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Haute saison (juin-août)



[image: ] Ensoleillé la plupart du temps, pluie occasionnelle.


[image: ] Ljubljana et la côte sont bondées. Réservation indispensable.


[image: ] Musées et autres sites ouverts.


[image: ] Ambiance festive partout.



Saison intermédiaire (avr-mai et sept-oct)



[image: ] Bon ensoleillement. Septembre est idéal pour l’ascension du Triglav.


[image: ] Réductions dans de nombreux hôtels.


[image: ] Faites du rafting fin mai ; oubliez la baignade après septembre.


[image: ] Meilleure période pour randonner.



Basse saison (nov-mars)



[image: ] Saison des sports d’hiver : de mi-décembre à mars-avril.


[image: ] Forte affluence pendant les fêtes de fin d’année.


[image: ] Les musées et sites des petites villes peuvent être fermés ou avoir des horaires réduits.









Sites Internet


Centre d’information touristique de Slovénie (www.slovenia.info, en français). Une vraie mine d’informations.


Slovénie secrète (www.slovenie-secrete.fr). Blog très riche tenu par un expatrié français.


Slovenia Times (www.sloveniatimes.com). Site du magazine indépendant. En anglais.


Lonely Planet (www.lonelyplanet.fr). Forums, fiches pays, informations pour les voyageurs.


E-uprava (e-uprava.gov.si). Portail officiel du gouvernement riche en informations (multilingue dont l’anglais et l’italien).


Numéros utiles


[image: ]


Taux de change


Les prix sont donnés en euros (€) sauf mention contraire.


1 € = 100 cents.
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Pour des taux de change actualisés, voir www.xe.com.


Budget quotidien


Moins de 60 €


[image: ] Lit en auberge de jeunesse ou chambre d’hôtes à bas prix : 15-25 €


[image: ] Nourriture achetée dans la rue et repas fait maison : 10 €


[image: ] Train/bus : 10 €


[image: ] Location de vélo : 12 €


[image: ] Pinte de bière : 3-4 €


Entre 80 et 120 €


[image: ] Chambre dans un hôtel ou une pension milieu de gamme : 40-65 €


[image: ] Déjeuner ou dîner dans un bon restaurant : 35 €


[image: ] Train/bus : 10 €


[image: ] Entrée du haras de Lipica : 16 €


Plus de 120 €


[image: ] Chambre dans les meilleurs établissements : 80-110 €


[image: ] Déjeuner ou dîner dans un très bon restaurant : 45 €


[image: ] Train/bus/taxi : 20 €


[image: ] Entrée des grottes de Postojna : 26 €


Heures d’ouverture


Les horaires peuvent varier au cours de l’année. Nous indiquons ceux de la haute saison.


Banques 8h30-12h30 et 14h-17h lun-ven


Bars 11h-minuit dim-jeu, 11h-1h ou 2h ven-sam


Restaurants 11h-22h tlj


Magasins 8h-19h lun-ven, 8h-13h sam


Arriver en Slovénie


Aéroport Jože Pučnik (Ljubljana). Des bus (5 €) desservent la gare routière principale de Ljubljana toutes les heures en semaine, toutes les 2 heures le week-end. Des navettes (10 €) et des taxis (environ 35-40 €) rallient le centre-ville en une trentaine de minutes.


Voisines, les gares ferroviaire et routière de Ljubljana, sises à 500 m au nord de la vieille ville, se rejoignent aisément à pied ou bien par les bus nos 2, 5, 9, 12, 18, 25 ou 27. La course en taxi ne devrait pas excéder 10 €.


Comment circuler


Les transports en Slovénie sont rapides, efficaces et à prix raisonnables. Avtobusna Postaja Ljubljana (www.ap-ljubljana.si/en) fournit les horaires des bus nationaux, Slovenske Železnice (potniski.sz.si/en) ceux des trains.


Bus Les réseaux de bus à travers le pays sont généralement efficaces et bon marché. Véhicules bondés le vendredi après-midi et service très restreint le dimanche et les jours fériés.


Voiture La meilleure façon d’explorer l’arrière-pays. Agences de location un peu partout.


Train Plus économique mais d’ordinaire plus lent que le bus (sauf lignes à grande vitesse). Il faut parfois retourner dans la capitale pour aller d’un point à un autre.


Pour plus de détails sur les transports, [image: bigbluearr]


Retour au début du chapitre











Quoi de neuf ?






Manger “local”


Routes des vins


Durabilité


Tyroliennes


Observation des ours


Pour l’amour de la bière


L’histoire au goût du jour


Chocolate Village by the River







La Slovénie est le genre d’endroit qui a tout pour séduire les voyageurs avides d’une escapade post-pandémie : peu de monde, une nature d’une beauté insolente et des expériences culturelles et culinaires riches et variées. Ajoutez à cela une véritable capacité à se réinventer et vous obtenez une destination en plein boom.


Manger “local”


En matière de nourriture, la Slovénie se targue d’une remarquable diversité régionale et partout, les restaurants s’attachent à utiliser des ingrédients locaux. À Kobarid, Hiša Franko incarne le summum de cette tendance qui touche toute la nation. Les restrictions appliquées aux voyages internationaux durant la pandémie n’ont fait qu’accentuer l’appétit des habitants pour la découverte des traditions culinaires de leur propre pays. À Idrija, par exemple, les žlikrofi (raviolis de pomme de terre) sont plus populaires que jamais.


Routes des vins


La Slovénie est une destination idéale pour coupler des visites de vignobles à des randonnées pédestres ou cyclistes, et toutes les principales régions viticoles ont désormais des “routes du vin”. Le secteur de Goriška Brda compte beaucoup de petites propriétés familiales. Le caractère viticole du pays est peu connu au-delà de ses frontières mais les trois grandes régions de vin – Podravje, Posavje et Primorska – raviront littéralement les amateurs.


Durabilité


Un mot qui résonne partout, un mantra en Slovénie. Cet engagement concerne la nourriture à l’épatant Monstera Bistro, dont la cuisine s’attache à limiter au maximum les déchets et à utiliser toutes les parties de l’animal, mais l’idée de durabilité touche en profondeur tous les aspects de la vie slovène. Autour de Bled, les vélos électriques rendent possibles les ascensions pour des personnes de tout niveau physique. 3glav Adventures peut organiser un circuit.
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QUE SE PASSE-T-IL EN SLOVÉNIE ?


Avant la pandémie, la Slovénie était l’une des destinations touristiques qui connaissaient l’essor le plus rapide en Europe et des signes indiquent que cette tendance va s’inscrire dans la durée. Avec la reprise du tourisme, gérer une telle croissance tout en maintenant un engagement de durabilité est un défi majeur. Un enjeu au cœur des débats politiques car l’année 2022 est marquée par deux élections d’importance  : les législatives au printemps et les présidentielles à l’automne. Toutefois, comme dans nombre de pays de l’Europe centrale et des Balkans, l’intrusion du conflit en Ukraine a bouleversé les équilibres politiques intérieurs et s’est immiscé dans les débats électoraux. Les votes seront-t-ils assez largement répartis entre les différents partis pour maintenir la Slovénie à l’abri des extrêmes politiques ? Seule certitude, l’actuel président Borut Pahor, qui a déjà effectué deux mandats de cinq ans, ne pourra être réélu.









Tyroliennes


Après le canyoning, la tyrolienne est l’activité aventure du moment. Les vallées escarpées, les prestataires locaux professionnels et la fréquentation moindre par rapport à la période prépandémie font de la Slovénie l’une des meilleures destinations en Europe pour les tyroliennes. La Planica Zipline survole un vertigineux tremplin de saut à ski, près de Kranjska Gora, tandis que la Zipline Dolinka vous fera survoler une vallée spectaculaire.


Observation des ours


Envie d’un vrai face à face avec la faune sauvage ? La population d’ours bruns de Slovénie est l’une des plus importantes et accessibles du continent, et la région du Karst est devenue l’une des meilleures destinations d’Europe pour admirer les animaux sauvages. Le nombre de prestataires proposant des circuits d’observation des ours augmente d’année en année.


Pour l’amour de la bière


Les Slovènes ont succombé à la folie des IPA fruitées et houblonnés avec ferveur, comme ils l’avaient fait pour le gruau de sarrasin. Vous trouverez des bières artisanales dans la plupart des bars. Les noms les plus connus sont entre autres Human Fish, Pelicon et Bevog. Afin de prendre la mesure de cette histoire d’amour entre la Slovénie et la bière, faites un détour par Žalec pour vous désaltérer à la Fontaine de l’or vert (Cliquez ici), la première fontaine à bière du monde.


L’histoire au goût du jour


La Slovénie a une histoire longue et fascinante, et partout dans le pays, de nouvelles découvertes historiques et des anecdotes accompagnent les visiteurs. La mise au jour d’une villa romaine intacte et de fresques préservées dans la cave du musée régional de Celje sont les trouvailles archéologiques les plus palpitantes de ces dernières années. Par ailleurs, le cœur historique de la ville industrielle méconnue de Kranj, dans les Alpes juliennes, a été réhabilité. On y trouve désormais des galeries avant-gardistes comme Layerjeva hiša (www.layer.si).






SITES INTERNET


Bonne source d’inspiration, www.lonelyplanet.fr/destinations/europe/slovenie.


Office du tourisme slovène (www.slovenia.info/fr). Renseignements sur tous les lieux et activités imaginables.


Slovenia Times (www.sloveniatimes.com). Site Internet du magazine indépendant trimestriel (en anglais).


E-uprava (e-uprava.gov.si). Site officiel du gouvernement, truffé d’informations pratiques.


Let’s Go Slovenia (www.letsgoslovenia.si). Un superbe blog de voyage, complet et inspirant, dédié à la Slovénie.


EN BREF


Tendance culinaire Manger local


Nombre d’ours bruns Environ 1 000


Proportion du pays protégée par des parcs naturels : 12,5%


Population 2,1 millions d’habitants
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Chocolate Village by the River


Inauguré en novembre 2020, le Chocolate Village by the River (www.chocolatevillage.eu) est un complexe de glamping, avec des cabanes haut de gamme aménagées sur les berges de la Drava. Cerise sur le gâteau : le village se situe à côté de la chocolaterie Teta Frida, qui utilise du cacao durable d’Afrique de l’Ouest. Vous pourrez participer à des ateliers chocolatés ou vous accorder un instant gourmand dans le café douillet. Juste à l’ouest de Maribor, au nord-est de la Slovénie.
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Mois par mois






Janvier


Février


Mars


Avril


Mai


Juin


Juillet


Août


Septembre


Octobre


Novembre


Décembre











LE TOP 5


Kurentovanje Février


Festival Lent, juin


Festival de Ljubljana, Juillet et août


Festival Radovljica, août


Bal des vaches, septembre







Janvier


Le froid règne partout dans le pays mais la période est idéale pour skier.



[image: bluestar4] Slalom et slalom géant dames de la Coupe du monde


Fin janvier, les meilleures skieuses du monde s’affrontent durant quatre jours sur les pentes du Pohorje de Maribor pour décrocher le trophée de la Zlata Lisica (Renard d’or), pendant les deux épreuves de la Coupe du monde courues ici (Cliquez ici).


Février


Haute saison sur les pistes des stations alpines. À la fin du mois, Mardi gras apporte son lot de carnavals et de fêtes joyeuses.



[image: bluethreestar4] Kurentovanje


Ce rite printanier anime pendant onze jours la ville de Ptuj autour de la figure masquée du Kurent censée chasser les démons de l’hiver et redonner la fertilité. Le week-end précédant Mardi gras, masques et costumes de carnaval à la parade marquent le point d’orgue (Cliquez ici).



[image: bluethreestar4] Laufarija


Ce carnaval ancestral qui a lieu à Cerkno les dimanche et mardi précédant le mercredi des Cendres se conclut par l’exécution du Pust cornu et au lourd costume moussu, allégorie de l’hiver et de l’année passée que chassent les Laufarji aux masques en tilleul (Cliquez ici).


Mars


On skie encore beaucoup sur les plus hauts sommets, mais le reste de la Slovénie est assez calme.



[image: bluestar4] Slalom et slalom géant messieurs de la Coupe du monde


Compétition vedette de l’année, la coupe Vitranc fait partie de la Coupe du monde de ski alpin masculine. Elle se déroule début mars à Kranjska Gora.


Avril


Le printemps est là, mais il est parfois encore possible de skier à haute altitude. Le col du Vršič rouvre à la circulation vers fin avril.



[image: bluethreestar4] Floralies de printemps


L’arboretum de Volčji Potok, près de Kamnik, accueille fin avril la plus grande foire aux fleurs de Slovénie.


Mai


La température est douce, le soleil au rendez-vous, mais l’eau de l’Adriatique reste trop fraîche pour se baigner. En revanche, le climat est idéal pour se balader le long du littoral comme au milieu des fleurs sauvages dans les vallées alpines.



[image: bluethreestar4] Festival international des fleurs sauvages


Durant deux semaines, cette fête des fleurs célèbre la richesse botanique de Bohinj, randonnées guidées et parcours ornithologiques à l’appui (Cliquez ici).


Juin


Le mois de juin peut aussi bien être ensoleillé qu’arrosé par à-coups. C’est la période reine pour le rafting : le dégel a gonflé les cours d’eau et il fait assez chaud.



[image: bluethreestar4] Festival de la dentelle d’Idrija


La cité dentellière célèbre son art durant trois jours, avec expositions et concerts (Cliquez ici).



[image: bluethreestar4] Festival de Lent


Deux semaines d’événements culturels et festifs dans la vieille ville de Maribor.


Juillet


Le mois de juillet est chaud et ensoleillé. Il n’est pas une ville ou un village où il ne se passe pas quelque chose. Les randonneurs doivent se méfier des violents orages en altitude.



[image: bluethreestar4] Festival de Bled


Deux semaines de concerts (principalement de musique classique, mais aussi de jazz et d’autres genres musicaux) dans de superbes sites autour du lac de Bled.



[image: bluethreestar4] Festival de Ljubljana


Concerts, spectacles de danse et de théâtre animent la capitale pendant tout l’été (Cliquez ici).


Août


Les stations balnéaires comme Piran ou Portorož sont bondées. Les eaux des lacs de Bohinj et de Bled sont assez chaudes pour la baignade.



[image: bluethreestar4] Festival de Radovljica


Un festival de musique ancienne au rayonnement international. Il se déroule sur deux semaines en août (Cliquez ici).



[image: bluethreestar4] Pisana Loka


Ce festival à destination des enfants dix jours de concerts, théâtre, films… portant le joli nom festivalier de “Loka colorée”.


Septembre


La fraîcheur de l’automne gagne les montagnes. La côte adriatique ralentit le rythme, tout comme Bled et Bohinj au bord du lac. C’est aussi le début de la cueillette des champignons.



[image: bluethreestar4] Bal des vaches


À la mi-septembre, Bohinj consacre tout un week-end à fêter le retour des vaches de l’alpage. Au programme : danses traditionnelles, musique et ripailles (Cliquez ici).



[image: bluethreestar4] Festival du film slovène


Événement majeur du cinéma slovène, ce festival de trois jours avec projections et remises de prix a lieu fin septembre à Portorož.


Octobre


Sur le littoral, l’effervescence estivale retombe et l’animation se déplace vers les grandes villes. À Ljubljana, la saison des spectacles bat son plein.



[image: bluethreestar4] Mesto žensk – City of women


Ces dix jours de festival international à Ljubljana rendent hommage aux créatrices, dans tous les domaines (arts plastiques, spectacles…) (Cliquez ici).


Novembre


Les célébrations de la Toussaint (1er novembre) donnent le ton pour le mois qui commence, froid et gris. Les Slovènes honorent leurs morts en plaçant bougies et lampions rouges sur leurs tombes.



[image: bluethreestar4] Saint-Martin


Le 11 novembre, tout le pays célèbre la transformation du mošt (moût) en vin.


Décembre


Noël (25 décembre) est l’événement majeur. La saison de ski commence.



[image: bluestar4] Concerts de Noël


Il y en a dans tout le pays. Le plus célèbre a lieu dans les grottes de Postojna, où vous pouvez également voir une crèche vivante (Cliquez ici).
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[image: ] L’essentiel de la Slovénie


Si vous vous rendez en Slovénie pour la première fois, cet itinéraire est idéal pour découvrir ce que ses montagnes et son littoral ont de meilleur à offrir.


Commencez par passer au moins deux nuits dans la capitale Ljubljana pour profiter au maximum de la ville, de ses restaurants et des magnifiques rives de la Ljubljanica et de la Save. Ensuite, direction le lac de Bled, au nord, pour au moins une nuit, ce qui vous laissera le temps de flâner au bord de l’eau et d’embarquer sur une pletna (gondole) pour l’île de Bled. Le lac de Bohinj, à 26 km au sud-ouest du lac de Bled, offre un cadre plus rustique ainsi qu’une vue sur le mont Triglav.


Prenez vers le nord jusqu’à Kranjska Gora, capitale slovène du ski et domaine des randonneurs en été. C’est le terminus septentrional du spectaculaire col du Vršič, une route de montagne (ouverte de mai à octobre) qui serpente sur 50 km pour redescendre vers Bovec, haut lieu du rafting. Le lendemain, filez au sud-est pour plonger sous terre au cœur des grottes de Postojna, non sans avoir fait un crochet par le château de Predjama enchâssé dans la falaise.


La côte et ses plaisirs balnéaires ne sont plus bien loin. Si vous voyagez en amoureux, optez pour Piran ; pour bronzer et faire la fête, direction Portorož.






[image: ]



[image: ] La Slovénie en long, en large et en travers


Un séjour de deux semaines en Slovénie vous permettra d’explorer ses montagnes et son littoral, et d’avoir un bon aperçu de l’est du pays, moins touristique.


Prévoyez deux nuits à Ljubljana avant de gagner le lac de Bled, au nord. En chemin, faites halte dans les villes historiques de Škofja Loka ou Radovljica. Passez la nuit sur les bords du lac et explorez l’île de Bled. Les sportifs pourront s’attarder un peu pour faire du rafting ou du canyoning. Au sud-ouest, le lac de Bohinj est le point de départ de nombreux sentiers de randonnée s’enfonçant dans le parc national du Triglav.


Prochaine étape au nord, la capitale slovène du ski, Kranjska Gora, vous donnera accès au col du Vršič d’où vous redescendrez dans la vallée de la Soča. Quelque 50 km de virages vous mèneront à Bovec, capitale slovène du rafting. Passez-y la nuit, surtout si vous comptez vous lancer dans les rapides, ou optez pour Kobarid, son atmosphère méditerranéenne, ses excellents restaurants et son musée de la Première Guerre mondiale.


Continuez au sud jusqu’à Nova Gorica pour rejoindre la vallée de la Vipava et la région du Karst. On y trouve des villages comme Štanjel, où vous vous régalerez d’olives, de pršut (jambon cru) et de teran couleur rubis.


Plus au sud, l’autoroute E70 menant au littoral passe par Divača, tout près des grottes de Škocjan. Ensuite, cap sur la côte. Piran est la destination la plus romantique de l’Adriatique, mais les meilleurs restaurants sont à Izola ; pour faire la fête, optez pour Portorož. Et ne manquez pas les salines de Sečovlje.


En revenant vers Ljubljana, faites une halte aux somptueuses grottes de Postojna et un détour par le château de Predjama. Contournez la capitale et continuez sur la E57 en direction de Celje, non sans admirer au passage la nécropole romaine de Šempeter. Le château et les beaux musées de Celje méritent quelques heures, mais Maribor, deuxième ville du pays, vous attend. Ce chef-lieu régional est la porte d’entrée au massif du Pohorje.


Concluez votre périple par un séjour à Ptuj, charmante cité médiévale, dotée d’un très beau château et d’hébergements confortables.
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[image: ] Majestueuses montagnes


Pour des vacances sportives, commencez par l’ascension des collines autour de Kamnik, enchaînez par les hauts sommets des Alpes Juliennes et terminez votre aventure dans la vallée de la Soča.


Partir de Ljubljana permet de se procurer matériel et cartes des différentes régions avant de gagner Kamnik et les alpages de Velika Planina. En revenant vers Kranj, poursuivez vers le nord et l’adorable ville de Radovljica. Passez-y la nuit ou poussez jusqu’au lac de Bled.


Accédez au parc national du Triglav par Bled ou par le lac de Bohinj voisin, points de départ prisés pour l’ascension du mont Triglav. Continuez au nord jusqu’à la station de Kranjska Gora et franchissez le saisissant col du Vršič (fermé l’hiver) pour redescendre vers la vallée de la Soča. Longez-la pour rejoindre la dynamique Bovec et les champs de bataille de la Première Guerre mondiale autour de Kobarid. Traversez Tolmin jusqu’à la tranquille Cerkno, célèbre pour son carnaval de Mardi gras. La route 210 serpente ensuite entre collines, vallées encaissées et ravins jusqu’à la belle ville de Škofja Loka, avant de revenir à Ljubljana.





[image: ]



[image: ] Vins et stations thermales


L’est et le sud de la Slovénie sont connus pour leurs vins et leurs spas. Cet itinéraire fait la part belle à ces deux plaisirs.


De Ljubljana, ralliez au sud-est la belle station thermale de Dolenjske Toplice et, près de là, Otočec et son magnifique château. Plus à l’est, les thermes Čatež de Brežice attirent de nombreux visiteurs, tout comme la région viticole de Bizeljsko-Sremič, réputée pour ses blancs secs, ses rouges et ses repnice (caves à vin).


Ensuite, direction Podčetrtek et les accueillants thermes Olimia, au nord, par la route 219. Vous n’êtes alors plus très loin de Rogaška Slatina, la plus ancienne station thermale de Slovénie.


Prenez ensuite vers le nord et les thermes de la charmante ville de Ptuj avant de bifurquer vers l’est et Ormož, pour accéder aux vignobles de Jeruzalem-Ljutomer, où sont produits d’excellents vins blancs, et à sa route des vins propice à la randonnée.


Maribor, principale ville et pôle culturel de la région, approche. C’est une étape indispensable : on y trouve la plus ancienne vigne du monde, plus que tricentenaire !


Retour au début du chapitre
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La Slovénie est dotée d’un cadre naturel superbe (montagnes, lacs, rivières…) qui se prête particulièrement bien aux sports de plein air. Parmi les activités classiques : randonnée, VTT et ski. Pour les plus téméraires : rafting, canyoning, équitation et spéléologie.
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Rafting sur la Soča









Le top...


Randonnée et escalade


Parc national du Triglav. Ce parc national, le seul du pays, est le centre incontesté de la randonnée et de l’escalade, avec des itinéraires pour tous les niveaux.


Ski


Kranjska Gora. La station de ski la plus populaire de Slovénie, facilement accessible depuis l’Europe de l’Ouest et du Nord, convient principalement aux skieurs débutants et intermédiaires.


Vélo


Lac de Bohinj. Les villages au nord du lac se prêtent à merveille aux balades à vélo tranquilles. Les cyclistes en quête d’adrénaline gagneront plutôt les reliefs voisins.


Kayak et rafting


Bovec. La Soča, fleuve vert écumeux au cours rapide, semble faite pour le rafting, offrant une expérience grisante pour le corps et les sens.


Spéléologie


Grottes de Škocjan. Pour nombre de visiteurs, la vue de ces immenses grottes est le point d’orgue de leur séjour.









Alpinisme et escalade


L’alpinisme est une passion nationale, et les Slovènes se doivent de gagner au moins une fois dans leur vie le plus haut sommet du pays, le mont Triglav (2 864 m), dans le parc national (Cliquez ici). Cette ascension relativement exigeante peut se faire en indépendant (Cliquez ici), mais mieux vaut prendre un guide. Nombre de montagnes moins hautes et plus accessibles, comme le Viševnik (2 050 m), près de Bled, offrent d’aussi beaux panoramas. Renseignez-vous dans les agences de Bled et du lac de Bohinj.


Varappe


Parmi les principales zones d’alpinisme en Slovénie, citons la magnifique face nord du mont Triglav – où les itinéraires vont du classique “itinéraire slovène” (Slovenski Pot ; grade II/III ; 750 m) au plus récent “visage de sphinx” (Obraz Sfinge ; grade IX+/X- ; 140 m) – ou l’éperon nord de Prisank, qui domine le col du Vršič.


La côte est une autre région intéressante pour les varappeurs, avec quatre principaux rochers d’escalade près du village d’Osp, au nord-est de Koper, de niveaux intermédiaire à difficile.


L’escalade (športno plezanje) est aussi très appréciée en Slovénie. La nouvelle édition de Slovenia Climbing guide (Sidarta, non traduit) couvre 92 rochers, avec de bons topos et des descriptions.


Canoë-kayak, rafting et canyoning


La Soča est un fleuve particulièrement propice à la pratique du rafting. Bovec est le principal centre pour en profiter, que ce soit pour le canoë-kayak ou pour le rafting.


Le Soča est aussi la destination où s’essayer au canyoning. Sport récent qui ne cesse de gagner en importance, il consiste à descendre des gorges en franchissant tous les obstacles naturels qu’elles comportent. Les agences du lac de Bled organisent des excursion à la journée.


Parmi les autres rivières propices au rafting, citons la Krka, la Kolpa au sud de la Slovénie, la Save à Bohinj, la Savinja à Logarska Dolina et la Drave, près de Dravograd, au nord-est du pays.


Équitation


La Slovénie est une terre de cavaliers. L’une des races équines les plus célèbres au monde, le lipizzan de l’École espagnole de Vienne, en Autriche, fut d’abord développée dans le haras de Lipica, qui reste aujourd’hui un paradis pour les cavaliers expérimentés désireux d’améliorer leur technique. Pour une simple journée d’excursion à cheval, adressez-vous au Mrcina Ranč, à Studor, près du lac de Bohinj, qui organise diverses promenades guidées, dont plusieurs adaptées aux enfants.


Observation de la faune


La Slovénie est l’une des meilleures destinations d’Europe centrale pour l’observation des oiseaux. On y a recensé quelque 376 espèces, dont 219 nichent ici. Les marais de Ljubljana, au sud de la capitale, le lac de Cerknica, au sud du pays, et les marais salants de Sečovlje sur la côte près de Portorož sont réputés pour les oiseaux aquatiques et les échassiers, tout comme la Drave


et ses retenues au nord-est.


La région du Karst vert, dans le sud-ouest de la Slovénie, en particulier la vallée de Lož, se prête à l’observation des ours bruns. Plusieurs tour-opérateurs vous emmènent les voir dans leur habitat naturel d’avril à septembre. Pour la plupart des circuits, on gagne la forêt en voiture, puis on marche quelques minutes jusqu’à un poste d’observation. Avec de la chance, vous apercevrez aussi des lynx et des loups.


Pêche


Les torrents des montagnes slovènes regorgent d’ombres et de truites fario ou arc-en-ciel. Les lacs et les rivières plus calmes abritent quant à eux brochets, perches, carpes, chevesnes… Les meilleurs cours d’eau pour la pêche à la ligne sont la Soča, la Krka, la Kolpa, la Sava Bohinjka, près de Bohinj, et l’Unica, au sud de la Slovénie.


La pêche n’est pas un loisir bon marché en Slovénie : un permis pour les rivières les plus populaires coûte de 60 à 150 € pour 2 ou 3 jours. Les permis de pêche avec remise à l’eau sont moins chers.


Il est possible d’acheter des permis de courte durée auprès des offices du tourisme locaux. La saison court de mars ou avril jusqu’en novembre.






POUR LES RANDONNEURS


[image: ] L’Association alpine de Slovénie est basée à Ljubljana. Une excellente première étape pour les renseignements nécessaires sur les randonnées dans le pays ou pour trouver un guide de montagne. Elle publie des cartes de randonnée et tient à jour sur son site Internet (www.pzs.si) une liste des refuges de montagne et bivouacs du pays.


[image: ] L’office du tourisme de Slovénie (www.slovenia.info, en français) présente des destinations, itinéraires, hébergements et forfaits liés à la randonnée et au cyclisme.


[image: ] The Julian Alps of Slovenia (Cicerone), de Justi Carey et Roy Clark, recense 58 randonnées de durées variées. Des mêmes auteurs, Trekking in Slovenia: The Slovene High Level Route (Cicerone) décrit 500 km de sentiers en montagne. Long Distance Trails, publié par l’office du tourisme slovène et l’Association alpine de Slovénie, contient des informations sur plusieurs randonnées.


[image: ] Pour des cartes de randonnées détaillées, consultez les librairies en ligne spécialisées, comme lacompagniedescartes.fr ou nostromoweb.fr.







Randonnée


La randonnée est l’un des principaux passe-temps nationaux. Le pays est doté d’un réseau de plus de 9 000 km de pistes balisées. La plupart des sentiers sont signalés par un cercle rouge avec un centre blanc et des panneaux donnent en chemin des indications de distance et de durée. La plupart des offices du tourisme régionaux et des librairies proposent un bon choix de cartes de randonnée.


Parmi les régions les plus appréciées pour cette activité, on trouve les Alpes Juliennes et les Alpes Kamniques au nord-ouest, ainsi que le massif du Pohorje au nord-est. Cependant, on peut arpenter de magnifiques sentiers de randonnée dans toutes les régions de Slovénie. Certains d’entre eux, et pas les moins beaux, vous inviteront à vous adonner à une activité moins sportive : la dégustation de vins.


Beaucoup de pistes sont également accessibles à vélo, à l’exception notable de celles du parc national du Triglav.






LOCATION ET RÉPARATION DE VÉLOS


Offices du tourisme, tour-opérateurs et nombre d’hôtels louent des vélos. Les tarifs dépendent de la marque et de la qualité, mais comptez entre 2 et 4 € de l’heure, et de 12 à 18 € par jour pour un VTT de bonne qualité. On peut parfois négocier le tarif pour des locations de longue durée. Des vélos électriques sont aussi proposés par endroits. L’expérience est amusante et les cyclistes inexpérimentés auront moins de peine à grimper les hautes collines ; entre 30 et 60 € par jour, selon la marque et la qualité.


Les grandes villes ont généralement quelques ateliers de réparation de vélos, mais ils restent rares ailleurs. Emportez des chambres à air de rechange et une trousse à outils. Les offices du tourisme peuvent vous indiquer l’atelier de réparation le plus proche. À défaut, les agences de location de vélos ou les tour-opérateurs pourront peut-être vous aider.







Grandes randonnées


[image: ] Sentier alpin slovène Ce sentier s’étire sur 500 km entre Maribor et Ankaran, sur la côte, via le massif du Pohorje, les Alpes kamniques, les Alpes Juliennes et les collines autour de Cerkno et Idrija. Ouvert en 1953, il fut le premier de ce type en Europe.


[image: ] Sentier de la Paix (Pot Miru ; www.potmiru.si). Cet itinéraire de 320 km relie les musées en plein air et les principaux vestiges et mémoriaux du front de l’Isonzo de la région de la haute Soča.


[image: ] Sentier préalpin Ce sentier long de 470 km couvre la région des collines (de Cerkno et Idrija à Posavje via le Karst) et s’adresse à des randonneurs moins ambitieux, mais non moins enthousiastes.


[image: ] Route des vins Jeruzalem-Ljutomer Une superbe vinska cesta (route des vins) dans l’est du pays, qui s’étend vers le nord sur 18 km entre Ormož et Ljutomer, via le beau village perché de Jeruzalem. Il y a de nombreuses caves à vins sur le trajet, qui se fait aussi bien à pied qu’à vélo.


[image: ] Sentier de montagne d’Haloze Il part à proximité de Štatenberg et sillonne sur 12 km les agréables paysages de la région viticole des collines d’Haloze.


Sentiers européens de grande randonnée


[image: ] Sentier européen E6 Long de 350 km, il va de la mer Baltique à l’Adriatique. Le sentier entre en Slovénie à Radlje ob Dravi, au nord-est du pays. Il continue jusqu’au sud de Snežnik, au sud de la Slovénie. Comptez 20 jours de bout en bout.


[image: ] Sentier européen E7 Long de 600 km, il relie l’Atlantique à la mer Noire. Le sentier passe à l’ouest de la Slovénie, au niveau de Robič, et longe la vallée de la Soča. Il continue ensuite à travers la partie sud du pays, en allant vers l’est, en direction de Bistrica ob Sotli, avant d’entrer en Croatie. Comptez trente jours de marche d’un bout à l’autre.


[image: ] Via Alpina (www.via-alpina.org) La Slovénie s’est associée à l’Autriche, à l’Allemagne, au Liechtenstein, à la Suisse, l’Italie, la France et à Monaco pour développer ce réseau de cinq itinéraires de randonnée pédestre couvrant les Alpes, de Trieste à Monaco. Deux de ces itinéraires passent en Slovénie : le rouge (14 étapes en Slovénie, 220 km) et le violet (10 étapes en Slovénie, 120 km).


[image: ] Alpe-Adria Trail (www.alpe-adria-trail.com) Ce sentier de 700 km traverse l’Autriche, l’Italie et la Slovénie. Les 145 km de la partie slovène s’étirent entre le col de Jepca à la frontière autrichienne et Milje, au-dessus de Trieste.


Ski


En Slovénie, on skie autant qu’on marche, au point que certains Slovènes sont convaincus que c’est chez eux que le ski a été inventé. Aujourd’hui, on estime que 300 000 Slovènes (soit 15% de la population) skient régulièrement. Et tout le pays semble se donner rendez-vous sur les pistes à la haute saison. Il ne tient qu’à vous de les rejoindre dans la trentaine de stations recensées par l’office du tourisme de Slovénie.


La plupart des stations slovènes sont petites et d’un niveau facile, comparées à celles que l’on trouve en France, en Suisse et en Italie, mais les prix y sont généralement moins élevés et elles sont plus accessibles. Pour plus d’informations, notamment sur la météo et les prévisions d’enneigement, consultez le site Web Ski Resort Info (www.skiresort.info) ou le téléphone des neiges (Snežni Telefon ; [image: ]01-620 36 14 ; www.snezni-telefon.si).


Alpes Juliennes


[image: ] Kranjska Gora (altitude 800 à 1 215 m) dispose de 20 km de pistes, qui s’adressent avant tout aux débutants et aux niveaux intermédiaires. Mais pour les visiteurs étrangers, c’est sans doute la station la plus célèbre et la plus prisée de Slovénie, en raison de son accessibilité depuis l’Autriche et l’Italie.


[image: ] Vogel (altitude 570 à 1 800 m) compte 22 km de pistes qui surplombent le lac de Bohinj. La neige est toujours bonne, et la vue sur le mont Triglav est exceptionnelle.


Est de la Slovénie


[image: ] Krvavec (de 1 450 à 1 970 m), dans les collines au nord-est de Kranj, est l’une des stations les mieux équipées du pays, avec 30 km de pistes et 40 km de sentier. Vous y trouverez plusieurs écoles de ski (alpin et télémark) et de snowboard, des boutiques de location de matériel, un magasin de ski et plusieurs bons bars et restaurants. La station n’étant qu’à 1 heure de route de Ljubljana, mieux vaut l’éviter le week-end.


[image: ] Pohorje de Maribor (altitude 330 à 1 350 m). La plus grande piste de ski alpin de Slovénie, dans le massif du Pohorje, avec 42 km de pistes de descente et 27 km de pistes de ski de fond accessibles aux skieurs de tous niveaux. Vous y trouverez une école de ski et de snowboard, un magasin de location de matériel et des pistes éclairées pour skier de nuit. C’est aussi un bon point de départ pour visiter à ski les collines boisées du Pohorje.


Spéléologie


On ne s’étonnera pas que le pays qui a donné au monde le mot “karst” soit percé de grottes (on en a recensé et décrit près de 7 500). Les meilleurs sites de spéléologie se trouvent dans le Karst, autour de Postojna, et dans les Alpes Juliennes. Une vingtaine de grottes sont accessibles aux visiteurs.


Les grottes de Škocjan, Postojna et quelques autres peuvent être admirées lors de simples visites guidées, mais certaines requièrent plus d’investissement et de préparatifs. Dans la grotte de Križna, on vous propose une balade en bateau. C’est la seule grotte touristique du pays sans éclairage électrique ; des lampes (et des bottes) sont fournies. Les enfants adorent.






DORMIR EN ALTITUDE


L’Association alpine de Slovénie recense environ 180 refuges de montagne à travers le pays, classés par catégorie.


[image: ] Le bivouac est le refuge le plus rudimentaire : c’est un simple abri.


[image: ] La koča (refuge) ou dom (maison) va de la simple maison à l’établissement plus ou moins prestigieux. Les refuges ne disposent généralement pas de l’eau courante et utilisent l’eau de pluie. Ils sont souvent équipés d’un groupe électrogène.


[image: ] Pour une nuit dans une koča de catégorie 1, les plus reculées, comptez de 21 à 27 €, le prix dépendant du nombre de lits dans chaque chambre, et de 16 à 22 € dans un refuge de catégorie 2 (à une 1 heure de marche d’un moyen de transport). Les refuges de catégorie 3 sont libres de fixer leurs tarifs mais sont généralement moins chers que la catégorie 1.


[image: ] On dénombre une cinquantaine de ces refuges dans les Alpes Juliennes. La plupart sont ouverts au moins de juin à septembre. D’autres, situés à des altitudes plus basses, sont ouverts toute l’année.











EN QUÊTE D’AVENTURE


Ces dernières années, la Slovénie est devenue un haut lieu des “sports d’aventure” d’altitude, comme le parapente, la montgolfière et, plus récemment, la tyrolienne.


Les Alpes Juliennes sont la première destination pour le parapente, et les prestataires spécialisés de Bled, du lac de Bohinj et de Bovec proposent des sauts.


L’office du tourisme de Ljubljana organise des vols en montgolfière.


Deux prestataires proposent des parcours en tyrolienne à travers de magnifiques panoramas alpins. Celle de Planica Zipline, qui survole le centre de saut à ski de Planica, est présentée comme la plus raide du monde. Zipline Dolinka propose un spectaculaire parcours de cinq tyroliennes à travers la magnifique vallée de la Sava Dolinka.


Contactez l’Association aéronautique de Slovénie (Letalska Zveza Slovenije ; [image: ]01-422 33 33 ; www.lzs-zveza.si ; Tržaška cesta 2), basée à Ljubljana, pour la liste des aeroklub, dont les membres accepteront peut-être de vous embarquer.









Vélo et VTT


La Slovénie est une excellente destination de cyclotourisme, tant sur route que hors route. Ljubljana est une grande ville appréciée des cyclistes avec de nombreuses pistes cyclables, des habitants qui pratiquent activement le vélo, plusieurs agences de location et un système de vélos en libre-service similaire à ceux que l’on trouve dans les grandes villes européennes, Bicike(lj) (Cliquez ici). Cyclistes occasionnels comme chevronnés trouvent leur bonheur à travers le pays. Certaines stations de ski rouvrent en été et deviennent des parcs de descente à VTT.


Grandes régions de cyclotourisme


On trouve de bons itinéraires dans tout le pays. Les fans de VTT et de cross apprécient les Alpes Juliennes et la vallée de la Soča, en particulier les régions de Bovec, du lac de Bohinj et de Kranjska Gora. Courant sur 13 km, le sentier de la Radovna, qui part au nord-ouest de Bled, est le seul itinéraire dédié aux vélos menant au centre du parc national. 3glav Adventures organise des circuits et loue des vélos électriques, qui font des montées escarpées un jeu d’enfant.


Les experts des offices du tourisme du lac de Bohinj et de Kranjska Gora proposent des circuits et des cartes qui indiquent les itinéraires de la région, des plus faciles aux plus fous.


Au Bike Park Kranjska Gora, les vététistes intrépides gagnent en télésiège le sommet de collines escarpées, d’où ils s’élancent à une vitesse vertigineuse. Les amateurs d’adrénaline pourront aussi essayer Logarska Dolina et la vallée de la Haute Savinja à l’est de la Slovénie. Achetez pour cela l’Upper Savinja Valley Cycling Map (3 €).


Pour des promenades plus tranquilles et pittoresques, direction la vallée de la Krka, en Basse-Carniole. Les nombreuses routes des vins de Slovénie se prêtent aussi au cyclotourisme.


Retour au début du chapitre
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La Slovénie s’est affirmée depuis quelques années comme une destination gastronomique à part entière. Signe révélateur, la restauratrice Anna Roš, à la tête du restaurant Hiša Franko à Kobarid, a été sacrée en 2017 meilleure cheffe du monde. Pour un si petit pays, la cuisine est d’une variété étonnante. Pas moins d’une vingtaine de styles régionaux sont recensés par l’office de tourisme slovène (www.slovenia.info). Partout, l’accent est mis sur des produits fermiers et des ingrédients respectueux de l’environnement.
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Jesprenj (barley soup)










Le top des restaurants


Hiša Franko. Kobarid compte de nombreux restaurants de qualité, mais Hiša Franko met la barre très haut avec ses menus innovants et résolument locavores.


Restaurant du château. Sertie dans un cadre splendide, la table du château de Bled réussit un sans-faute.


Monstera Bistro. Au bistrot du chef star Bine Volčič, vous avez la garantie de faire l’un des meilleurs repas de votre séjour.


Pri Mari. À la fois chic et rustique, ce restaurant sert des plats méditerranéens originaux.


Restavracija Mak. Le menu dégustation du chef David Vračko invite à une véritable expérience culinaire.


Gostilna Grabar. Cuisine raffinée et présentation toute en délicatesse.







La cuisine slovène


Au carrefour de quatres zones géographiques aux traditions gastronomiques distinctes (l’Autriche au nord, la Hongrie à l’est, les Balkans au sud et l’Italie, à l’ouest), la Slovénie s’est appropriée bon nombre des spécialités de ses voisins tout en y associant les légumes et les herbes aromatiques qui poussent sur ses terres. Résultat : une cuisine diverse et d’une grande créativité. Les cartes des restaurants proposent des plats et des produits qui vous seront peut-être étrangers, comme le gruau, la soupe d’orge et la viande de cheval. Laissez-vous tenter  !






HUILE DE CITROUILLE


La bučno olje (huile de citrouille) que l’on trouve dans l’est de la Slovénie n’est pas excellente seulement en vinaigrette ; vous pouvez aussi en napper votre glace à la vanille avant de saupoudrer le tout d’éclats de noix et de graines de citrouille.







Tout commence par une soupe


Les repas slovènes commencent souvent par une juha (soupe), notamment en hiver. Il y a une multitude de variétés différentes. En entrée, il s’agit souvent d’un bouillon de bœuf ou de poulet accompagné de vermicelles (kokošja/goveja juha z rezanci) ou de soupe de champignons (gobova juha), souvent à base de champignons. On trouve d’autres variétés plus épaisses, pouvant faire office d’un repas simple et pas cher, comme la jesprenj (soupe d’orge), la jota, potage très épais à base de haricots, de choucroute ou de navets, voire de pommes de terre et de porc fumé ou de saucisse, ou encore l’obara, sorte de pot-au-feu, souvent à base de poulet ou de veau.


Casser la croûte


Le pain (kruh) slovène est généralement excellent, notamment le pain complet (kmečki temni kruh). Il serait dommage de ne pas goûter aux pains tressés fabriqués pour les mariages ou vers Noël, qui ne sont pas sans rappeler la hallah (pain traditionnel juif) ou le “pain marbré” (pisan kruh), confectionné avec trois types de pâtes différentes (généralement à base de farines de sarrasin, de blé et de maïs).


À la “pršut” de l’excellence


Voici un mets qui justifie à lui-seul un voyage en Slovénie : le pršut, jambon sec du Karst finement tranché, cousin du prosciutto italien. Vous le trouverez dans les régions occidentales du pays où l’on se régale de cette charcuterie en entrée, accompagné d’un plateau de fromage et d’un verre de teran rouge.


Outre le pršut, le pays produit d’excellentes charcuteries à marier avec du vin ou de la bière locale. Parmi les saucisses et saucissons slovènes, on trouve la très répandue saucisse de Carniole (Kranjska klobasa). Garnie d’ail et de poivre, cette spécialité provenant des Alpes Juliennes est servie un peu partout accompagnée de pommes de terre en salade ou de navet au vinaigre. Klobasarna, établissement de Ljubljana portant bien son nom, lui est entièrement dédié. Quand la saison s’y prête, le saucisson de gibier (divjačinska salama) concurrence le pršut.







UNE CUISINE SOUS INFLUENCE


On peut remarquer l’influence subtile, quoique indiscutable, des pays voisins sur la cuisine slovène.


L’Autriche et la Hongrie


L’Autriche est présente avec les saucisses (klobasa), les strudels (zavitek ou štrudelj) aux fruits, aux noix et/ou à la crème pâtissière (skuta) et, bien sûr, les escalopes viennoises (dunajski zrezek).


La Hongrie contribue à ce mélange des cultures avec le golaž (goulash), le paprikaš (ragoût épicé de poulet ou de bœuf) et les palačinky, des crêpes fines à la garniture salée ou sucrée.


L’Italie et les Balkans


Les žlikrofi (tortellinis farcis à la pomme de terre, aux oignons et au porc épicé), les njoki (gnocchis) et le rižota (risotto) sont évidemment des emprunts à la cuisine italienne.


De la Croatie et du reste des Balkans proviennent des grillades très appréciées, telles que les čevapčiči (boulettes de viande de bœuf ou de porc épicées), pljeskavica (petit pâté de viande) ou encore la spécialité à emporter de Ljubljana, le burek, un feuilleté garni de viande ou de fromage.







Gruau sans grumeaux


Les cuisiniers slovènes proposent fréquemment des entrées et des plats à base de sarrasin (ajda), plante curieusement délaissée ailleurs. Les amateurs apprécieront le gruau (žganci), simple et nourrissant, parfait comme accompagnement ou comme plat principal léger. On trouve aussi du gruau à base d’orge (ječmen) ou de maïs (koruza).


Certains chefs ont développé tout un répertoire culinaire à partir du sarrasin. Parmi les plats qui tiennent au corps, citons la bouillie de sarrasin (ajdovi žganci z ocvirki), généralement accompagné de couenne ou de grattons de porc (ocvirki), et les beignets de sarrasin (ajdovi krapi) garnis de fromage frais. Le restaurant Gostilna Psnak, niché dans le parc national du Triglav, a perfectionné l’art de l’ajda.


Cheval, dinde et truite


La viande (meso) tient une place importante dans la cuisine slovène. Les plats composés de porc (svinjina), de bœuf (govedina) ou de poulet (piščanec) ne manquent pas. Pendant la saison de la chasse, de septembre à décembre, les chefs incorporent le gibier (divjačina) à leur cuisine : chevreuil (srna), sanglier (merjasec) et faisan (fazan) se retrouvent alors dans les assiettes. La dinde (puran), autant consommée que le poulet dans certaines régions, se révèle succulente grillée. Même le konj (cheval) trouve sa place sur la table slovène. Pour certains, un passage à Ljubljana ne s’envisage pas sans une halte au Hot Horse qui propose des burgers de viande chevaline.


Le pays disposant d’une petite côte sur la mer Adriatique et de rivières alpines propices à la pêche, les Slovènes sont aussi de gros mangeurs de riba (poisson) et de crustacés, même dans les régions éloignées de la côte. Du côté des Alpes, la postrv (truite) est souvent délicieuse, en particulier lorsqu’elle vient de la Soča. Au marché au poisson de Ljubljana, au centre de la ville sous la colonnade signée Plečnik, vous pouvez acheter du poisson frais et du calamar à un prix exceptionnellement bas (7 € l’assiette de calamars). Sur la côte, le port de Piran compte d’excellents restaurants spécialisés dans les produits de la mer.


Pour les becs sucrés


La cuisine slovène ne manque pas de desserts à haute teneur calorique. Parmi les pâtisseries incontournables :


Potica Véritable institution nationale, la potica est une sorte de roulé aux noix (on en trouve aussi souvent des versions salées) que l’on mange au dessert ou à l’heure du thé.




Prekmurska gibanica Spécialité de la province la plus orientale du pays, il s’agit d’une pâtisserie fourrée aux graines de pavot, aux noix, aux pommes et au fromage blanc et recouverte de crème.


Blejska kremna rezina Le “gâteau à la crème de Bled”, ou simplement kremšnita, est composé d’une couche de crème à la vanille couronnée de crème fouettée, coincée entre deux couches de pâte feuilletée


Strudel (zavitek ou štrudelj) Gâteau garni de fruits, de noix et/ou de skuta, un fromage frais.
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Prekmurska gibanica (pâtisserie fourrée aux graines de pavot, aux noix, aux pommes et au fromage blanc)





Sur le pouce


L’en-cas le plus prisé en Slovénie est une importation des Balkans baptisée burek (pâtisserie à base de pâte filo, parfois fourrée de viande, mais le plus souvent farcie de fromage ou même de pomme), cousine du börek turc. Nourrissante et bon marché, on la trouve en vente sur des étals extérieurs ou dans des kiosques spécialisés. Parmi les autres en-cas, citons les čevapčiči (boulettes de viande de porc ou de bœuf épicées), les pljeskavice (galettes de viande hachée), les ražnjiči (brochettes) et la pizza (ou pica, son orthographe slovène).


Se restaurer


Les repas en Slovénie


Dans l’ensemble, les Slovènes ne sont pas très adeptes du petit-déjeuner (zajtrk), préférant souvent prendre un café rapide à la maison ou sur le chemin du travail. En revanche, beaucoup prennent une collation appelée malica (sorte de plat du jour) vers 10h30. Le déjeuner (kosilo) est traditionnellement le principal repas de la journée à la campagne. Il est pris à midi si la malica a été sautée, mais il peut être pris beaucoup plus tard. Le dîner (večerja) est moins copieux lorsqu’il est pris à la maison et se compose souvent seulement de quelques tranches de viande, de fromage et de salade.


Établissements


L’offre slovène en matière de restauration déploie une large gamme d’options, allant des adresses chics aux kiosques de vente à emporter. La plupart des établissements proposent des cartes en anglais.


Restavracija Un restaurant classique, dans lequel on s’assoit avant d’être servi par un serveur.




Gostilna (Gostišče) Une auberge rustique pouvant être chic ou modeste.


Samopostrežna restavracija Un self-service.


Krčma Une taverne, avant tout pour consommer des boissons. Des en-cas sont toutefois proposés.


Slaščičarna Un salon à pâtisseries et glaces où l’on sert aussi des café et des milkshakes.


Végétariens, végétaliens et autres régimes alimentaires


Les Slovènes apprécient beaucoup leurs légumes. Cependant, pour un pays où l’on est aussi attaché aux produits fermiers, frais et locaux, les restaurants végétariens ou végétaliens manquent cruellement à l’appel, même dans une grande ville comme Ljubljana. Heureusement, les cartes des établissements recèlent un grand choix de plats végétariens.


Kit de survie pour végétariens


En pratique, dans les restaurants et les auberges, les végétariens devront se rabattre sur les entrées sans viande. Bonne nouvelle, nombreux sont les restaurants qui indiquent à l’aide d’un symbole les entrées végétariennes sur leur carte.


Les štruklji sont des pâtes roulées au fromage, souvent parfumés à la ciboulette ou à l’estragon. Ils sont très répandus, de même que le risotto aux champignons (gobova rižota) ou le fromage frit (ocvrti sir). Les Slovènes apprécient les solata (salades). On en trouve partout, même dans les gostilna au milieu de la campagne. En saison (fin de l’été et automne) le pays tout entier se délecte de jurčki (cèpes sauvages) en soupe, en salade ou servis grillés.


Si vous préparez vos repas, vous aurez l’embarras du choix, car on trouve partout des produits frais, du fromage et du pain. Le marché central de Ljubljana comblera toutes vos envies de pique-nique végétarien.


Allergies et intolérances


Si l’Union européenne exige que les restaurants affichent les allergènes sur les cartes, cette règle n’est pas respectée de façon homogène dans les restaurants de Slovénie.


En théorie, les serveurs connaissent les allergies et les risques associés. Mieux vaut s’informer avant de commander.






CALENDRIER GASTRONOMIQUE


Printemps (avr-mai)


Les feuilles de pissenlit et la mâche annoncent l’arrivée du printemps slovène. Viennent ensuite les asperges d’Istrie, juste avant les premières fraises et les cerises de Goriška Brda.


Été (juin-août)


Le festin se poursuit avec les framboises et les myrtilles, puis les fruits à noyau comme les abricots. Viennent ensuite les poires et les pommes de Kozjanko et le début de la récolte des noix et des amandes. À l’est, de grosses quantités de goulasch sont préparées dans des chaudrons placés en extérieur.


Automne (sept-nov)


Les Slovènes partent à la cueillette aux champignons – véritable sport national – et les étals de Ljubljana se remplissent de châtaignes. La Saint-Martin (11 novembre) marque pour les vignerons la transformation officielle du moût en vin.


Hiver (déc-mars)


Kakis, olives et tubercules font leur apparition sur les marchés. C’est l’époque du vin chaud (vin rouge ou vin blanc) et des soupes épaisses comme la jota ou le ričet. Noël ne serait pas vraiment Noël sans la potica (sorte de gâteau roulé aux noix).












TARIFS DES RESTAURANTS


Les prix suivants correspondent à un menu de 2 plats, pris sur place, avec boisson, pour une personne. La plupart des établissements proposent au déjeuner un menu particulièrement bon marché.


€ < 15 €


€€ 15-30 €


€€€ > 30 €







Le vin slovène


La Slovénie est une destination viticole sous-estimée. Pourtant, on y fabrique du vin (vino) depuis l’arrivée des Celtes au Ve siècle av. J.-C., et sa production a enregistré de nets progrès.


Les Slovènes boivent habituellement du vin à l’occasion des repas ou lorsqu’ils sont entre amis, accompagné d’un verre ou d’une bouteille d’eau minérale. Mais l’été, ils préfèrent souvent un brizganec, ou špricer (spritzer), mélange de vin rouge ou blanc et d’eau minérale. Le vin est servi en bouteille de 75 cl ou se commande au décilitre (10 cl) ; un verre de vin standard fait dva deci (20 cl).


Régions viticoles et cépages


On dénombre trois régions viticoles bénéficiant de caractères et de cépages distincts. Deux régions se situent à l’est, Podravje et Posavje, et une troisième à l’ouest, Primorska.


Podravje


Signifiant littéralement “sur la Drave”, cette région qui comprend les provinces de Prekmurje et Štajerska Slovenija (la Basse-Styrie) est célèbre pour ses vins blancs : welschriesling (laški rizling), riesling (renski rizling), un véritable riesling allemand, pinot blanc (beli pinot), gewurztraminer (traminec) et furmint (šipon).


Posavje


La région de Posavje (“sur la Save”) s’étend au sud-est du pays, de la Save à la Basse-Carniole et la Carniole-Blanche, englobant aussi la province de Bizeljsko-Sremič. Elle produit aussi bien des blancs que des rouges, mais son vin le plus célèbre, le cviček, est un rouge léger et sec (presque rosé) typiquement slovène, avec un faible degré d’alcool (8,5 à 10°).


On y trouve aussi du rouge traditionnel metlika noir (metliška črnina), du muscat blanc (rumeni muškat) et un rouge autrichien, le blaufränkisch.


Primorska


La région viticole côtière de la Primorska, qui comprend les terroirs de la Slovenska Istra (Istrie slovène), du Kras (Karst), de la Vipavska Dolina (vallée de Vipava) et de la célèbre Goriška Brda, est la plus importante région productrice du pays. Elle excelle dans les rouges, le plus célèbre étant le teran, produit dans la région du Karst à partir de raisin refošk (refosco).


La région produit également la malvoisie (malvazija), un blanc doré, léger et sec, typique de l’Istrie slovène, ainsi que des merlots rouges, notamment ceux de la vallée de la Vipava et de Goriška Brda. Un breuvage appelé vin orange a récemment fait son apparition dans la vallée de la Vipava ; c’est un vin blanc dont la teinte orange est obtenue par contact avec des peaux de raisins noirs.


Le mariage parfait


Trouver le vin parfait pour accompagner chaque plat est une véritable obsession en Slovénie. La plupart des gens savent que le pršut associé à des olives noires et du fromage à pâte dure, s’accompagnent merveilleusement d’un verre de teran, mais on connaît moins la merveilleuse synergie qui s’opère entre ces mets et d’autres vins du Karst (le rebula rouge et même la malvazija blanc).


Avec des plats de viande plus lourds et/ou épicés, tels que le goulasch ou le salami, essayez le cviček. La malvazija, un blanc doré de la côte, accompagne bien le poisson, tout comme le laški rizling. Et avec les plats sucrés tels que le strudel ou la potica, rien de tel qu’un verre de rumeni muškat vendanges tardives.







DÉCHIFFRER LES ÉTIQUETTES DE VIN


Les vins slovènes respectent une réglementation précise pour informer les consommateurs de ce que contient une bouteille, mais ce n’est pas toujours transparent quand on ne parle pas la langue.


Origine géographique et cépage


Sur une étiquette de vin slovène, le premier mot indique l’origine géographique du vin tandis que le deuxième informe sur le cépage : vipavski merlot, mariborski traminec, etc. Cependant, certains vins ne doivent leur nom qu’à leur origine (Jeruzalemčan, Bizeljčan ou Haložan).


Appellation d’origine contrôlée


L’appellation d’origine contrôlée (AOC) slovène est la zaščiteno geografsko poreklo (ZGP). Elle garantit la provenance du vin et impose trois critères de qualité.


Environ 9% de la production est qualifiée de vrhunsko vino (vin de qualité supérieure), environ 54% est kakovostno vino (vin de qualité) et 27% deželno vino (vin régional). Les 10% restant bénéficient d’une priznano tradicionalno poimenovanje (appellation traditionnelle reconnue), comme le cviček, le teran, le metliška črnina, le belokranjec et le bizeljčan.


Toute bouteille vendue plus de 8 € en magasin est une bonne bouteille de vin slovène. Comptez 12 € pour une très bonne bouteille.


Vins pétillants et spécialités


Le zlata radgonska penina, de Gornja Radgona, en Styrie, est un excellent vin pétillant mêlant chardonnay et pinot blanc, produit selon une “méthode classique”. Le kraška penina, un teran pétillant, est unique en son genre.


Le rumeni muškat, de Carniole-Blanche et d’Istrie slovène, est un vin doux issu de vendanges tardives, idéal pour le dessert.







Houblon et bières


Sur les terres de Basse-Styrie, dans la vallée de la Savinja, le houblon est cultivé en grande quantité. La bière (pivo) est très prisée, notamment des jeunes. Le houblon slovène (Štajerska hmelj) qui pousse dans la vallée de Savinja est employé par les brasseurs locaux, et aussi très recherché par les brasseurs du monde entier. Il aurait un goût de citronnelle.


Traditionnellement, les bières sont servies dans les brasseries (pivnica) mais on en consomme aussi dans les restaurants, les auberges ou les cafés. La bière pression se commande en veliko pivo (“grande bière”, 50 cl) ou malo pivo (“petite bière”, 30 cl). Nombreux sont les établissements qui proposent des bières artisanales en bouteille et parfois à la pression.


Sur le devant de la scène


Le marché de la bière en Slovénie se partage entre deux marques, qui appartiennent à la brasserie Laško, située dans la ville du même nom, au sud de Celje. Elle produit ainsi la Zlatorog et l’Union (brassée à Ljubljana). Il s’agit dans les deux cas de pilsners classiques, blondes légères. Des deux, la Zlatorog est la plus en vogue. L’Union est généralement associée au monde ouvrier.


Laško produit aussi une bière brune (temno pivo), la Laško Dark, disponible à la pression. Union produit un panaché populaire, faible en alcool (2,5%), le Radler, aromatisé à l’orange, au citron ou au pamplemousse et disponible en canette et en bouteille.


La révolution des bières artisanales


Comme dans le reste du monde, les Slovènes ont pris part au “mouvement” des bières artisanales. En plus des bières Laško (Zlatorog et Union), les brasseries proposent un nombre déroutant d’India Pale Ales (IPA) et d’American Pale Ales (APA) et autres bières blondes, brunes, stouts et porters (pour n’en citer que quelques-unes), toutes fabriquées par de petites brasseries indépendantes. Pour vous aider à choisir, la carte des bars présente souvent une description de la bière et son degré d’alcool. Notez que les bières artisanales sont généralement plus fortes que les pilsners.


Ces nouvelles bières slovènes sont souvent très bonnes. Voici quelques noms à retenir : la HumanFish, brassée à Vrhnika, la Pelicon, à Ajdovščina, la Reservoir Dogs à Nova Gorica, et la Bevog qui provient d’Autriche. Le centre d’information touristique de Ljubljana organise une visite des meilleures adresses où déguster des bières artisanales. Vous pouvez aussi faire votre propre circuit dans la capitale en allant tester les bières servies à Pritličje, au Klub Daktari ou encore au Patrick’s Irish Pub.
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Eaux-de-vie slovènes : borovnica (à base de myrtilles) et medica (à base de miel)





Spiritueux


La journée convient à la dégustation de vin et de bière, mais, pour les occasions spéciales, faites de la place à des breuvages plus fort : les žganje sont des eaux-de-vie distillées à partir de différents fruits. Parmi les meilleures, la Pleterska Hruška (aussi appelée viljamovka), concoction à base de poires élaborée par les moines du monastère de Pleterje, près de Kostanjevica na Krki en Basse-Carniole. Voici les principales eaux-de-vie que vous pourriez rencontrer :


Borovnica Aux myrtilles sauvages.


Slivovka Aux prunes.


Češnjevec Aux cerises.


Sadjevec Aux fruits divers.


Brinjevec Un genièvre.


Medeno žganje Un alcool de fruits aromatisé au miel.


Retour au début du chapitre
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