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L’IMPACT DE 


NOS USAGES

Chapitre 1

Au début d’Internet, 

on mettait 3 minutes de schriiiiiiiitch ding ding schriiiiiiiiiitch 

pour être en ligne. Et à peu près le double de temps pour charger 

une seule page. Au début d’Internet, si on voulait téléphoner, 

il fallait raccrocher Internet d’abord. 

Et puis un jour de 1999... kaboom ! 

C’est l’arrivée du tout premier forfait illimité. Un an après,  

les smartphones débarquent. Et là, un peu comme un déconfinement 

d’Internet, tout le monde s’est mis à surfer, dans tous les sens, 

tout le temps, toujours plus vite, toujours plus connecté.

On était tellement enthousiaste qu’on n’a pas pris le temps  

de réfléchir aux conséquences de ces énormes flots de données 

et de ces tonnes de nouveaux appareils sur notre consommation 

d’électricité et de matières premières. 

On ne va pas se mentir, 

il va falloir qu’on s’y mette. Car l’impact d’Internet sur la planète 

est énorme. Dans ce livre, on va identifier plein de problèmes 

face auxquels on va mettre plein de solutions pour réduire 

au maximum les impacts d’Internet sans arrêter d’en profiter. 

On y va ?

OOOOOPS
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Nos pratiques numériques participent 

au réchauffement climatique. 

Mais pourquoi, en fait ?

Hé oui, avant de trouver des solutions, 

il faut déjà comprendre quelque chose au problème.

LA POLLUTION 

NUMÉRIQUE 

EST EN COURS 

DE CHARGEMENT
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DU CO

2

 AU RÉCHAUFFEMENT 

CLIMATIQUE

Le CO

2

 est un gaz naturellement présent  

dans l’atmosphère : il est émis par les volcans, 


les plantes, les animaux. Il joue un rôle 

indispensable car il permet de retenir la chaleur 

du Soleil autour de la Terre. C’est ce qu’on 

appelle « l’effet de serre » et, à la base, 

c’est plutôt bien parce que sinon il ferait 

- 18 °C


1

 

et on ne pourrait jamais se mettre en tongs !

Sauf que, depuis quelques décennies,  

il est aussi émis en masse par la combustion 

d’énergies fossiles : le gaz, le pétrole,  


le charbon. Résultat : l’effet de serre  

augmente et, avec lui, les températures.  

Ça entraîne la déstabilisation globale  

du climat, la montée des océans  

et l’augmentation du nombre 

de catastrophes naturelles. 

OK ? Alors arrêtons de les brûler, 

ces énergies fossiles ! Mais ce n’est pas si 


facile, car c’est justement en les brûlant 

qu’on produit plus de 80 % de l’électricité 

mondiale

2

. La même électricité qui permet 

de recharger nos smartphones, regarder des 

vidéos de chat, sauvegarder nos données 

dans des data centers ou encore fabriquer 

un ordinateur. 

Hé oui, on n’y pense pas parce 

qu’on ne le voit pas, mais le numérique 

a une empreinte carbone réelle : 

elle représente près de 4 % des émissions 

mondiales

3

 de CO

2

 et ça augmente super vite ! 


Alors, pour lutter contre le réchauffement 

climatique, on enfourche nos plus beaux

vélos, on divise par deux notre consommation 

de burgers et on passe nos pratiques 

numériques au crible pour débusquer 


nos excès digitaux.
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