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  Pour Jaden et Gena.


    Puissiez-vous, ainsi que


    les générations futures,


    vivre en paix et en harmonie


    avec toutes les formes de vie.









  

    « Toutes les choses partagent le même souffle. L’animal, l’arbre, l’homme… l’air partage son essence avec toutes les formes de vie qui l’entourent. »


    — Chef Seattle


  


  

    « Si vous parlez aux animaux, ils vous répondront, et vous apprendrez à vous connaître. Si vous ne leur parlez pas, vous ne les connaîtrez pas, et l’inconnu est source de peur. Ce qui nous fait peur nous détruit. »


    — Chef Dan George


  









  


    Introduction


    L’esprit-guide de l’animal en tant qu’enseignant, guide et guérisseur


    

      APRÈS LA PUBLICATION DE MON LIVRE, Power Animals, de nombreuses personnes m’ont interrogé sur des esprits animaux qui n’étaient pas traités dans mon livre. De plus, lors de mes ateliers, je lisais parfois des textes qui portaient sur les animaux de pouvoir, et il m’arrivait de ne pas en savoir autant sur certains animaux évoqués que je l’aurais souhaité. Bien qu’il existe d’excellentes sources de renseignements telles que des livres, DVD et sites Web abordant le sujet du royaume animal et de la signification des esprits-guides des animaux (qu’on les appelle animaux totems, animaux de pouvoir, esprits animaux ou animaux familiers), aucune d’entre elles ne présentait les renseignements de la façon simple et claire que j’avais en tête.


      J’ai eu l’occasion de remarquer que, lorsqu’une personne se retrouvait dans une situation inhabituelle impliquant un animal ou qu’elle le voyait apparaître à plusieurs reprises – sous une forme physique ou symbolique –, sa réaction première était de vouloir comprendre la signification de cette apparition et de connaître le message que le monde des esprits essayait de lui envoyer par l’intermédiaire de cet animal. Une autre question que la plupart des gens se posaient portait sur la présence d’un animal totem, ou animal de pouvoir, et sur ce qu’il pouvait révéler relativement à leur personnalité et à leurs traits de caractère. Un troisième sujet d’intérêt concernait enfin le moyen de déterminer quel esprit aidant invoquer dans une situation précise, par exemple pour accroître sa confiance en soi ou pour interpréter les rêves.


      Il m’est alors apparu évident que, pour qu’un livre répondant à toutes ces questions existe, il me fallait le créer, avec l’aide et la contribution des animaux guides eux-mêmes. Mon intention, comme le suggère le sous-titre de ce livre, était de mettre au point un guide pratique, accessible et facile à utiliser qui répondrait à toutes les questions de manière simple et claire. Vous n’y trouverez pas de descriptions ou de données détaillées sur les plus de deux cents esprits-guides présentés dans ce livre, mais plutôt une simple photographie de l’animal traité. La plupart d’entre nous savent à quoi ressemblent les animaux rencontrés le plus fréquemment, mais que se passera-t-il si un animal moins courant se présente à vous comme votre esprit-guide ? Il est parfois un peu plus difficile de visualiser des descriptions écrites, mais il est bien connu qu’une image vaut mille mots. Et si vous souhaitez obtenir de plus amples renseignements sur un animal en particulier, il vous sera facile d’en trouver dans les livres, dans les DVD et sur les sites Web, dont une liste exhaustive vous est offerte dans la section « Ressources » de l’annexe.


      Je suis convaincu que ce livre et les esprits-guides des animaux présentés vous aideront à avancer sur votre chemin spirituel. Je sais que ces êtres formidables m’ont guidé, m’ont prodigué un enseignement précieux et ont contribué à ma guérison, à des occasions si nombreuses qu’il m’est impossible de les énumérer. Ils m’ont apporté une aide considérable pour la rédaction de ce livre ; la plus grande contribution m’ayant été offerte par l’esprit de la Buse.


      

        La Buse apporte la concentration


        C’était le matin de la veille de Noël, et ma femme, Doreen, et moi-même faisions notre prière matinale – un rituel sacré auquel nous nous adonnons chaque matin avant de commencer notre journée – lorsque, du coin de l’œil, j’aperçus des battements d’ailes. En effet, les oiseaux qui, quelques minutes avant, se nourrissaient devant la fenêtre de notre chambre, se dispersaient maintenant avec précipitation. Comme nous mettons des graines à cet endroit, il n’est pas inhabituel que nous voyions des colombes ou autres rassemblements d’oiseaux sur notre terrasse ou sur l’arbre qui la jouxte. Il était évident que quelque chose les avait effrayés, et ce fut donc tout naturellement que je me questionnai sur la raison de tout ce chahut. C’est alors qu’en regardant à l’extérieur, je vis, posée sur une branche à quelques mètres de moi, une splendide buse à queue rousse, observant les alentours d’un air solennel, surveillant son royaume avec une confiance et un maintien suprêmes, en attente de quelque signal intuitif pour esquisser son prochain mouvement.


        Cela faisait plusieurs mois que je n’avais pas vu cette buse, et comme je savais que depuis de nombreuses années cet animal était un messager et un esprit-guide d’une profondeur et d’une précision constantes, je décidai d’interroger l’esprit de la Buse sur la signification de sa visite. J’entendis alors dans ma tête la phrase suivante : « Garde ta concentration et ne te laisse pas distraire. Donne aux choses leur vraie valeur. »


        Simple et clair. Rien de mystérieux ou d’abstrait. C’est ainsi que j’aime recevoir mes messages des esprits – quel qu’en soit le messager – et la Buse s’est toujours avérée un enseignant et un guide digne de confiance.


        Comme je travaillais sur le livre que vous avez entre les mains et qu’il me restait cinq petites semaines pour remettre le manuscrit, je reçus avec gratitude ce conseil dont la Buse était la messagère. Écrire demande beaucoup de discipline, et je dois avouer qu’il est parfois facile d’être distrait par d’autres activités a priori importantes, comme réorganiser mon bureau, vérifier mes courriels ou jouer sur l’ordinateur (je vous recommande en effet n’importe laquelle de ces activités si vous cherchez un moyen insignifiant de vous détourner de votre tâche).


        Ainsi, ce matin-là, je m’assis devant mon ordinateur et je commençai à écrire avec enthousiasme et sérieux, satisfait de la visite de mon amie. Je réussis à me concentrer pendant environ trente minutes, puis je décidai de vérifier mes courriers électroniques. Mais lorsque je cliquai sur le bouton pour accéder à mon compte, rien ne se passa. Internet ne fonctionnait pas ! Je commençai alors à paniquer, comme si une terrible catastrophe était sur le point de survenir. J’appelai notre gestionnaire Web, mais celui-ci n’était pas disponible pendant quelques heures, et je décidai donc de passer les trois heures suivantes au téléphone avec le fournisseur et la compagnie Apple pour essayer en vain toutes sortes de solutions. J’avais la gorge nouée, les poings serrés, et mes marmonnements traduisaient ma nervosité croissante. Ce matin-là, en suivant les conseils de la Buse, je m’étais fixé de rédiger une dizaine de pages, et pourtant cette affaire urgente avait pris le dessus et retardait ma progression !


        Au moment où je sentis qu’il était temps d’abandonner mes tentatives, notre gestionnaire Web fit son apparition, et après quelques minutes de magie informatique, Internet fonctionnait de nouveau. Bien évidemment, je me précipitai pour vérifier mes courriels. Comme nous étions à la veille de Noël, je n’avais pratiquement rien reçu, à l’exception d’un courriel d’un type qui m’écrivait du Nigeria pour me demander une faveur : il se proposait de virer plusieurs millions de dollars sur mon compte, après quoi je toucherais un pourcentage sur ce montant !


        J’essayai alors de me rappeler pourquoi il avait été si important pour moi de vérifier mes courriels en premier lieu, en vain. Quelle que fût ma motivation initiale, celle-ci avait été supplantée par ce qui m’était apparu encore plus urgent : faire fonctionner Internet. Puis je me remémorai le message de la Buse : « Garde ta concentration et ne te laisse pas distraire. Donne aux choses leur vraie valeur. »


        Je me mis alors à rire de ma bêtise. J’avais complètement oublié le message magnifique et plein de profondeur de la Buse et j’avais réussi à créer une véritable hystérie à partir d’un problème de moindre importance ! Internet aurait facilement pu attendre, mais au lieu de cela je m’en étais servi pour me détourner de mon travail. Ça m’apprendra ! Peut-être qu’un coyote était dans les alentours et me donnait un aperçu de ses talents.


        Je mis donc de côté mes jeux d’ordinateur, décidai de vérifier mes courriels en dernier lieu et travaillai de mon mieux le reste de la journée, de même que chaque journée de la semaine suivante. Le 1er janvier au matin, devinez qui apparut de nouveau sur l’arbre en face de ma fenêtre ? Vous avez deviné, c’était la même buse. L’esprit de la Buse venait ainsi me rappeler à l’ordre : « Garde ta concentration, ne te laisse pas distraire, et continue à écrire ! »


        Comme si cela ne suffisait pas, environ deux semaines plus tard, par une chaude journée comme en connaît la Californie du Sud, alors que j’étais assis à mon bureau en train de taper à l’ordinateur, j’entendis soudain un grand bruit, entre mon bureau et la baie vitrée qui mène à la cour arrière. Intrigué, je levai les yeux et aperçus ce qui me semblait être un battement d’ailes. Je me levai, fis le tour de mon bureau, et vis la même buse – il n’y a aucun doute qu’il s’agissait bien de la même – s’éloigner vers la porte en battant des ailes pour sortir le plus rapidement possible. Je commençai alors à lui parler doucement puisqu’elle me semblait terrifiée. Doreen arriva à ce moment-là et nous étions tous les deux en état de choc face à un événement aussi inhabituel. Je lui demandai alors en plaisantant : « Penses-tu qu’il y ait un message ? », ce qui nous fit rire tous les deux. Après quelques minutes, j’ouvris la baie vitrée et la buse s’envola immédiatement.


        C’est à ce moment qu’on aperçut une colombe cachée entre le bureau et l’imprimante, et celle-ci se précipita vers la porte dès qu’elle en eut l’occasion. On comprit alors que la buse avait suivi la colombe, que toutes les deux avaient pénétré dans la maison par la baie vitrée ouverte à l’avant de la maison, et qu’elles étaient passées par le couloir pour ensuite se retrouver dans mon bureau. Une fois arrivées, elles s’étaient retrouvées coincées parce que la porte était fermée. Dans l’éventualité où j’aurais manqué ses deux premières visites, l’esprit de la Buse était venu, lors de cette troisième visite, apporter une dimension tragique aux messages précédents.


        Lorsque tout rentra dans l’ordre, je réfléchis à ce qui venait de se passer. Au-delà de ce que la Buse m’avait précédemment communiqué, elle venait également de me dire de poursuivre mon objectif (ce livre) avec une concentration et un sérieux infaillibles, quoi qu’il arrive, comme elle-même l’avait fait avec sa proie. Les colombes sont également des esprits-guides porteurs de plusieurs messages : premièrement, que l’issue sera heureuse, et deuxièmement, qu’il faut rester calme et serein pendant le processus, en dépit des interruptions et des distractions.


      


      

      


        Notre lien naturel avec les animaux et les esprits-guides


        Il est surprenant de constater la capacité qu’ont les animaux de pénétrer dans notre esprit et de nous accompagner en tout temps, que ce soit sous une forme physique – comme la buse et la colombe de cette histoire, le colibri qui bénit les fleurs écloses dans le jardin, ou les dauphins qui s’ébattent dans les vagues – ou sous une forme symbolique, comme les petits totems du raton laveur, de la tortue, du hibou et de la buse qui sont en ce moment même posés sur mon ordinateur d’où ils me regardent ; le serpent arc-en-ciel peint sur le mur de mon bureau ; ou encore la représentation en bronze du grand corbeau qui m’observe, ailes déployées, depuis le coin de la pièce.


        Le lien intime que nous entretenons avec le royaume animal se révèle de nombreuses façons. Même dans les grandes villes, les oiseaux chantent dans les arbres, les pigeons se rassemblent autour de l’homme qui les nourrit, et les écureuils courent dans tous les sens et vaquent à leurs occupations. Lors d’une promenade en forêt, nous pouvons apercevoir un lapin se jeter dans un buisson, voir furtivement un daim avant qu’il ne s’enfuie, ou observer des dindons sauvages à la recherche de vers. Les chiens, les chats, les poissons rouges et les hamsters font partie des animaux domestiques les plus courants et leur simple présence vise à nous rappeler que cette relation existe. Il y a également les zoos et les parcs animaliers qui nous donnent un aperçu, en milieu fermé et sécuritaire, de la diversité des animaux qui peuplent la nature.


        Nombreux sont les magasins proposant des articles sur lesquels les animaux sont présents, qu’il s’agisse d’images, de bijoux ou de tissu. De nombreuses équipes sportives portent le nom d’animaux : les aigles de Philadelphie ou les coqs de Sydney, et divers organismes comme le Lions Club ou le Loyal Order of Moose1. Les contes de fées sont peuplés d’animaux, et ceux-ci ont la capacité de communiquer facilement entre eux et avec les êtres humains de l’histoire. Dans notre langage courant, nous employons souvent des métaphores inspirées d’animaux. On dit bien : bavarde comme une pie, malin comme un singe, fier comme un paon, rapide comme une gazelle, rusé comme un renard ou doux comme un agneau.


        Vous voyez où je veux en venir. Notre lien avec nos frères et sœurs animaux est tel que nous ne sommes bien souvent pas conscients de leur présence dans nos vies, pas plus que des cadeaux généreux qu’ils nous font.


        Non seulement les animaux nous entourent de toutes ces façons et de bien d’autres encore, mais nous sommes en outre nous-mêmes des animaux. Il nous suffit de nous arrêter quelques instants et de sentir notre cœur battre, d’être à l’écoute de notre respiration et de nos mouvements, et de nous apercevoir que nous mangeons, dormons, éliminons et procréons fondamentalement de la même façon que tous les animaux. Nous respirons le même air et nous vivons ensemble sur la même planète, que ce soit sur terre, dans l’air ou dans l’eau. Comme tous les autres êtres, nous mourons un jour et la substance de notre corps retourne à la terre tandis que notre esprit rejoint le monde des esprits.


      


      

      

        Le monde des esprits et les esprits-guides


        Le monde des esprits est une dimension qui existe en parallèle de notre réalité matérielle et qui est peuplée d’êtres non physiques, appelés également esprits. Il ne s’agit pas d’un endroit situé quelque part dans le ciel ou très éloigné de nous, mais plutôt accessible et présent en tout temps si l’on a la volonté, l’intention et l’ouverture nécessaires pour prendre contact avec les êtres qui s’y trouvent. C’est notre conscience qui nous sert de véhicule pour accomplir un tel acte.


        Dans cette réalité non physique, appelée monde des esprits, se trouvent des ancêtres, des archanges, des maîtres spirituels ascendants, des personnages religieux, des proches décédés, des fées, et, dans le cas qui nous intéresse, des esprits d’animaux. Ces êtres sont un prolongement de Dieu, du Grand Esprit, de la Source, ou de tout ce qui symbolise pour vous « Tout ce qui est », de la même façon que nous, et tout ce qui nous entoure dans ce monde matériel, sommes un prolongement de Dieu. Ce que nous appelons la matière est plus dense et plus tangible pour être perçue par les sens que nous utilisons habituellement, tandis que l’accession à cette autre dimension nécessite une plus grande réceptivité et une conscience accrue qui accepte l’idée de l’existence de cette forme de vie.


        Le terme esprit-guide, aussi connu sous le nom d’esprit aidant ou d’esprit gardien, définit ces êtres spirituels qui nous aident et qui ont une influence positive sur notre vie. Nous pouvons faire appel à eux lorsque nous voulons être guidés, protégés, soignés, encouragés et inspirés. Certains d’entre eux nous accompagnent depuis notre enfance, et d’autres ne sont apparus qu’à certains moments de notre vie pour nous aider par exemple à traverser une période de transition difficile. Nous pouvons les voir, les entendre, les sentir, ou simplement savoir qu’ils sont avec nous, et nous pouvons rencontrer un nombre illimité d’esprits-guides au cours de notre vie, même si nous n’en avons pas toujours conscience. Ils souhaitent que nous menions une vie plus paisible, plus harmonieuse et plus heureuse, mais ils ne feront jamais obstacle à notre libre arbitre. Ils sont heureux de vous servir lorsque vous les invoquez.


      


      

      

        Les animaux, nos esprits-guides


        Les esprits qui prennent la forme d’animaux et qui nous forment, nous guident et nous aident à prendre le contrôle de notre vie sont connus sous le nom d’esprits-guides ou d’esprits animaux. Dans les cultures chamaniques et indigènes, ils sont parfois appelés animaux totems ou animaux de pouvoir. Ces termes sont souvent utilisés de façon interchangeable, bien qu’il existe quelques différences quant à leur signification.


        Le terme animal totem a deux significations. Premièrement, un animal totem est souvent partagé entre les membres d’une famille, d’un clan ou d’un groupe. Dans de nombreuses cultures indigènes, il arrive souvent que les membres de la famille dans laquelle vous naissez partagent un même totem. Dans les sociétés modernes, divers groupes partagent également des totems, comme c’est le cas pour des équipes de sport ou des clubs qui s’identifient à ces animaux. Une seconde signification d’animal totem concerne la représentation d’un animal à travers un objet, comme les petites statues de la tortue, du hibou, du raton laveur et de la buse qui se trouvent sur mon ordinateur et dont j’ai parlé précédemment. Nous offrons souvent à nos enfants des animaux totems, comme des oursons ou des lapins en peluche qui auront un effet réconfortant.


        Le terme animal de pouvoir trouve son origine dans le chamanisme. Il s’agit d’un esprit-guide spécialisé que les chamans ou les adeptes du chamanisme acquièrent vers le début de leur initiation à cette pratique. Leur animal de pouvoir les accompagne dans leurs voyages chamaniques, lesquels sont en fait des états de conscience altérés dans lesquels l’adepte envoie son âme ou sa conscience dans la réalité non ordinaire – terme chamanique désignant le monde des esprits – afin d’être conseillé, guidé et guéri. Vous pouvez toutefois être relié à un animal de pouvoir même si vous n’êtes pas un chaman ou un adepte du chamanisme. Cet animal peut se présenter à vous à l’occasion d’une méditation, d’une vision, d’un rêve ou d’un voyage chamanique. La relation qui s’établit alors avec l’esprit-guide spécialisé est très intime et propre à chacun puisque la personnalité et les caractéristiques de l’animal de pouvoir que vous avez attiré à vous sont habituellement représentatives de votre personnalité et de vos traits de caractère.


        Bien que toutes les créatures vivant sur la planète puissent être des esprits-guides, il existe certaines traditions dans lesquelles les animaux domestiques ne peuvent pas être des animaux de pouvoir puisqu’ils ne sont plus sauvages et ont été retirés du monde naturel. Dans le même ordre d’idées, selon certaines traditions, les insectes ne peuvent pas être des animaux de pouvoir en raison de leur taille et de leur nature. Malgré cela, j’ai inclus dans ce livre les animaux domestiques et certains insectes comme le Papillon et la Libellule, de même que deux animaux mythologiques, le Dragon et la Licorne, pour tenir compte des personnes qui travaillent avec eux et qui les considèrent comme leurs esprits-guides.


        Pour faire l’expérience extraordinaire de collaborer avec un esprit-guide animal, il n’est pas nécessaire que vous soyez un chaman, ni que vous vous intéressiez au chamanisme ou que vous ayez un lien avec une culture indigène. Dans la plupart des cas, vous n’avez même pas besoin de savoir si un esprit-guide animal est un totem ou un animal de pouvoir. Considérez plutôt ces êtres merveilleux comme des alliés spirituels qui souhaitent entrer en contact avec les personnes suffisamment ouvertes pour se laisser guider, et ils répondront à votre appel lorsque vous les invoquerez avec sincérité.


        Un des formidables avantages de travailler avec des esprits-guides est que l’animal en question est présent physiquement et symboliquement de nombreuses façons différentes, dans toutes les sociétés et cultures qui peuplent la Terre. Ces animaux sont représentés abondamment dans la réalité tridimensionnelle, et ils sont donc toujours présents dans notre conscience. En fonction du moyen qu’ils utilisent pour se révéler à vous dans le monde matériel, c’est-à-dire physiquement ou symboliquement, leur apparition peut se faire sous forme d’une représentation de l’esprit de cet animal.


        Lorsqu’un animal apparaît d’une manière inhabituelle ou répétitive, vous ne devez pas le considérer uniquement comme entité individuelle puisqu’il représente alors l’espèce entière. Par exemple, le colibri qui voltige autour de vous avant de se rapprocher et de s’immobiliser près de vous pendant quelques secondes, dans un vol stationnaire, n’est pas juste un colibri, mais transporte avec lui l’essence de tous les colibris, et il devient alors un Colibri avec un « C » majuscule. C’est également la raison pour laquelle, lorsque nous parlons d’un esprit-guide, nous ne disons plus « un » ou « une » afin de reconnaître et d’honorer l’esprit animal dont il est question. La buse qui m’a rendu visite n’était pas seulement une buse, mais elle représentait dans ces cas précis toutes les buses, et c’est ce qui explique que nous l’appelions la Buse.


        Non seulement ces esprits animaux nous aident de nombreuses façons, mais ils permettent d’apprécier davantage la magie et le mystère qui se cachent derrière tous les animaux, que ceux-ci vivent dans l’air, dans l’eau ou sur la terre. Chaque être vivant sur cette magnifique et majestueuse planète a sa place dans la toile de la vie, et, à mesure que votre conscience du caractère unique des esprits-guides se développera, votre lien avec tous nos frères et sœurs animaux se renforcera.


      


      

      

        Messages des esprits-guides des animaux


        Lorsqu’un animal, ou le symbole d’un animal, se présente à vous de manière inhabituelle ou répétée (au moins trois fois pendant une courte période), cela signifie sans aucun doute qu’il essaie de vous transmettre un message provenant du monde des esprits. La buse qui m’a rendu visite pendant les vacances m’est apparue trois fois sur une courte durée, et lors d’une de ses visites elle a agi de façon inhabituelle puisqu’elle a pénétré dans mon bureau. La plaisanterie que j’ai échangée avec Doreen ne remet pas en cause l’évidence d’un message important à mon intention, d’autant plus que la Buse est un esprit-guide qui se présente à moi de façon régulière et récurrente.


        Dans un autre ordre d’idées, mon amie Melody m’avait raconté qu’après la mort de son père, alors qu’elle était sur la plage, en face du restaurant préféré de son père, elle avait aperçu un dauphin, à une distance anormalement proche du rivage. Lorsqu’elle avança sur la plage, le dauphin l’accompagna pendant quelques mètres avant de s’éloigner vers le large pour rejoindre son groupe. Ce Dauphin était porteur d’un message très rassurant puisqu’il devait informer Melody que son père était très heureux dans le monde des esprits.


        L’histoire de mon ami Tim et de sa femme, Beth, est un autre exemple. Il y a moins d’un an, alors qu’ils se préparaient à déménager pour s’installer dans une autre ville, Tim se sentit de plus en plus stressé par cette situation, à tel point qu’il finit par en perdre le sommeil, et quelques kilos avec. Un soir, un raton laveur apparut dans leur jardin. Tim consulta alors mon livre Power Animals, à la recherche d’explications sur le raton laveur, ce qui lui permit de comprendre qu’il symbolisait les ressources. Tim comprit alors qu’il possédait en réalité toutes les ressources, intérieures et extérieures, nécessaires pour lui permettre de gérer cette nouvelle situation. Cette prise de conscience mit fin à son stress, et il mène désormais une vie heureuse avec sa femme dans leur nouvelle maison.


        J’ai eu la chance de vivre un certain nombre d’expériences comme celles-ci et d’entendre de nombreuses histoires relatant des interventions miraculeuses d’esprits-guides, sous leur forme physique ou symbolique. Un exemple de représentation symbolique répétitive serait de rêver d’un ours, de surprendre le lendemain au marché une conversation entre deux personnes discutant d’ours, et de tomber sur une émission sur les ours bruns lorsque vous allumez la télévision le soir. Une expérience comme celle-ci est tout aussi importante que trois apparitions physiques, et comme la plupart d’entre nous vivent dans des zones urbaines et ne rencontrent jamais d’ours ou d’autres animaux sauvages, l’esprit de cet animal doit trouver un autre moyen de se présenter à nous pour faire passer son message.


      


      

      

        Comment recevoir les messages des esprits-guides


        Le monde des esprits transmet ses messages de quatre façons différentes : visuelle, auditive, kinesthésique et cognitive. À mesure que votre réceptivité à la dimension spirituelle se développera, vous découvrirez qu’un de ces véhicules sera plus présent et plus naturel, et qu’un deuxième fonctionnera également assez bien. Plus vous serez en contact avec la dimension spirituelle, plus vous remarquerez que vous pourrez également recevoir des messages par l’intermédiaire d’autres véhicules. Votre volonté de recevoir ces messages et de rester simplement réceptif sera essentielle. Ils viendront alors à vous en empruntant souvent des chemins inattendus et surprenants.


        Voici une description détaillée de ces quatre véhicules :


         


        1. Visuel : lorsque vous apercevez un dauphin à quelques mètres du rivage ou une corneille qui se pose tout près de vous, et que vous savez que ces visites inhabituelles vous sont destinées, il s’agit d’une apparition de l’esprit animal par l’intermédiaire du véhicule visuel. La clairvoyance en est un autre exemple, lorsque vous voyez dans votre tête les esprits animaux présents dans le royaume non physique, ou lorsqu’ils se présentent sous forme d’apparition, telle la vision d’un ours ou d’un animal mythologique comme le dragon, ou un rêve très net au cours duquel un loup se présente à vous.


         


        2. Auditif : vous entendez dans votre tête un esprit-guide vous prodiguer ses conseils, ou un bruit extérieur déclenche une pensée concernant un esprit-guide. Un autre moyen pourrait être d’entendre une conversation ou d’écouter une personne parler tout en sachant intuitivement que les propos tenus sont en réalité un message de l’esprit animal. Cette capacité à entendre les messages des esprits s’appelle la clairaudience. Il s’agit habituellement de messages courts et directs allant à l’essentiel.


         


        3. Kinesthésique : c’est un véhicule qui se présente sous la forme d’une sensation, qui est appelé parfois conviction et souvent caractérisé par une intuition. Vous sentez la présence d’une forme éthérée d’un de vos esprits animaux les plus courants, et vous percevez la signification de ce qu’il veut vous communiquer. On l’appelle également la clairsentience.


         


        4. Cognitif : il s’agit d’une « connaissance » qui passe par notre processus de pensée et que l’on appelle également inspiration ou connaissance intuitive. Si les idées vous viennent principalement par ce biais, votre esprit-guide communique avec vous en générant une pensée ou un schéma de pensée que l’on connaît également sous le nom d’intuition directe. La personne ne sait alors pas d’où lui viennent ses connaissances, et si on lui pose la question, elle répondra simplement qu’elle sait.


         


        Ainsi, à moins que vous ne sachiez déjà laquelle de ces approches est le principal véhicule par lequel vous communiquez avec le monde des esprits, essayez de passer les prochains jours à observer de quelle façon vous prenez les décisions les plus simples. Qu’est-ce qui est le plus important lorsque vous choisissez un endroit où vous installer ? De quelle façon vous y prenez-vous pour décider ce que vous achetez ? Comment choisissez-vous les vêtements que vous portez ? En vous observant ainsi, vous remarquerez progressivement quels sont les principaux moyens par lesquels vous vous mettez en contact avec le monde des esprits. Est-ce que vous cherchez ou voyez les messages de votre esprit-guide ou d’autres esprits aidants ? Est-ce que vous entendez leur voix ? Ou sentez leur présence ? Ou s’agit-il plutôt pour vous d’un processus de pensée contemplatif ou intuitif ? Gardez à l’esprit quels sont les principaux véhicules qui vous relient au monde des esprits, et vous développerez avec le temps une plus grande confiance en votre capacité à recevoir des messages des esprits animaux.


      


      

      

        Interpréter et comprendre les messages des esprits-guides des animaux


        Comme je l’ai mentionné, lorsqu’un animal apparaît dans la réalité ordinaire, de façon peu courante ou à des moments inhabituels, comme une colombe qui se pose sur le balcon à quelques centimètres de vous, un raton laveur qui entre par la porte arrière de la maison, ou un renard qui traverse en courant le chemin sur lequel vous vous promenez, il ne fait aucun doute que l’esprit-guide de l’animal vous fait un signe. La colombe peut vous rappeler que vous devez rester calme, le raton laveur peut vous informer que vous possédez ce dont vous avez besoin et le renard peut vous suggérer de faire preuve de prudence avant d’accorder votre confiance. Si vous apercevez une corneille dans l’arbre qui est devant votre fenêtre trois matins d’affilée, alors que vous n’en voyez habituellement jamais, cela pourrait signifier que d’autres manifestations de magie vont se présenter à vous. L’apparition répétée du colibri peut signifier que votre vie manque de joie et de douceur.


        Les esprits-guides des animaux vous dispenseront leurs enseignements de façon cryptique ou onirique, de même que par des moyens évidents que vous ne pourrez pas manquer. Toutefois, lorsque le message ne vous semble pas clair ou que vous souhaitez en avoir une meilleure compréhension, plusieurs possibilités s’offrent à vous. La première est de chercher des renseignements sur cet animal dans ce livre pour découvrir les significations associées à cette visite. J’ai également énuméré dans l’annexe des titres de livres et des sites Web qui proposent des interprétations, ainsi que d’autres ressources qui offrent des renseignements très intéressants sur les animaux eux-mêmes, ce qui pourrait vous fournir des indices sur le message véhiculé.


        Un des moyens les plus utiles et directs est de communiquer avec l’animal que vous avez aperçu et de lui poser la question. Lorsque vous savez qu’un esprit-guide essaie de communiquer avec vous, la première chose à faire (à moins d’être au volant de votre voiture) est de fermer les yeux, d’imaginer que l’esprit de cet animal est en face de vous, et de poser dans votre tête la question suivante : « Que dois-je savoir ? » Respirez profondément, détendez-vous et observez les impressions que vous ressentez et les informations qui viennent à vous – sous forme visuelle, auditive, kinesthésique ou cognitive. En faisant cet exercice, vous aurez souvent une sorte de déclic sur le sens de la visite de l’animal. Vous pouvez également contempler le paysage pendant les heures qui suivent et d’autres intuitions se présenteront à vous relativement à cette expérience. Si vous savez comment effectuer un voyage chamanique, vous détenez un autre moyen de comprendre le sens du message. Plus vous vous entraînerez à décrypter les messages, et plus vous y parviendrez facilement.


        J’ai inclus dans l’annexe un voyage méditatif guidé appelé Messages de l’esprit-guide de l’animal (dont vous trouverez une version sur mon CD en version originale anglaise : Messages from Your Animal Spirit Guides), que vous pourrez utiliser pour rendre visite à un esprit-guide, qu’il s’agisse de celui qui s’est présenté à vous dans vos rêves ou dans un état d’éveil, ou d’un autre qui tente d’entrer en contact avec vous lorsque vous méditez. C’est un autre moyen de communiquer directement avec un esprit-guide ou un animal de pouvoir afin de découvrir son message. Vous pouvez également faire appel à cette méditation si vous souhaitez poser des questions et être conseillé par un esprit-guide.


        Je vous encourage à vous entraîner à mettre ces méthodes en application parallèlement à la lecture de ce livre, ou à la consultation d’autres ressources, pour connaître la signification des messages des esprits-guides des animaux. Ces êtres remarquables veulent vous aider et vous transmettre un enseignement, et ils le feront de multiples façons.


      


      

      


        Structure de ce livre


        Ce livre est divisé en deux parties principales suivies d’une annexe. La première partie est une énumération de plus de deux cents animaux vivant un peu partout dans le monde, photos à l’appui. Cette énumération ne comporte pas d’informations permettant de reconnaître ces animaux, pas plus que d’autres détails les concernant, étant donné que de tels renseignements sortiraient du cadre de ce livre. Il existe des centaines d’autres ressources facilement accessibles qui vous fourniront des renseignements détaillés sur les animaux en question, et je vous conseille vivement de les consulter si cela vous intéresse.


        Pour chacun des animaux présentés, l’information se divise en trois sections :


         


        1. Si l’[ESPRIT-GUIDE DE L’ANIMAL] se présente à vous, cela signifie : c’est la première section à consulter si vous avez aperçu un animal ou si vous avez reçu sa visite. Elle propose plusieurs messages possibles, lesquels sont un résumé des renseignements qui m’ont été fournis par l’esprit-guide de l’animal en question ou qui proviennent d’autres sources. En lisant cette section, vous constaterez qu’au moins un des messages proposés vous semble pertinent. Vous repérerez intuitivement lequel de ces messages convient le mieux à votre situation.


         


        2. Invoquez l’[ESPRIT-GUIDE DE L’ANIMAL] dans les cas suivants : cette section présente les conditions ou les questions pour lesquelles cet esprit-guide peut vous aider lorsque vous l’invoquez par la prière, la méditation, la contemplation ou le voyage chamanique.


         


        3. Si l’[ESPRIT-GUIDE DE L’ANIMAL] est votre ANIMAL DE POUVOIR : si vous avez déterminé que l’animal en question est votre animal de pouvoir, cette section vous fournira des renseignements sur vous-même et elle vous expliquera en quoi cet esprit-guide de l’animal principal est représentatif de votre personnalité et de vos traits de caractère. Si vous considérez votre esprit-guide de l’animal principal comme votre animal totem, ces descriptions sont également valables.


         


        Il arrive que certains animaux aient deux noms ou plus. Lorsque c’est le cas, vous serez renvoyé au nom principalement utilisé par « voir --- », qui sera suivi du nom de remplacement, comme « Lion de montagne » (Voir Couguar). Les différents types d’animaux d’une même espèce sont présentés dans des entrées distinctes (par exemple « Effraie des clochers » et « Chouette rayée »), puisque les informations qui les concernent ne sont pas les mêmes, mais ils renvoient également au terme générique, comme c’est le cas pour « Effraie des clochers » (Voir également Chouette, Hibou). Dans le même ordre d’idées, une entrée générique (comme « Chouette, Hibou ») peut également contenir un renvoi vers un terme plus spécifique.


        Dans la seconde partie, vous trouverez une liste des esprits-guides des animaux à invoquer en fonction de la situation dans laquelle vous vous trouvez – par exemple, si vous souhaitez déterminer à qui vous pouvez faire confiance ou encore apprendre à accepter les critiques – ou des qualités que vous voulez renforcer – comme la capacité à communiquer avec clarté ou à exprimer ses rêves. Cette liste est présentée en ordre alphabétique pour faciliter votre recherche, et la plupart des entrées proposent plusieurs esprits-guides des animaux parmi lesquels vous pourrez faire votre choix en fonction de leur pertinence pour vous et de leur compatibilité avec vos besoins précis.


        L’annexe contient un voyage méditatif guidé qui vous aidera à recevoir le message de votre esprit animal, ainsi qu’une liste de ressources – livres, sites Web et DVD – qui vous aideront à affiner votre compréhension des différents animaux et de la signification des esprits-guides des animaux.


      


      

      


        Comment utiliser ce livre


        Il existe plusieurs façons d’utiliser ce livre. Vous pouvez tout d’abord le consulter si vous avez aperçu un animal que vous pensez porteur d’un message. Dans une telle situation, trouvez le nom de l’animal dans la première partie et analysez les différentes significations possibles. En lisant ces propositions, soyez attentif à vos réactions (Y en a-t-il une qui vous saute aux yeux par exemple ?) afin de déterminer celle qui vous semble la plus pertinente. Une fois que vous aurez repéré le message qui vous est destiné, vous pourrez lire les autres sections concernant cet animal, et vous y trouverez des conseils pour invoquer l’esprit animal, ainsi que des renseignements sur celui-ci lorsqu’il s’agit de votre animal de pouvoir. Il est possible de glaner dans ces sections d’autres renseignements qui vous seront peut-être utiles pour déterminer le message précis que l’esprit-guide de l’animal tente de vous transmettre.


        Il est également possible d’utiliser ce livre comme un outil divinatoire. Fermez les yeux, respirez profondément, détendez-vous et pensez à une question. Une fois que la question est clairement posée dans votre esprit, tournez les pages de la première partie du livre jusqu’à ce que vous ressentiez le besoin de vous arrêter. Quelle que soit la page sur laquelle vous vous arrêtez, lisez les messages de l’esprit-guide de l’animal et demandez-vous s’ils s’appliquent à votre question. Vous pouvez avoir recours à cette méthode parallèlement à d’autres outils permettant de consulter les oracles, comme les cartes Power Animal Oracle Cards.


        Si vous savez, ou pensez savoir, quel est votre animal de pouvoir, consultez la première partie et analysez chacune des trois sections, particulièrement celle qui suggère ce que cet animal révèle sur votre personnalité. En lisant ces sections, vous aurez également l’occasion d’en savoir plus sur cet animal ou d’envisager d’autres messages possibles.


        Dans la seconde partie, vous pouvez consulter les différents cas de figure présentés pour déterminer quels esprits-guides invoquer pour vous aider à résoudre votre problème ou pour mettre l’accent sur vos qualités ou les aspects de votre personnalité que vous souhaitez renforcer. La plupart des cas de figure sont accompagnés de plusieurs entrées, si bien que lorsque vous consultez la liste des esprits-guides pouvant être invoqués, vous avez la possibilité de choisir celui que vous voulez ou de faire appel à votre intuition pour déterminer lequel pourrait le mieux vous aider. Une fois que vous aurez repéré l’esprit animal que vous souhaitez invoquer, vous pourrez vous reporter à la première partie pour obtenir de plus amples renseignements.


        L’invocation d’un esprit-guide de l’animal nécessite seulement une intention sincère et une ouverture à la possibilité de recevoir son aide et ses conseils. Il est très simple de le faire, que ce soit par la prière, la méditation, la contemplation ou un voyage chamanique. Vous pourriez ne pas obtenir de résultats immédiats, mais vous devrez rester attentif à ce qui se passe quelque temps après l’invocation. Lorsque vous invoquez un esprit-guide, son aide et ses conseils vous seront souvent prodigués par des moyens inhabituels pouvant provenir de sources surprenantes.


        Lorsque vous voulez en savoir plus ou faire plus ample connaissance avec votre esprit-guide de l’animal ou votre animal de pouvoir, utilisez les renseignements fournis à la section « Ressources » de ce livre. Il existe une mine d’informations sur le royaume animal, et plus vous travaillerez avec les esprits animaux, plus il vous sera facile de faire des recherches et de trouver des renseignements supplémentaires sur vos esprits-guides préférés. À mesure que vous en apprendrez plus sur les caractéristiques de vos animaux favoris, vous vous investirez davantage dans votre relation avec eux, autant dans la réalité tridimensionnelle que dans le monde des esprits.


      


      

      

        Honorez vos esprits-guides et vos animaux de pouvoir


        Tout ce que vous accomplissez au nom de nos frères et sœurs animaux sera considéré avec une grande bienveillance par le monde des esprits et plus particulièrement par les esprits animaux. Les remercier à chaque occasion qui vous est donnée par l’intermédiaire de la prière est une façon subtile mais efficace de les honorer. Donner du temps, de l’énergie ou de l’argent à un organisme sérieux œuvrant pour le respect de l’environnement ou des droits des animaux dont la mission rejoint vos convictions morales et philosophiques est un moyen de rendre aux animaux un peu de ce qu’ils nous donnent. Si vous intervenez de quelque façon que ce soit pour protéger un frère ou une sœur animal faisant l’objet d’un mauvais traitement, vous apportez également une contribution importante.


        Si vous sentez que vous devez éviter de consommer des produits de source animale afin de devenir végétarien ou végétalien, vous disposez d’un autre moyen d’exprimer votre gratitude. Toutefois, si vous continuez à consommer de tels produits, assurez-vous de leur adresser une prière de remerciement pour cette contribution à votre vie, et priez pour que leur âme soit immédiatement envoyée dans le monde des esprits. Si vous mangez de la chair animale, il est particulièrement important de présenter des prières de gratitude avant de commencer à manger et de faire ce qui est en votre pouvoir pour vous assurer que ces animaux ont été traités convenablement avant de sacrifier leur vie pour assurer votre subsistance.


        Il est très facile d’honorer les animaux. Il vous suffit d’avoir conscience des contributions formidables qu’ils apportent chaque jour à nos vies. Les remercier et les honorer de ces façons et de bien d’autres encore n’est pas compliqué.
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