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				13 week-ends contemplatifs et de détente 

				Vous préférez profiter de vos fins de semaine pour vous ressourcer, pour prendre le temps de savourer de beaux paysages, vous laisser dorloter ou vous offrir une escapade en amoureux? Ce chapitre vous invite à observer les baleines à Tadoussac, à admirer les couleurs automnales à l’Algonquin Provincial Park ou au parc national de la Mauricie, à vous émerveiller devant les chutes du Niagara ou de Hamilton, à vous offrir un week-end romantique dans le Vieux-Québec et à relaxer dans un spa des régions de Lanaudière ou des Haliburton Highlands. 
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					Chutes du Niagara.

					© iStockphoto.com/Stuart Hendrie

				

			

			
				1 Croisière dans les magnifiques Mille-Îles

				Ontario

				Quand? Les croisières sont proposées du début mai à la fin septembre. Les jours fériés de la fête de la reine Victoria (mai) et de la fête du Travail (septembre) amènent leur lot de visiteurs.

				Pour qui? Les amateurs de croisières et de paysages maritimes, tout comme les adeptes de plongée.

				Pourquoi? Pour explorer le fleuve Saint-Laurent et certaines de ses îles splendides.

				Hébergement $$$

				Restaurants $$$

				Achats $$$

				Se repérer Les Mille-Îles s’étirent dans le fleuve Saint-Laurent, sur environ 80 km entre Brockville et Kingston, dans le sud-est de l’Ontario. Certaines se situent à cheval sur la frontière avec les États-Unis, et il faut présenter son passeport pour les explorer.

				[image: iStock-1204651732.tif]

				
					Parc national des Mille-Îles.

					© iStockphoto.com/benedek

				

			

			
				L’activité phare 

				Parsemées dans le Saint-Laurent, les Mille-Îles sont en réalité au nombre de 1 864. Vous en découvrirez de toutes les sortes, tant des îlots minuscules que de grandes îles où trônent de riches demeures, comme c’est le cas de l’île Wellesley. Le parc national des Mille-Îles protège 20 de ces îles, la plupart aménagées pour accueillir les visiteurs. Certaines sont accessibles en voiture tandis que d’autres le sont en canot, en kayak ou en bateau. Aires de pique-nique, plages et terrains de camping se trouvent çà et là, permettant non seulement de contempler cet environnement naturel fascinant, mais aussi de s’adonner à diverses activités de plein air, dont la randonnée pédestre, le kayak et la plongée sous-marine, les eaux qui entourent les Mille-Îles recelant plus de 200 épaves. 

				Faire une croisière au départ de Rockport ou Gananoque constitue l’une des façons les plus agréables de les explorer, alors qu’il est possible d’observer de plus près ce véritable dédale de petites îles, dont certaines présentent un intérêt particulier. Nous vous recommandons de privilégier une croisière faisant un arrêt sur l’île Heart, en territoire américain (pensez à apporter votre passeport), où s’élève le Boldt Castle, qui compte pas moins de 120 pièces. Sa construction remonte aux années 1900, alors que George Boldt, propriétaire du premier fameux hôtel new-yorkais Waldorf Astoria (détruit en 1929, celui que l’on connaît aujourd’hui est en fait le second du nom), décide de faire construire une maison pour sa bien-aimée dans l’île Heart. Malheureusement, celle-ci décède subitement à 42 ans, avant que les travaux ne s’achèvent. Boldt ferma alors le chantier et ne remit jamais les pieds sur l’île. Pendant plus de 70 ans, la propriété resta à l’abandon, jusqu’à ce qu’elle soit rénovée et ouverte au public. 

				Pour une belle vue sur les îles, montez tout en haut de la 1000 Islands Tower sur Hill Island.

				Pour observer les Mille-Îles depuis le continent, empruntez la Thousand Islands Parkway, une route panoramique qui longe le fleuve entre Butternut Bay et Gananoque. 
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					Croisière dans les Mille-Îles.

					© iStockphoto.com/ronniechua

				

				À découvrir aussi 

				
						Les attraits

				

				Dans la charmante ville de Brockville, il fait bon déambuler pour admirer les magnifiques demeures datant de la fin du XVIIIe s. au début du XXe s. Il ne faut pas manquer d’emprunter le Brockville Railway Tunnel dans lequel effets lumineux et musique accompagnent les promeneurs.

				La portion historique de Gananoque, composée de plusieurs belles demeures érigées au XIXe s., est très agréable.

				
						Les activités

				

				Pour protéger des épaves de bateaux et en contrôler l’accès, Save Ontario Shipwrecks a créé à Brockville l’Under Water Sculpture Park, un parc sous-marin de sculptures, une première au Canada. Le site convient bien aux plongeurs débutants.

				Les cyclistes pourront emprunter le Great Lakes Waterfront Trail, un sentier qui s’étire sur plus de 3 000 km entre Cornwall et Gros Cap (Sault Ste. Marie), longeant les Grands Lacs. Ce long parcours traverse quelque 140 villes et villages (notamment Brockville), près de 170 plages et plus de 400 parcs. Conçu pour préserver la richesse naturelle des abords des quatre Grands Lacs canadiens, le Great Lakes Waterfront Trail offre des panoramas saisissants.
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					Brockville Railway Tunnel.

					© Shutterstock.com/Fitawoman

				

				
						Les festivals

				

				Des écrivains émergents et d'autres bien établis participent au 1000 Islands Writers Festival de Gananoque, qui se tient à la fin avril.

				Tous les trois ans, Brockville accueille de majestueux navires, dont le Bluenose II (la réplique du navire le plus chéri de l’histoire canadienne) lors du Brockville Tall Ships Festival, qui a lieu pendant la fin de semaine de la fête du Travail.

				
						Les expériences hors des sentiers battus

				

				À Merrickville, située à 40 km au nord de Brockville, l’Alloy Foundry est la plus ancienne fonderie du Canada encore en activité. Depuis 1840, on y coule du fer, de l’aluminium et du bronze. On peut se procurer des objets fabriqués sur place à la boutique Village Metalsmiths.

				
						Les événements sportifs

				

				Courses d’hydroglisseurs sur le fleuve Saint-Laurent et présentations musicales ponctuent la dernière fin de semaine de juin à Brockville, durant la 1000 Islands Regatta.
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					Brockville Tall Ships Festival.

					© Shutterstock.com/Fiona M. Donnelly

				

				S’offrir un petit quelque chose 

				Depuis 1832, le Brockville Farmers’ Market se fait un point d’honneur de vendre des produits qui proviennent uniquement de la région. 

				

				À la tombée de la nuit

				
						Bonne chère

				

				À Brockville : Dans une belle maison en pierre datant de 1883, le Buell Street Bistro sert une cuisine inspirée de la Méditerranée; le Mill Restaurant, qui loge dans l’un des derniers bâtiments du XVIIIe s. de la ville, propose pour sa part des mets influencés par la cuisine italienne.

				Pour manger ou prendre un verre en attendant de vous embarquer pour votre croisière dans les Mille-Îles, rendez-vous au Cornwall’s Pub & Eatery, situé aux abords de la marina de Rockport.

				À Gananoque, le Panache Bakery & Café est l’endroit où s’approvisionner en viennoiseries, pâtisseries et pains frais du jour. On y sert aussi des sandwichs, soupes et quiches le midi. Pour un repas gastronomique, dirigez-vous au Watermark Restaurant, dont le menu créatif se compose de produits saisonniers.

				
						Vie nocturne 

				

				Gananoque abrite le Shorelines Casino Thousand Islands, ouvert 24h sur 24, qui plaira aux amateurs de jeux de hasard.

				Il est difficile de trouver un plus bel endroit que le Thousand Islands Playhouse, qui borde directement le fleuve Saint-Laurent à Gananoque. Cet ancien club de canot présente aujourd’hui des pièces de théâtre de mai et à octobre.

				La Gananoque Brewing Company, qui cultive son propre houblon, concocte de bonnes bières bien équilibrées. Son décor de vieilles pierres et de bois est chaleureux.
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					Gananoque.

					© iStockphoto.com/benedek

				

				Vie pratique 

				
						Accès et transport sur place

				

				À partir de Montréal, empruntez l’autoroute 20, qui devient l’autoroute 401 en Ontario, et prenez la sortie 696 menant à Brockville. Il faut un peu moins de 2h30 pour faire le trajet.

				L’aéroport international d’Ottawa est situé à une centaine de kilomètres au nord de Brockville.

				Le Kingston Airport se trouve à 100 km à l’ouest de Brockville.

				

				Les autocars de Greyhound et de MegaBus proposent une liaison Montréal-Brockville (comptez environ 3h pour le trajet le plus rapide).

				Le train Montréal–Windsor de Via Rail fait un arrêt à Brockville (comptez 2h).

				
						Où loger?

				

				Le parc national des Mille-Îles compte 11 terrains de camping aménagés sur autant d’îles ainsi qu’un 12e, à Mallorytown Landing. Chacun profite d’un bel environnement naturel et de la proximité du fleuve. Certains emplacements peuvent être réservés, entre autres ceux qui offrent la formule prêt-à-camper oTENTik. Notez qu’on ne peut se rendre aux terrains de camping des îles qu’en kayak, en canot ou en bateau.

				À Brockville : Dans une charmante maison en pierre calcaire construite en 1824, le Sir Isaac Brock B&B Luxury Suites propose deux suites spacieuses et immaculées au décor victorien. Clientèle adulte seulement.

				À Gananoque, la Trinity House Inn est installée dans une élégante maison de briques rouges érigée en 1859, rénovée avec beaucoup de soin. Ses chambres marient élégance d’antan et confort d’aujourd’hui.

				
						À ne pas oublier

				

				Apportez votre passeport si vous souhaitez faire la croisière comprenant la visite du Boldt Castle. Notez que le coût de cet arrêt s’ajoute en supplément à celui de la croisière.

				
						Quelques trucs pour étirer son budget

				

				Outre le coût du stationnement, l’accès au parc national des Mille-Îles est gratuit. Vous pourrez, par exemple, randonner depuis le centre d’accueil des visiteurs de Mallorytown Landing en empruntant l’un des deux courts sentiers qui bordent le fleuve Saint-Laurent.

				Évitez de payer la visite du Boldt Castle sur place en dollars canadiens, car en plus du taux de change, vous devrez acquitter des frais. Mieux vaut vous procurer votre billet à l’avance (en dollars américains) sur le site Internet du château et ne payer que le taux de change. En plus, cela vous évitera de devoir faire la file sur place.

			

			
				2 Tournée des villages de charme des Cantons-de-l’Est

				Québec

				Quand? De la mi-septembre à la fin octobre, pour se remplir les yeux du spectacle des couleurs automnales.

				Pour qui? Les amateurs d’histoire et d’architecture. Les visiteurs urbains en quête de calme et de paysages champêtres seront aussi comblés.

				Pourquoi? Pour rouler sur des routes de campagne et découvrir des petits villages au cachet unique.

				

				Hébergement $$$

				Restaurants $$$

				Achats $$$

				Se repérer Cet itinéraire de 170 km débute à Mystic, dans le sud-ouest des Cantons-de-l’Est, et file vers l’est en contournant le lac Memphrémagog avant de faire un crochet au sud, près de la frontière avec les États-Unis, puis de se terminer à North Hatley, au bord du lac Massawippi.
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					Abbaye de Saint-Benoît-du-Lac.

					© iStockphoto.com/StphaneLemire

				

			

			
				L’activité phare 

				Que ce soit aux abords d’un lac ou au cœur de la campagne, la région des Cantons-de-l’Est regorge de charmants villages dont l’emplacement, l’architecture, l’ambiance d’une autre époque, les traditions et, surtout, l’accueil de leurs habitants, séduisent. Profitez d’un week-end pour y découvrir certains des plus beaux villages du Québec.

				Commencez votre escapade dans le coquet hameau de Mystic, porte d’entrée des Cantons-de-l’Est et véritable morceau de Nouvelle-Angleterre transplanté au Québec. Remarquez la grange Walbridge, une structure dodécagonale originale construite en 1882, qui se compose de 12 pans joints pour former un toit en pignon, une particularité unique en territoire québécois. Elle accueille une annexe du Musée Missisquoi de Stanbridge East qui expose des artéfacts liés à l’agriculture. Rendez-vous ensuite à Frelighsburg, considéré comme l’un des plus beaux villages du Québec. Son architecture traditionnelle, représentative de ce qu’on voit ailleurs dans la région, se distingue de celle du reste du Québec par ses racines anglo-américaines et se traduit par l’emploi fréquent de la brique rouge et des revêtements en clin de bois peint en blanc. Terminez la journée à Knowlton, où vous comprendrez ce que l’on entend par « une impression de Nouvelle-Angleterre ». Vous pourrez y visiter le Musée du comté de Brome pour en apprendre davantage sur le passé des Cantons-de-l’Est. Réparti dans plusieurs bâtiments loyalistes, il rassemble une école datant de 1844, une maison du début du XIXe s. et une collection intéressante d’objets militaires. Rafraîchissez-vous ensuite à la plage du lac Brome, située non loin. 
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					Lac Brome.

					© Shutterstock.com/Richard Cavalleri

				

				Entamez votre deuxième journée dans la région en reprenant la route vers l’est pour vous rendre dans sa plus petite municipalité, Saint-Benoît-du-Lac. Son territoire englobe exclusivement le magnifique domaine de l’abbaye du même nom, que des moines bénédictins, chassés de leur abbaye de Saint-Wandrille de Fontenelle, en Normandie, ont fondée en 1912. L’ensemble comprend le monastère, l’hôtellerie, la chapelle abbatiale et les bâtiments de ferme. Seuls quelques corridors et la chapelle sont accessibles au public, à moins de participer à une visite guidée. À l’extérieur de la chapelle, la vue sur le lac Memphrémagog se révèle tout simplement superbe. 

				Rendez-vous ensuite sur la rive est du lac, à Georgeville, où le cinéaste Denys Arcand tourna en grande partie Le Déclin de l’Empire américain. Ce petit village constitue depuis longtemps un lieu de villégiature où les vieilles familles anglo-saxonnes aiment se retrouver. Vous jouirez d’une belle perspective sur l’abbaye de Saint-Benoît-du-Lac depuis le quai. 
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