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				Marcher dans l'ouest de Montréal

			

		

	
		
			
				À propos de l’auteur

				Yves Séguin est né à Sainte-Rose de Laval en 1961. Dès son enfance, il découvre la nature, les montagnes et les lacs des Laurentides, grâce au chalet familial près de La Conception. À l’âge de 16 ans, il parcourt l’Ouest canadien et tombe sous le charme des montagnes Rocheuses. Le goût des voyages, de l’aventure, des grands espaces et des activités de plein air fera désormais partie intégrante de son mode de vie.

				Il entreprend alors, tour à tour, un voyage à vélo dans les provinces atlantiques, des ascensions en escalade de rocher (dont le cap Trinité, au Saguenay, et El Capitan, en Californie), en escalade de glace (dont la Pomme d’Or, dans la région de Charlevoix), de nombreuses randonnées à skis ainsi que des centaines de randonnées pédestres.

				Passionné de culture autant que d’aventure, Yves découvre ainsi plusieurs pays d’Amérique du Nord, d’Amérique centrale, d’Europe et d’Afrique du Nord.

				Éducateur physique, Yves est titulaire d’un baccalauréat de l’Université du Québec à Montréal (UQAM) depuis 1991 ainsi que d’un certificat en sciences de l’éducation de la même université depuis 1994. Il œuvre dans le domaine du plein air (randonnée pédestre, escalade, vélo, ski de fond, etc.) depuis une vingtaine d’années et a été recherchiste pour l’émission de télévision Oxygène (1992-1993). Il a aussi été formateur en randonnée pédestre et en orientation (carte et boussole) pour le programme de formation à la Fédération québécoise de la marche.

				Yves a signé la chronique hebdomadaire Oxygène durant l’année 1995 à La Presse. En 1997, il a remporté le deuxième prix lors du Prix Molson de journalisme en loisir, catégorie périodiques. À l’été 1998, il a été chroniqueur radio à l’émission D’un soleil à l’autre (Radio-Canada). Il est aussi journaliste pigiste depuis de nombreuses années. 

				Yves Séguin est l’auteur ou co-auteur des guides:

				
						Randonnée pédestre au Québec

						Randonnée pédestre Nord-Est des États-Unis

						Marcher à Montréal et ses environs

						Raquette et ski de fond au Québec

						Le Sentier transcanadien au Québec

						
Costa Rica (co-auteur Francis Giguère)

						
Tunisie (co-auteure Marie-Josée Guy)

				

				

				Il a aussi collaboré à la recherche et à la rédaction des guides Le Québec, Montréal, Arizona et Grand Canyon et Sud-Ouest américain. Tous ces guides sont publiés par les Guides de voyage Ulysse.

			

		

	
		
			
				Symboles utilisés dans ce guide

				[image: Animaux domestiques admis] Animaux domestiques admis

				[image: Randonnée hivernale] Randonnée hivernale

				tlj : Tous les jours

				[image: Etoile Ulysse]une, deux ou trois étoiles sont attribuées pour les qualités exceptionnelles d’un site de marche.

			

		

	
		
			
				Montréal

				Montréal offre un paysage urbain qui présente en une riche diversité les étapes de l’évolution de la ville. Depuis les plus anciennes constructions du Vieux-Montréal jusqu’à l’érection des gratte-ciel de verre du centre-ville, se sont écoulés plus de trois siècles et demi marqués par l’incessante croissance de la ville. La splendeur des innombrables églises, les façades néoclassiques des banques de la rue Saint-Jacques, les petites maisons à toit plat des anciens quartiers ouvriers, tout comme les somptueuses résidences de ce que l’on nommait le « Golden Square Mile », ne sont que quelques témoignages de l’histoire récente ou plus ancienne de Montréal.

				L’importance que Montréal occupe toujours en tant que principal centre artistique et intellectuel du Québec, et grande ville portuaire, industrielle, financière et commerciale, se reflète avec éloquence dans son riche patrimoine architectural. Mais, malgré les airs de grande métropole nord-américaine qu’évoque sa haute silhouette de verre et de béton, Montréal est avant tout une ville de quartiers où il fait bon se balader au rythme des saisons.

				Montréal est également une île du fleuve Saint-Laurent, la principale voie de pénétration du Nord-Est américain. L’île de Montréal, d’une longueur de 32 km et d’une largeur maximale de 16 km, regroupe 19 arrondissements et 15 villes de banlieue. L’agglomération de Montréal compte environ 1 900 000 habitants.
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