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				Préface

				Voyager à moto aux quatre coins de l’Europe... Sillonner les plus belles voies panoramiques… Relever le défi de routes sinueuses légendaires... Franchir les plus célèbres cols des Alpes... Partir en pèlerinage vers des lieux de rendez-vous motocyclistes... Multiplier les courtes escapades ou réaliser de grands parcours traversant plusieurs pays…

				Quelles que soient vos motivations, d’innombrables routes d’Europe vous réservent des expériences hors de l’ordinaire. Et comme tout commence toujours par une inspiration, cet ouvrage a pour mission de vous donner cette impulsion de départ. Il vous propose 50 idées de voyages ou d’excursions, 50 circuits fabuleux remplis de temps forts inoubliables, bref, 50 itinéraires de rêve.
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					La route Transfăgăraşan, Roumanie
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				C’est l’apport de véritables passionnés de moto qui a rendu possible la réalisation de ce livre, qu’il s’agisse de rédacteurs ou chroniqueurs spécialisés, ou encore de guides accompagnateurs de groupes de motocyclistes. Ces professionnels, eux-mêmes de grands voyageurs affichant des milliers de kilomètres à moto au compteur, ont été mis à contribution pour l’élaboration des itinéraires. Au-delà des parcours eux-mêmes, ils nous livrent tout au long de cet ouvrage leurs coups de cœur personnels, des moments de grâce qui les ont fait vibrer au cours de leurs explorations des routes d’Europe, ainsi que leurs précieux conseils pratiques et recommandations. Nous vous invitons à faire leur connaissance dans la section qui leur est consacrée au début de ce volume.

				L’Europe à moto – 50 itinéraires de rêve vise à vous inspirer en vue d’un périple prochain… ou plus lointain. Les circuits que nous vous présentons doivent ainsi être vus comme autant de propositions de base que vous pourrez remodeler à votre guise. Suivre un itinéraire en sens inverse, choisir un autre point de départ que celui qui est indiqué, combiner deux ou plusieurs circuits en un seul voyage, allonger le temps consacré à une étape, rien de cela n’est défendu et toutes les libertés vous sont permises.

				Bon voyage !

			

			
				

			

			
				Nos auteurs, de véritables passionnés de moto et de voyages
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				Zabel Bourbeau

				Pour Zabel Bourbeau, la moto est un mode de vie, une passion. Après avoir exploré plusieurs régions nord-américaines et collaboré à l’ouvrage L’Amérique du Nord à moto – 50 itinéraires de rêve, elle parcourt maintenant le sud de la France. La Provence et la Corse représentent pour elle des terrains de jeu exceptionnels. Riches en histoire, en faune, en flore et en odeurs, ces régions ont vite conquis cette amoureuse de la nature. Grande passionnée de moto et de voyages, Zabel publie également des reportages et réalise des entrevues pour les magazines Custom Tour et Moto Journal. Elle travaille aussi comme guide accompagnatrice de groupes de motocyclistes en France pour l’entreprise Road2Luxe (www.road2luxe.com). Des voyages mémorables, où chaque instant se transforme en souvenir inoubliable!
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				Caroline Paul-Hus

				Auteure du livre Quand l’intuition te guide... Seule en moto – Traversée du Canada et 18 430 km en Australie, Caroline Paul-Hus est une globe-trotteuse dans l’âme. Motocycliste depuis 1995, elle réalise des essais routiers et rédige des articles pour Moto Journal. Diplômée en architecture de l’Université de Montréal, elle a exploré une vingtaine de pays – à moto, en voiture, en autobus ou à pied – et prononce des conférences-voyages depuis 2004.
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				Denis Lamarre

				Passionné de véhicules motorisés depuis son plus jeune âge, Denis Lamarre est un véritable mordu de moto et de voyages. Il parcourt chaque année de nombreux kilomètres à moto en Europe en compagnie de sa complice Marie-Sophie Leclerc. La qualité des routes et la beauté des paysages qui s’y trouvent en ont fait son lieu de prédilection pour la pratique de la moto. Au fil de ses nombreux voyages, il a approfondi son intérêt pour la photographie afin d’immortaliser ces instants précieux.
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				Marie-Sophie Leclerc

				Également passionnée de voyages, Marie-Sophie Leclerc parcourt régulièrement l’Europe à moto avec son conjoint Denis Lamarre. Toujours à la recherche des plus belles routes et des plus beaux endroits à découvrir, elle consacre une grande partie de ses temps libres à la planification et à l’organisation de circuits à moto. Elle est l’auteure de nombreux récits de voyages publiés dans des journaux et des revues spécialisées.
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				Pierre Longnus

				Originaire du sud de la France, ancien correspondant de l’AFP à Vancouver, chroniqueur à Radio-Canada, journaliste et rédacteur en chef de nombreux journaux et magazines nord-américains, photographe de l’agence Getty Images (New York) et rédacteur de guides de voyage chez Ulysse, Pierre Longnus a promené sa moto d’est en ouest aux États-Unis et au Canada. Après 15 années de vadrouille, il s’installe sur la Côte d’Azur pour fonder une famille, redécouvre d’abord les routes sinueuses de sa jeunesse, puis entreprend d’explorer l’incroyable diversité des routes d’Europe au guidon de motos classiques. Ses péripéties familiales et professionnelles l’amèneront ensuite à vivre en Alsace, avant de s’installer finalement dans les Alpes suisses.
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				Massimiliano Tiraboschi

				Italien d’origine et motocycliste émérite, Massimiliano Tiraboschi (Max pour les intimes) est le président-fondateur de l’agence MégaVoyages, qui s’est donné pour vocation de faire découvrir aux adeptes de mototourisme québécois l’immense plaisir de rouler sur les routes d’Europe. Depuis maintenant plusieurs années, il est le créateur, idéateur et grand ordonnateur de ce qu’il a baptisé les Megarides, de véritables pèlerinages à moto en Europe, auxquels des centaines de motocyclistes participent chaque année.
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				Partir à moto : l’aspect pratique des choses

				L’équipement obligatoire

				Au casque de moto, obligatoire partout en Europe, s’ajoutent quelques autres pièces d’équipement qui sont impérativement requises dans certains pays spécifiques. Ainsi, le port de gants homologués est exigé en France et en Belgique. Ce dernier pays impose même une tenue vestimentaire complète, comprenant casque, veste à manches longues, gants, pantalon et bottes. Cette même tenue, bien que non officiellement obligatoire en Allemagne, est rendue nécessaire dans ce pays pour pouvoir être couvert par une assurance. 

				À titre de rappel, les symboles suivants sont utilisés tout au long de ce livre pour vous signifier les exigences en cours au moment de mettre sous presse :

				[image: 50872.jpg]	Casque obligatoire

				[image: 44276.jpg]	Gants homologués exigés

				[image: 50939.jpg]	Tenue vestimentaire complète (casque, veste, gants, pantalon, bottes) exigée par la loi ou les compagnies d’assurances

				À cela s’ajoutent quelques éléments exigés dans certains pays pour l’ensemble des usagers de la route : un gilet jaune fluorescent à porter en cas de panne (France, Belgique, Luxembourg, Espagne, Portugal, Roumanie); une trousse de premiers soins (Autriche). Il faut aussi vérifier s’il est nécessaire d’apposer une vignette sur votre moto pour pouvoir emprunter les autoroutes. C’est notamment le cas en Suisse et en Autriche.

				Quant au permis de conduire international, il n’est que recommandé dans la majorité des pays, mais peut être exigé dans certains autres (Autriche, Espagne, Italie, Portugal, Royaume-Uni, Suisse).

				Quoi qu’il en soit, rappelez-vous que les règles évoluent rapidement et que de nouvelles exigences peuvent être adoptées en tout temps. Il convient donc de bien vérifier avant votre départ celles qui s’appliquent dans les pays que vous comptez visiter. 

				
					Quelques particularités de la conduite en Europe

					
							Le taux d’alcoolémie toléré varie d’un pays à l’autre et est en général inférieur à celui de l’Amérique du Nord. Pour plus de prudence, nous conseillons de toute façon de vous abstenir de consommer de l’alcool avant de conduire. Réservez-vous plutôt cela comme récompense au terme d’une longue journée de randonnée, lorsque vous êtes certain de ne plus avoir à utiliser votre moto. 

							Au Royaume-Uni, les vitesses sont affichées en miles et non en kilomètres. 

							En France, la limite de vitesse sur certaines routes est de 130 km/h, mais passe à 110 km/h en cas de pluie.

							Aux intersections, la priorité de droite s’applique généralement en l’absence de panneaux de signalisation, mais sachez qu’il y a des exceptions. Par exemple, aux intersections de routes principales et secondaires, c’est généralement les véhicules engagés sur la route principale qui ont priorité.

							Les carrefours giratoires sont très nombreux en Europe. La règle est que les véhicules qui y sont déjà engagés ont priorité. 

							Les feux de circulation ne sont pas placés de l’autre côté des intersections, comme c’est le cas en Amérique du Nord, mais là même où il faut s’arrêter lorsqu’ils sont au rouge.

							En Italie, le klaxon est utilisé de façon quasi systématique pour signaler sa présence, alors que dans d’autres pays, il sert uniquement à avertir d’un danger imminent.

							En Europe, la conduite à droite domine, mais rappelez-vous qu’au Royaume-Uni et en Irlande, il faut rouler à gauche.

					

				

				À apporter, que ce soit obligatoire ou pas

				Que vous partiez en randonnée pour une journée ou pour quelques jours, voire un mois, vous devez prévoir des objets indispensables à apporter dans vos bagages. Ainsi, assurez-vous d’avoir en tout temps la trousse d’outils de votre moto. Elle sera bien pratique en cas de pépin.

				Pour une journée ou quelques heures

				
						Un téléphone portable chargé à bloc.

						Vos papiers, incluant permis de conduire (international si requis), assurances de la moto, assurances privées et passeport, ainsi qu’une copie de ces documents en cas de vol ou de perte.

						Le manuel du fabricant de votre moto.

						Les outils nécessaires à une réparation simple.

						Des cordons ou tendeurs élastiques, très pratiques en diverses circonstances.

						Un imperméable.

						Des lunettes à verres clairs et teintés (ou deux visières pour ceux qui possèdent des casques intégraux).

						Une carte de crédit et les coordonnées d’un service d’assistance et de remorquage.

						Une trousse de premiers soins de base contenant pansements, ciseaux, ruban adhésif, onguent et gaze.

						De la crème solaire.

						Un double de vos clés, en cas de perte.

						Apprenez aussi à désarmer manuellement votre système d’alarme, advenant qu’une pile flanche.
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					Tossa de Mar sur la Costa Brava, Espagne

					© iStockphoto.com/Juergen Sack

				

				Pour quelques jours (2 à 7 jours)

				
						Tous les articles de la section précédente.

						Des cartes routières des régions que vous prévoyez visiter et un GPS.

						Suffisamment de vêtements de rechange pour ne pas avoir à passer inutilement une journée à la laverie.

						De l’huile à moteur.

						Des attaches autobloquantes en plastique.

						Un mini-chargeur de type « aide-démarrage » pour raviver une batterie fatiguée.

						Un ensemble de réparation de crevaison (douilles en caoutchouc et petite bouteille d’air comprimé) pour vous dépanner.

						Un cadenas pour sécuriser votre moto la nuit.

						Une plaque en métal ou en plastique à insérer sous votre béquille latérale lors d’arrêts sur des terrains en gravier ou en sable.

						Un ou deux torchons.

						Un appareil photo!

						Des chaussures de marche ou des sandales.

						Du ruban adhésif en toile résistant à la chaleur pour sceller les conduits ou en colmater les brèches.

						De la pâte ou colle époxy pour réparations mineures à un réservoir métallique de liquide.
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					Le long du Ring of Kerry, Irlande

					© iStockphoto.com/powerofforever

				

				Pour les escapades de plus d’une semaine

				
						Tous les articles des deux sections précédentes.

						Suffisamment de vêtements pour ne pas avoir à les laver plus d’une fois par semaine.

						Des vêtements pour deux saisons (l’été et l’automne), même si vous partez en plein mois de juillet. Les régions montagneuses ou éloignées réservent des surprises aux imprévoyants. Ne négligez pas d’emporter des vêtements en tissu polaire et des chandails à col roulé.

						Un câble insécable avec un cadenas qui vous permettront de verrouiller vos bagages, votre casque et votre manteau à votre moto si vous prévoyez visiter des endroits touristiques. Cela vous évitera de traîner tout votre équipement avec vous. De plus, vous aurez l’esprit tranquille durant vos visites, car cela découragera les voleurs lorsqu’ils verront que tout est sous clé!

						Un tuyau en caoutchouc ou en plastique flexible d’une longueur appréciable. Si vous manquez d’essence en plein milieu de nulle part, un de vos compagnons de route ou un bon samaritain sera en mesure de vous transférer les litres de ce précieux liquide qui vous permettront de vous rendre jusqu’à la prochaine station d’essence.

						De l’équipement de camping (tente et sac de couchage) pour vous dépanner en cas d’impasse.

						Une gourde dorsale (sac d’hydratation), qui permet de s’hydrater tout en roulant!
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					Désert des Bardenas Reales, Espagne

					© iStockphoto.com/Tramont_ana

				

				Quoi faire en cas de…?

				Un orage

				Un orage se pointe à l’horizon. La foudre est dangereuse pour les motocyclistes. Même si vous avez des pneus en caoutchouc, vous n’êtes pas protégé et la foudre pourrait vous frapper. Votre première option est donc de trouver refuge le plus rapidement possible, dans une station-service ou un restaurant sur le bord de la route. Ne cherchez surtout pas refuge sous un arbre. Si vous ne trouvez aucun abri, arrêtez-vous sur le bas-côté de la route et éloignez-vous d’une trentaine de mètres de votre moto. Puis, accroupissez-vous de manière à être le plus près possible du sol, en gardant vos pieds à plat. Si vous faites partie d’un groupe, gardez une distance d’au moins 10 m entre chaque personne.

				En cas de pluie, rien ne vous empêche de continuer à rouler. Toutefois, réduisez votre vitesse et assurez-vous d’être vu par les autres usagers de la route en augmentant la distance entre votre moto et les autres véhicules. Si vous vous arrêtez sous un pont, activez vos feux de détresse et éloignez-vous de votre moto afin d’éviter de vous exposer à un accident. Pour ajouter un brin de visibilité, nous vous conseillons de porter des vêtements réfléchissants, un casque de couleur vive ou une veste du même type que celle que portent les travailleurs de la construction. On trouve de plus en plus sur le marché des vestes réfléchissantes spécifiquement conçues pour les motocyclistes. Sachez qu’il s’agit d’un très bon investissement et que mieux vaut être vu que de passer inaperçu.

				Il fait noir…

				Nous vous déconseillons fortement de rouler la nuit, surtout dans les régions éloignées des grands centres urbains. On ne le dira jamais assez! Vous risquez de trouver en travers de votre route des animaux, petits ou gros, du marcassin à la vache. Évitez donc qu’une balade agréable se transforme en un véritable cauchemar. Si vous n’avez pas le choix, portez au moins des vêtements réfléchissants, de manière à être vu par les automobilistes.

				Il fait froid!

				Le mercure descend sous la barre des 10 degrés Celsius. Bien habillé et chaudement chaussé, rien ne vous empêche de faire de la moto avec un mercure légèrement au-dessus du point de congélation. Il existe des vestes, des manteaux, des pantalons et même des gants chauffants. Ces vêtements peuvent en outre posséder un gradateur de température fort pratique quand le mercure joue au yoyo! On ne le répétera jamais assez : vous devez aussi avoir de bonnes bottes.
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					Col du Stelvio, Italie

					© iStockphoto.com/Mrkit99

				

				Le brouillard s’en mêle!

				Un écran de brouillard vous empêche de voir la route. Évidemment, tout le monde s’entend pour dire qu’il vaut mieux s’arrêter. Mais pas sur la route! Si vous ne voyez pas à 5 m, il y a un risque qu’une voiture vous percute… Mettez en marche les feux clignotants d’urgence, cherchez plutôt un endroit sûr, tel qu’une sortie d’autoroute ou une halte routière, et attendez que le brouillard se dissipe avant de repartir.

				Le gravier…

				La belle route asphaltée se change en route de gravier ou pis encore, en un véritable champ de mines! D’abord, gardez votre calme. Ralentissez et regardez droit devant en tenant votre guidon fermement, mais sans pression indue. Dites-vous bien que ce n’est qu’un mauvais moment à passer… Et si vous êtes au guidon d’une moto double usage, alors vous serez plutôt fou de joie à l’idée de rouler sur une surface moins carrossable!

				Ouf! J’ai chaud!

				Attention, chaleur accablante! Lorsqu’il fait chaud, les motocyclistes ont souvent tendance à se déshabiller. Un t-shirt et un short ne vous protégeront vraiment pas en cas de chute, et vous risquez d’avoir des blessures beaucoup plus sérieuses que si vous étiez resté vêtu. Mieux vaut garder son manteau et s’assurer d’ouvrir les fermetures éclair de ventilation. En roulant, l’air qui passera dans le manteau agira comme une couche rafraîchissante. C’est le principe du « multicouche » des bédouins du Sahara qui se protègent de la chaleur avec leur chèche et leurs multiples robes. Dites-vous bien une chose : un vêtement protecteur a pour « mission » de vous protéger en cas de chute et de vous éviter des blessures pour le moins douloureuses… ainsi que de multiples visites au « bain-tourbillon » de la salle d’urgence d’un hôpital pour soigner des lésions causées par une chute sur l’asphalte. Même à 40 km/h, ça fait mal!

				Quant au casque intégral, auquel on accole une réputation d’étuve par temps chaud, sachez que rien n’est plus faux. Il suffit, encore une fois, de se procurer un casque doté de plusieurs trappes de ventilation. Le prix à payer est vraiment dérisoire si vous tenez compte des blessures qu’une pièce de protection de qualité peut vous éviter.

				[image: iStock-873798388.tif]

				
					Les Dolomites, Italie

					© iStockphoto.com/valio84sl

				

			

			
				La France

				[image: iStock-1055009996.tif]

				
					La ville de Cassis vue de la route des Crêtes

					© iStockphoto.com/LRPhotographies

					

				

			

			
				La spectaculaire route des Grandes Alpes

				Au départ de Menton, sur le bord de la mer Méditerranée, la route des Grandes Alpes vous mènera rapidement au cœur des hautes montagnes. Vous vivrez une traversée exceptionnelle des Alpes françaises et terminerez votre périple sur les rives du lac Léman. Au fil de cet itinéraire, vous franchirez les grands cols des Alpes françaises, dont celui de l’Iseran qui, s’élevant à 2 770 m, constitue le plus haut col des Alpes tout entières. Aussi, pour atteindre la célèbre cime de la Bonette, vous roulerez sur la plus haute route goudronnée des Alpes, culminant à 2 802 m. Une avalanche de virages et des panoramas à couper le souffle vous attendent!

				
					Quand y aller ? 
De la fin juin à la fin septembre, puisque plusieurs cols risquent d’être obstrués par la neige d’octobre à juin. Renseignez-vous avant votre départ sur les conditions d’accès aux cols.

				

				
					3 jours

					De Menton à Thonon-les-Bains

					Pour qui ? Pourquoi ?

					Pour les motocyclistes aguerris, amoureux des routes de montagne sinueuses présentant de nombreux virages en épingle. Pour s’émerveiller devant l’immensité des sommets alpins enneigés et les paysages grandioses.

					Inoubliable…

					Vivre des sensations fortes en négociant des centaines et des centaines de virages!

					Éprouver une sensation de liberté hors du commun en pleine nature, au milieu des sommets alpins.

					Admirer l’incroyable vue sur Val-d’Isère en descendant le col de l’Iseran.

					Routes de rêve

					La route M64, ou route de la Bonette, entre Saint-Étienne-de-Tinée et Jausiers (col de la Bonette)

					La route D902 entre le Lautaret et Valloire (col du Galibier)

					La route D902 entre Bonneval-sur-Arc et Val-d’Isère (col de l’Iseran)

				

				[image: FR_Grandes-Alpes(5918).ai]

				[image: iStock-119505816.tif]

				
					Lac du barrage de Roselend

					© iStockphoto.com/vwalakte

					

				

				Itinéraire

				[image: 55488.jpg] environ 660 km    [image: 55518.jpg]  intermédiaire à expert   [image: 55532.jpg]  [image: 55526.jpg]

				[image: 55568.jpg]  Anticipez d’importantes variations de température. Renseignez-vous avant votre départ sur les prévisions météorologiques en cours. Les cols sont généralement balayés par des vents accompagnés de températures fraîches. Aussi, des orages surviennent parfois de façon imprévue. Prévoyez des vêtements adaptés à ces situations.

				Sachez que le port de gants de moto homologués est obligatoire en France.

				Jour 1

				Menton – Cime de la Bonette – Jausiers – Guillestre – Col d’Izoard – Briançon 275 km

				Quittez Menton tôt le matin, car une journée bien remplie vous attend! Rejoignez la route D2566 en direction de Castillon. Après quelques kilomètres, passez Monti et admirez la superbe vue sur la mer Méditerranée, avant de progressivement rejoindre les montagnes, de plus en plus majestueuses! Continuez votre chemin sur la route D2566 et franchissez le col de Castillon. Traversez Sospel et poursuivez vers le col de Turini. Vous y atteindrez la route D70 puis M70; continuez vers La Bollène-Vésubie. Le plaisir de piloter en montagne commencera à vous habiter complètement, les montées, descentes et virages se faisant de plus en plus présents.

				[image: Val_Isere.tif]

				
					Val-d’Isère vue du col de l’Iseran

					© Denis Lamarre

					

				

				Dirigez-vous vers Saint-Martin-Vésubie en bifurquant sur la route M2565, puis mettez le cap sur Saint-Sauveur-sur-Tinée en prenant à droite la route M2205 après Rimplas. Continuez votre chemin jusqu’à Saint-Étienne-de-Tinée. Vous roulerez alors dans la vallée de la Tinée avant d’entreprendre, par la route M64, l’ascension du col de la Bonette. Prenez le temps de monter à la cime de la Bonette et arrêtez-vous pour admirer le paysage sublime. Commencez ensuite la descente vers Jausiers, et faites une pause dans ce charmant village. De là, rejoignez la route D900 et continuez sur la route D902 vers Saint-Paul-sur-Ubaye. Après Guillestre, poursuivez sur cette route pour franchir le majestueux col d’Izoard, et dirigez-vous ensuite vers Briançon, considérée comme la plus haute ville de France. Vous y découvrirez une localité très agréable qui propose un vaste choix de lieux d’hébergement.

				[image: iStock-531828781.tif]

				
					Col de la Bonette

					© iStockphoto.com/Andrew_Mayovskyy

					

				

				
					Coup de cœur de motocyclistes 

					[image: image00005.tif]

					
						La route des Grandes Alpes

						© Marie-Sophie Leclerc, Denis Lamarre

						

					

					La route des Grandes Alpes fut la première route européenne que nous avons parcourue à moto et nous en gardons des souvenirs impérissables! Elle symbolise pour nous le début d’une grande aventure : celle de découvrir l’Europe sur deux roues. Depuis, nous sommes retournés à plusieurs reprises dans les Alpes à moto et, chaque fois, nous sommes renversés par la beauté des paysages alpins. Très souvent, lorsque nous atteignons le point culminant d’une route, nous prenons le temps de nous arrêter pour admirer les grands espaces qui nous entourent. Au cœur des sommets, nous vivons des moments de bonheur et nous avons l’impression de toucher le ciel!

					Marie-Sophie Leclerc et Denis Lamarre

				

				[image: iStock-1049472822.tif]

				
					Briançon

					© iStockphoto.com/Xantana

					

				

				Jour 2

				Briançon – Col du Galibier – Col de l’Iseran – Val-d’Isère – Bourg-Saint-Maurice 191 km

				Quittez Briançon par la route D1091 en direction des cols du Lautaret et du Galibier. Vous traverserez d’abord la vallée de la Guisane. Puis, suivez la route vers le col du Lautaret. Prenez à droite la route D902 pour entreprendre l’envoûtante ascension du col du Galibier. Arrivé à une altitude d’environ 2 500 m, n’empruntez pas le tunnel permettant aux automobilistes d’éviter le sommet, mais plutôt la route à droite pour passer par le véritable col. Arrêtez-vous pour admirer la vue panoramique. Magique! Continuez sur la route D902. Après Valloire, redoublez votre plaisir en gravissant le col du Télégraphe. Vous arriverez ensuite à Saint-Michel-de-Maurienne. Prenez à droite la route D1006. Vous ferez alors environ 60 km dans la vallée de l’Arc. Passez Modane et, à la hauteur de Lanlesbourg-Mont-Cenis, la route D1006 deviendra la D902. Continuez jusqu’à Bonneval-sur-Arc, un magnifique village entouré de pics alpins méritant certainement un temps d’arrêt. Entamez ensuite la montée du légendaire col de l’Iseran. Une fois le col passé, préparez-vous à un spectacle grandiose : la descente vers Val-d’Isère est franchement époustouflante grâce au panorama exceptionnel! Après Val-d’Isère, poursuivez sur la route D902 jusqu’à Bourg-Saint-Maurice.

				[image: iStock-507549398.tif]

				
					Col du Galibier

					© iStockphoto.com/aurelienantoine

					

				

				Jour 3

				Bourg-Saint-Maurice – Col des Saisies – Col des Aravis – Thonon-les-Bains 192 km

				Quittez Bourg-Saint-Maurice par la route D902. Environ 20 km plus loin, vous franchirez le magnifique Cormet de Roselend, un col où vous aurez la chance d’observer les troupeaux de vaches dans les pâturages. La route deviendra la D925 et elle vous mènera au bord du lac du barrage de Roselend. Après Beaufort, rejoignez la route D218b, qui vous permettra d’atteindre le col des Saisies. Poursuivez sur la route D218b et admirez la vue spectaculaire sur la chaîne des Aravis en descendant le col. Rejoignez ensuite le village de La Giettaz en empruntant successivement les routes D218c et D909. À la sortie du village, entamez la montée du col des Aravis. Ne manquez pas sur votre droite la superbe vue sur le mont Blanc, le plus haut sommet des Alpes (4 809 m).

				[image: iStock-479603490.tif]

				
					Col de l’Iseran

					© iStockphoto.com/rudigobbo

					

				

				Poursuivez sur la route D909 jusqu’à Saint-Jean-de-Sixt, où vous emprunterez à droite la route D4 pour rejoindre Le Grand-Bornand. Quelques kilomètres plus loin, traversez le col de la Colombière. Puis, au village Le Reposoir, bifurquez sur la route D119 et rendez-vous à Cluses. Traversez Cluses et prenez la route D902 vers Les Gets. Continuez enfin votre chemin sur la route D902 jusqu’à Thonon-les-Bains. Sur le parvis de l’hôtel de ville, une plaque de bronze marque symboliquement le « Km 0 » de la route des Grandes Alpes. Mission accomplie! Profitez de la fin de la journée pour vous relaxer sur les rives du majestueux lac Léman.

				[image: iStock-498614023.tif]

				
					La Giettaz et le col des Aravis

					© iStockphoto.com/Pixel-68

					

				

				
					Conseils et recommandations

					Vous pouvez décider de parcourir la route des Grandes Alpes dans le sens inverse de notre itinéraire, au départ de Thonon-les-Bains jusqu’à la Méditerranée. Votre séjour sera tout aussi agréable; il suffit de suivre nos indications en commençant par la fin du trajet suggéré! Vous pouvez aussi réaliser ce parcours à un rythme moins soutenu, si vous souhaitez prendre le temps de marcher en montagne ou de visiter les attraits touristiques régionaux.

					Prenez soin d’adapter votre conduite aux exigences des routes de haute montagne et soyez prudent. Les routes sont souvent très étroites et parfois dégradées par endroits. Vous rencontrerez plusieurs virages « aveugles » où il n’est pas possible de prévoir qui vient en sens contraire, et vous roulerez fréquemment au bord de précipices. Vous croiserez également plusieurs cyclistes.

					Vous verrez peut-être des animaux dans les prés, mais vous risquez aussi d’en rencontrer sur la route! Soyez attentif pour éviter toute collision. De plus, n’oubliez pas que la présence de déjections animales sur la route peut rendre la chaussée très glissante!

					N’hésitez pas à vous écarter de la route des Grandes Alpes pendant quelques kilomètres pour visiter Saint-Véran, la plus haute commune habitée d’Europe, qui fait partie des « plus beaux villages de France », ou pour gravir le col du Mont-Cenis et admirer son lac.

				

			

			
				

			

			
				Les gorges du Verdon : le Grand Canyon d’Europe

				Le canyon des gorges du Verdon a de quoi impressionner! À la frontière des départements du Var et des Alpes-de-Haute-Provence, le plus grand canyon d’Europe vous en mettra plein la vue avec ses paysages à couper le souffle. Cette faille béante sculptée par l’eau laisse couler paisiblement la rivière Verdon dans ses entrailles. Son eau de couleur sarcelle semble teinte par une Dame Nature hésitant entre le bleu cyan et le vert émeraude pour terminer son œuvre. C’est donc en roulant à flanc de montagne sur des routes sinueuses et panoramiques que vous découvrirez ce trésor de Provence. Enfourchez votre moto et ouvrez grand les yeux : des heures de plaisir vous attendent dans ce décor spectaculaire.

				
					Quand y aller ? 
Les mois d’avril, mai, septembre et octobre permettent de bénéficier d’un climat agréable et d’une circulation fluide. L’été, la région est littéralement prise d’assaut par les touristes.

				

				
					2 jours

					De Manosque à Aups

					Pour qui ? Pourquoi ?

					Pour les amoureux de la nature. Pour les motocyclistes avides d’explorer des routes vertigineuses. Pour allier plaisir de conduire et panoramas exceptionnels.

					Inoubliable…

					Se laisser séduire par la couleur éblouissante des eaux du lac de Sainte-Croix et du Verdon.

					Rouler sur le toit du monde en explorant la route des Crêtes.

					Relever le défi que constitue un nombre incalculable de courbes sollicitant une attention constante.

					Franchir l’impressionnante structure du pont de l’Artuby.

					Routes de rêve

					La route des Crêtes, accessible par la rive droite des gorges du Verdon

					La route D71, sur la Corniche Sublime près du cirque de Vaumale

					La route D952, sur la rive droite

				

				[image: FR_Gorges-du-Verdon(5918).ai]

				[image: iStock-474863300.tif]

				
					Gorges du Verdon

					© iStockphoto.com/davidevison

					

				

				Itinéraire

				[image: 55577.jpg] environ 230 km    [image: 55607.jpg]  intermédiaire à expert   [image: 55618.jpg]  [image: 55612.jpg]

				[image: 55655.jpg]  La rive gauche se trouve du côté ombragé. L’altitude plus élevée de la route incite à la prudence sous les 10°C : la présence de glace sur la chaussée est possible.

				Les routes empruntées sont étroites et souvent vertigineuses. Restez attentif.

				Les services sont plutôt rares le long de cet itinéraire. Prévoyez réservoirs à essence pleins, boissons et collations, surtout si vous voyagez hors saison.

				Par période venteuse ou froide, la route des Crêtes peut être fermée à la circulation.

				[image: iStock-476509302.tif]

				
					Point Sublime

					© iStockphoto.com/davidevison

				

				Jour 1

				Manosque – Esparron-de-Verdon – Lac de Sainte-Croix – Moustiers-Sainte-Marie – La-Palud-sur-Verdon – Route des Crêtes – Castellane 150 km

				De Manosque, dirigez-vous vers Géroux-les-Bains par la D907 et la D82. Puis, la D952, la D315 et la D82 vous mèneront à Esparron-de-Verdon. Premier à vous accueillir sur le Verdon, le lac d’Esparron fait ici office de porte d’entrée dans les gorges du Verdon. Continuez ensuite sur la route de Quinson, puis sur la route d’Artignosc. La route D71 vous permettra d’atteindre le superbe lac de Sainte-Croix. Saviez-vous que ce grand lac artificiel n’existe que depuis 1974? À la suite de la construction du barrage de Sainte-Croix, la commune des Salles-sur-Verdon fut démolie, engloutie et rebâtie un peu plus loin... Beauté sublime pour les yeux, la couleur sarcelle de l’eau change de teinte avec les heures. Faites halte, puis traversez le pont de Sainte-Croix. La route de Moustiers vous mènera, après une descente en lacets assez surprenante, à Moustiers-Sainte-Marie. Remplissez vos réservoirs et faites des provisions.

				[image: iStock-598705630.tif]

				
					Lac de Sainte-Croix

					© iStockphoto.com/bdsklo

					

				

				Vous suivrez ensuite la D952 jusqu’à la route des Crêtes (D23), que vous croiserez un peu après La-Palud-sur-Verdon. Assurez-vous que cette route est ouverte à la circulation, puis soyez prêt à vivre une expérience extraordinaire. Faites des pauses où vous le pouvez (14 belvédères offrent des points de vue inoubliables sur le canyon). Du haut des falaises, approchant parfois les 700 m de hauteur, prenez le temps d’admirer le paysage. Boucle de 24 km, la route des Crêtes vous ramènera à La-Palud-sur-Verdon. Arrêtez-vous ici pour le déjeuner. En reprenant la route D953, surveillez l’indication « Point Sublime » : il s’agit d’un point de vue unique sur les gorges du Verdon. Prenez le temps d’immortaliser le panorama qui s’offre à vous. Poursuivez ensuite votre route jusqu’à Castellane, où vous passerez la nuit.

				[image: iStock-471813432.tif]

				
					Pont de l’Artuby

					© iStockphoto.com/phbcz

				

				
					Coup de cœur de motocycliste 

					[image: DSC05554.tif]

					
						Route D952

						© Zabel Bourbeau

						

					

					La route des Crêtes le long des gorges du Verdon – à ne pas confondre avec la route des Crêtes entre Cassis et La Ciotat, également très jolie –, m’a enveloppée d’émotion. Je m’y sens comme sur le toit du monde! Le paysage grandiose m’émeut profondément. La beauté brute des gorges, l’air pur de la nature et la route ascendante avec ses lacets sans fin représentent pour moi le summum de cet itinéraire. Cette route à sens unique permet de rouler sans crainte de rencontrer une voiture en sens inverse. Spectaculaire et vertigineuse, elle nous fait sentir vivant, malgré notre petitesse dans l’immensité de ce décor naturel.

					Zabel Bourbeau

				

				[image: iStock-642588200.tif]

				
					Route des Crêtes

					© iStockphoto.com/Roberto Lo Savio

					

				

				Jour 2

				Castellane – Trigance – Pont de l’Artuby – Corniche Sublime – Aiguines – Aups 80 km

				De Castellane, revenez sur vos pas afin d’emprunter la D955 vers Trigance. Puis la D90 vous mènera à la D71, sur la rive gauche des gorges du Verdon. Vous longez maintenant la rivière côté sud. Une tout autre perspective s’offrira alors à vous. Arrêtez-vous le temps d’une pause et jetez un coup d’œil sur la route empruntée la veille du côté de la rive droite. En poursuivant votre chemin, vous arriverez ensuite au pont de l’Artuby. Remarquez sa structure avec son arche unique : vous êtes à 138 m de hauteur. Ici, certains téméraires sautent parfois à l’élastique (bungee)...

				[image: iStock-1144287827.tif]

				
					Moustiers-Sainte-Marie

					© iStockphoto.com/RolfSt

					

				

				La route de la Corniche Sublime vous accueille maintenant. Ponctuée de points de vue à couper le souffle, elle représente la portion la plus spectaculaire de la journée. À la fois spectateur et acteur dans ce décor unique, vous jouirez ici du privilège d’être aux premières loges. Quoi de mieux que de découvrir cette route de rêve en voyageant à moto! Traversez le tunnel du Fayet, creusé dans le roc, puis faites halte à l’un des petits belvédères en bord de route afin d’admirer le Grand Canyon du Verdon. Si vous voyagez à plusieurs motos, vous aimerez certainement pouvoir vous arrêter tous au même endroit. Prévoyez le coup, car les grandes aires d’arrêt sont plutôt rares : vous en trouverez une un peu avant d’arriver à Aiguines, avec une vue magnifique sur la région. Terminez la descente vers Aiguines et remarquez son château avec son architecture particulière : aux quatre angles se dressent des tours rondes coiffées d’un toit de tuiles vernissées. Arrêtez-vous ici pour le déjeuner : une charmante terrasse vous attend. Le doux et calme chemin de la Pinède vous mènera ensuite à Aups, où un marché provençal se tient en matinée les mercredi et samedi. Situé entre la place de la Mairie et l’église, ce rendez-vous épicurien saura ravir vos sens.

				[image: DSC05576.tif]

				
					Route des Crêtes

					© Zabel Bourbeau

					

				

				
					Conseils et recommandations

					Plusieurs activités de plein air sont possibles dans cette merveilleuse région : escalade, rafting, randonnée, équitation, parapente… On peut aisément y passer une semaine ou deux!

					Restez attentif à la route. Elle peut parfois devenir vertigineuse et inciter à la rêverie. Prenez votre temps : vous êtes en vacances!

					Franchir 100 km peut facilement prendre 5 heures avec les pauses. Soyez prévoyant.

					Si vous voyagez hors saison, sachez que très peu de services seront disponibles (hébergement, essence, restauration); par contre, la circulation sera beaucoup plus fluide et agréable. 

					Afin d’annoncer votre présence, n’hésitez pas à klaxonner avant les virages aveugles.

				

			

			
				

			

			
				La légendaire Côte d’Azur, une région d’exception

				Luxueuse, festive, fréquentée par les célébrités et le jet-set international, la Côte d’Azur fait rêver. Son succès est sans aucun doute lié à la situation géographique exceptionnelle dont elle bénéficie. Baignée par les eaux azurées de la mer Méditerranée et exposée aux doux rayons du soleil presque toute l’année, la région, avec son relief accidenté et varié, mais toujours spectaculaire, saura plaire aux motocyclistes. Cet itinéraire vous fera découvrir l’exceptionnel littoral de cette côte mythique tout comme son arrière-pays, où, sur des chemins sinueux, s’installe une certaine tranquillité. Vous roulerez sur les impressionnantes routes des corniches entre Nice et Monaco, vous traverserez le massif de l’Estérel et celui des Maures, et vous ne manquerez pas de vous arrêter à Cannes et à Saint-Tropez!

				
					Quand y aller ? 
Privilégiez le printemps et l’automne pour éviter la haute fréquentation touristique. Toutefois, si vous souhaitez retrouver toute l’effervescence de la Côte d’Azur, allez-y en période estivale, mais redoublez de patience et de prudence sur la route.

				

				
					3 jours

					De Nice à Saint-Tropez

					Pour qui ? Pourquoi ?

					Pour les motocyclistes qui ont envie de vivre des moments de pur bonheur dans un cadre magique d’une grande beauté. Pour aller à la rencontre de lieux célèbres et renommés.

					Inoubliable…

					S’émerveiller des incroyables points de vue qu’offrent les routes des corniches.

					Découvrir les falaises rougeâtres du massif de l’Estérel.

					Négocier les virages des routes de l’arrière-pays.

					Admirer la Méditerranée depuis la Croisette de Cannes ou la promenade des Anglais à Nice.

					Déguster une glace sur le port de Saint-Tropez.

					Routes de rêve

					Les routes M6007 et M2564 (moyenne et grande corniches)

					La route D6098, qui traverse le massif de l’Estérel

					Les routes de l’arrière-pays, dont la D2, la D3, la D44, la D74, la D48, la D558, la D14 et la D41

					Les routes D61 et D93 à Ramatuelle

				

				[image: FR_Cote-d-Azur(5918).ai]

				[image: iStock-1029399922.tif]

				
					Massif de l’Estérel

					© iStockphoto.com/trabantos

					

				

				Itinéraire

				[image: 55664.jpg] environ 370 km    [image: 55694.jpg]  intermédiaire   [image: 55702.jpg]  [image: 55697.jpg]

				[image: 55754.jpg]  La pluie rend les routes de la Côte d’Azur extrêmement glissantes. Puisqu’il pleut rarement, de la graisse et de l’huile moteur s’accumulent sur les routes et, avec un peu d’eau, celles-ci deviennent dangereuses. En pareille situation, redoublez de prudence.

				Jour 1

				Nice – Villefranche-sur-Mer – Èze – Monaco – La Turbie – Col d’Èze – Nice 50 km

				Au départ de Nice, vous effectuerez aujourd’hui une boucle qui vous permettra de parcourir les moyenne et grande corniches, dont les deux routes panoramiques offrent des points de vue époustouflants sur la Méditerranée. Quittez Nice en empruntant la M6007, soit la route de la Moyenne Corniche, en direction de Villefranche-sur-Mer. La vue spectaculaire sur la rade de cette commune, où mouillent de superbes bateaux, vous étonnera. Il est possible de s’arrêter aisément pour admirer le panorama. 

				[image: iStock-178493803.tif]

				
					Palais princier de Monaco

					© iStockphoto.com/gianliguori

					

				

				Poursuivez sur la M6007 et arrêtez-vous à Èze. Au sommet de ce village médiéval construit en nid d’aigle, le Jardin exotique offre une vue imprenable sur la Méditerranée et la presqu’île de Saint-Jean-Cap-Ferrat, où se cachent de somptueuses villas! Reprenez la M6007 et, bientôt, Monaco et son emblématique Rocher, sur lequel repose le Palais princier, se dresseront sur votre chemin! Après Monaco, continuez sur la route de la Moyenne Corniche, qui deviendra la D6007. À Roquebrune-Cap-Martin, un rond-point vous permettra de bifurquer sur la D2564 (avenue Gabriel Hanotaux) pour rejoindre la route de la Grande Corniche. Poursuivez sur cette route en direction de La Turbie. Continuez sur la D2564, qui deviendra la M2564. Vous franchirez alors le col d’Èze, qui offre un superbe panorama sur les environs. La route M2564 serpentera jusqu’à votre retour à Nice.

				[image: iStock-522401709.tif]

				
					Èze

					© iStockphoto.com/motimeiri

					

				

				
					Coup de cœur de motocyclistes 

					[image: image00008.tif]

					
						Vignoble dans les environs de Ramatuelle

						© Denis Lamarre

						

					

					La Côte d’Azur représente pour nous un grand terrain de jeux où il s’avère possible d’allier, pendant quelques jours, la pratique de la moto avec les joies de la gastronomie et de la détente à la plage! L’ensemble de l’itinéraire est un coup de cœur. Nous aimons particulièrement parcourir les routes vertigineuses de l’arrière-pays. Aussi, rouler entre les vignobles de Ramatuelle nous émerveille chaque fois. Et s’arrêter à la pâtisserie pour déguster une tarte tropézienne, plonger dans les eaux cristallines de la Méditerranée ou flâner en soirée dans les rues de Saint-Tropez... Que du bonheur!

					Marie-Sophie Leclerc et Denis Lamarre
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