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				Introduction

				Chaîne de hautes montagnes avec des sommets variant entre 3 000 m et 4 000 m, formée d’anciennes roches cristallines soulevées, basculées, puis modulées par les glaciers, les Rocheuses canadiennes s’étendent le long de la frontière entre l’Alberta et la Colombie-Britannique. S’y trouvent cinq parcs nationaux : le parc national Banff, le parc national Jasper, le parc national Yoho, le parc national Kootenay et le parc national des Lacs-Waterton.
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				Couvrant une superficie d’environ 920 000 km2, la région des Rocheuses canadiennes, reconnue dans le monde entier pour ses attraits naturels hors du commun, accueille plus de 10 millions de visiteurs chaque année. Des paysages de hautes montagnes d’une rare splendeur, des rivières déchaînées sur lesquelles les amateurs d’eaux vive s’en donnent à cœur joie, des lacs dont la couleur varie du vert émeraude au bleu turquoise, une faune diversifiée, des stations de ski renommées et un parc hôtelier d’une grande qualité, tout cela concourt à rendre votre séjour inoubliable.
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					À la suite de ses études en tourisme, Annie Gilbert a occupé plusieurs fonctions chez Ulysse. Elle a commencé comme libraire, pour ensuite se joindre à l’équipe des éditions où ses connaissances approfondies sont essentielles à la qualité de nos guides. Passionnée des paysages des Rocheuses canadiennes, Annie a notamment contribué à la rédaction des guides Ulysse Ouest canadien et Escale à Calgary et Banff.

				

			

		

	
		
			
				Le meilleur des Rocheuses canadiennes

			

			
				En 10 images emblématiques
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					1. Banff Springs Hotel (Cliquez ici)
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					2. Glacier Skywalk (Cliquez ici) 
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					3. Moraine Lake (Cliquez ici)
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					4. Athabasca Glacier (Cliquez ici)
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					5. Maligne Lake (Cliquez ici)
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					6. Chateau Lake Louise (Cliquez ici)
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					7. Banff Gondola (Cliquez ici)
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					8. Mount Robson (Cliquez ici)
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					9. Lake Louise Ski Resort (Cliquez ici)
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					10. Emerald Lake (Cliquez ici)
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				En un week-end

				
						
À Banff, rendez-vous au Hoodoos Lookout (Cliquez ici) pour admirer les cheminées des fées. Montez à bord de la Banff Gondola (Cliquez ici), qui vous conduira au sommet du mont Sulphur et vous offrira une impressionnante vue sur le parc national de Banff (Cliquez ici). Sortez ensuite votre maillot de bain et rendez-vous aux Banff Upper Hot Springs (Cliquez ici). Arrêtez-vous à la Bear Street Tavern (Cliquez ici) pour savourer de délicieux nachos au porc effiloché ou au Bison Restaurant & Terrace (Cliquez ici) pour prendre un repas plus gastronomique.
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En un week-end, il vous est aussi possible de faire la découverte de la promenade des Glaciers (voir Cliquez ici).


				

				En une semaine

				Ce qui précède plus...

				
						
Après avoir visité Banff et Lake Louise, empruntez la promenade des Glaciers (voir Cliquez ici), où vous pourrez admirer l’Athabasca Glacier et emprunter le Glacier Skywalk (voir Cliquez ici), qui vous donnera certainement quelques sueurs froides. Rendez-vous ensuite dans le parc national Jasper, où vous attendent les spectaculaires Maligne Canyon (voir Cliquez ici) et Maligne Lake (voir Cliquez ici). Pour vous relaxer, ne manquez pas de vous arrêter aux sources les plus chaudes des Rocheuses, les Miette Hot Springs (voir Cliquez ici).


				

				En trois semaines

				Ce qui précède plus...

				
						
Un séjour de trois semaines vous permettra de passer quelques jours à Calgary (voir Cliquez ici) à votre arrivée puis d’explorer les Rocheuses. Faites d’abord un arrêt dans la Kananaskis Valley (voir Cliquez ici), où vous pourrez pratiquer de nombreuses activités de plein air. Les amateurs de VTT trouveront leur compte à Canmore (voir Cliquez ici), paradis du vélo de montagne. Poursuivez ensuite vers Banff et Lake Louise, où vous pourrez vous poser quelques jours. Les amateurs de randonnée pédestre en profiteront pour sillonner quelques-uns des nombreux sentiers de la région. À partir de Banff et Lake Louise, il est possible de faire une petite escapade dans les parcs nationaux Kootenay (voir Cliquez ici) et Yoho (voir Cliquez ici), moins touristiques et moins connus que ceux de Banff et Jasper, mais qui offrent tous deux de nombreux attraits à ne pas manquer. Empruntez enfin la promenade des Glaciers jusqu’au parc national Jasper, et prenez le temps de déambuler dans les rues de Jasper (voir Cliquez ici). S’y trouvent de très bons restaurants, entre autres le Kimchi House Korean Restaurant (voir Cliquez ici) et le Syrahs of Jasper (voir Cliquez ici).


				

				En 10 repères

				1	Mouflon

				Les mouflons se reconnaissent facilement à leurs cornes en spirale. Vous pourrez en observer à maintes reprises le long des routes. Impressionnants mais peu farouches, ils s’approchent facilement des êtres humains pour quêter quelque nourriture. Il ne faut sous aucun prétexte leur donner quoi que ce soit, car ils prendraient vite l’habitude d’approcher les gens et risqueraient ainsi de se faire renverser par les nombreuses voitures qui sillonnent les routes des parcs.
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				2	Transcanadienne

				L’autoroute Transcanadienne relie le Canada d’un océan à l’autre et traverse la plupart des grandes villes canadiennes. D’accès gratuit, elle emprunte un parcours spectaculaire. À partir de l’Alberta, vous passerez par les Rocheuses, des zones désertiques et un canyon à couper le souffle. 

				3	Jeux olympiques

				Calgary devient en 1988 la première ville canadienne à accueillir les Jeux olympiques d’hiver. Plusieurs compétitions eurent lieu dans les Rocheuses, entre autres à Canmore. La ville a en effet accueilli les épreuves de ski de fond, du combiné nordique et du biathlon, ainsi que des démonstrations de ski nordique pour personnes à mobilité réduite.

				4	Grizzly

				La fourrure de cet ours varie entre le noir, le brun et le blond, et son apparence est souvent grisonnante. Plus grand et plus lourd que son cousin l’ours noir, il peut mesurer jusqu’à 2 m du museau à la queue et peser environ 200 kg (parfois jusqu’à 450 kg). On différencie le grizzly de l’ours noir par sa bosse dorsale formée par les muscles de ses imposantes pattes avant. La croupe est également plus basse que les épaules, et son port de tête est plutôt bas. Même avec ces différences, il est souvent difficile de distinguer un jeune grizzly d’un ours noir. Soyez extrêmement vigilant chaque fois que vous rencontrez des ours; apprenez à les différencier pour mieux prévoir leurs comportements.

				5	Chemin de fer 

				C’est avec la construction du chemin de fer du Canadien Pacifique à la fin du XIXe siècle que l’économie de la région des Rocheuses prit vraiment son essor, et l’on vit alors s’établir, en plus des agents du chemin de fer, des prospecteurs, des alpinistes, des géologues et autres visiteurs qui écrivirent quelques-uns des chapitres les plus mémorables de cette région.

				6	Banff Mountain Film and Book Festival

				En novembre, le Banff Centre est l’hôte de ce festival au cours duquel sont présentés les films, les livres et les photos d’aventuriers de l’extrême. On y voit donc défiler une pléthore de baroudeurs venus partager leur passion. Les meilleurs films partent ensuite à la conquête du monde lors du Banff Mountain Film Festival World Tour.

				7	Glaciers

				Les Rocheuses canadiennes comptent une trentaine de glaciers. La neige et le ruissellement de l’eau de fonte qui s’accumulent dans les fossés et rainures entre les sommets en sont généralement à l’origine : le poids de la neige pousse le champ de glace à dériver vers le bas, où il devient un glacier. Les glaciers prennent de l’ampleur lorsque le taux annuel de précipitation de neige est plus élevé que la fonte estivale, comme ce fut le cas pendant la courte période de glaciation entre 1550 et 1860. Depuis 1860, les glaciers cordillériens des Rocheuses fondent plus vite qu’ils ne sont alimentés par les précipitations annuelles de neige. C’est le cas des glaciers Athabasca, Dome et Stutfield, qui dérivent du champ de glace Columbia, le plus grand des Rocheuses. 

				8	Plein air

				Les Rocheuses canadiennes sont synonyme de plein air. Cela est sans aucun doute dû aux cinq parcs nationaux (dont celui de Banff, premier parc national du Canada), qui englobent la quasi-totalité du territoire, et à la variété d’activités, estivales ou hivernales, qu’on peut y pratiquer : canot, randonnée pédestre, descente de rivière, vélo de montagne, ski alpin, raquette, escalade de glace et ski de fond, il y en a pour tous les goûts. Le plein air est profondément ancré dans le mode de vie des habitants des Rocheuses canadiennes, qui, généralement, semblent respirer la santé et sont plutôt décontractés. 

				9	Source d’eau chaude

				Les sources d’eau chaude, reconnues, paraît-il, pour être thérapeutiques, abondent dans les Rocheuses. Le fondement médical de ces valeurs curatives n’a jamais été démontré, mais, que l’on y croie ou non, l’effet relaxant d’une immersion dans des eaux dont la température est maintenue entre 37°C et 40°C est, lui, bien réel. 

				10	Pin de Murray

				Les forêts que vous allez croiser tout au long de votre route sont surtout formées de pins de Murray. Les Amérindiens s’en servaient pour ériger leurs tipis, car ces arbres, peu fournis en feuillage, poussent bien droit et sont assez hauts. Curieusement, ce sont les feux de forêt qui favorisent leur régénération.
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				En 15 dates importantes
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-8000 : Premières traces d’activités humaines dans les Rocheuses. 


						
XVIIIe siècle : Arrivée des premiers Européens dans l’Ouest canadien, exploration et exploitation du territoire. La Compagnie de la Baie d’Hudson et la Compagnie du Nord-Ouest se font concurrence dans la traite de fourrure.


						
1792 : Alexander Mackenzie entame sa traversée de l’Alberta et des Rocheuses en empruntant la rivière Peace à contre-courant. Il sera le premier Européen à franchir les Rocheuses pour atteindre le Pacifique. 


						
1865 : Apogée de la ruée vers l’or de Fort Steele, en Colombie-Britannique, où convergent quelque 5 000 prospecteurs.


						
1871 : La Colombie-Britannique devient officiellement une province du Canada.


						
1881-1885 : La construction du chemin de fer du Canadien Pacifique permet de relier l’Est et l’Ouest canadien.


						
1885 : Création du parc national Banff, le plus ancien parc national canadien, suite à la découverte de sources thermales.


						
1890: La compagnie de chemin de fer du Canadien Pacifique fait construire un premier bâtiment devant le lac Louise. Ce modeste chalet en rondins, entièrement ravagé par deux incendies, fut reconstruit en 1911 et devint le célèbre Chateau Lake Louise.


						
1905 : L’Alberta adhère à la Confédération canadienne.


						
1907 : Création du parc national Jasper.


						
1913 : Création du deuxième parc provincial de la Colombie-Britannique, le Mount Robson Provincial Park.


						
1940 : La promenade des Glaciers est ouverte à la circulation.


						
1984 : Le parc national de Banff est inscrit sur la Liste du patrimoine mondial de l’UNESCO.


						
1988 : Calgary est l’hôte des XVe Jeux olympiques d’hiver et plusieurs compétitions se déroulent dans les Rocheuses.


						
2011 : Le parc national Jasper devient la deuxième « Réserve internationale de ciel étoilé » en importance au monde.


				

				En 10 expériences uniques
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Monter au sommet du mont Sulphur à bord de la Banff Gondola et profiter d’une vue d’ensemble du parc national Banff (Cliquez ici)


						
Se détendre dans les eaux thermales des Banff Upper Hot Springs (Cliquez ici), Miette Hot Springs (Cliquez ici) ou Radium Hot Pools (Cliquez ici)


						
Prendre un verre au Chateau Lake Louise en admirant le saisissant paysage lacustre (Cliquez ici)


						
Canoter sur les eaux émeraude du Moraine Lake (Cliquez ici) ou du Maligne Lake (voir Cliquez ici), les plus beaux lacs des Rocheuses


						
Rouler à travers d’impressionnantes montagnes sur la magnifique Bow Valley Parkway (Cliquez ici) ou la promenade des Glaciers (Cliquez ici)


						
Admirer les paysages grandioses des Rocheuses à bord des trains des Rocky Mountaineer Railtours (Cliquez ici) 


						
S’aventurer en toute sécurité sur l’Athabasca Glacier (Cliquez ici)


						
Monter à bord du Jasper SkyTram (Cliquez ici), un téléphérique qui vous déposera au bout de quelques minutes à 2 277 m d’altitude


						
Faire la descente des rivières Athabasca, Sunwapta, Fraser (Cliquez ici) ou Kicking Horse (Cliquez ici)


						
Emprunter le Kicking Horse Pedestrian Bridge (Cliquez ici) de Golden, le plus long pont pédestre couvert à ossature de bois au Canada


				

				En 5 randonnées pédestres
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La boucle des Bald Hills (Cliquez ici) dans le parc national Jasper offre de magnifiques points de vue sur les montagnes environnantes


						
La randonnée guidée d’une journée menant aux Burgess Shale (Cliquez ici), site d’inestimables gisements fossilifères


						
La randonnée qui mène du lac Louise au lac Agnes et à sa maison de thé des plus agréables Cliquez ici


						
Le Berg Lake Trail (Cliquez ici) dans le Mount Robson Provincial Park, le long duquel on peut admirer jusqu’à 15 glaciers


						
La populaire randonnée des Sunshine Meadows (Cliquez ici) permet de découvrir la faune et la flore alpines et subalpines des Rocheuses


				

				En 5 routes panoramiques

				
						
La Bow Valley Parkway (route 1A) réserve quelques panoramas saisissants de la rivière Bow (Cliquez ici)


						
Entre les Athabasca Falls et Jasper, la route 93A (Cliquez ici) effectue un détour des plus enchanteurs 


						
La Maligne Lake Road (Cliquez ici) suit une vallée magnifique sur 46 km


						
La route panoramique qu’est le Smith-Dorrien/Spray Trail (Cliquez ici) longe le lac Spray jusqu’à la route 40 et traverse de splendides paysages qui évoquent le bout du monde


						
La promenade des Glaciers (Cliquez ici) en met plein la vue et offre 230 km de paysages véritablement grandioses


				

				En 5 activités pour les amateurs de plein air
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Dévaler les pentes enneigées du Lake Louise Ski Resort Cliquez ici


						
Rouler sur le Rocky Mountain Legacy Trail, une agréable piste cyclable asphaltée sur 26,8 km entre Banff et Canmore Cliquez ici


						
Descendre la tumultueuse Kicking Horse River Cliquez ici


						
Suivre un cours d’escalade avec Yamnuska Mountain Adventures Cliquez ici


						
S’aventurer sur la via ferrata de Mt. Norquay qui offre une bonne dose d’adrénaline et des points de vue spectaculaires Cliquez ici


				

				En 5 endroits où skier ou faire de la planche à neige 

				
						
Le Nakiska Mountain Resort, construit à l’occasion des Jeux olympiques d’hiver de 1988 Cliquez ici


						
Le Lake Louise Ski Resort, qui compte parmi les plus vastes stations de ski en Amérique du Nord Cliquez ici


						
Marmot Basin, qui offre une vue splendide Cliquez ici 


						
Le Kimberley Alpine Resort, juché à 1 982 m Cliquez ici


						
Le Fernie Alpine Resort, le meilleur centre de ski de la région Cliquez ici


				

				En 5 espèces animales
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On compte environ 200 grizzlys dans les parc nationaux des Rocheuses, surtout dans les hautes montagnes de Jasper Cliquez ici


						
Le wapiti est présent notamment près du Fairmont Jasper Park Lodge Cliquez ici


						
On observe fréquemment des mouflons le long des routes, en particulier sur la route 16 entre Jasper et Miette Cliquez ici


						
La chèvre de montagne peut être aperçue depuis l’Aylmer Lookout, dans le parc national Banff Cliquez ici


						
Le loup peut être aperçu dans les parcs, surtout dans les forêts de la vallée de Kananaskis Cliquez ici


				

				En 5 occasions de prendre des photos mémorables

				
						
D’une cabine de la Banff Gondola, d’où le panorama sur Banff, le mont Rundle, la vallée de la Bow et les monts Aylmer et Cascade est superbe Cliquez ici


						
Du sentier qu’est le Moraine Lake Lakeshore Trail, qui offre un magnifique point de vue sur le spectaculaire Moraine Lake Cliquez ici


						
À bord de la Lake Louise Gondola, d’où vous apercevrez le joyau des Rocheuses canadiennes, le lac Louise Cliquez ici


						
De l’Eagle’s Eye Restaurant, le plus haut restaurant du Canada, perché à 2 300 m d’altitude Cliquez ici


						
Le long du circuit de la via ferrata de Mt. Norquay Cliquez ici


				

				En 5 endroits pour faire plaisir aux enfants
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Le Buffalo Nations Luxton Museum, pour les reconstitutions du mode de vie des Amérindiens des plaines du Nord et des Rocheuses canadiennes Cliquez ici


						
Faire connaissance avec Boo le grizzly au Kicking Horse Grizzly Bear Refuge Cliquez ici


						
La Lake Louise Gondola, d’où il est possible d’apercevoir des ours, très nombreux dans la région Cliquez ici


						
Fouler le glacier Athabasca avec l’entremise du Columbia Icefield Glacier Adventurer Cliquez ici


						
Marcher sur la passerelle vitrée du Glacier Skywalk Cliquez ici


				

				En 5 lieux d’hébergement qui sortent de l’ordinaire

				
						
Paintbox Lodge, le summum du luxe et de l’élégance dans une esthétique montagnarde Cliquez ici


						
Surplombant la ville de Banff, le Fairmont Banff Springs offre un cadre qui rappelle les anciens châteaux seigneuriaux d’Écosse Cliquez ici


						
Les chalets chaleureux et rustiques du Storm Mountain Lodge, dans le parc national Banff Cliquez ici


						
L’historique Fairmont Chateau Lake Louise, installé dans un environnement divin, devant le lac Louise Cliquez ici


						
Rustique et authentique, l’HI-Mount Edith Cavell constitue un véritable refuge de haute montagne Cliquez ici


				

				En 5 restaurants surprenants
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Tooloulou’s, pour sa cuisine cajun savoureuse et relevée Cliquez ici


						
L’antre des végétaliens à Banff : le Nourish Bistro Cliquez ici


						
Crazyweed pour sa cuisine internationale Cliquez ici


						
Evil Dave’s Grill pour sa cuisine créative et bien relevée Cliquez ici


						
Park Distillery Restaurant & Bar, pour ses mets apprêtés avec les alcools de la maison Cliquez ici


				

				En 5 grandes tables

				
						
The Bison Restaurant & Terrace, pour ses plats à base de produits frais et biologiques Cliquez ici


						
Storm Mountain Lodge Dining Room, dont la cuisine exquise compte parmi les meilleures des Rocheuses Cliquez ici


						
Post Hotel & Spa, pour goûter des mets gastronomiques d’inspiration régionale Cliquez ici


						
Walter Wilcox Dining Room, pour déguster une délicieuse cuisine tout en admirant le magnifique lac Moraine Cliquez ici


						
Syrahs of Jasper, intime et chaleureux, qui élabore un menu raffiné qui fait la part belle au gibier Cliquez ici


				

				En 5 endroits où casser la croûte après une journée à la montagne
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The Bear Street Tavern, à Banff, pour ses délicieux nachos au porc effiloché Cliquez ici


						
En plus des bières et sodas maison, The Grizzly Paw Brewing Company propose un alléchant menu typique des pubs Cliquez ici


						
Le Kimchi House Korean Restaurant, à Jasper, pour ses soupes goûteuses et bouillonnantes Cliquez ici


						
The Island Restaurant, pour sa cuisine éclatée et internationale Cliquez ici


						
Le Cliffhouse Bistro, à Banff, pour ses plateaux de fromages et de charcuteries Cliquez ici
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Le label Ulysse '
Chacun des établissements et activités décrits dans ce guide s'y retrouve en raison de

ses qualités et particularités. Le label Ulysse indique ceux qui se distinguent parmi ce
groupe déja sélect.

Classification de 'lhébergement |  Classification des restaurants

L'échelle utilisée donne des indications L'échelle utilisée dans ce guide donne
de prix pour une chambre standard des indications de prix pour un repas
pour deux personnes, avant taxe, en complet pour une personne, avant les
vigueur durant la haute saison. boissons, les taxes et le pourboire.

$ moins de 75 $ moins de 20$

$$ 75$ 2100$ $3 20$ a30$

$33% 101$ 1508 333 31$ 4 45%

$3%3 15154 250$ $3%3  plusdesss

$$$3%  plusde 250%

Tous les prix mentionnés dans ce guide sont en dollars canadiens.

Légende des cartes
Aéroport & Gare routiere & Port
international " 5 %
A Glacier Réserve faunique
"1— Aéroport régional -
opi oute
Autoroute G Hopita v
i uines
Camping o Infor.m.atlon oo
) touristique & Sentier pédestre
Capitale de pays i
; 2 0 Marche O Station de métro
Capitale régionale
Chemin de fer A Montagne > tation; .
- 2 de ski alpin
Cimetiere il Musée
i [@ Stationnement
Eglise ’ Parc ou réserve
K {\ Terrain de golf
- Frontiére I Phare \ }
/~ internationale Traversier (ferry)
b Plage .
Frontiere Traversier
" régionale S Point de vue B (navette)
ﬁ Gare ferroviaire _J Point d'intérét M Volcan

Tous les symboles ne sont pas nécessairement utilisés dans ce guide.
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