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				Pour chacun des itinéraires proposés dans ce livre, des pictogrammes donnent des indications quant au niveau de difficulté physique, au dénivelé et à l’altitude. Voici les clés pour comprendre leur signification :

				Niveaux de difficulté
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				1 à 4 heures maximum de marche par jour. Faible dénivelé.

				Aucun entraînement spécifique requis.
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				4 à 6 heures de marche par jour environ. Dénivelé positif de 300 à 500 m.

				Bonne condition physique requise.
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				5 à 6 heures de marche par jour environ. Dénivelé positif de 500 à 800 m, allant parfois jusqu’à 1000 m.

				Bonne condition physique requise. Prévoyez un entraînement avant votre départ.
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				6 heures et plus de marche par jour environ. Dénivelé positif de 500 à 1 000 m, très souvent au-delà de 1 000 m. Très bonne condition physique requise.

				Pratique régulière d’un sport d’endurance deux à trois mois avant le départ.

				[image: 133173.jpg]

				Trekking de 7 heures par jour environ. Dénivelé positif de plus de 1 000 m. Forte motivation. Pour sportifs confirmés pratiquant un entraînement régulier plusieurs fois par semaine.

				Niveaux d’altitude

				[image: 133165.jpg]	Moins de 1 500 m d’altitude

				[image: 133157.jpg]	De 1 500 m à 2 500 m d’altitude

				[image: 133150.jpg]	De 2 500 m à 4 000 m d’altitude

				[image: 133143.jpg]	De 4 000 m à 5 000 m d’altitude

				[image: 133136.jpg]	Plus de 5 000 m d’altitude

			

			
				Nature et grands espaces
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					Parc national Yoho, Rocheuses canadiennes
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				La Patagonie, liberté au bout du monde 

				
					[image: 64269.jpg]Quand y aller ? 
Durant l’été austral, d’octobre à avril. Les températures sont douces et les jours, plus longs. Toutefois, au cœur des « cinquantièmes hurlants » (nom désignant les latitudes situées entre les 50e et 60e parallèles), la météo est extrêmement variable et le vent domine.
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					[image: 64230.jpg]	D’El Calafate à Ushuaia
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					Pour qui ? Pourquoi ?

					[image: 64249.jpg]	Grandiose, sublime, éblouissante, cette région de superlatifs partagée entre le Chili et l’Argentine est idéale pour le randonneur épris de grands espaces et de nature vierge. La Patagonie s’offre aux marcheurs en bonne condition physique, prêts à affronter une météo capricieuse.

					Inoubliable…

					[image: 64254.jpg]	S’enfoncer dans l’impressionnant cirque du Valle del Francés dans le Parque Nacional Torres del Paine.

					[image: 64259.jpg]	Randonner sur les glaciers.

					[image: 64264.jpg]	Se sentir tout petit au pied des aiguilles du Fitz Roy.
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				Les terres australes qui fascinèrent Magellan, Darwin et Cook attirent comme un chant de sirène le voyageur qui entreprend cette descente aux antipodes. Antichambre de l’Antarctique, la Patagonie étire son univers étrange et solitaire et vous dévoile ses paysages mythiques : lacs et fjords, glaciers, forêts de lengas, pampas infinies… Témoins des batailles silencieuses entre glace et granit, les aiguilles y surgissent comme des phares dominant les vastes plaines sillonnées par des rivières aux eaux limpides. Une vie animale riche peuple ces terres sauvages : pumas, guanacos, condors... Partout, le vent nous rappelle que nous ne sommes qu’un hôte de passage sur cette terre de légende.

				Jour 1

				El Calafate – El Chaltén

				D’El Calafate, roulez sur une portion de la mythique Ruta 40 en direction d’El Chaltén, village de pionniers du XXe s., l’occasion d’être directement immergé dans l’ambiance de la Patagonie. Le « parc national des glaciers » mérite bien trois jours de randonnée pour apprécier les splendeurs de la Patagonie.
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					Mont Fitz Roy

					© iStockphoto.com/stockstudioX

					

				

				Jours 2 à 4

				Parque Nacional Los Glaciares [image: 96589.jpg]

				Lacs de montagne, forêts de lengas aux couleurs brune, orange ou rouge, tourbières, glaciers, univers minéral, panoramas irréels sur les aiguilles du Fitz Roy et du Cerro Torre, les randonnées enchanteresses se succèdent. Mettez-vous en jambes en atteignant la Laguna Torre, face à la silhouette du Cerro Torre qui se découpe dans le ciel. Le lendemain, une grande journée mémorable vous mènera à la Laguna de los Tres. En haut de ce lac bleuté, l’imposante pyramide de granit du Fitz Roy trône au milieu de l’amphithéâtre des aiguilles qui l’entourent. Le retour vous offre de magnifiques vues sur la Laguna Capri. Dernière marche vers la Lom adel Pliegue Tumbado, à 1 298 m. Au-delà de la limite de végétation vous attend un formidable belvédère sur l’ensemble du massif.
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					Laguna Amarga
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				Jour 5

				El Chaltén – El Calafate 

				Vous quittez la vallée d’El Chaltén dans les lumières du matin pour rejoindre El Calafate, puis le glacier Perito Moreno. Depuis les passerelles nouvellement installées, vous assisterez à l’un des spectacles glaciaires les plus impressionnants de la planète : l’explosion des icebergs qui se détachent du glacier dans un bruit assourdissant. 
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					Guanacos

					© iStockphoto.com/encrier

					

				

				
					Le Campo de Hielo Sur, un glacier à perte de vue

					Secousses telluriques et périodes glaciaires ont donné aux Andes de Patagonie ce relief si particulier de pics et d’aiguilles rocheuses. Des périodes glaciaires, il est resté deux gigantesques champs de glace continentaux : le Hielo Norte et le Hielo Sur, qui déroulent leurs tentacules gelés sur le versant oriental de la cordillère des Andes et jusque dans les fjords de la côte Pacifique. Le Hielo Sur, dont vous découvrirez les langues impressionnantes aux glaciers Grey et Perito Moreno, est l’une des plus grandes calottes glaciaires du monde.
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						Glacier Perito Moreno

						© iStockphoto.com/btrenkel

						

					

				

				Jour 6

				El Calafate – Parque Nacional Torres del Paine

				Le matin, retour sur la Ruta 40 et cap au sud, au milieu des immensités argentines. Après les formalités au poste-frontière chilien, vous découvrirez le massif du Paine avec ses tours élancées. Avant d’établir le campement, partez vous balader vers la Laguna Amarga, en compagnie des guanacos. 
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					Ushuaia

					© iStockphoto.com/saiko3p

				

				Jours 7 à 10

				Parque Nacional Torres del Paine [image: 96622.jpg]

				Durant quatre jours, sillonnez le parc national Torres del Paine, émaillé de lagunes turquoise et dominé par de somptueux sommets granitiques. Longez le lac du glacier Grey et ses icebergs bleu vif, puis remontez le Valle del Francés (vallée du Français) jusqu’à un imposant cirque au pied des Cuernos del Paine, sans oublier les spectaculaires Torres, dont les 1 000 m de granit vous donneront le tournis. De nombreux belvédères (miradores) ponctueront vos randonnées pour vous permettre d’admirer toutes les facettes de ce parc connu pour son fameux trek du W.
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					Valle del Francés

					© iStockphoto.com/agustavop

					

				

				Jours 11 à 13

				Parque Nacional Torres del Paine – Puerto Natales – El Calafate  Ushuaia

				Dernière communion avec ce décor grandiose : vous traversez à bord d’un catamaran le lac Pehoé pour rejoindre le bus. Ce lac est l’une des merveilles principales du parc national Torres del Paine. Ses eaux cristallines turquoise, surplombées par les Cuernos del Paine, offrent un spectacle inoubliable. Après une nuit dans la charmante bourgade de Puerto Natales, vous gagnerez à nouveau l’Argentine et El Calafate, afin de prendre l’avion pour Ushuaia. Cette ville mythique, la plus australe de la planète, ne manque pas de séduire avec son ambiance de bout du monde.





OEBPS/OEBPS/images/iStock-183804169_fmt.jpeg





OEBPS/OEBPS/images/iStock-875460836_fmt.jpeg





OEBPS/OEBPS/images/133231.jpg





OEBPS/OEBPS/images/64269.jpg





OEBPS/OEBPS/images/112097.jpg
\ ARGENTINE

El Chaltén tagoni
Parque Nacional Fatagonic

Los Glaciares

o Puerto Santa Cruz

El Calafate

Parque Nacional
Torres del Paine Rio Gallegos ]
A Océan

Puerto Natales Atlantique
Punta Arenas @
ﬁio Grande
- CHILI Terre de Feu
Océan ARGENTINE
Pacifique Ushuaia

200 400km Cap Horn






OEBPS/OEBPS/images/iStock-503117887_fmt.jpeg





OEBPS/OEBPS/images/64264.jpg





OEBPS/OEBPS/images/64242.jpg





OEBPS/cover.jpeg
Randonnée de réve

Nature

et grands
espaces autour
du monde

40 !

Randonnées de réve

ULYSSE

livre numérique "ULYSSE






OEBPS/OEBPS/images/133165.jpg





OEBPS/OEBPS/images/iStock-607294820_fmt.jpeg





OEBPS/OEBPS/images/133173.jpg
hbhhhbh





OEBPS/OEBPS/images/64225.jpg





OEBPS/OEBPS/images/96622.jpg
.





OEBPS/OEBPS/images/133143.jpg





OEBPS/OEBPS/images/133202.jpg
bbb





OEBPS/OEBPS/images/126483.jpg





OEBPS/OEBPS/images/64230.jpg





OEBPS/OEBPS/images/133136.jpg





OEBPS/OEBPS/images/iStock-471475105_fmt.jpeg





OEBPS/OEBPS/images/64259.jpg





OEBPS/OEBPS/images/96589.jpg





OEBPS/OEBPS/images/133239.jpg





OEBPS/OEBPS/images/iStock-637268252_fmt.jpeg





OEBPS/OEBPS/images/61372.jpg
Canadd Québec

K

)=





OEBPS/OEBPS/images/133157.jpg





OEBPS/OEBPS/images/64249.jpg





OEBPS/OEBPS/images/112045.jpg
La Patagonie, liberté au bout du monde

Au coeur des Highlands écossais

Trek au lac Khovsgol, perle bleue de la Mongolie
La Namibie: traversée du pays de la lumiere
Costa Rica, la nature a l'état pur

Safaris et randonnées en terre masai en Tanzanie
Echappée saharienne aux confins du Maroc

Au coeur des Rocheuses

Nouvelle-Zélande, treks mythiques au pays du long
nuage blanc

Grandeurs et émotions dans 1'Ouest américain





OEBPS/OEBPS/images/iStock-526060743_fmt.jpeg





OEBPS/OEBPS/images/133150.jpg





OEBPS/OEBPS/images/64254.jpg





OEBPS/OEBPS/images/133247.jpg
b (S S0S0S





