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 J'aime  Londres


 –

  c'est 

  une 

  ville 

  qui 

  ne 

  cesse 

  de 

  m'impressionner 

 :

  elle 

  est 

 à

  la 

  fois 

  cosmopolite, 

  éclectique, 

 vibrante... Dans ce journal culinaire, j'ai souhaité vous faire

  partager 


  la diversité 


  des 

  établissements 

  gourmands 

  qui 

  font 

  de 

 Londres une scène gastronomique mondiale de premier plan. Les dix

 dernières années y ont été révolutionnaires, faisant apparaître

  un 

  mélange 

  harmonieux 

  de 

  cultures, 

  un 

  creuset 

  formidablement 

  inspirant 

  pour 

  les 

  gourmets. 

  Londres 

  m'a 

  accueilli 

  en 

  2007 

  lors 

  de 

  l'ouverture 

  d'Alain 

  Ducasse 

  at 

  The 

  Dorchester. 

 À

  mon 

  tour 

  de 

  rendre 

  hommage 

  aux 

  restaurateurs, 

  producteurs 

  et 

  autres 

  acteurs 

  de 

  l'univers 

  de 

  la 

  gourmandise 

  et 

  de 

  l'art 

  de 

  la 

  table 

  qui 

 y

  font 

  un 

  travail 

 formidable, nous permettant de vivre des expériences comme nulle

  part 

  ailleurs. 

  Ils 

  savent 

  mettre 

  en 

  valeur 

  leurs 

  atouts 

 :

  le 

 décor, l'ambiance, les produits locaux comme le gibier, le boeuf

 ou les produits de la mer des côtes écossaises... Mélangez cela

 avec un esprit libre typiquement londonien, vous obtiendrez une

  fabuleuse 


  créativité !


  On 

 y

  mange 

  bien, 

  de 

  tout 

  et 

  dans 

  tous 

  types 

  d'atmosphère 

 :

  de 

  la 

  traditionnelle 

  cuisine 

  de 

  pub 

  au 

  restaurant 

  péruvien 

  et 

  ses 

  ceviches 

  délicats, 

  en 

  passant 

  par 

  un 

  sandwich 

  banh 

  mi 

 vietnamien... J'ai des souvenirs émus d'une simple dégustation de

 fish & chips parfaitement cuit avec sa croûte dorée et sa purée

  de 

  petits 

  pois 

 à

  la 

  menthe 

  dont 

  seuls 

  les 

  Britanniques 

  ont 

  le 

 secret, d'antipasti italiens rustiques partagés sur un comptoir,

  ou 

  encore 

  d'une 

  betterave 

  simplement 

  cuite 

  dans 

  l'argile 

  au 

  feu 

  de 

  bois. 

  De 

  tous 

  ces 

  instants 

  londoniens 

  se 

  dégagent 

  des 

  émotions 

  riches 

  et 

  variées 

  que 

  je 

  souhaite 

  vous 

  transmettre 

  en 

  vous 

  servant, 

 à

  ma 

  façon, 

  Londres 

  sur 

  un 

  plateau. 

  Mais 

  ce 

  n'est 

  qu'un 

  aperçu 

  de 

  cette 

  ville 

  en 

  mouvement 

  permanent. 

  Et 

  c'est 

  pourquoi 

  j'y 

  retourne 

  sans 

  cesse. 
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 Découvrez cent adresses londoniennes incon-

tournables à travers neuf chapitres défi-

 nis 

  par 

  zone 

  touristique. 

  Chacun 

  d'eux 

 –

 reflétant une ambiance particulière de

  cette 

  ville 

  dynamique 

  et 

  audacieuse 

 –

 constitue un véritable itinéraire gourmand.

  Repérez-les 

  facilement 

  grâce 

  aux 

  cartes 

 en ouverture de chapitre, sur lesquelles

 chaque établissement est indiqué via son

 numéro de page. Au gré de vos promenades,

  craquez 

  pour 

  le 

  mythique 

  fish 

 &

  chips, 

 poussez la lourde porte d'un charmant pub,

 arpentez les marchés aux étals alléchants

  et 

  aux 

  couleurs 

  vives, 

  appréciez 

  les 

 assiettes gastronomiques des plus grands

 chefs dans des lieux magiques… Les choix

 sont multiples, il y en a pour tous les

 goûts et pour toutes les bourses !

  Un 

  pictogramme 

  placé 

 à

  côté 

  de 

  chaque 

 adresse vous indiquera rapidement le type

 d'établissement dont il s'agit, tandis que

 la gamme de prix ci-contre vous permettra

 d'évaluer le montant à prévoir avant d'en

 pousser la porte...

 Afin de vous repérer rapidement, la sta-

tion de métro la plus proche est indiquée

 sur la page d'établissement.


  Bon voyage !


 —
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  LÉGENDES— 

  Boulangerie 


  Atelier /


  Fumoir 

 R

 /

  Café 

  Grand 

  Magasin 

  Pub 

  Fromagerie 


 Restaurant  /



  Bar privé 


  Café 

  Marché 


  aux fleurs 


  Restaurant 

  Poissonnerie 

  Caviste 


 Restaurant  /



  Café /


  Épicerie 


 Hôtel  /  Bar



 Restaurant  /


  Bar 


  Restaurant /


  Traiteur 

  Pâtisserie 

  Street 

  Food 

  Marché 

  Boucherie 


 Restaurant  /


  Ferme 


 Hôtel  /  Salon



  de thé 
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  BarraFina 

 —

  www.barrafina.co.uk —


  Tottenham Court Road 


 À


  midi pile, 


  une 


  file d'attente 



  commence à



  se former 



  devant ce 


  bar 


 à tapas 


  de 


  Soho, petit 



  mais sérieux, 



  qui n'accepte 



  pas les 


  réservations. 

 Les Londoniens se ruent

 sur l'une des vingt-trois

  chaises 

  très 

  convoitées 

  disposées 

  autour 

  du 

  comptoir 

  qui 

  fait 

 face à la cuisine, cela vaut donc la peine d'arriver à 10 heures

 pour être assuré d'avoir sa place. Une fois à l'intérieur, vous

  pouvez 

  pousser 

  un 

  soupir 

  de 

  soulagement, 

  car 

  vous 

  vous 

 apprê- 

 tez 

 à

  déguster 

  l'un 

  des 

  meilleurs 

  repas 

  de 

  Londres, 

  grâce 

  aux 

  restaurateurs 

  de 

  talent 

  que 

  sont 

  les 

  frères 

  Sam 

  et 

  Eddie 

  Hart. 

  Lorsque 

  vos 

  assiettes 

  arriveront, 

  fermez 

  les 

  yeux 

  un 

  instant. 

  Laissez 

  le 

  jambon 

  Señorio 

  de 

  Montanera 

  fondre 

  sur 

  votre 

  langue 

  et 

  savourez 

  chaque 

  bouchée 

  élaborée 

  avec 

  sobriété 

  et 

  brio. 

l 
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  Bocca di Lupo 

 —


  www.boccadilupo.com —



  Piccadilly Circus 


 Fin connaisseur de la cuisine italienne

  régionale, 

  Jacob 

  Kenedy 

  est 

  parvenu 

 à

  faire 

  de 

  ce 

  lieu 

  un 

  incontournable 

  qui 

  attire 

  des 

  hordes 

  d'amateurs 

  de 

 cette gastronomie. Arrivez tôt pour le

 déjeuner et vous le verrez, juché sur

 un tabouret au bar, en train de goûter

 les plats du jour avec un de ses chefs,

  pendant 

  que 

  vous-même 

  planterez 

  vos 

 dents dans un pain tendre et moelleux

  aux 

  échalotes 

  et 

 à

  l'huile 

  d'olive, 

 cuit un peu plus tôt dans la matinée.

 Le menu saisonnier jongle entre ingré-


 dients crus, fumés, 



  grillés et frits, 


  et 

  propose 

  des 

  pains, 

  des 

  pâtes 

  et 

  des 

  saucisses 

  faits 

  maison. 

  En 

  face, 

  l'annexe 

  Gelupo 

  sert 

  quelques-uns 

  des 


  meilleurs sorbets 


 de la ville, réali-

sés sur place par des chefs italiens.

l 
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  Dean Street ToWnHouse 

 —


  www.deanstreettownhouse.com 

 —


  Tottenham Court Road 


  Cet 

  hôtel-boutique 

  et 

  bar 

  tendance 

 s'anime à l'heure du petit déjeuner,

  du 

  déjeuner 

  et 

  du 

  dîner, 

  attirant 

 les travailleurs et les personnages

  hauts 

  en 

  couleur 

  de 

  Soho 

  grâce 

 à

 ses cocktails et à ses plats britan-

 niques 

  sans 

  détour. 

  Comme 

  on 

  peut 

 s'y attendre de la part des cerveaux

 à

  l'origine 

  du 

  Soho 

  House, 

  le 

  club 

  privé 

  chouchou 

  des 

  médias, 

 l'am- 

biance est décontractée et branchée.

 Des Tracey Emin pendent aux murs, et

 des barmen, barbus et habillés dans

  le 

  style 

  de 

  la 

  prohibition, 

  mixent 

 des breuvages originaux et désalté-

 rants 

  comme 

  les 

  Gimlets 

  au 

  céleri. 

  La 

  cuisine, 

  qui 

  fait 

  honneur 

  aux 

 produits de saison et au patrimoine

  culinaire 

  insulaire, 

  séduira 

  les 

  gros 

  mangeurs 

  et 

  les 

  bons 

  vivants. 


 Dean Street Townhouse   69-71 Dean Street – London, W1D 3SE –


 T : +44 20 7434 1775
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  Fernandez & WeLLs 

 —

  www.fernandezandwells.com —


  Piccadilly Circus 


 À l'heure du déjeuner, peu d'établissements peuvent rassasier la

 foule bruyante et affamée de Soho comme ce bar à vins original

  sur 

  Lexington 

  Street. 

  Ici, 

  au 

  milieu 

  des 

  jambons 

  pendus, 

  le 

  beau 

  comptoir 

  en 

  chêne 

  croule 

  sous 

  les 

  sandwichs 

  de 

  ciabatta 

 garnie. Les ingrédients, judicieusement assortis et choisis avec

  soin, 

  témoignent 

  de 

  l'attention 

  que 

  prête 

  ce 

  groupe 

  de 

  petits 

 cafés à la qualité de ses produits fermiers. Parmi nos favoris,

  citons 

  le 

  chorizo 

  grillé, 

  poivrons 

  rouges 

  rôtis, 

  roquette 

  et 

  huile 


  d'olive, ou le 


  jambon 

  ibérique 


  affiné pendant 


  trente-six 

  mois 

  et 

  tomates 

 :

  ce 

  sandwich 

  réalisé 

  sur 

  commande 

  est 

 consi- 

 déré 

  comme 

  l'un 

  des 

  meilleurs 

  de 

  Londres. 


 Fernandez & Wells   43 Lexington Street – London, W1F 9AL –


 T : +44 20 7734 1546
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  FrencH House (tHe) 

 —

  www.frenchhousesoho.com —


  Leicester House 


 Ouvert en 1910, ce bar légendaire de Dean Street est depuis long-

temps le chouchou des bohèmes de Soho, artistes et personnalités

  culinaires 

  influentes. 

  La 

  belle 

  sélection 

  de 

  champagnes 

  et 

  de 

 vins français séduit les œnophiles tandis que la petite cuisine

 à


  l'étage a


  la 

  réputation 

  de 

  lancer 


  les chefs 


 :

  c'est 


  ici que 


  Londres 

 a

  découvert 

  les 

  talentueux 

  Fergus 

  et 

  Margot 

  Henderson 

  ainsi 

  que 

  l'incontournable 

  Florence 

  Knight, 

  qui 

  dirigeait 

  le 

  Polpetto 

  avant 

  qu'il 

  ne 

  déménage 

  vers 

  un 

  local 

  plus 

  spacieux. 

 À

  présent, 

  les 

  deux 

  étages 

  sont 

  dédiés 

 à

  la 

  boisson 

  et 

 à

  la 

  conversation. 

  La 

  musique, 

  la 

  télévision 

  et 


  les téléphones 


  sont 

  interdits, 

  et 

  l'on 

  sert 

  des 

  assiettes 

  simples 

  de 

  charcuterie, 

  des 

  salades 

  et 

  des 

  soupes 

  jusqu'à 

  16 

  heures. 


 French House (The)   49 Dean Street – London, W1D 5BG – T : +44 20 7437 2799
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  Hix SoHo 

 —

  www.hixsoho.co.uk —


  Piccadilly Circus 



 « Lorsque 


  je 

  suis 

  entré 

  pour 

  la 

 pre- 

 mière 

  fois 

  dans 

  cet 

  immeuble, 

  j'ai 

  tout 

  de 

  suite 

  vu 

  ce 

  que 

  j'allais 

  en 


  faire », 


  révèle 

  Mark 

  Hix, 

  le 

  chef 

  du 

 restaurant éponyme à Soho dont tout le

 monde parle. « J'imaginais déjà un bar

  au 

  sous-sol 

  et 

  un 

  restaurant 

  au 

 rez- 

 de-chaussée. 

  De 

  plus, 

  je 

  me 

  suis 

  dit 

  que 

  Soho 

  avait 

  bien 

  besoin 

  d'un 

 nou- 

 veau 

  bon 

  bar 

 à

  cocktails. 

  Je 

  voulais 

  associer 

  poissons 

  et 

  fruits 

  de 

  mer, 

  tout 

  en 

  mettant 

  également 

  l'accent 

 sur la viande, avec des cocktails qui

 reflètent la carte britannique à base
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