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			Sud-est de Luzon


			

				

					 


				


			






			

				

				

				

					





		Dans ce chapitre

		

		

	  




						Bicol 


						Naga 


						Parc national du mont Isarog 


						Legazpi 


						Donsol 


						Catanduanes 


						Virac 


						Masbate 


						Marinduque 


						

					


				


			


		




			Le top des restaurants


			 Smalltalk Cafe (voir ici)


			 Waway Albay (voir ici)


			 Kusina sa Plaza (voir ici)


			 Bob Marlin (voir ici)


			 Blossoms (voir ici)


			Le top des hébergements


			 Balai Tinay Guesthouse (voir ici)


			 Carmen (voir ici)


			 Bagasbas Lighthouse (voir ici)


			 Mayon Backpackers Hostel (voir ici)


			 Ticao Island Resort (voir ici)


			Pourquoi y aller


			Le sud-est de Luzon (Luçon) est l’une des régions les moins visitées des Philippines. C’est pourtant une contrée atypique aux paysages variés, où vous pourrez faire des rencontres étonnantes : créatures marines (à Donsol et Ticao), “Romains” s’autoflagellant pendant la semaine sainte (à Marinduque), ou encore cow-boys rassemblant à la fois des bouvillons et… des crabes (à Masbate).


			Attirés par de grandes vagues et des vents forts, les surfeurs accomplissent tout un périple pour atteindre les confins du sud-est de Luzon, tandis que les aventuriers se mesurent aux volcans de Mayon, Isarog et Bulusan. Quittez les sentiers battus pour visiter sur la péninsule de Caramoan les décors de l’émission Survivor, et faites du snorkeling parmi les requins-baleines à Donsol. À vos marques, prêt ? Plongez !


			Quand partir
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			Avr-mai Période festive à Legazpi et à Masbate.


			Mai-juil Une période ensoleillée (et chaude !), agréable pour visiter les îles et plonger.


			Août-nov Idéal pour surfer à Catanduanes et à Bagasbas, et faire de la planche à voile.
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			À ne pas manquer


			1  Faire du snorkeling à Donsol (voir ici) parmi les placides requins-baleines de Bicol.


			2  Se promener en quad au pied du mont Mayon (voir ici), le plus beau volcan de Bicol.


			3  Goûter le meilleur de la cuisine épicée de Bicol à Legazpi (voir ici).


			4  Sortir des sentiers battus dans le paysage du Wild East (Est sauvage) de l’île de Masbate (voir ici), avec ses cow-boys et ses courses de crabes.


			5  Se laisser porter par la légendaire vague Majestic, sur l’île reculée de Catanduanes (voir ici).


			6  Explorer les îles désertes, les plages et les lieux de tournage de Survivor sur la péninsule de Caramoan (voir ici), demeurée sauvage.


			7  Plonger parmi les raies mantas dans le Manta Bowl de Ticao (voir ici).


			8  Faire du wakeboard, du wakeskate et du ski nautique près de Naga (voir ici), au CamSur Watersports Complex (CWC).


			9  Se prendre pour un légionnaire romain à Marinduque (voir ici) quand la ville s’anime pour la fête des Moriones.









			8	Depuis/vers le sud-est de Luzon


			

				

					 


				


			


			Des vols quotidiens décollent de Manille vers Legazpi, Masbate, Naga et Virac (Catanduanes). 


			De nombreux bus (surtout de nuit) relient Manille aux villes du sud-est de Luzon – le trajet jusqu’à Legazpi dure au moins 15 heures.


			Des ferrys fréquents desservent les îles de Marinduque, de Catanduanes et de Masbate depuis les ports de Lucena, Tabaco et Pilar, respectivement. Des ferrys FastCat font aussi la traversée depuis Matnog dans la province de Sorsogon vers San Isidro, sur l’île de Samar.


			BICOL


			Bicol est réputée parmi les Philippins pour sa cuisine épicée, tandis que les touristes la connaissent plutôt pour ses volcans en activité et les requins-baleines de Donsol. Mais cette région peu fréquentée a d’autres atouts cachés : profiter de plages quasiment désertes, naviguer d’île en île sur un bangka et assister à certains des festivals les plus insolites et hauts en couleur du pays.


			Daet et Bagasbas


			%054  /  104 800 HABITANTS


			Daet est la capitale de la province de Camarines Norte ; pour les voyageurs, ce n’est qu’un carrefour de transports et une porte d’entrée vers la plage de Bagasbas, longue étendue de sable gris à 4 km plus au nord. Quand le temps s’y prête, Bagasbas attire les surfeurs en quête de grosses vagues et les kitesurfeurs appréciant ses vents réguliers. La saison du kiteboard s’étend de novembre à mars, avec un pic en décembre et janvier.


			2	Activités


			Les amateurs de surf préféreront la période où les typhons agitent les eaux du Pacifique (septembre-novembre), même si les vagues ne sont pas toujours au rendez-vous. Plutôt petites la majeure partie de l’année, elles conviennent bien aux débutants. Les surfeurs expérimentés trouveront des breaks à leur mesure dans la baie de San Miguel voisine. Les hébergements louent généralement des planches (200 P/heure) et donnent des cours (400 P/heure).


			Hang Loose Surf Shop	SURF


			(%0909 531 2869 ; location planche demi- journée/journée complète 500/800 P ; h6h-17h). Une équipe enthousiaste qui loue des planches sur la plage et propose des leçons (400 P/heure).


			Mike’s Kites	KITESURF


			(%0995 458 9995, 0949 622 0749 ; www.mikes-kites.com ; Intro 2 heures 60 $US, location kiteboard 20 $US la journée). Tenu par l’Américain Mike Gambrill, le Mike’s propose des leçons de kiteboard avec un moniteur certifié, de la location de matériel, des balades d’île en île, et des excursions de surf, parapente et wakeboard. La saison de kiteboard à Bagasbas s’étend de novembre à mars ; Le Mikes’s étant généralement fermé en basse saison, appelez avant de venir.


			4	Où se loger et se restaurer


			L’unique rue de Bagasbas, parallèle à la plage, est bordée de plusieurs pensions et d’un excellent hôtel.


			Bagasbas B&B	PENSION $


			(%0929 545 8955 ; d avec ventil/clim 600/800 P, qua 1 500 P ; aW). Au milieu du front de mer, cette pension simple mais sympathique compte une poignée de petites chambres, propres et à petit prix, réparties sur 2 niveaux, avec un bar et un restaurant sur le toit-terrasse. Le petit-déjeuner est compris pour les chambres climatisées et, si vous êtes à Bagasbas seulement pour la journée, le tarif de jour (5 heures) pour une chambre est de seulement 300 P. La pension comprend même un spa ouvert en journée.


			Mike & Joy’s Kite Bar	BUNGALOWS $


			(%0949 622 0749, 0995 458 9995 ; www.mikes-kites.com ; Bagasbas Rd ; bungalow d avec ventil/clim à partir de 800/1 000 P ; aW). Le bar-restaurant ouvert en saison est une bonne adresse pour savourer une cuisine occidentale et philippine, boire de la bière et discuter avec des adeptes de surf et de kitesurf. Les bungalows climatisés sont confortables et bordent un agréable jardin, mais affichent vite complet pendant la saison de kitesurf. 


			Bagasbas Lighthouse	RESORT $$


			(%0917 510 1856, 054-731 0355 ; dort 550 P, d 1 750-2 950 P, qua 3 950-4 450 P ; aWs). C’est le meilleur hôtel de la plage de Bagasbas. Cet établissement décoré selon un thème nautique et entouré de verdure possède un excellent bar-restaurant (plats 155-195 P ; h8h-22h) surplombant une piscine. Côté nuit, vous aurez le choix entre des chambres classiques et des chambres petites mais agréables, aménagées dans des mobile homes. Il y a aussi un dortoir avec salle de bains. Les chambres les plus luxueuses ont vue sur la mer. Le week-end, vous pourrez donner de la voix lors du karaoké.


			

				

					 


				


			


			Kusina ni Angel	PHILIPPIN $


			(Plats 60-300 P ; h10h-21h30). Véritable institution locale, le restaurant tenu par le charmant Angel de la Cruz affiche une carte créative axée sur les nouilles et les produits de la mer. Près du carrefour où stationnent les tricycles. 


			8	Depuis/vers Daet et Bagasbas


			Le trajet en tricycle de Daet à Bagasbas coûte 50 P.


			Des bus climatisés Philtranco pour Daet partent du district de Pasay, à Manille (550 P, 9 heures, 5/jour). De Daet, des bus DLTB et Superline à destination de Manille partent régulièrement des terminaux situés sur Mahalika Diversion Rd. Des bus réguliers desservent aussi Lucena (315 P).


			Le matin, des minivans fréquents assurent la liaison entre le Central Terminal, dans Vinzons Ave, et Naga (180 P, 3 heures).


			Naga


			%054  /  196 000 HABITANTS


			Naga est une ville étudiante animée, qui abrite la plus ancienne université de Bicol, et un nombre impressionnant de cafés, bars et centres commerciaux. Les voyageurs seront davantage intéressés par les activités sur les volcans – randonnée, vélo et escalade dans les environs de Naga – et par le parc de wakeboard voisin. En septembre, des milliers de fidèles viennent à Naga pour la fête de Peñafrancia qui célèbre la Vierge éponyme, sainte patronne de Bicol.


			1	À voir et à faire


			Cathédrale de Naga	CATHÉDRALE


			(Saint-Jean-l’Évangéliste ; Barlin St). La cathédrale de Naga, construite au XIXe siècle et dotée d’une imposante façade néoromane, compte parmi les édifices remarquables de la ville. Repeinte en noir à l’extérieur en 2015, elle fait face à la Porta Mariae, un arc de triomphe imposant, bâti en 2010 et consacré à Notre-Dame de Peñafrancia.
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