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					Dans les environs de Mont-Tremblant, Laurentides

					© Dreamstime.com/Guy Dutrisac

				

			

			
				Préface

				Partir à vélo à la découverte de paysages exceptionnels… Parcourir des routes ou des sentiers qui révèlent des points de vue à couper le souffle… S’offrir une escapade urbaine ou une balade sur de jolis chemins de campagne… Planifier un voyage combinant visites culturelles et excursions sur deux roues… Relever le défi d’une expédition en montagne… Multiplier les courtes randonnées ou réaliser de grands parcours au travers de plusieurs régions… 
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					Centre-du-Québec

					© Dreamstime.com/Martinmark

				

				Quelles que soient vos motivations, le Québec vous réserve des expériences hors de l’ordinaire. Et comme tout commence toujours par une inspiration, cet ouvrage a pour mission de vous donner cette impulsion de départ. Il vous propose 50 randonnées à vélo spectaculaires aux quatre coins du Québec! 

				C’est l’apport de véritables passionnés du vélo et des voyages qui a rendu possible la réalisation de ce livre. Ces rédacteurs spécialisés, eux-mêmes de grands cyclistes, ont été mis à contribution pour l’élaboration des itinéraires qui y figurent. Au-delà des parcours eux-mêmes, ils nous livrent aussi leurs conseils éclairés pour des excursions réussies. Nous vous invitons à faire leur connaissance dans la section qui leur est consacrée au début de ce volume. 
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					Promenade Samuel-De Champlain, Québec

					© flickr.com/photos/192152947@N03/51061210542/Public Domain Mark 1.0

				

				Cyclotouristes débutants ou occasionnels, excursionnistes réguliers ou aventuriers confirmés, tous trouveront leur bonheur dans les pages qui suivent. Rappelez-vous toutefois qu’il faut prendre au sérieux tout voyage de cyclotourisme et s’y préparer adéquatement pour en tirer un maximum de plaisir. Les pages introductives de ce livre renferment de précieuses recommandations à cet égard; ne manquez pas de les consulter! 

				Bonnes randonnées !

			

			
				Nos auteurs, de véritables passionnés de vélo

				Charlie Guisle
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				Cycliste urbaine et amatrice de road trips, Charlie Guisle sillonne les rues de Montréal à vélo et profite des dernières années pour découvrir son pays d’adoption sous un nouvel angle. Pendant ses plus longs voyages, elle traverse le Canada en auto-stop ou en fourgonnette, explore les glaciers d’Islande, saute de ville en ville en Europe et s’immerge dans la culture japonaise. Pour cette passionnée des langues, ces voyages sont autant de prétextes pour s’initier à diverses cultures et échanger avec les habitants des pays qu’elle traverse.

				

				Yves Ouellet
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				Ce « vieux routier » cumule 45 ans d’expérience dans le milieu des communications, dont 30 à parcourir le monde comme journaliste en tourisme d’aventure et plein air. Avec 3 500 reportages dans des journaux ou magazines et 30 ouvrages (en tant qu’auteur et coauteur), dont plusieurs guides Ulysse, Yves Ouellet n’a rien perdu de sa passion pour l’exploration, le vélo et le plein air en général. Fervent adepte de vélotourisme depuis toujours, son terrain de jeu ne cesse de s’agrandir, touchant désormais plusieurs destinations mondiales, des grandes capitales à des régions isolées en passant bien sûr par le Québec.

				

				Laura Pedebas
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				En solo, entre amis ou encore en famille, c’est à vélo que Laura préfère voyager. Après de nombreux parcours en Europe, l’Amérique lui a ouvert les bras. Elle a choisi le Québec comme point d'ancrage et y a déposé ses sacoches après plusieurs années de nomadisme, puis célébré ses noces en 2015 en faisant un tour de la province. Enracinée ici, elle part régulièrement en escapade à vélo, notamment dans la région des Cantons-de-l’Est. Depuis plus de 10 ans, elle partage ses aventures, des conseils pratiques et des témoignages d’autres voyageurs sur son site Internet La Cyclonomade (https://lacyclonomade.net) et s’investit dans le monde du vélo au Québec, notamment en tant qu’autrice, activiste et auprès de l’agence de voyages Ekilib.

				

				Frédérique Sauvée
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				Jamais loin de ses sacoches, Frédérique Sauvée parcourt le Québec à la recherche de destinations et de reportages inspirants pour les médias plein air auxquels elle collabore (magazines Espaces, Vie en montagne, Vélo Mag, etc.). Elle affectionne particulièrement le fatbike et le bikepacking qui lui permettent de sillonner le territoire à l’année, des sous-bois des Laurentides à la Route des navigateurs en passant par les sentiers enneigés de la région de Montréal. Elle a participé à la réalisation de plusieurs guides Ulysse, dont Randonnée pédestre au Québec, Explorez Terre-Neuve et Saint-Pierre-et-Miquelon et Randonnées à vélo – 50 itinéraires de rêve autour du monde.

			

			
				Partir en excursion à vélo : l’aspect pratique des choses 

				Comprendre les niveaux de difficulté des circuits

				Bien choisir le degré d’exigence de vos randonnées, connaître les précautions à prendre et se préparer physiquement sont les clés de la réussite de votre excursion. 

				Pour chacun des itinéraires proposés dans ce livre, des pictogrammes donnent des indications du niveau de difficulté physique du parcours. Voici les clés pour comprendre leur signification :
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						Parcours facile présentant un faible dénivelé et/ou sans difficulté technique. Peut représenter 1 à 3 heures de vélo par jour. 
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						Parcours intermédiaire présentant des vallons et/ou peu de difficultés techniques. Peut représenter 3 à 4 heures de vélo par jour. 
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						Parcours intermédiaire présentant des côtes et/ou quelques difficultés techniques. Peut représenter 4 à 5 heures de vélo par jour. 
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						Parcours exigeant présentant un dénivelé important et/ou plusieurs difficultés techniques. Peut représenter 5 à 6 heures de vélo par jour. 
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						Parcours très exigeant présentant un dénivelé important et/ou plusieurs difficultés techniques. Peut représenter plus de 6 heures de vélo par jour. 

				

				

				En plus de la longueur du parcours, les difficultés de chaque excursion peuvent comprendre l’absence de services de base sur l’itinéraire (épicerie, point d’eau, dépannage mécanique, hébergement autre que le camping, etc.), les rigueurs du climat selon la saison ou la région, la mauvaise qualité du revêtement des routes, chemins ou sentiers, ou encore les obstacles naturels (roches, racines, virages étroits, etc.) rencontrés en vélo tout-terrain, en vélo de bikepacking, en fatbike ou en vélo de gravier.

				Par ailleurs, nous indiquons au début de chaque itinéraire les distances moyennes à parcourir par jour et la distance totale du circuit. Notez que le kilométrage indiqué ne représente que la distance parcourue à vélo, excluant les trajets en bateau, en bus, en train ou autre moyen de transport. 

				

				La préparation physique

				Pour n’importe quel voyage comptant « 2 casques » ou plus ([image: 96661.jpg] [image: 96637.jpg] [image: 96613.jpg] [image: 96589.jpg] [image: 96565.jpg]), il faut se préparer pour être en forme le jour du départ. Cette préparation doit être adaptée au niveau de difficulté de l’itinéraire choisi.

				En effet, le vélo, qu’il soit de route, de montagne ou de cyclotourisme, est un sport d’endurance. Si vous le pratiquez régulièrement, ainsi que la randonnée pédestre, le ski de fond ou la natation, vous profiterez pleinement de votre voyage. Sinon, commencez à vous entraîner au moins trois mois avant de partir pour améliorer votre endurance. Le meilleur moyen reste bien sûr la pratique du vélo, idéalement sur support d’entraînement en hiver et à l’extérieur dès la belle saison. Si vous êtes peu sportif, demandez l’avis de votre professionnel de la santé avant d’entreprendre une longue excursion à vélo.

				Les itinéraires comptant « 4 casques » ou plus 
([image: 96541.jpg] [image: 96517.jpg] [image: 96492.jpg] [image: 96468.jpg] [image: 96444.jpg]) s’adressent aux cyclistes en très bonne condition physique. Avant d’entreprendre ce type de séjour, renforcez votre entraînement habituel dans les semaines précédentes, faites un maximum de déplacements à vélo au quotidien et pratiquez un sport d’endurance pendant une heure, deux ou trois fois par semaine.

				Dans tous les cas, peu importe l’excursion, il faut veiller à adopter de bonnes habitudes d’alimentation et d’hydratation pour éviter les baisses d’énergie en cours de route. Un cycliste dépense en moyenne plus de 500 calories par heure d’activité. Il faut donc manger en conséquence et boire au minimum deux litres d’eau durant une journée d’effort. Commencez par un petit déjeuner consistant, puis n’hésitez pas à prendre régulièrement des pauses collation et hydratation. En soirée, reprenez de l’énergie avec un repas riche en protéines et en glucides. 

				La logistique d’un voyage à vélo

				Transport

				Il est généralement possible de transporter un vélo en train, en traversier et dans les transports en commun; la règle peut toutefois varier selon les compagnies de transport, qui peuvent imposer certaines conditions (poids et taille du vélo limités, frais supplémentaires, quotas de vélos à bord). 

				Pour ceux qui arrivent de l’extérieur du pays ou qui planifient une aventure dans une région éloignée comme les Îles de la Madeleine, transporter son vélo en avion peut s’avérer compliqué (achat d’un sac ou d’une boîte de transport, poids limité des bagages en soute, montage et démontage du vélo à destination) et onéreux (la majorité des compagnies aériennes imposent des frais supplémentaires pour le transport d’une bicyclette). Avant d’acheter vos billets, comparez les tarifs qu’exigent les compagnies aériennes pour transporter cet équipement. Une bonne aubaine peut parfois cacher un supplément. C’est pourquoi il peut parfois être plus intéressant de voyager avec seulement quelques accessoires (selle, pédales, sacoches) auxquels vous tenez vraiment, de louer un vélo sur place (pour les courts à moyens séjours) ou même d’en acheter un, puis de le donner ou de le vendre à la fin d’un long séjour.

				Hébergement

				Voyager à vélo implique une certaine logistique à chaque étape nocturne (nettoyage, entretien et entreposage sécuritaire du vélo, ravitaillement à l’épicerie, etc.). Le Québec s’est doté d’un répertoire de lieux d’hébergement touristiques certifiés Bienvenue cyclistes!, c’est-à-dire qui offrent les services suivants : 

				
						un endroit fermé et verrouillé où ranger son vélo pendant la nuit;

						dans le cas des campings, des emplacements sans réservation sous le principe du premier arrivé, premier servi;

						une pompe et des outils pour effectuer des réparations mineures;

						de l’information sur les centres de réparation et de location de vélos, ainsi que sur les bureaux d’information touristique des environs. 

				

				Pour connaître la liste des établissements certifiés Bienvenue cyclistes!, consultez le site Internet www.routeverte.com/se-loger.

				Par ailleurs, la plateforme en ligne www.warmshowers.org est une ressource qui met en contact les voyageurs à vélo avec des hôtes prêts à les héberger gratuitement pour une ou plusieurs nuits. Dans les régions où le camping sauvage est plus pratiqué, l’application iOverlander pourra vous être très utile pour dénicher les meilleurs endroits où camper.

				Équipement

				Liste des outils de base à prévoir pour la majorité des séjours d’une ou de plusieurs journées :

				
						Une chambre à air de rechange

						Un jeu de démonte-pneus

						Une trousse de réparation des crevaisons

						Une pompe à main

						Un outil multifonction doté de clés Allen

						Un chiffon

						Du ruban adhésif multiusages ou des colliers de serrage rapide

				

				Outils à ajouter à la liste ci-dessus pour des séjours de plusieurs jours à l’extérieur des villes :

				
						Une pince à chaîne de vélo

						Un dérive-chaîne

						Deux paires d’attaches de chaîne rapides

						Une clé à rayon

						Quelques rayons munis de têtes de rechange

						Un démonte-cassette

						Une pince coupante

						Un câble de dérailleur

						Un câble de frein

						Un jeu de patins de frein

						Un nettoyeur et un lubrifiant à chaîne

				

				Autre équipement à prévoir pour une sortie cycliste :

				
						Casque (vivement conseillé)

						Gants

						Lunettes de soleil

						Chaussures à semelles rigides, avec ou sans système d’attaches pour pédales automatiques (aussi appelées « pédales à clip »).

						Cuissard ou short de vélo

						Maillot respirant qui sèche rapidement

						Veste coupe-vent

						Gourdes d’eau ou sac à dos d’hydratation

						Cyclomètre et/ou GPS

						Petite trousse de premiers soins incluant sachets d’électrolytes, sparadraps et autres pansements, analgésiques et onguent désinfectant 

				

				Choisir son itinéraire

				Le choix de votre itinéraire à vélo dépend avant tout du rythme auquel vous souhaitez pédaler et de l’expérience que vous désirez vivre. Pour un premier séjour cycliste, mieux vaut commencer par une sortie près de chez soi, comptant peu de kilométrage quotidien. Si vous ne voulez pas vous soucier de la logistique à vélo (réservation de l’hébergement, transport des bagages, orientation sur la route, etc.), optez pour un séjour qu’organise une agence de voyages sportifs. Enfin, pour les cyclistes qui, au contraire, recherchent plus d’autonomie, de difficulté ou d’aventure, les voyages de cyclotourisme au long cours ou de type bikepacking peuvent présenter de beaux défis. Et n’oubliez surtout pas : dans un voyage, ce n’est pas la destination qui compte, mais le chemin parcouru!

				

				Les différents types de vélos

				Vélo de route : Vélo de performance, avec un cadre léger, un guidon recourbé et des pneus étroits, pour la pratique du vélo sur route ou sur piste cyclable asphaltée.

				Vélo de montagne ou vélo tout-terrain : Vélo à simple ou double suspension, avec un cadre robuste et des pneus larges, pour la pratique du vélo sur sentier étroit présentant des obstacles naturels (roches, racines, virages serrés) et des dénivelés.

				Vélo hybride : Vélo à pneus de largeur intermédiaire, combinant les caractéristiques d’un vélo de route (légèreté) et d’un vélo tout-terrain (robustesse), pour rouler sur des terrains asphaltés ou en gravier.

				Vélo de cyclotourisme : Vélo hybride à empattement plus long, équipé de sacoches de grande capacité, pour rouler sur route pendant plusieurs jours.

				Vélo de bikepacking : Vélo tout-terrain très maniable, équipé de sacoches minimalistes, pour rouler hors route pendant plusieurs jours.

				Fatbike : Vélo robuste à pneus très larges permettant de pédaler sur des terrains meubles et glissants, comme la neige ou le sable.

				Vélo de gravier : Vélo au cadre léger à empattement court pour une conduite sportive. Son positionnement relevé pour le confort et ses pneus larges (jusqu’à 50 mm) procurent une polyvalence permettant de rouler aisément à la fois sur les routes asphaltées, les chemins de terre ou de gravier et même les sentiers plus techniques.

				Les 50 randonnées classées par niveau de difficulté 
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						Promenades tranquilles à l’île aux Coudres et à Baie-Saint-Paul Cliquez ici


						Sur le chemin des Patriotes dans la vallée du Richelieu Cliquez ici


						Suivre les traces de l’histoire sur le chemin du Roy Cliquez ici


						Escapade au fil du canal de Lachine et de la piste cyclable des Berges Cliquez ici


						Un nouveau regard sur l’est de Laval Cliquez ici


						Échappée au fil du canal de Beauharnois et de la rivière Châteauguay Cliquez ici


						Rouler pour le plaisir sur le Corridor des Cheminots Cliquez ici


						Le tour de l’île d’Orléans, « 42 milles de choses tranquilles » Cliquez ici


						Les rives du Saint-Laurent par la promenade Samuel-De Champlain et le Parcours des Anses Cliquez ici


						Incursion dans le Centre-du-Québec par le Parc linéaire des Bois-Francs Cliquez ici


						Une balade paisible dans la région de Chaudière-Appalaches Cliquez ici


						Le parc national des îles de Boucherville, une oasis dans la ville Cliquez ici
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						Traversée des Laurentides sur la voie du P’tit Train du Nord Cliquez ici


						Un tour dans Lanaudière, le jardin potager du Québec Cliquez ici


						Escapade dans les plaines du Saint-Laurent Cliquez ici


						Filer à travers la vallée de la Jacques-Cartier Cliquez ici


						Grande traversée urbaine menant d’Oka à Mont-Saint-Hilaire Cliquez ici


						Les charmes du Grand Tronc, de Lévis à Victoriaville Cliquez ici


						Le tour du lac Saint-Jean par l’irrésistible Véloroute des Bleuets Cliquez ici


						À la rencontre des oies blanches sur la Côte-du-Sud Cliquez ici


						La Beauce et la magnifique vallée de la rivière Chaudière Cliquez ici


						Explorer les Îles de la Madeleine, l’archipel aux mille plaisirs Cliquez ici


						En amour avec le fleuve, de Rimouski à Sainte-Flavie Cliquez ici


						Vélo et baignade autour du lac Saint-Louis Cliquez ici


						Exploration cyclotouristique de l’Abitibi-Témiscamingue Cliquez ici


						Montréal vue du ciel Cliquez ici


						Suivre le fleuve dans la ville au fil du Corridor du Littoral Cliquez ici


						Randonnée sur la Vagabonde dans les Basses-Laurentides Cliquez ici


						Balades givrées en fatbike à moins de 2h de route de Montréal Cliquez ici
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						Rouler au pays de la pomme en Montérégie Cliquez ici


						De la ville à la campagne en Mauricie Cliquez ici


						Partir à la découverte du Québec agricole sur la Cycloroute de Bellechasse Cliquez ici


						Du Bas-Saint-Laurent au Nouveau-Brunswick en traversant le parc linéaire interprovincial Petit Témis Cliquez ici


						La Route des vins des Cantons-de-l’Est Cliquez ici


						Au fil du Saint-Laurent sur la route des Navigateurs Cliquez ici


						De lacs en promenades dans le parc de la Gatineau Cliquez ici


						Un tour des grands lacs des Cantons-de-l’Est Cliquez ici


						Affronter le vent dans les monadnocks, au cœur du pays de Kamouraska Cliquez ici


						De Trois-Pistoles au Bic, entre mer et montagnes Cliquez ici


						Petits et grands tours du lac Brome Cliquez ici


						Du fjord au lac Saint-Jean par le réseau cyclable de Saguenay Cliquez ici


						Bromont en vélo de montagne Cliquez ici


						La Vallée Bras-du-Nord, la Mecque québécoise du vélo de montagne Cliquez ici
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						Le tour de la Gaspésie sur deux roues Cliquez ici


						Les régions de Québec et de Charlevoix à vélo de montagne Cliquez ici


						La boucle brassicole des Cantons-de-l’Est en vélo de gravier Cliquez ici


						Se mettre au défi sur les sentiers de vélo de montagne de la Gaspésie Cliquez ici


						Les monts Chic-Chocs en vélo de gravier Cliquez ici
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						Un grand tour du Québec Cliquez ici


						Affronter les montagnes du Saguenay sur la Véloroute du Fjord Cliquez ici


				

			

			
				Promenades agrotouristiques et champêtres
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					Région de Québec

					© Tourisme Québec/Jean-François Frenette

					

					

				

			

			
				Traversée des Laurentides sur la voie du P’tit Train du Nord

				De Mont-Laurier à Saint-Jérôme, pédalez trois jours sur l’itinéraire cyclable le plus incontournable du Québec. Entre forêts profondes, plaines agricoles et lacs sauvages pittoresques, le parc linéaire du P’tit Train du Nord vous fera cheminer de gare en gare, vestiges de l’époque de l’ancien chemin de fer des Laurentides, pour la plupart joliment restaurées, sur une piste cyclable tantôt asphaltée, tantôt recouverte de poussière de roche. Vous n’y manquerez pas d’occasions de vous reposer et de vous restaurer aux étapes régulières dans certains des plus adorables villages de la région.

				
					Quand y aller ? 
De mai à octobre, avec plus de chances de beau temps et de douces températures de juin à août. Le mois de septembre est idéal pour rouler enveloppé dans les couleurs automnales.

				

				
					3 jours

					De Mont-Laurier à Saint-Jérôme

					Pour qui ? Pourquoi ?

					Pour ceux qui veulent vivre une première expérience de cyclotourisme sur un parcours facile, bien aménagé et balisé, avec un large choix d’hébergements et de nombreux points d’intérêt en chemin.

					Inoubliable…

					Pédaler sur une portion du parcours de l’épreuve internationale du triathlon Ironman Mont-Tremblant.

					Comprendre l’importance du chemin de fer dans le développement des Laurentides en faisant étape dans des gares historiques.

					Ponctuer son parcours d’escales gourmandes dans les villages.
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					Parc linéaire du P’tit Train du Nord

					© Jonathan B. Roy
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				Jour 1

				Mont-Laurier – L’Annonciation 70 km

				Entamez votre périple à la gare patrimoniale de Mont-Laurier. Ce départ à l’extrémité nord du parc linéaire du P’tit Train du Nord vous permettra de profiter d’un dénivelé de 134 m en descente jusqu’à Saint-Jérôme. Les premiers coups de pédale se font sur une belle piste asphaltée où vous rencontrerez assez peu de monde... peut-être même plus d’animaux que de cyclistes. Ici, il n’est pas rare de croiser des chevreuils (cerfs de Virginie), des porcs-épics, ou encore des dindons sauvages qui se sont approprié la piste. Le P’tit Train du Nord réserve quelques beaux faux plats, comme la montée (de 3 à 4%) entre Val-Barrette et Lac-Saguay.

				[image: panoramique.tif]

				
					Dans les environs de Saint-Faustin–Lac-Carré

					© Karine Mancuso

					

				

				Dans ce parcours très sauvage, la halte de Nominingue vous donne l’occasion de faire une pause gourmande et de vous dégourdir les jambes pour aller voir le magnifique lac du même nom et sa plage. Puis, il vous restera moins d’une vingtaine de kilomètres à faire jusqu’à la gare de L’Annonciation, de 1903, qui peut servir de jalon nocturne avec un choix d’hébergements le long de la belle rivière Rouge.

				[image: Lac_Carre_(Saint-Faustin%e2%80%93Lac-Carre).tif]

				
					Saint-Faustin–Lac-Carré

					© Laurent Bélanger, CC BY-SA 4.0 <https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0>, via Wikimedia Commons

					

				

				Jour 2

				L’Annonciation – Sainte-Agathe-des-Monts 80 km

				Vous repartez frais et dispo de L’Annonciation en direction sud. Après une mise en jambes d’une dizaine de kilomètres, faites un premier arrêt à La Macaza, une communauté importante dans la colonisation des Laurentides selon le projet du curé Labelle. Les nombreux panneaux d’information qui jalonnent le parcours cyclable expliquent l’histoire du village, peuplé en partie d’immigrants d’origine est-européenne, arrivés à bord du « train du nord » à la fin du XIXe s. 

				[image: 20-09-26-Ptit-Train-du-Nord.tif]

				
					Parc linéaire du P’tit Train du Nord

					© Jonathan B. Roy

					

				

				Le trajet se poursuit le long de la rivière Rouge et de ses bancs de sable jusqu’à Labelle, La Conception puis Mont-Tremblant. Ici, la piste déroule un long ruban d’asphalte lisse, parfaitement entretenu pour les athlètes qui s’entraînent à longueur d’année en vue de l’épreuve internationale de l’Ironman Mont-Tremblant. Après un passage par le vieux village ou une trempette dans le lac Mercier, vous roulerez sur un faux plat descendant jusqu’à Saint-Faustin–Lac-Carré, et sa très belle gare classée monument historique, avant d’arriver à Sainte-Agathe-des-Monts, votre étape finale de la journée. Vous y trouverez tous les services que peut offrir un village animé, ainsi qu’un camping et des auberges.

				[image: Brume_Val-Morin_2_300.tif]

				
					Lac Raymond, Val-Morin

					© Michel Julien

					

				

				
					L’histoire du P’tit Train du Nord

					Le P’tit Train du Nord suit le tracé de l’ancien chemin de fer des Laurentides. C’est de 1891 à 1909, sous l’impulsion du légendaire curé de Saint-Jérôme, Antoine Labelle, que fut construite cette ligne de chemin de fer, qui allait jouer un rôle prépondérant dans la colonisation des Laurentides. Jusque dans les années 1940, « Le train du nord », comme le chantera Félix Leclerc, contribua au développement de l’industrie touristique de la région en favorisant l’ouverture de nombreuses stations de villégiature et de sports d’hiver. L’aménagement de routes puis d’autoroutes facilitant de plus en plus l’accès aux Laurentides sonnera toutefois le glas du train du nord dans les années 1980. Les rails seront démantelés en 1991 et l’aménagement du parc linéaire débutera quelques années plus tard.

				

				Jour 3

				Sainte-Agathe-des-Monts – Saint-Jérôme 50 km

				La dernière journée est la plus courte, ce qui ne déplaira certainement pas à vos mollets. Vous traverserez plusieurs villages coquets, dont Val-David aux nombreuses boutiques, microbrasseries et restaurants établis près de la rivière du Nord, puis Val-Morin, où vous pourrez pique-niquer sur les berges du lac Raymond. Plus loin, vous ne pourrez manquer la Coupe-de-Pierre, deux parois rocheuses qui encadrent de part et d’autre la piste cyclable, puis vous croiserez le confluent de la rivière Doncaster et de la Rivière-du-Nord dans l’un des paysages les plus sublimes du parcours.

				[image: Val_David_gare_3_NK.tif]

				
					Val-David

					© Michel Julien

					

				

				Piémont et Prévost seront les deux derniers ports de repos avant votre arrivée au centre-ville de Saint-Jérôme, au kilomètre 0 du P’tit Train du Nord, le 200e que vous aurez franchi depuis votre départ de Mont-Laurier. Vous pourrez enfin enlever votre casque pour une photo souvenir et une bonne crème glacée. Les plus motivés pourront ajouter 32 km à ce trajet en pédalant à nouveau vers le sud jusqu’à Mirabel puis Bois-des-Filion. 

				[image: Petit-Train-Nord_001.tif]

				
					Parc linéaire du P’tit Train du Nord

					© Philippe Renault

					

				

				
					Nos conseils

					Au départ de Montréal

					Il est possible de se rendre à Saint-Jérôme depuis le centre-ville de Montréal en montant dans un train du réseau de transports collectifs Exo, qui accepte les bicyclettes.

					Option navette et transport de bagages

					Pédaler l’aller et le retour sur le P’tit Train du Nord serait long et redondant. C’est pourquoi il est conseillé d’utiliser les services de l’autobus Le Petit Train du Nord, une navette qui dessert plusieurs étapes le long du parcours. Le plus simple est de monter à bord à Saint-Jérôme et de s’arrêter à Mont-Laurier, pour ensuite réaliser le parcours à son rythme. Une autre option consiste à faire déposer ses bagages par la navette aux escales prévues chaque soir pour ainsi rouler le plus léger possible.

				

			

			
				 

			

			
				Rouler au pays de la pomme en Montérégie

				Traversez les champs de pommiers en fleurs sous le soleil printanier ou ratissez-les à vélo lorsqu’ils portent leurs fruits en automne pour rapporter de belles pommes à la maison. Qu’ils soient en fleurs ou à maturité, les effluves et les saveurs des innombrables pommiers qui croissent au pied de Covey Hill enchanteront les cyclistes. Le souvenir des quelques côtes que vous devrez grimper pour atteindre le sommet sera vite déclassé lorsque vous apercevrez l’inoubliable vue de 360° qui s’ouvre ici sur les environs.

				
					Quand y aller ? 
Au printemps ou à l’automne, pour profiter de la floraison des pommiers ou de la cueillette de pommes.

				

				
					1 jour

					Boucle au départ de Saint-Antoine-Abbé

					Pour qui ? Pourquoi ?

					Pour les cyclistes qui ne craignent pas les longues montées et veulent faire de l’agrotourisme en Montérégie.

					Inoubliable…

					Cueillir soi-même ses pommes dans les vergers de la Montérégie.

					Découvrir les produits des producteurs locaux, souvent composés de pommes : jus de pommes, tartes, compotes…

					Admirer la vue à 360° depuis Covey Hill.

				

				[image: TQ-016427.tif]

				
					Un verger de la région

					© Tourisme Québec/Jean-François Bergeron/Enviro Foto
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				Saint-Antoine-Abbé – Rockburn – Franklin – Covey Hill – Saint-Chrysostome – Saint-Antoine-Abbé 85 km

				Démarrez votre parcours devant l’église du petit village de Saint-Antoine-Abbé, construite de 1873 à 1877 dans la paroisse où, de 1859 à 1863, officia le célèbre curé Antoine Labelle, reconnu pour son action sociale, que le téléroman Les Belles Histoires des pays d’en haut rendit populaire. Empruntez la rue de l’Église, puis tournez à gauche sur le chemin Grimshaw où vous entrerez dans un environnement boisé bucolique. Tournez ensuite à droite sur la montée Sharpe en direction d’Ormstown, puis à gauche sur le rang Dumas. Tournez à droite sur le chemin Gowan, puis à gauche sur la montée de Rockburn en direction du hameau du même nom. 

				[image: 988650978_a4b0d71d88_o.tif]

				
					Pont de Powerscourt

					© flickr.com/photos/77163391@N00/988650978/CC BY 2.0

					

				

				Au bout de la montée de Rockburn, profitez d’un détour pour vous rendre au pont de Powerscourt, qui enjambe la rivière Châteauguay, en prenant le chemin de la Première Concession à droite. L’un des plus anciens ponts couverts du Canada, ce pont, classé monument historique en 1987, fut construit en 1861 selon la méthode McCullum, jusqu’alors réservée aux ouvrages de génie civil ferroviaire. Vous verrez peut-être quelques pêcheurs à l’œuvre, car l’omble de fontaine et la truite arc-en-ciel nagent dans les eaux vives qui coulent sous le pont.

				[image: CoveyHill_3.tif]

				
					La montée Covey Hill

					© Patrice Marcotte (https://www.iro.umontreal.ca/~marcotte/VeloBerville/Monter/Monter16/CoveyHill_2.html)

					

				

				Revenez sur vos pas et suivez le chemin de la Première Concession, le chemin Blackwood, puis la route 209 vers l’est pour vous rendre au petit village de Franklin, nommé en l’honneur du capitaine John Franklin, explorateur décédé dans l’Arctique alors qu’il cherchait le passage du Nord-Ouest. À la sortie du village, attaquez-vous à la montée de Covey Hill et à sa succession de terrasses alluviales, où se dressent d’innombrables rangées de pommiers. Ces terrasses résultent des retraits successifs de la mer de Champlain, qui recouvrait la vallée du Saint-Laurent, laquelle s’ouvrira devant vous après une lente ascension de 13% sur plus de 1 km. La vue panoramique spectaculaire récompensera vos efforts et vous bénéficierez ensuite d’une longue descente qui offrira un répit à vos mollets. 

				[image: iStock-503956458.tif]

				
					Un verger de la région

					© iStockphoto.com/vovashevchuk

					

				

				
					Le cidre à la bretonne

					Là où vous emprunterez la route 203 vers Saint-Chrysostome, vous pourrez choisir de poursuivre votre chemin d’une dizaine de kilomètres sur la montée de Covey Hill pour aller visiter la Cidrerie du Minot, l’une des premières à obtenir un permis de cidrerie artisanale au début de ce qui allait devenir une vague de fond au Québec : l’agrotourisme. Plusieurs pomiculteurs ont suivi son exemple depuis. 

					Vous y apprendrez comment on fabriquait le cidre en Bretagne au XIXe s. : fiers Bretons, les propriétaires ont importé leur pressoir familial de leur mère patrie, bien qu’ils fabriquent désormais leurs délicieux produits maison avec des équipements beaucoup plus modernes.

				

				À l’arrêt un peu plus loin, prenez à gauche pour poursuivre sur le chemin Covey Hill vers Hemmingford. Beaucoup de loyalistes américains, voulant conserver leur lien avec la Couronne britannique après l’Indépendance américaine, se sont installés dans le secteur, ce qui lui donna ses églises protestantes et son accent anglophone. Peu après l’église Union, tournez à gauche sur la route 203 en direction de Saint-Chrysostome. Au centre du village, traversez le pont et gagnez le rang Saint-Antoine, qui deviendra le chemin de l’Artifice, puis la route 209 en direction de Saint-Antoine-Abbé. Après les dures montées, revenez tranquillement à votre point de départ.

				
					Nos conseils

					Des pommes plein les yeux

					Territoire privilégié de la pomiculture, la Montérégie recense une quantité impressionnante de vergers où vous pourrez cueillir vous-mêmes vos pommes ou vous procurer des produits des fermes environnantes. Faites le plein de tartes, compotes, jus et autres produits si délicieux!

					Le « truc » du cueilleur de pommes

					Si vous décidez d’aller cueillir des pommes, rappelez-vous ce petit truc des connaisseurs : au moment d’en décrocher une du pommier, ne tirez pas dessus vers le bas. Faites plutôt un mouvement circulaire en poussant vers le haut pour la détacher de l’arbre... Beaucoup plus élégant et surtout, plus facile!

				

			

			
				 

			

			
				 

			

			
				 

			

			
				 

			

			
				Un tour dans Lanaudière, le jardin potager du Québec 

				Lanaudière, c’est le vert des champs et le vert des légumes, c’est le vert de la forêt et le vert des herbes folles qui longent le fleuve Saint-Laurent. C’est aussi le rouge et le jaune des nombreux fruits que proposent les maraîchers de la région, reconnue pour être le jardin potager du Québec. Des terres agricoles aux contreforts des Laurentides, la succession de ces beautés crée un panorama inoubliable. Ce parcours facile en termes de kilomètres et d’efforts techniques réjouira tant les cyclistes qui commencent à rouler hors des sentiers battus que les plus aguerris.

				
					Quand y aller ? 
En été, pour profiter de l’autocueillette et de l’accès à la réserve écologique des Tourbières-de-Lanoraie. Du début juillet au début août, pour assister aux concerts du réputé Festival de Lanaudière.

				

				
					2 jours

					Boucle au départ de Lanoraie

					Pour qui ? Pourquoi ?

					Du débutant au sportif, tous les cyclistes trouveront leur compte dans ce circuit de découverte des terres agricoles et des rives du fleuve Saint-Laurent.

					Inoubliable…

					Apprécier les tourbières à la réserve écologique des Tourbières-de-Lanoraie.

					Faire ses provisions dans le « Jardin potager du Québec ».

					Assister aux sublimes concerts du Festival de Lanaudière.

				

				[image: TQ-012508.tif]

				
					Dans les environs de Berthierville

					© Tourisme Québec/Tourisme Lanudière/C. Rouleau
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				[image: 83346.jpg] Vélo hybride ou vélo de cyclotourisme

				Jour 1 

				Lanoraie – Berthierville – Sainte-Élisabeth – Joliette 46 km

				Au départ de Lanoraie, rejoignez les rives du fleuve Saint-Laurent sur la route 138, aussi appelée ici Grande Côte. Le fleuve vous y accueille avec une vue magnifique, et vous le suivrez jusqu’à Berthierville. N’hésitez pas en route à faire une pause à la halte de Sainte-Geneviève-de-Berthier, au bord de cet impressionnant cours d’eau. Sur votre gauche se trouve le Centre de semences forestières de Berthier, seule pépinière publique productrice de feuillus nobles destinés au reboisement du Québec.

				[image: TQ-012463.tif]

				
					Festival de Lanaudière, Joliette

					© Festival Lanaudière/Christina Alonso

					

				

				En arrivant à Berthierville, longez le fleuve jusqu’à la rue de Bienville, où une visite s’impose à la chapelle des Cuthbert, qui raconte l’histoire de la région et abrite un comptoir d’information touristique.

				[image: 5874458507_4c222e7dc2_o.tif]

				
					Réserve écologique des Tourbières-de-Lanoraie

					© flickr.com/photos/douaireg/5874458507/CC BY-SA 2.0

					

				

				Empruntez ensuite la rue Montcalm vers l’est et, une fois traversé le pont de la rivière Bayonne, prenez le rang de la rivière Bayonne Nord, que vous suivrez jusqu’au village de Sainte-Élisabeth.

				Quittez le village par la rue Saint-Thomas, puis tournez à droite sur le rang de la Grande Chaloupe qui vous transportera dans un milieu agroforestier, où s’ébattent souvent des cerfs de Virginie. Prenez la route 131 Sud à gauche et, soudainement revenu en zone urbaine, vous atteindrez le cœur de la capitale de la région, Joliette, où se tient notamment le fameux Festival de Lanaudière, un des plus prestigieux événements de musique classique en Amérique du Nord.

				
					Réserve écologique des Tourbières-de-Lanoraie

					À mi-chemin entre les municipalités de Saint-Thomas et de Lanoraie, la réserve écologique des Tourbières-de-Lanoraie préserve ces milieux humides dans lesquelles la tourbe se forme à partir des sphaignes, carex, mousses et autres plantes fossilisées. Les scientifiques étudient actuellement la contribution possible des tourbières à la lutte contre le réchauffement climatique. Elles emmagasinent en effet plus de carbone qu’elles n’en libèrent, et leur grande présence dans la forêt boréale canadienne font de celle-ci un lieu d’étude de première importance. Le Canada compte près d’un tiers des tourbières mondiales, ce qui représente environ 14% de son territoire. 

					Hébergeant aussi une faune variée, la réserve des Tourbières-de-Lanoraie recense près de 140 espèces d’oiseaux ainsi que des orignaux, cerfs de Virginie, castors et lièvres d’Amérique.

				

				Jour 2 

				Joliette – Saint-Thomas – Lanoraie 22 km

				Quittez Joliette en suivant le chemin des Prairies vers l’est. Tournez sur le chemin Lasalle à droite pour aussitôt traverser une voie ferrée. Ce chemin devient un peu plus loin le rang Sud, qui vous conduira au village de Saint-Thomas, autrefois lieu de la plus grande production de tabac jaune du Québec, que les cultures maraîchères ont remplacée depuis, particulièrement celles de pommes et de fraises. Vous pourrez d’ailleurs vous procurer ces fruits dans les fermes et comptoirs routiers environnants. L’occasion d’une petite pause sucrée!

				[image: iStock-1199770196.tif]

				
					Bleuetière Royale

					© iStockphoto.com/Onfokus

					

				

				Traversez le village de Saint-Thomas par la rue Monique, puis rejoignez le rang Brûlé, qui deviendra ensuite le chemin de Joliette et vous ramènera à Lanoraie. En roulant sur le rang Brûlé, vous croiserez la Bleuetière Royale, le plus important producteur de bleuets de la région de Lanaudière. Vous pouvez y arrêter pour cueillir des bleuets et d’autres petits fruits. Avant d’arriver à Lanoraie, vous pourrez aussi faire une halte pour découvrir l’environnement fascinant de la réserve écologique des Tourbières-de-Lanoraie (voir l’encadré).
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