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Les secrets de l’inconscient sont aussi

profonds que le plus vaste océan, il ne

f

aut  point  tenter  de  le  vider  pour  y 

voir plus clair, mais plutôt chercher à 

trouver au cœur de son âme comment 

rejoindre la rive.
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« S’aimer soi-même est le début d’une 

histoire d’amour qui dure toute la vie. »


Oscar Wilde
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Bienvenue  dans  ce  voyage  initiatique  au  cœur  de  votre  monde 

intérieur. Tout au long des 12 chapitres qui composent cet ouvrage, 

vous  allez  pouvoir  aborder  et  libérer  la  plupart  des  blocages 

cellulaires que vous portez en vous et dont vous n’avez parfois même 

pas conscience. Avant de passer aux 12 soins en lecture méditative, 

il est important de comprendre comment fonctionne votre mémoire 

cellulaire,  comment se  créent  les  blocages  et  comment cela peut 

affecter votre vie sur bien des plans.

Si vous cherchez à comprendre le fonctionnement de l’être humain, 

vous allez tout d’abord observer le corps physique, puis son état 

psychologique  et  mental.  EnÛn,  vous  déduirez  que  la  partie 


émotionnelle de chaque personne inÙue énormément sur elle. La 


plupart des gens s’arrêteront à ces critères et tenteront de résoudre 

leur mal-être, leur tristesse, leurs peurs ou blocages en se limitant à 

ces trois paramètres. Mais pour obtenir une vision globale d’un être 

humain, il faut prendre également en compte sa part énergétique et 

sa mémoire cellulaire.

La mémoire cellulaire est identique à la carte mère d’un ordinateur 


sur  laquelle  vous  auriez  téléchargé  et  gardé  en  mémoire  des 

centaines  de  milliers  d’informations

  :  traumatismes,  souvenirs 

heureux,  expériences,  leçons,  émotions.  Toutes  ces  données  se 

divisent en deux catégories

 : les mémoires cellulaires positives, qui 

serviront à nourrir vos lois de l’attraction, votre pensée positive, 

votre sentiment de gratitude, vos apprentissages et votre bien-être 

en général. Et les mémoires négatives, celles qui nous intéressent, 

qui sont présentes et vibrent de façon défaillante car «

 non traitées ».

INTRODUCTION
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Pourquoi ce terme de « mémoires non traitées » est-il intéressant ?

Imaginez-vous un lundi matin à 7 heures, votre réveil sonne car 

vous l’avez programmé la veille pour vous aider à vous réveiller. 

Lorsqu’il sonne, vous l’entendez, vous savez qu’il vous demande 

de  vous lever, donc vous  l’éteignez  et  vous  Ûlez  vous  préparer. 

À l’inverse, imaginez ce que serait votre vie si tous les réveils de 

chaque matin ne s’éteignaient jamais. S’ils sonnaient sans que vous 

les stoppiez jamais

 : ce serait un calvaire.

Vous êtes actuellement dans cette situation.

Seulement,  vos  alertes  ne  concernent  pas  votre  réveil  mais  vos 

mémoires souffrantes

 : chaque fois que vous vivez une expérience 

sufÛsamment  stressante  ou  douloureuse  pour  vous  se  crée  une 


mémoire qui se cristallise tel un Ùocon de neige dans votre mémoire 

cellulaire. Tant que cette mémoire n’est pas entendue et apaisée, elle 

continuera de «

 sonner » aÛn que vous puissiez l’éteindre.


Voilà  pourquoi  vous  pouvez  régulièrement  être  dans  des  états 

de  tristesse,  de  mal-être,  de  colère  sans  raison  particulière.  Vos 

mémoires cellulaires vous font savoir qu’elles sont là à travers des 

émotions

 ; c’est un signal d’alerte que trop de personnes minimisent 

ou ne comprennent pas bien.

Pour  libérer  une  ombre,  il  faut  la mettre en lumière :  c’est  ainsi 

qu’elle disparaît, mais si vous n’avez pas conscience de cette ombre 

alors les blocages sont difÛcilement libérables.
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Comment se créent les mémoires cellulaires négatives ?

Il existe deux possibilités temporelles de création de blocages

 :

  Les mémoires que vous récupérez : traumatismes vécus dans 

une vie antérieure qui n’ont jamais été traités et qui sommeillent en 

vous, traumatismes récupérés de votre lignée transgénérationnelle 

et qui se transmettent de parents à enfants jusqu’à ce qu’ils soient 

libérés…

  Les mémoires créées dans cette vie : traumatismes intra-utérins 

qui sont créés  durant les 9

 mois durant lesquels  l’enfant ressent 

et comprend tout à travers le  Ûltre de  la mère, traumatismes  de 

l’enfance  et  traumatismes  d’adultes.  Car  bien  évidemment,  si 

demain  vous  divorcez, vous  créerez probablement  une nouvelle 

mémoire cellulaire négative de peur de l’engagement ou de peur de 

l’abandon, etc.

Maintenant  que  vous  avez  compris à  quel point  votre  mémoire 

cellulaire inÙuence votre quotidien, passons à l’aspect énergétique


 : 

votre  jauge énergétique  Ùuctue  selon des facteurs  tels  que  votre 

humeur, vos émotions, votre entourage, vos actions ou la façon dont 

vous vous nourrissez. Passez un après-midi au centre commercial au 

milieu de la foule et vous risquez très certainement de rentrer le soir 

complètement épuisé, car vous aurez vidé votre réservoir de force 

vitale. Imaginez alors votre corps énergétique entouré de mémoire 

hurlant pour que l’on s’occupe d’elle. Votre taux énergétique s’en 

trouve affaibli car il est moins disponible pour nourrir des choses 

positives en vous.
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Alors comment rehausser son corps énergétique

et libérer ses mémoires cellulaires

 ?

Les mémoires sont identiques à des petits enfants qui ont besoin 

que l’on s’occupe d’eux

 : laissez un enfant qui a fait un cauchemar 

ou  qui  s’est  écorché  le  genou  pleurer  dans  son  coin  durant des 

heures et vous verrez qu’il gardera en lui toute cette peine dont il ne 

sait que faire. Approchez-vous de lui, entendez sa peine et laissez-la 

s’exprimer, et vous verrez que l’enfant acceptera de passer à autre 

chose car il aura été entendu.

À travers ce magniÛque voyage, je vous invite à parcourir votre 

microcosme cellulaire et à apaiser et entendre chacune des parties 

qui composent votre être.

À l’image de la lune qui meurt et renaît chaque mois en transmutant 

ce dont elle n’a plus besoin, nous allons expérimenter un parcours 

initiatique de libération découpé en 12 chapitres qui seront composés 

de trois sous-parties.

La  nouvelle  lune  est  pleine  de  promesses  et  de  projections,  elle 

permet de poser nos demandes et de nous ouvrir à l’abondance, 

tandis  que  la  pleine  lune  est  une  période  de  libération  parfois 

violente durant laquelle nous lâchons l’ancien aÛn de faire place 


nette pour le renouveau.

Ce voyage sera à l’image de la lune

 : nous allons parcourir chacune 

de vos sphères intimes pour les libérer de ce qui les entrave. Parfois 

certains sujets pourront ne pas vous parler, ne forcez rien, parfois 

ce n’est pas le bon moment, revenez-y lorsque vous en ressentirez 
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le besoin. Certaines parties peuvent également ne pas faire écho en 

vous ou peut-être penserez-vous ne pas être concerné

 : n’oubliez 

pas  le  nombre  considérable  de  vies  antérieures  que  vous  avez 

vécues au préalable et les blocages appartenant à votre lignée dont 

vous  n’avez  peut-être  pas  conscience

  :  derrière  chaque  chapitre 

se  cachent  des clefs d’évolution insoupçonnées sur  des  blocages 

parfois jamais clairement prononcés.

Ce livre est un outil à utiliser tel un guide qui éclairera votre chemin, 

mais le plus important est de toujours écouter son ressenti et son 

intuition.  Ne  lisez  pas  machinalement  les  chapitres

  :  vivez-les, 

expérimentez le soin énergétique programmé de façon consciente, 

vous aurez là une expérience incroyable qui vous reconnectera de 

façon puissante à votre moi intérieur.

Comment fonctionne ce livre

 ?

Ce livre est divisé en 12 chapitres, chaque chapitre est axé sur une 

sphère à libérer

 :

L’autosabotage

Les chakras

La force

L’abondance

L’intuition

L’amour de soi

Le rapport au corps

L’amour, les relations

Les émotions

Les abus sexuels

Les relations toxiques

Le pardon
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Dans chaque chapitre, vous trouverez trois sous-parties déÛnies de 


la façon suivante

 :

  Un texte explicatif vous permettant d’informer et de rassurer le 

mental et la partie consciente du travail à venir aÛn qu’ils coopèrent 


durant le processus de libération à suivre.

  Un soin énergétique en lecture méditative écrit en canalisation 

contenant les visualisations et les mots-clefs choisis avec soin pour 

vous aider à libérer les mémoires bloquantes.

  Des exercices à mettre en place pour bâtir une nouvelle énergie.

Lorsque vous alliez la puissance du conscient et de l’inconscient, vous 

accédez à des libérations beaucoup plus puissantes et profondes, 

car votre être vibre à l’unisson avec l’énergie du changement.
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Ce livre a été pensé pour vous faciliter la vie : vous n’avez pas besoin 

de savoir méditer et encore moins d’avoir un don pour réussir ce 

travail de libération. Suivez simplement les indications et laissez-

vous porter. Avant le début de chaque soin énergétique, buvez un 

grand verre d’eau

 : l’eau est un conducteur électrique qui permet de 

faire bouger les mémoires cellulaires plus facilement.

Installez-vous dans un endroit cosy et douillet, au calme. Évitez de 

commencer votre voyage le matin si vous devez partir travailler, 

par exemple, si votre charge mentale risque de vous déconcentrer, 

ou le soir pendant que vous faites à manger ou que vous douchez 

vos enfants. Ce moment doit être un vrai moment de  détente et 

de calme que vous vous octroyez. De plus, la deuxième partie de 

chaque chapitre doit être lue à voix haute

1

, pour être pleinement à 

l’aise privilégiez les moments où vous vous trouvez seul à la maison.

Pourquoi le lire à voix haute

 ?

Vous pourriez tout à fait le lire silencieusement dans votre tête, le 

soin fonctionnerait tout autant, mais par expérience (ces soins ont 

été testés et utilisés depuis 2017) la force de la voix, de votre voix, 

ajoute une dimension plus puissante au nettoyage

 : chaque mot 

vibrera et entrera en résonance avec chacun de vos corps physique, 

émotionnel, mental et énergétique.

Que dois-je faire durant la lecture

 ?

Durant la lecture, vous n’avez absolument rien à faire si ce n’est 

rester concentré en  conscience sur ce que vous  lisez. Le  soin est 

1. Pour les personnes malentendantes, vous pouvez lire à votre façon. Même si la consonance n’est pas identique le 

soin sera le même, et si vous ne pouvez pas lire le soin agira quand même.

Comment fonctionne le soin

énergétique en lecture méditative ?
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canalisé et programmé tout au long des visualisations et des mots 

utilisés

 : en lisant, vous ouvrez la porte de votre inconscient qui 

reçoit l’information et la traite de son côté sans que vous ayez rien 

de plus à faire.

En combien de temps doit-on lire le livre

 ?

Ce livre est un support vous accompagnant dans votre cheminement 

spirituel, il ne tient qu’à vous de l’utiliser quand vous en ressentirez 

le  besoin  de  l’ouvrir.  Je  vous  conseille  néanmoins  de  terminer 

complètement  les  trois  sous-parties d’un  même  chapitre  lorsque 

vous  le  commencez  aÛn  d’activer  tous  les  leviers  de  nettoyage 


simultanément.  Vous  pouvez  lire  les  chapitres  à  votre  rythme, 

certaines personnes préféreront en lire un par soir, d’autres un par 

semaine

 ; il n’y a pas de règles établies.

Peut-on le lire plusieurs fois ?

Tout à fait, chacun des chapitres explore des parties de vous qui, 

de façon inégale, seront plus ou moins faciles à nettoyer, aussi, dès 

que vous en ressentez le besoin, n’hésitez pas à relire les parties qui 

vous parlent. Certaines mémoires cellulaires sont plus difÛciles à 


libérer que d’autres et parfois certains déblocages nécessitent plus 

de travail que d’autres.

Puis-je libérer les blocages de ma mémoire cellulaire

avec d’autres moyens que le livre

 ?

Si  vous  souhaitez  cibler  la  libération  des  blocages  cellulaires  de 

façon plus précise, deux outils personnalisés et complémentaires 

peuvent vous être utiles :
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  L’Oracle d’Ankaa


2

 : cet oracle est un oracle de libération de la 

mémoire  cellulaire  et  des  états  d’âme,  il  vous  permet  de  savoir 

quand votre blocage a été  créé,  pourquoi  et comment le  libérer. 

L’Oracle de la Ùamme d’Ankaa est la suite de cet oracle et est spécialisé 


dans la libération des blocages amoureux.

  Les bijoux énergétiques medeores

3

 : ces bijoux sont programmés 

pour libérer les blocages de la mémoire cellulaire.

Vous êtes désormais prêt à commencer ce magniÛque nettoyage au 


cœur de vous-même, bon voyage

 !

2

. Le Courrier du Livre, 2020.

3. En vente sur le site

 : www.lesmedeoresdankaa.fr
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Libération de l’autosabotage

et reprogrammation

des schémas de pensée

CHAPITRE 1
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«  Être  asservi  à  soi-même  est  le  plus 

pénible des esclavages. »

Sénèque
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Qu’est-ce que

l’autosabotage ?

L’autosabotage est le signe que vous portez en vous des croyances 

limitantes forgées sur des expériences dans lesquelles vous vous êtes 

senti comme quelqu’un qui n’était pas au niveau, quelqu’un qui ne 

méritait pas que de bonnes choses lui arrivent. Ce sentiment de ne 

rien valoir débouche sur d’autres croyances par effet boule de neige

 : 

«

 Je ne mérite pas le bonheur, l’amour, l’argent » ; « Je ne pourrai 

jamais devenir  sportif professionnel car je  suis moins bon que les 

autres

 » ; « Je n’arriverai jamais à être heureuse en couple », etc.

Ces croyances limitantes sont à l’image des sirènes d’Ulysse

 : elles 

chantent et vous attirent par leur douce voix aÛn que vous veniez 


vous écraser contre les récifs. Ces voix sont alimentées par l’ego qui 

veut garder la mainmise sur vous et par votre manque de conÛance 


en vous qui leur laisse le champ libre. Elles sont plus communément 

appelées «

 syndrome de l’imposteur ».

Peu  importe  d’où  proviennent  les  mémoires  cellulaires  ayant  fait 

que vous vous êtes bâti avec des réÙexes d’autosabotages tout au 


long de ces années, le principal est de pouvoir les repérer et, lorsque 

le  mécanisme  est  sur  le  point  de  s’enclencher,  les  endiguer.  La 
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plupart du temps nous ne reconnaissons même pas l’existence de 

ces mécanismes car nous prenons tout cela pour de la malchance, 

ou nous pensons que nous n’avons simplement pas les capacités de 

décrocher un travail que nous désirons, ou un partenaire qui nous 

aimerait  vraiment.  Par  exemple,  vous  vous autosabotez si  durant 

un premier rendez-vous vous ne faites que parler d’une ancienne 

relation ou si vous tombez malade quelques heures avant d’y aller.

Dans le travail, cela peut être un mécanisme de procrastination qui 

fait que lorsque vient le moment de rendre le dossier très important 

qui pourrait vous faire gravir les échelons de votre société, vous vous 

rendez compte la veille que rien n’est bouclé. Nous nous autosabotons 

fréquemment  lorsque  nous  sommes  pollués  par  des  croyances 

limitantes et lorsque nous les laissons gagner, persuadés de ne pas 

être assez intelligents, beaux, drôles, etc., pour arriver à notre but.

AÛn de sortir du cercle vicieux de l’autosabotage, je vous invite à 


faire un saut dans ce puissant soin énergétique qui vous permettra 

d’effacer et de reprogrammer votre inconscient.
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Bienvenue  dans  votre  soin  énergétique  de  déprogrammation 

de  l’autosabotage  et  de  reprogrammation  générale  positive  de 

vos  pensées.  Ce  soin  est  interactif.  Il  utilise  votre  conscience  et 

votre  inconscient  sur  les  plans  mental,  physique,  émotionnel  et 

énergétique. Laissez-vous porter par le son de votre propre voix et 

plongez au cœur de votre monde intérieur.

Vous  vous  apercevez  assis  sur  un  sofa  de  couleur  crème.  Un 

plaid blanc et chaud est posé sur vos genoux. Vous vous enfoncez 

mollement dans le sofa et posez vos pieds confortablement. Vous 

fermez les yeux et votre respiration ralentit doucement au fur et à 

mesure que vous vous sentez de plus en plus détendu. Vous vous 

sentez complètement partir lorsque votre tête tombe en arrière et 

que vos mains se relâchent sur le plaid douillet.

Vous vous trouvez dans un endroit incroyable. Autour de vous, des 

dizaines d’arbres différents

 : des chênes centenaires, des palmiers, 

des troènes.  Des Ùeurs  complètent  ce  tableau  magniÛque que la 


nature vous offre. Dans le ciel, le soleil est au zénith, vous pouvez 

sentir ses rayons réchauffer doucement tout votre corps ainsi qu’une 

mère enveloppe son enfant dans ses bras.

Vous vous sentez bien, vous êtes dans l’ici et maintenant.

Rien d’autre n’a d’importance que votre voix et seulement votre 

voix.  Vous sentez votre  corps se  relâcher  peu  à  peu au  fur et  à 

mesure que le soleil entre dans chacune des cellules de votre corps.

Vous  êtes  désormais  complètement  détendu  et  dans  un  état  de 

demi-sommeil conscient. Vous pouvez visualiser vos 7 principaux 

centres énergétiques de part et d’autre de votre corps

 : le chakra 

Déprogrammer l’inconscient :


soin énergétique en lecture méditative
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