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Introduction

Très cher lecteur, comme il est intéressant d’observer la façon
dont les choses arrivent dans nos vies ! Car elles n’arrivent
pas par hasard, mais bien quand le moment est venu. Nous étions
thérapeutes et pratiquions nos techniques avec passion et connaissions une certaine réussite. Cependant, il est arrivé un moment où
nous nous sommes interrogés car nous nous sentions de moins en
moins satisfaits de nos résultats comme de nous-même. Il semblait
manquer quelque chose à notre pratique.

Qu’est-ce qui était en train de changer ? Une certaine frustration
avait fini par nous habiter sans que nous puissions en définir exactement la cause. C’est souvent de cette façon que les grandes transformations intérieures s’annoncent, par une impression intense de
se sentir un peu perdu, de ne pas savoir… C’était dans les années
2005-2006 et c’est précisément à ce moment-là que Ho’oponopono
est apparu dans notre vie.

Ce fut comme une révélation, un détonateur dans notre vie privée
comme professionnelle. Ho’oponopono nous a aidés à changer
notre perception des choses, des autres, ainsi que de nous-même.
Un changement à 180o s’est opéré ! Nous avons compris que le véritable changement est celui qui se fait à l’intérieur de nous-même.
La phrase de Gandhi : « Soyez le changement que vous voulez voir
dans le monde » prenait tout son sens. Il n’était plus nécessaire de
lutter ou de faire des efforts pour changer les autres, nous pouvions
faire les changements à l’intérieur de nous-même et observer
ensuite comment ces changements se reflétaient à l’extérieur.

Au fur et à mesure que nous avancions dans notre découverte de
Ho’oponopono, nous découvrions une philosophie engageant
chacun à récupérer son propre pouvoir personnel et prendre
l’entière responsabilité de tout ce qui arrive. N’est-ce pas
un changement total de notre perception habituelle des choses,
des autres, de nous-même ? N’est-ce pas merveilleux ?

Ho’oponopono nous a éclairés en nous enseignant que le temps
des maîtres, des guides, était révolu et qu’il était temps de corriger
notre façon d’appréhender la vie et en particulier de changer notre
rapport entre nous, thérapeutes, et nos patients.

Grâce à Ho’oponopono, nous comprenons maintenant que le thérapeute doit quitter ce rôle de celui qui sait, de celui qui va enseigner
pour réunir toutes ses connaissances afin d’accompagner son client.
Nous prenons conscience maintenant que le rapport entre le thérapeute et son patient devient tout autre. Ho’oponopono nous permet
de passer du monde de la séparation à celui de l’unité. Du coup, en
prenant conscience que le thérapeute et son patient ne font qu’un,
nous avons compris que le thérapeute a toujours quelque chose à
voir avec ce que le patient lui apporte. À ce propos, le docteur Len
dit : « Un des plus grands problèmes des thérapeutes, c’est qu’ils
pensent qu’ils sont là pour sauver des personnes quand, en réalité,
ils sont là pour être nettoyés eux-mêmes ».


Ce qui nous a séduits (et nous séduit toujours !)


Ce qui nous plaît vraiment avec Ho’oponopono, c’est l’autonomie
que cette philosophie propose, la possibilité de ne pas dépendre
de quelqu’un, de pouvoir pratiquer seul sans maître ni guide.
Ho’oponopono permet à ceux qui en font leur philosophie de vie
de devenir autonomes.

Il y a, par ailleurs, cette notion de simplicité. Une fois le concept et
les fondements intégrés, la pratique est simple. Nous n’avons pas
besoin de comprendre quoi que ce soit, il suffit de s’écouter et de
confier ce qui nous dérange à notre « divinité intérieure ». C’est
elle qui se charge ensuite de nous libérer.

Enfin, Ho’oponopono n’assène pas de vérité, il ne nous demande
pas de croire mais d’expérimenter. C’est un art tout à fait concret
et non une philosophie théorique.

Pourquoi un tel ouvrage ?

Notre volonté est de diffuser ce message : « Ho’oponopono, un
chemin vers la paix intérieure ». À travers nos consultations, nos
conférences, nos stages, nos ouvrages, nous cherchons à transmettre notre expérience de Ho’oponopono. Nous n’avons pas la
prétention d’expliquer le Ho’oponopono des origines. Nous souhaitons simplement, à travers nos expériences, notre propre chemin
d’évolution, notre façon de voir, partager ce que Ho’oponopono
nous a apporté et permettre à d’autres de s’en servir au quotidien.
Il s’agit pour nous d’offrir à ceux qui le souhaitent un moyen de
transformer chaque obstacle de la vie en tremplin d’évolution grâce
à la libération de vieux schémas et programmes souvent erronés, ce
que nous appellerons « les mémoires » qui sont la cause de toute
notre souffrance, nos conflits et nos problèmes.

À qui ce livre s’adresse-t-il ?

À tous ceux qui sont prêts à vivre Ho’oponopono. Car Ho’oponopono
ne se compare pas, il ne s’apprend pas, il est un art de vivre. C’est
un chemin vers la conscience unitaire.

Il s’adresse à ceux qui veulent apporter de la paix dans leur vie et
qui comprennent qu’en apportant de la paix dans leur propre vie,
tout, autour d’eux, trouvera son propre lieu, son propre rythme et
sa propre paix.

Comment ce livre est-il organisé ?

Il suit un déroulé « logique ». Disons qu’il remonte d’abord aux
sources de Ho’oponopono pour mieux en comprendre les fondements et l’évolution. Car, finalement, la pratique de Ho’oponopono
est simple, le plus difficile est bien de s’approprier les bases de
cet art hawaïen. Tout repose sur elles, sur ses principes qui sont
souvent bien différents de ce que nous avons l’habitude de vivre,
de voir, de croire.

Il est découpé en cinq parties dont voici un aperçu.


Première partie : Des anciennes traditions hawaïennes à nos jours


Ho’oponopono est né à Hawaï, il y a des centaines d’années. Puis il
a été transmis oralement au fil des générations.

Ho’oponopono permettait de rétablir des relations, d’apaiser,
de réconcilier, d’harmoniser les liens entre des personnes d’une
même famille ou bien d’une communauté, à l’échelle de l’individu,
il servait aux personnes malades à retrouver le chemin de la santé.

Depuis sa naissance et avant de venir jusqu’à nous, il a évolué. Il a
été diffusé, proposé dans d’autres régions du monde. C’est tout ce
chemin que la première partie se propose de vous livrer.


Deuxième partie : Comprendre Ho’oponopono et ses principes


Dans cette deuxième partie, vous prendrez conscience de l’importance des pensées, du pouvoir des souvenirs et des mémoires sur
la perception de votre réalité. Ainsi vous comprendrez petit à petit
que la réalité, ce que vous voyez et vous entoure n’est autre que le
fruit de vos pensées.

Vous êtes responsable de votre vie sans pour autant en être
coupable, tel est le message à retenir de cette partie. Vous allez
doucement vous extraire de cette vieille habitude de vous sentir
(ou de vous croire) victime pour prendre toute la responsabilité
de votre perception du monde et de ce que vous en faites. Pour ce
faire, vous vous familiariserez avec les différentes parties de votre
identité selon Ho’oponopono.

Puis, avant d’en venir au mantra guérisseur de Ho’oponopono,
vous découvrirez toute l’importance du pardon, de l’acceptation,
du lâcher-prise et de la gratitude. Vous serez prêt alors à passer à
la pratique de cet « art » traditionnel hawaïen.


Troisième partie : La mise en pratique dans le quotidien


La pratique de Ho’oponopono passe par la « communication » ou,
si vous préférez, la « connexion » avec votre Enfant intérieur et
votre Moi supérieur. Cela peut vous paraître un peu abscons, mais
vous comprendrez très vite ce que cela signifie lorsque vous atteindrez cette troisième partie.

Cultiver une bonne connexion avec chacune des parties de notre
identité est la clé pour une bonne pratique car le but est d’arriver
à une harmonisation de toutes ces parties de nous. Grâce à la
connexion avec notre Enfant intérieur, nous guérissons nos émotions et installons le réflexe de libérer les mémoires inconscientes à
chaque instant. Notre Moi supérieur nous relie à cette autre dimension de nous qui nous permet d’accéder à de nouvelles façons de
percevoir la vie et les autres.

Cette troisième partie est enfin l’occasion de vous familiariser avec
les différents outils de nettoyage offerts par Ho’oponopono comme
la prière de Morrnah, la respiration Ha, l’eau bleue solaire ou bien
encore le verre d’eau rempli aux deux tiers.


Quatrième partie : Changer sa vie : applications et cas concrets


Fort de ces nouveaux éléments et de ces nouvelles pratiques, il sera
temps alors de faire la paix, avec votre propre corps, avec votre
famille, vos amis ou vos collègues. Il sera temps aussi de vous
tourner vers vos enfants et de comprendre comment Ho’oponopono
s’inscrit dans la relation que vous entretenez avec eux.

Si aujourd’hui cela vous semble peu probable ou difficile, contentez-vous pour l’heure de vous imprégner de Ho’oponopono, donnez
à cet art le temps qu’il mérite. Avant d’être une technique,
Ho’oponopono est une façon de vivre, une philosophie. Il ne se
laisse pas appréhender du jour au lendemain, il donne à réfléchir, à
découvrir, à essayer et pratiquer.

Au fil des jours, grâce à Ho’oponopono, le chemin de la vie se libère
peu à peu des obstacles et la relation que vous entretenez avec
vous-même et avec les autres devient de plus en plus fluide. Mais le
changement sera progressif. Les témoignages recueillis dans cette
partie en sont la preuve.

Cinquième partie : La partie des Dix

Cette partie est une liste des points clés et des pièges à éviter
pour pratiquer Ho’oponopono. Elle commence par un rappel des
principes essentiels avant de voir avec vous quels sont les éléments
que vous auriez pu interpréter.

En aucun cas, elle se veut être le correcteur de votre lecture, elle est
simplement un repère pour vous mener sur le chemin de la paix.

Les icônes utilisées dans ce livre

Tout au long de ce livre, vous trouverez de petits graphismes en
marge du texte, appelés icônes. Ils sont destinés à attirer votre
attention et à favoriser la compréhension des notions traitées.
Les voici :

[image: ]L’amnésie étant chose répandue, ce symbole vous invite
à retenir une idée ou un point. De grâce, n’oubliez pas le
sens du symbole !

[image: ]Cette icône signale une mise en garde contre des
comportements à éviter, susceptibles de nuire à l’efficacité de vos échanges.

[image: ]Cette icône annonce l’explication détaillée d’une
technique de communication ou une anecdote
permettant d’en avoir une vision plus claire et de savoir
comment la mettre en pratique.

[image: ]Cette icône présente des citations qui vous invitent à
aller plus avant dans la réflexion ou des histoires très
répandues à méditer1.

[image: ]Cette icône vous invite à essayer un exercice ou une
pratique en particulier.

[image: ]Au fil de l’ouvrage, vous trouverez des QR Codes à scanner pour avoir accès à des méditations à écouter et à
pratiquer.


Quelques précautions d’usage avant de commencer


Lisez cet ouvrage pour vous imprégner de Ho’oponopono, pour
vous l’approprier. Il se peut que certains mots vous heurtent, qu’ils
vous bloquent car il sera question de « Dieu », de « divinité intérieure », de « partie divine ». Un vocabulaire auquel vous n’êtes
peut-être pas habitué ou sensible, voire auquel vous pouvez être
réfractaire.

Ne vous arrêtez pas à la forme du texte. Il n’est absolument pas
question de faire du prosélytisme ou de vous enfermer dans un
nouveau schéma. Ho’oponopono au contraire cherche à développer
la liberté individuelle et, en ce sens, vous pouvez tout à fait changer
les termes de l’ouvrage à votre convenance et en fonction de vos
propres croyances.

Ainsi les mots tels que « Dieu » et « divinité » peuvent tout à fait
devenir :


• l’univers,

• l’Esprit,

• la vie,

• la Source,

• le principe de vie,

• l’amour.




Ho’oponopono ouvre seulement la voie vers une autre dimension de
nous-même, quelque chose qui se trouve au-delà de cette dimension matérielle et qui nous réunit tous.






1 Ces histoires étant véhiculées de façon libre, nous ne pouvons pas toujours en
trouver les sources, malgré nos recherches.






Partie 1 Des anciennes traditions hawaïennes à nos jours
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Dans cette partie…

Si vous tenez ce livre entre les mains c’est que
vous avez déjà entendu parler de Ho’oponopono.
Peut-être même avez-vous déjà commencé à
l’expérimenter. Vous avez envie d’en savoir plus
et de l’intégrer dans votre quotidien. Mais avant
cela, il nous paraissait important de revenir
aux sources, de replacer Ho’oponopono dans son
contexte et sa tradition d’origine.

Ho’oponopono est une méthode hawaïenne
de repentir, de pardon et de transformation
intérieure. Avant de se propager à travers
le monde, elle a longtemps été utilisée
sur cette île du Pacifique. Grâce à ces premières
pages vous comprendrez pourquoi et comment
elle était pratiquée aux temps anciens sur
cette terre du bout du monde.

Avant d’aller plus avant, nous voudrions exprimer
notre immense gratitude et notre profond
respect envers tous ceux qui ont transmis,
depuis des générations, jusqu’à nous, ce
magnifique enseignement spirituel qu’est
Ho’oponopono. Il a été transmis oralement
jusqu’à ce que Morrnah Simeona le modernise
et l’enseigne dans le monde de telle manière qu’il
puisse s’intégrer plus facilement dans la culture
occidentale.







DANS CE CHAPITRE

Retour aux sources

•

La façon dont cette
tradition était perçue
à ses débuts à Hawaï

•

Quelques éléments
sur la pratique de
cette méthode aux
temps anciens




Chapitre 1 Ho’oponopono dans la tradition hawaïenne


Vous vous apprêtez à pénétrer dans l’univers de Ho’oponopono.
« E komo mai » comme vous pourriez l’entendre à Hawaï,
autrement dit bienvenue ! Cette forme de guérison et de transformation intérieure apporte un plus par rapport aux méthodes de
pensée positive, elle permet de réaliser de véritables changements
dans sa vie, à condition de prendre le temps de la découvrir, de ne
pas chercher à la manipuler, de ne pas vouloir la pratiquer ou utiliser ses outils sans chercher à la comprendre.

Ouvrez donc une parenthèse dans votre quotidien, allez à la
rencontre de Ho’oponopono, retournez à ses origines pour vous
laisser gagner par ce procédé étonnant.

Une définition de Ho’oponopono

Le mot « Ho’oponopono » est un terme hawaïen, cet archipel au
large de la côte ouest américaine. Ho’oponopono se compose de
deux termes. Le premier « Ho’o » signifie :


• commencer une action,

• qui est la cause.




Le second, « Pono », veut dire :


• bonté,

• droiture,

• honnêteté,

• intégrité,

• pureté,

• moralité,

• action juste,

• correct,

• harmonie,

• équilibre,

• perfection.




La notion de Pono est en fait une des bases de la culture et de la
philosophie hawaïenne car « vivre Pono », c’est vivre : « aligné »,
« centré », « dans l’équilibre », « dans le pardon » et « dans un
état de pureté de cœur » le plus parfait possible. Le concept de Pono
apparaît même comme essentiel et vital dans la culture hawaïenne.

Pali Jae Lee, l’auteure de Ho’opono, The hawaiian way to put things
back into balance1, écrivait : « Si c’est juste, si c’est équilibré, si
c’est bienveillant, si c’est humble, si c’est paisible, si cela respecte
et honore, alors c’est Pono. »


Hawaï, le dernier État américain

Hawaï, ou Hawai’i en hawaïen,
est un archipel. Il est le plus
récent État des États-Unis. Il
a été admis le 21 août 1959.
Situé à 3 900 kilomètres de
San Francisco, il compte
137 îles dont huit principales :
Niihau, Kauai, Oahu, Molokai,
Lanai, Kahoolawe, Maui et l’île
d’Hawaï.



Ho’oponopono remet en « ordre »

Ho’oponopono est art, un enseignement spirituel, une philosophie
qui :


• corrige,

• remet en ordre,

• harmonise,

• régularise,

• nettoie,

• agit correctement dans le sens du pardon.




Le terme signifie « corriger ce qui est erroné » ou « rendre droit »
dans le sens de revenir à ce qui est juste.

Ainsi, le procédé va-t-il permettre de corriger ses erreurs de
pensées qui sont à l’origine de tous les problèmes survenant dans
une vie. C’est une voie vers le pardon et un moyen de guérison
dont l’origine remonte à des temps anciens et qui s’appuie sur un
ensemble de valeurs tels :


• l’acceptation,

• la gratitude,

• le pardon,

• le non-jugement,

• la confiance,





• le lâcher-prise,

• l’humilité,

• l’intégrité,

• l’amour de soi.




Autant d’éléments qui seront présentés et explicités au fil des pages
de cet ouvrage.

Ho’oponopono traditionnel

Ho’oponopono est issu d’une très ancienne tradition hawaïenne,
transmise oralement de génération en génération. Elle est née pour
aider à rétablir la paix en soi, mais également dans les relations au
sein d’une famille ou d’une communauté, en apportant l’apaisement et la réconciliation et en rétablissant l’équilibre par la médiation et le pardon mutuel.

Lorsque des problèmes relationnels graves ou que des enjeux importants survenaient au sein d’une famille ou d’une communauté, les
personnes concernées se réunissaient, sous la conduite d’un chaman, un prêtre guérisseur dit Kahuna la’au lapa’au en hawaïen.
Cela pouvait aussi être une personne respectable et qualifiée, désignée par l’ensemble des participants. Le but de la cérémonie était :


• de réconcilier,

• d’aplanir les différends,

• de corriger,

• d’harmoniser les relations afin de repartir à zéro.




Ho’oponopono se pratiquait également lorsqu’une personne était
malade car, à Hawaï, il était généralement accepté que l’origine des
maladies se trouvât dans un stress, un sentiment de culpabilité ou
bien encore un manque de pardon.

La philosophie traditionnelle hawaïenne transmet cette idée que
garder des peurs, des rancœurs ou toutes formes de pensées
nocives, peut entraîner un mal-être voire une maladie physique ou
psychologique. Ce mal-être ou cette maladie, qu’elle fût physique
ou psychologique, pouvait toucher une personne mais aussi des
membres de sa famille ou de la communauté dans laquelle elle
vivait. C’est pourquoi corriger, nettoyer ses peurs, pardonner était
le moyen de se libérer et en même temps de libérer les autres des
mauvaises énergies afin de vivre dans l’harmonie et la paix et de
les guérir.

Comment le rituel se déroulait-il ?

Étape 1 – Préalable : la prière

Avant toute réunion formelle, une prière était dite pour se préparer
ensemble à la cérémonie. Ce préalable permettait par ailleurs de
s’assurer que chacun était venu avec l’intention sincère de se libérer
du conflit présent. Les protagonistes ainsi que les membres de la
famille se réunissaient autour du maître de cérémonie.

Étape 2 – La présentation

Au cours de cette étape, le problème était exposé, formulé et
chacun s’exprimait, l’offensé comme l’offenseur. Le Kahu, ou
maître de cérémonie, intervenait pour recadrer les uns et les autres
et proposer des moments de silence afin de permettre à chacun
de réfléchir à sa propre responsabilité dans la situation qui venait
d’être exposée.

L’exposition du problème et les moments de silence alternaient
jusqu’à ce que chacun se libère, reconnaisse ses fautes. Car il
n’était plus question d’y revenir par la suite. Après la cérémonie, les
problèmes n’étaient plus jamais discutés et leurs énergies négatives
étaient ainsi libérées.

Étape 3 – Le pardon

Venait ensuite le moment des repentirs et du pardon mutuel. C’est
ainsi que tous les participants au rituel étaient ainsi libérés de leurs
problèmes.

[image: ]La cérémonie Ho’oponopono se déroulait en trois étapes
à son origine. Le maître de cérémonie, les personnes
concernées et leurs familles se réunissaient autour d’une
prière. Les problèmes étaient exposés et discutés, alternant avec des moments de réflexion silencieux. La cérémonie se
terminait par l’échange de pardon mutuel et de repentirs.






1 Publié chez Normal Warfare Publications, en 2007.
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Chapitre 2 L’actualisation de la méthode par Morrnah Simeona et l’expérience du docteur Len


Ho’oponopono est parvenu jusqu’à nous, dans notre monde
occidental, mais il n’est plus aujourd’hui ce qu’il a été il
y a des siècles à Hawaï. Il a évolué, grâce à Morrnah Nalamaku
Simeona, une chamane renommée. Alors que Ho’oponopono se
pratiquait plutôt en groupe, avec les personnes impliquées, leur
famille, leur communauté et sous la conduite d’un guide, il se
pratique désormais seul, n’importe où et n’importe quand.

C’est ce qui fait la force de cet art de vivre dans une période où
l’homme vit de plus en plus seul. De plus en plus, nous nous éloignons de notre communauté et de notre famille. Ho’oponopono
s’est modernisé en tenant compte des changements de notre
monde actuel.

Avant de faire les présentations, laissez-nous vous raconter une
histoire.

[image: ]Un jour un professeur rendit visite à un maître zen japonais et lui dit :

« Bonjour, je suis le professeur Dupont de l’université de… Voici ma carte
de visite. J’aimerais apprendre le bouddhisme. » Il posa une carte de
visite remplie de titres.

Le maître répondit : « Voulez-vous vous asseoir ? »

Le professeur s’assit.

« Voulez-vous une tasse de thé ? »

« Oui, merci. »

Alors le maître versa un peu de thé dans la tasse et continua à en verser
alors que la tasse était pleine et commençait à déborder.

Le professeur s’exclama :

« La tasse est en train de déborder, arrêtez ! »

Ce à quoi le maître répondit :

« Exactement. Vous êtes venu avec votre tasse pleine à ras bord. Elle
déborde, alors comment puis-je vous transmettre quelque chose, vous
êtes déjà noyé sous toutes vos connaissances. À moins que vous ne
veniez vide et ouvert comme le serait un enfant, je ne peux rien vous
transmettre… »

Ho’oponopono n’est pas le bouddhisme mais on doit l’aborder avec
le même état d’esprit…


Faire connaissance avec Morrnah Simeona


Ho’oponopono a traversé les siècles. Au fil du temps il s’est modernisé grâce à l’initiative d’une chamane nommée Morrnah Simeona,
née en 1913 et disparue en 1992. Celle-ci l’a adapté à notre culture
vers la fin des années 1970.

Morrnah était une chamane Kahuna lapa’au, ce qui signifie maître
guérisseur par les plantes et les prières. Elle pratiquait aussi les
massages lomilomi. En 1983, elle a reçu le titre honorifique de
« Trésor vivant de Hawaï » par la mission Hongwan de Hawaï.

[image: ]Notez bien que, dans la tradition hawaïenne, un maître ne
qualifie pas une personne au sens d’une hiérarchie, mais
au sens d’un savoir. Il est censé détenir une compétence
spirituelle et matérielle dans un domaine particulier.

Dès 1976, Morrnah mit en place un processus nouveau de résolution
des problèmes tout à fait adapté aux nouvelles énergies de l’ère
du Verseau. Elle comprit que Ho’oponopono pouvait se pratiquer
différemment, non plus au sein d’un groupe et sous la guidance
d’un guide, mais qu’il pouvait se pratiquer seul. Cela tient en partie
du fait que les temps modernes favorisent moins la pratique en
famille car les familles sont plus éparpillées, plus dispersées. Les
familles ne vivent plus ensemble comme cela se faisait auparavant.

Le nouveau procédé est devenu plus individualisé puisqu’il invite
chacun à pratiquer Ho’oponopono seul sans l’appui d’une chamane
ou d’un guide, mais aussi à pratiquer, non plus selon un rituel bien
codifié mais à tout moment, n’importe où.


Les principes de Ho’oponopono revus


[image: ]Morrnah Simeona a mis en place un enseignement afin
de transmettre cette pratique. Les principes sur lesquels
cet enseignement s’appuie sont les suivants :


• La réalité physique est une création de nos pensées. C’est-à-dire
que nous sommes conduits à prendre l’entière responsabilité
de tout ce qui nous arrive.

• Des pensées d’amour, justes et harmonieuses créeront
une réalité d’harmonie et de paix. De ce fait, si nous avons
des pensées erronées et sans amour, nous créerons une réalité
conflictuelle et sans amour.




• Nous prenons la responsabilité à 100 %, de la perception de ce
que nous voyons, de notre réalité. Ce qui veut dire que tout est à
l’intérieur de soi. Rien n’existe à l’extérieur



Avant cela, nous vivions dans l’idée que le responsable était à
l’extérieur de nous et que tout ce qui nous arrivait venait, bien
évidemment, de l’extérieur. Avec Ho’oponopono, le regard s’inverse
et nous sommes invités à lâcher nos rôles de victimes et en même
temps toute notion de culpabilité car nos pensées erronées trouvent
leur source dans nos mémoires du passé.

Pour expliquer le fonctionnement de Ho’oponopono, Morrnah
disait : « Nous sommes le total de toutes nos expériences, ce qui
revient à dire que nous sommes chargés des mémoires de notre
passé. Lorsque nous expérimentons du stress ou de la peur dans
nos vies, si nous nous observons attentivement, nous pourrions
nous rendre compte que la cause est en fait une mémoire. Ce sont
les émotions qui sont liées à ces mémoires qui nous affectent. Le
subconscient associe une action ou une personne dans le présent
avec quelque chose qui s’est produit dans le passé. Lorsque cela se
produit, les émotions sont activées et le stress survient. »

Découvrir la divinité en nous

[image: ]Morrnah disait aussi : « Le but principal de ce procédé est
de découvrir la divinité en nous. Ho’oponopono est un don
plein de profondeur qui permet à chacun de développer
une relation de coopération avec la divinité à l’intérieur
de soi et d’apprendre comment demander qu’à chaque instant, nos
erreurs en pensées, paroles et actions soient nettoyées. Le procédé
vise essentiellement la liberté, la complète libération du passé. »

[image: ]Le terme « divinité » n’est associé à aucune religion
particulière. Il est un mot que vous pouvez remplacer en
fonction de vos affinités et de votre sensibilité. Il
correspond :


• au Tout,

• à l’Unité,





• à la Source,

• au Principe Créateur,

• à l’énergie d’amour qui nous relie tous.




Nous sommes alourdis par le poids de nos mémoires et l’objectif
de Ho’oponopono est donc de nous libérer de ces mémoires pour
que nous puissions découvrir la divinité qui est en nous. C’est alors
qu’il nous sera possible de répondre à cette question essentielle
que l’humanité se pose depuis tout temps : qui sommes-nous
réellement ?

Avec ce processus, les mémoires sont libérées et sont transmuées
en pure énergie par la divinité. C’est en quelque sorte un véritable
processus alchimique, une transmutation de nos mémoires et de
nos peurs en pur amour.

Pour Morrnah, la finalité de la pratique de Ho’oponopono est d’être
en paix soi-même afin que cette paix rayonne sur l’environnement.
Elle résumait tout dans cette phrase : « La paix commence avec
moi ».

Le conte de la pierre précieuse

Les contes sont de formidables outils de méditation. À travers leur
onirisme et leur beauté s’expriment des vérités justes et simples.
Voici par exemple l’évolution d’un homme prêt à tout pour s’enrichir jusqu’à ce qu’il rencontre un sage.

[image: ]Un homme d’une grande spiritualité, un Sannyasin,
se promenait en Inde. Il approchait de la périphérie
d’un village alors que le soleil commençait à tomber.
Il s’installa sous un grand arbre pour y passer la nuit
quand un villageois l’aperçut. Ce dernier s’approcha du sage d’un pas
pressé en répétant :

« La pierre ! La pierre ! Donnez-moi la pierre précieuse. »

« Quelle pierre ? » demanda le Sannyasin.

« La nuit dernière le seigneur Shiva m’est apparu en rêve, répondit le
villageois. Il me dit que si j’allais à la périphérie du village à la tombée
de la nuit, je trouverais un Sannyasin qui me donnerait la pierre
précieuse. Cette pierre me rendrait riche pour le restant de ma vie. »

Le sage fouilla dans son sac et en sortit une pierre. « Il voulait
probablement parler de celle-ci, dit-il en tendant l’objet au villageois.
Je l’ai trouvée dans un sentier de la forêt voilà plusieurs jours. Je vous la
donne. »

Le villageois la reçut avec émerveillement, c’était certainement
le diamant le plus gros du monde. Il le prit et s’éloigna rapidement.
Il rentra chez lui, se coucha mais ne put trouver le sommeil. À l’aube
il retourna voir le Sannyasin et dit :

« La pierre ne m’intéresse pas. Donnez-moi plutôt la richesse
intérieure qui vous permet de donner ce diamant avec autant
de détachement. »

La richesse que Ho’oponopono nous propose est « la paix intérieure ».


Ihaleakala Hew Len, le passeur de savoir


Le docteur Ihaleakala Hew Len était psychologue clinicien à Hawaï.
Il a travaillé et suivi Morrnah pendant plusieurs années dans différents pays au cours de ses stages. Après avoir suivi son enseignement, il a continué à son tour la transmission de Ho’oponopono
à travers le monde. Mais si Morrnah Simeona a commencé à faire
connaître Ho’oponopono hors des frontières, notamment aux
États-Unis et en Europe. Nous pouvons dire que c’est le docteur
Len qui a marqué les esprits et fait que cet enseignement spirituel
Ho’oponopono se répande dans le monde de façon exponentielle.
Comment ? Grâce à son histoire spectaculaire de guérison dans un
établissement psychiatrique.

Une expérience hors du commun

Tout a commencé le jour où le docteur Ihaleakala Hew Len se vit
proposer le poste de psychologue responsable de l’aile psychiatrique
d’un pénitencier de Hawaï. Il hésita pendant près d’un an à prendre
ce poste puis, un jour, il accepta. Cet établissement psychiatrique
était d’un genre particulier car tous les malades qui y séjournaient
étaient non seulement des hommes condamnés, mais, de plus,
dangereux.

Il y régnait une ambiance si détestable, mêlant agressivité et
violence, que l’absentéisme du personnel était fréquent. Le danger
était permanent et si présent que les employés ne se déplaçaient
qu’en gardant le dos au mur de crainte d’être attaqués par surprise.
Il y avait, en effet, beaucoup d’agressions physiques ou verbales.
Toutes les chambres d’isolement étaient occupées et de nombreux
patients avaient été mis sous contention, terme généralement
médical ; c’est un dispositif visant à immobiliser physiquement
le patient.
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		« Des mots pour guérir les maux »

		« Trouver son paradis »

		« Un nettoyage au passé et au présent »

		« La vie est un cadeau »

		« Une semaine peu ordinaire »

		« Je confie les rênes à mon âme »









		Partie 5. La partie des Dix		Chapitre 18. Les dix clés de Ho’oponopono		Mes pensées créent ma réalité

		Je suis responsable à 100 %

		Tout est à l’intérieur, quand je change, mon environnement change

		Je confie le nettoyage de mes mémoires à ma divinité intérieure

		Ho’oponopono est un processus de repentir, de pardon et de transmutation

		Le pardon est la porte vers l’amour

		Je prends conscience du pouvoir de la gratitude et de l’amour

		La paix commence avec moi

		Je me souviens de qui je suis

		Je lâche prise et je laisse faire ma divinité intérieure





		Chapitre 19. Les dix pièges à éviter pour pratiquer. Ho’oponopono		Je crois avoir tout compris, je crois tout savoir, j’ai des croyances et des opinions sur tout, je sais tout et j’ai toujours raison

		Je fais Ho’oponopono pour guérir les autres

		J’ai des attentes précises, j’espère des résultats concrets

		Le problème est à l’extérieur

		Confondre responsabilité et culpabilité

		J’essaie un peu, en vain. Je laisse tomber et je passe à autre chose

		Je suis impatient, je veux tout, tout de suite

		Je tombe dans la pensée magique, abracadabra… le miracle arrive

		Je donne des conseils et des leçons aux autres, j’essaie de les convaincre

		J’ai besoin de tout comprendre pour nettoyer

		Et maintenant…









		Annexe. Bibliographie		Sur Ho’oponopono

		Découvertes scientifiques et fonctionnement de notre cerveau

		Nouvelle conscience et spiritualité
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