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Avant-propos 

D’Émilie Drouet à Rose Poudré

C

omment suis-je devenue Rose Poudré ?

Je suis une enfant unique qui a grandi dans la campagne 

sarthoise au milieu des animaux. Mes parents m’ont transmis des 

valeurs de partage, de gratitude et de bienveillance.

En grandissant, comme tout le monde, j’ai connu des difficultés, 

des peines de cœur et fait des erreurs. J’ai acheté une maison 

à 20 ans, j’ai tout quitté, un an plus tard, avec ma confiance à 

reconstruire. Je me suis cherchée à Lille et à Paris, puis je me suis 

retrouvée dans Rose Poudré.

Tout a commencé en juillet 2012, quand j’ai ouvert mon compte 

Instagram @rose.poudre. Au début, ce n’était qu’un simple album 

photo. Les posts sont toujours là pour le prouver !

Au fur et à mesure, je me suis rendu compte que les gens appré-


ciaient vraiment mes partages. Alors, tout en travaillant de nuit 

dans l’hôtellerie, j’ai commencé à améliorer mes photos et à par-


tager mes passions et mes conseils. Au fil des posts, j’ai développé 

mon sens artistique, ma créativité et mon lien avec mes abonnés. 

Ça reste, à ce jour, ce que je préfère sur ce réseau.

Dans les années qui ont suivi, j’ai écouté les conseils de ma 

communauté et je me suis lancée sur d’autres réseaux : Snapchat 

puis YouTube. Ce dernier est un média qui, depuis février 2016, 

correspond totalement à ma personnalité. J’ai commencé 

par filmer des vidéos sur mon premier amour : la beauté. Mes 

contenus ont naturellement évolué en même temps que moi vers 

le bien-être.

J’ai quitté mon travail, je me suis lancée dans l’entrepreneuriat 

et, aujourd’hui, je suis fière de dire que je suis libre et comblée ! 











 


FLEURIR AVEC SES IDÉES

Je travaille pour moi-même en tant que créatrice de contenus 

digitaux, mais aussi pour d’autres marques dans la communica-


tion web. Je mène, en parallèle, plusieurs projets personnels qui 

me tiennent à cœur, parmi lesquels figure ce livre.
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Introduction

De Rose Poudré à Émilie Drouet

Le plaisir se ramasse, la joie se cueille 

et le bonheur se cultive.



En juin 2017, j’ai lu mon premier livre de développement 

personnel :  Ta deuxième vie commence quand tu comprends que tu n’en 


as qu’une

1

, écrit par Raphaëlle Giordano. Cette découverte a 

engendré une véritable prise de conscience ! Un jour après avoir 

refermé ce livre, je me suis reconnectée à moi-même, à celle qui a 

toujours été là au fond de moi, mais que je n’osais réveiller.

C’est d’abord mon alimentation qui a évolué, puis la conscience 

de mon impact sur le monde, et enfin mon développement per-


sonnel. J’avais l’impression de tout redécouvrir ! Je me posais 

un million de questions sur moi, sur mes croyances, mais aussi 

sur la société. J’appelle cette période ma « boulimie culturelle et 

personnelle » ! J’ai étanché ma soif de connaissances, je me suis 

énormément documentée à travers toutes les sources qui s’of-


fraient à moi. Et finalement, après quelques mois, j’ai pris le 

temps de digérer tout cela pour l’intégrer et devenir celle que je 

suis aujourd’hui : « Émilie Drouet Rose Poudré ».

C’est riche de cette évolution que j’échange régulièrement sur 

le sujet avec ma communauté web. Je prends beaucoup de plaisir 

1.  Raphaëlle Giordano, Ta deuxième vie commence quand tu comprends que tu n’en as 


qu’une, Eyrolles, 2015.
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à partager les outils qui m’ont permis de me redécouvrir via mes 

différents contenus digitaux. En effet, mes parents m’ont tou-


jours dit que « les bonnes choses se partagent ». Cette phrase me 

guide encore aujourd’hui.

Alors, comment transmettre toutes ces notions et ces conseils 

de vie au plus grand nombre ? À mon sens, il est extrêmement 

important de rendre le développement personnel accessible à 

tous. Je suis convaincue que nous avons tous à y gagner sur un 

plan personnel comme sociétal. C’est ce que j’aspire à réaliser 

avec ce guide pratique présentement entre tes mains.

Au fil des années, j’ai toujours fourmillé d’idées de projets qui 

n’ont jamais abouti. À peine écloses, ces envies se fanaient par 

manque d’arrosage. Parfois, je les oubliais ou, plus souvent, je 

trouvais des excuses pour ne pas les cultiver. Enfant, j’ai voulu 

tester la poterie, mais je ne l’ai jamais fait. Plus tard, j’ai eu des 

envies de mannequinat grande taille, qui sont restées au placard. 

Je ne compte plus le nombre de fois où je me suis dit : « J’ai une 

super idée, je vais faire ça », sans jamais me lancer.

Avec du recul, je me rends compte que les meilleurs moments 

de ma vie sont liés aux projets que j’ai menés à bien. Comme celui 

de quitter un travail très sécurisant sans aucun plan de secours. 

Ou encore le projet d’écrire un livre…

Aujourd’hui, je suis convaincue que la réalisation de nos idées 

participe à notre plein épanouissement. Qui n’a pas la tête pleine 

d’idées à cultiver ? Que nous ayons de petits ou de grands projets, 

qu’il s’agisse d’un road trip, d’apprendre la peinture, de créer son 

entreprise, de lancer sa chaîne YouTube ou d’acheter une maison, 

il sommeille en chacun de nous une envie qui ne demande qu’à 

germer ! Ce sont ces idées qui nous reconnectent à notre vrai 

« Moi ». Ce sont elles qui nous permettent de nous dépasser, de 

nous retrouver et de nous rendre heureux.

Comment faire fleurir ses idées et réussir à éclore en même 

temps ? Qu’est-ce qu’un rêve, après tout, si ce n’est une idée en 

laquelle on ne croit pas vraiment ? Que faut-il pour faire d’un rêve 
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un projet ? Il suffit d’y croire et de se donner les moyens de le 

réaliser.

Alors, comment concrétiser ses projets ? Dans ce livre, je te 

guide sur le chemin de l’action et de la réussite. Ce guide est 

composé de sept chapitres pour accomplir ton projet. Tu y trou-


veras des conseils, des témoignages et des exercices simples que 

tu pourras faire à ton rythme. Ensemble, nous allons mettre au 

jour tes envies, vaincre tes appréhensions, booster ta confiance 

en toi, mettre en place des outils ludiques et des astuces impa-


rables – tout cela, pour enfin réaliser ton rêve ! Et n’oublie pas que 

le chemin compte plus que la destination. C’est le but de ce livre : 

t’accompagner jusqu’au succès, mais aussi tout au long de ta vie.

Avoir le courage d'entreprendre quelque chose 

est l'un des principaux facteurs du succès.




Alors, es-tu prêt ? Si tu réponds oui à cette question, plus de 

retour en arrière, on y va !
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[image: ]Il faut beaucoup de courage 

pour oser être heureux pleinement. 

Il est plus facile, mais plus lâche, 

de se contenter d'un petit bonheur 

routinier que rien ne vient déranger.


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TOUT EST EN TOI

Bravo ! Si tu lis ces lignes, c’est que tu es motivé pour réaliser ton 

projet ! Le fait que tu aies ce guide entre tes mains n’est pas un 

hasard ; il t’a trouvé, tu l’as trouvé, c’est le bon moment. C’est tou-


jours le bon moment quand quelque chose arrive. Cela signifie 

que tu es prêt, que tu peux relever ce défi, car tu en as les res-


sources en toi. Oui, tu as bien lu, tout est en toi. Avec ce guide, je 

vais t’aider à en prendre conscience et je vais te donner les outils 

pour mobiliser tes atouts. Mais je ne peux rien faire sans toi. 

Je ne peux que te guider, te proposer des pistes et te poser les 

bonnes questions. Toi seul détiens les réponses. Tu es l’unique 

artisan de tes rêves, de ton succès et de ton bonheur. Ici et main-


tenant, tu prends les commandes de ta vie, tu deviens acteur du 

changement que tu attendais. Rien n’est plus euphorisant que 

de se lancer dans quelque chose de nouveau ! Il est vrai que cela 

rime souvent avec « sortir de sa zone de confort », mais ça, on y 

reviendra plus tard. Te lancer dans la réalisation de ton rêve, c’est 

la garantie de vivre sans regret et de gagner une fierté immense.

DU TEMPS POUR SOI

Alors, pourquoi n’as-tu pas encore réalisé ce projet qui occupe 

ton esprit ? Peut-être as-tu l’impression d’être piégé par ton quo-


tidien et tes obligations ? Peut-être attends-tu impatiemment 

le week-end ou les vacances pour te lancer, mais, en fait, tu es 

trop fatigué pour entreprendre quoi que ce soit ? Et, finalement, 

tu reprends ton travail le lundi matin aussi vide que la semaine 

passée. Métro, boulot, dodo. Il n’y a aucun mal à avoir une petite 

routine qui berce ses journées. En revanche, en se laissant hypno-


tiser par ce rythme, on peut passer à côté de soi et perdre de vue 
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ce qui nous rend vraiment heureux. Comme des envies aux-


quelles on n’accorde pas beaucoup d’attention. Entendons-nous 

bien : moi aussi, de temps en temps, ça me fait du bien de passer la 

journée devant la TV. Mais est-ce que je me sens épanouie après 

ça ? Il y a un temps pour tout, y compris pour se reposer et se 

détendre. Mais celui que l’on oublie souvent, c’est le temps pour 

soi. Quand un moment calme se présente, on préfère souvent ne 

pas se poser de questions et se vider la tête. Et, petit à petit, on 

s’endort et on oublie d’accorder du temps aux choses qui nous 

passionnent et qui nous enrichissent. Le temps pour SOI, c’est un 

temps pour cultiver son bonheur. Et, pour beaucoup, le bonheur 

est au bout d’un projet. Ce rêve que l’on voit miroiter au loin.

Aujourd’hui, c’est l’heure de réaliser ce rêve. La personne la 

plus importante de ta vie, c’est toi. Ce sera toujours toi. Ce n’est 

pas égoïste de se faire passer en premier. N’aie pas honte de te 

concentrer un peu sur tes envies. Concrétiser un projet prend 

du temps, il faut que tu te l’accordes sans culpabiliser. Tu as 

sûrement déjà entendu cette phrase qui dit que « pour aimer les 

autres, il faut d’abord s’aimer soi-même ». Cela fonctionne aussi 

pour le bonheur ; tu ne peux pas en donner si tu n’en as pas. Et 

ce bonheur, on va aller le chercher dans la concrétisation de ton 

projet ! Je vais même te dire un secret que je te réservais pour la 

fin : quand tu auras fini ce livre et que tu auras tout donné pour 

réaliser ton rêve, tu pourras revenir ici et en imaginer un nou-


veau ! Il n’y a aucune règle, pas de quota, rien que du plaisir.

D’ailleurs, sais-tu que tu as déjà réalisé plusieurs de tes rêves ? 

Par exemple, te souviens-tu de ton rêve d’enfant d’avoir un 

chien ? Aujourd’hui, tu es peut-être l’heureux compagnon d’un 

ami à quatre pattes ! On a tendance à oublier la satisfaction et la 

fierté qu’apporte un rêve une fois qu’il est réalisé. Alors, prends 

quelques minutes pour te souvenir de ces projets concrétisés. 

Peut-être que tu as déménagé dans la ville qui te plaisait, que 

tu as fondé une famille ou que tu as participé à un marathon… 

Se lancer dans un nouveau projet peut sembler très compliqué, 









 


[image: ]17
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il faut être prêt à fournir des efforts, à tout mettre en œuvre pour 

favoriser son succès. Mais c’est tout de suite plus accessible 

quand on se rend compte qu’on l’a déjà fait avant. Et sache qu’il 

n’est jamais trop tard pour se fixer de nouveaux objectifs. Il n’y a 

pas d’âge pour rêver, alors il n’y a pas de date limite pour réaliser 

ses rêves ! Prends la décision, aujourd’hui, d’aller au bout de tes 

envies et donne-toi les moyens de les accomplir.

Je te donne un dernier conseil avant que tu te lances vraiment 

dans l’action : assure-toi d’être entouré de personnes bienveil-


lantes. Il y aura toujours des sceptiques, des proches qui pensent 

bien faire, qui auront peur pour toi. Mais c’est important que tu 

leur expliques qu’il s’agit de ta vie, de ton choix et de ton rêve. 

Tu es la seule personne qui sait ce qui est bon pour toi. Bien sûr, 

je ne te dis pas d’être hermétique aux conseils et de n’écouter 

que toi. Mais ce que tu entreprends, tu le fais pour toi. Tu n’as 

rien à prouver à personne. Si ton projet est d’escalader une mon-


tagne, tu vas t’entraîner, travailler et, petit à petit, repousser tes 

limites. Tu auras sûrement besoin d’encouragements, mais cer-


tainement pas de l’avis de ceux qui ne croiront pas en toi. Si tu 

côtoies ce type de personnes, je t’invite à te construire un petit 

cocon de confiance en toi pour ne pas les laisser t’atteindre. Et 

je t’encourage à te rapprocher de gens qui te soutiennent, qui 

t’écoutent et qui seront là pour toi. Dans tous les cas, que tu aies 

la chance d’être déjà bien entouré ou non, il y a quelque chose 

d’indispensable au succès, c’est la confiance en soi ! Ne t’inquiète 

pas si ce n’est pas ton sujet de prédilection, je vais très bientôt 

t’en reparler !



OK, tu es prêt et motivé à réaliser ton rêve. C’est le moment 

de franchir la première étape concrète : créer un espace dédié 
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à ce nouveau projet. Fais-lui de la place dans ta tête, comme dans 

ton bureau. Choisis un carnet ou crée un document sur ton ordi-


nateur pour y noter absolument tout ce qui se rapportera à ton 

rêve. Tu peux commencer par écrire ce en quoi consiste ton idée. 

S’agit-il d’un changement de carrière ? Rêves-tu d’apprendre l’ita-


lien ? Souhaites-tu reprendre tes études, lancer un blog ou encore 

devenir un pro de la natation synchronisée ? Il n’y a pas de projet 

plus important qu’un autre. Tous ont leur place, car s’ils sont 

importants pour toi, ils valent la peine d’être considérés. Mais, 

comme Rome ne s’est pas construite en un jour, dans un premier 

temps, essaie de te focaliser sur un seul rêve. Si c’est difficile pour 

toi de prioriser, la prochaine étape devrait t’aider.

Je t’invite à classer ton ou tes rêves dans différentes catégories : 

les « énormes inaccessibles » (habiter sur la Lune), les « grands 

mais possibles » (devenir une star de cinéma), les « moyens à ta 

portée » (quitter son travail) et les « petits qui n’attendent que 

ça » (apprendre à chanter).

Est-ce que je vais te donner les clefs pour gagner au loto ? Non, 

même si Normand Reid a dit que « pour gagner, il faut com-


mencer par jouer ». À bon entendeur ! Non, ici, nous allons nous 

concentrer sur les grands, les moyens et les petits rêves. Alors, 

dans quelle catégorie places-tu le tien ? Attention, je t’arrête tout 

de suite, partir vivre au bout du monde n’est pas inaccessible ! Tu 

vas vite te rendre compte que peu de rêves le sont, d’ailleurs. Et 

non, pas de « mais », ici, c’est interdit. Rendez-vous au prochain 

chapitre pour parler de tes peurs et de tout ce qui t’a empêché 

jusqu’ici de concrétiser ton projet.

Profite de ce moment pour vraiment poser des mots sur tes 

idées. Parfois, tout est très clair dans notre tête, mais quand il 

faut le formuler, c’est autre chose ! Écris les mots-clefs, ce qui 

est le plus important, puis crée une phrase courte qui soit bien 

claire pour toi. Je te conseille de trouver une formulation positive 

et déterminée pour exprimer ton projet. Transforme « Travail 

– changement – ras-le-bol » en : « J’aimerais arrêter de faire un 

travail que je n’aime pas. » Puis en : « Je vais exercer un nouveau 
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métier épanouissant. » Dans les faits, c’est la même chose, mais il 

est important, pour commencer, que ton projet soit bien défini et 

qu’il te motive.

Soit également certain de ne faire reposer ce rêve que sur toi. 

Tu ne peux pas te fixer des objectifs qui visent à changer les 

autres, ou qui soient dépendants des autres. Tu es le scénariste, 

le metteur en scène et l’acteur. Si tu veux trouver l’amour, tu ne 
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