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 DE LOS ANGELES À PARIS

 Avec   Le Camion qui fume,   la chef américaine Kristin Frederick a créé l'événement.

 Alliant restauration mobile et cuisine de qualité, son gourmet   food truck   est

 le premier du genre en France. Depuis son lancement à Paris en novembre 2011,

 le succès de l'établissement se confirme de jour en jour. Les chiffres parlent

 d'eux-mêmes : cent cinquante burgers par service au minimum, deux heures de queue

 parfois, plus de trente mille fans sur Facebook, dix-huit mille followers sur Twitter, oui,

 Le Camion qui fume   a la cote ! Quoi d'étonnant à cela ? En s'inspirant des meilleurs

 vendeurs de   street food   du monde, les burgers sont ici préparés avec amour,

 dans le respect de la tradition et à partir d'ingrédients de choix.

 L'amour de la cuisine, une histoire

 de famille

 Kristin n'a pas atterri dans le monde culinaire

 par hasard. Ses parents ont travaillé leur vie

 durant dans la restauration. Fins gourmets, ils

 l'emmènent alors qu'elle est toute jeune dans

 les restaurants les plus réputés de Los Angeles.

 Kristin acquiert ainsi à leurs côtés le goût des

 bonnes choses et s'initie dès son plus jeune âge

 aux cuisines étrangères. Passionnée par la gas-

tronomie, elle souhaite naturellement pour-

suivre dans la voie tracée par ses parents, mais

 sa mère veut l'en dissuader : « La cuisine, c'est

 éreintant ! Fais des études, choisis une autre

 branche ! » Kristin se laisse convaincre et opte

 pour la finance, sans renoncer toutefois à

 PASSIONNÉE PAR LA GASTRONOMIE, ELLE SOUHAITE NATURELLEMENT

 POURSUIVRE DANS LA VOIE TRACÉE PAR SES PARENTS, MAIS SA MÈRE VEUT

 L'EN DISSUADER :   «   LA CUISINE, C'EST ÉREINTANT   »
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 sa passion : pendant toute la durée de ses

 études, elle travaille dans des chaînes de res-

tauration rapide et des petits restaurants. Puis,

 c'est le revirement, ou le renouement, plutôt,

 avec ses amours de jeunesse. Kristin aban-

donne la finance et décide de s'inscrire dans

 une école de cuisine.

 À l'école Ferrandi

 Quelle formation suivre ? La jeune Californienne

 a une exigence : l'école doit s'adresser à de

 futurs professionnels, non à des amateurs, elle

 doit jouir d'une excellente réputation et être

 reconnue au niveau international. Kristin hésite

 un temps entre une école japonaise et la grande

 école Ferrandi, basée à Paris dans le VIe  arron-

dissement. Étant plus au fait de la culture et de

 la gastronomie françaises, son choix finit par

 se porter sur Ferrandi. En janvier 2009, elle

 quitte donc sa Californie natale et s'envole vers

 Paris. Sa formation s'avère aussi épuisante

 qu'enrichissante. Entourée d'étudiants venus

 des quatre coins du monde – elle a choisi le pro-

gramme international –, la jeune femme alterne

 les cours pratiques et théoriques, cours de fran-

çais, d'histoire de France, de pâtisserie, d'œno-

logie, visites à Rungis, à des boulangers, des

 fromagers… La formation est complète mais si

 difficile que la moitié des étudiants abandon-

nent en cours de route. Elle est sanctionnée par

 un examen redoutable : à partir d'ingrédients

 imposés, il faut créer une entrée, un plat, un

 dessert, le tout en un temps record. Ce cap

 franchi, il faut ensuite effectuer un stage. Kris-

tin décide d'entrer chez Apicius, le restaurant

 deux étoiles dirigé par Jean-Pierre Vigato, éta-

bli rue d'Artois près des Champs-Élysées.

 Aux fourneaux dans les restaurants étoilés

 Kristin arrive dans cet établissement de pres-

tige avec des handicaps certains : c'est une

 femme, elle a la trentaine, elle est américaine,

 elle parle encore mal le français. En outre, elle

 n'est pas habituée à l'organisation stricte et

 à la hiérarchie militaire qui sont la règle dans

 QUELLE FORMATION SUIVRE ? LA JEUNE CALIFORNIENNE A UNE EXIGENCE :

 L'ÉCOLE DOIT S'ADRESSER À DE FUTURS PROFESSIONNELS, NON À DES

 AMATEURS, ELLE DOIT JOUIR D'UNE EXCELLENTE RÉPUTATION ET ÊTRE

 RECONNUE AU NIVEAU INTERNATIONAL.

 KRISTIN ARRIVE DANS CET ÉTABLISSEMENT DE PRESTIGE AVEC DES

 HANDICAPS CERTAINS : C'EST UNE FEMME, ELLE A LA TRENTAINE, ELLE EST

 AMÉRICAINE, ELLE PARLE ENCORE MAL LE FRANÇAIS.
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