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Bienvenue à Rio de Janeiro






Dans ce chapitre [image: ]



Paysages tropicaux


Plages de rêve


Les rythmes de Rio


Joie de vivre







Sable blond et montagnes verdoyantes, soirées samba et matchs de football spectaculaires : la Cidade Maravilhosa vous attend !


Paysages tropicaux


Du haut du Corcovado, vous comprendrez pourquoi Rio est surnommée la Cidade Maravilhosa (“Ville merveilleuse”) : cordon de montagnes densément boisées, littoral ourlé de belles plages, chapelet d’îlots éparpillés face au front de mer… Loin d’être un simple décor de cinéma, la ville se prête aussi à de formidables activités de plein air comme randonner dans la forêt tropicale de Tijuca, faire du vélo au bord de la Lagoa ou de la plage, ou de la voile dans la baie de Guanabara. On peut également faire du surf, de l’escalade et du deltaplane dans ce qui est l’un des plus époustouflants paysages urbains au monde.
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Plages de rêve


Les plages de Rio enchantent depuis longtemps les visiteurs. Celle de Copacabana est devenue un emblème de Rio dans les années 1940, quand les stars internationales n’hésitaient pas à prendre l’avion pour venir y passer le week-end. La plage d’Ipanema lui vole désormais la vedette. Sa réputation et sa beauté n’ont pas faibli depuis que les papes de la bossa-nova Tom Jobim et Vinícius de Moraes ont fait découvrir au monde entier ses charmes dans les années 1960. Les Cariocas, eux, considèrent que la plage est leur jardin, un terrain de jeu gratuit et ouvert à tous, source de réjouissances infinies : football, volley-ball, surf, grignotage devant un verre ou tout simplement détente au milieu du spectacle de passants.
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Les rythmes de Rio


La musique coule dans les veines de Rio ; la bande-son de la ville est un mix de rock, de bossa-nova rétro, de hip-hop, de funk et de styles musicaux régionaux. Mais c’est la samba, avec ses influences africaines et son rythme entraînant, qui lui est la plus indissociable. Si la samba résonne dans toute la ville, son âme se confond avec Lapa, un quartier vivant et canaille abritant des dizaines de salles où l’on danse. Le week-end, une immense fête de rue y attire des fêtards de tous horizons. La samba est aussi la bande-son du carnaval sur laquelle on danse et on se défoule lors des fêtes de rue et des défilés.
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Joie de vivre


À propos de carnaval, Rio sait vraiment faire la fête. Les Cariocas respirent la joie de vivre. Le carnaval et ses préparatifs incarnent par excellence cet esprit festif, même s’il existe bon nombre d’autres occasions pour festoyer : après un grand match de l’équipe de football du Flamengo (ou de Vasco, Fluminense ou Botafogo), lors des soirées samba en fin de semaine, dans les baile funk des favelas ou des fêtes à bord de bateaux dans la baie, sans oublier les grands événements comme le réveillon du jour de l’An et les Festas Juninas.
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Plage de Copacabana









Pourquoi j’aime Rio de Janeiro


[image: 5-2]


Regis St Louis, auteur


Rio est unique. Le quotidien est fait de petites choses que je trouve captivantes : apercevoir des singes ou des toucans au détour d’une promenade dans un parc de la ville, passer la soirée à écouter des concerts improvisés à Lapa, retrouver des amis au milieu des hurlements de la foule au stade Maracanã ou saluer le lever du soleil (en se levant tôt ou en se couchant tard) sur la plage de Copacabana. Dans ces moments-là, on réalise combien on est accro à la ville. J’aime aussi la mentalité carioca : spontanée, bon enfant, et avec l’envie de vivre sa vie pleinement.


Pour en savoir plus sur l’auteur, reportez-vous (Cliquez ici).
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Le Top 10 de Rio de Janeiro
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Carnaval


Plage de Copacabana


Pão de Açúcar


Cristo Redentor


Plage d’Ipanema


Vie nocturne à Lapa


Santa Teresa


Lagoa Rodrigo de Freitas


Floresta da Tijuca


Stade de football de Maracanã









 


Carnaval


1 Faites le plein de sommeil avant d’embarquer pour Rio car, une fois sur place, les festivités ne s’arrêteront pas avant le final du mercredi des Cendres. Avec près de 500 fêtes de rue un peu partout en ville, vous aurez l’embarras du choix. Pour en profiter encore plus, inscrivez-vous dans une école de samba et défilez entre le roulement des tambours et des dragons mécaniques cracheurs de fumée devant des milliers de spectateurs en liesse au Sambódromo. Vous pouvez aussi vous confectionner un costume et aller danser dans l’un des bals du carnaval. Les préparatifs commencent des semaines avant l’événement.


[image: ] Carnaval
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Plage de Copacabana


2 Se lever tôt pour faire son jogging le long de la plage, s’amuser dans les vagues par un après-midi ensoleillé, siroter un cocktail accompagné d’amuse-bouches à l’heure de l’apéritif dans un kiosque de plage… c’est comme cela que l’on apprécie Copacabana. Sans parler du décor, époustouflant, et encore plus beau vu d’en haut : les bars sur les toits et les forts à chaque extrémité de la plage permettent d’embrasser du regard ce long croissant de plage de 4 km encadré de collines verdoyantes.


[image: redeyesmall] Copacabana et Leme
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Pão de Açúcar


3 On vous conseillera peut-être de venir juste avant le coucher du soleil pour bénéficier de la meilleure vue du haut du Pain de Sucre. En réalité, quel que soit le moment de la journée, vous ne verrez plus Rio comme avant. D’ici s’offre à vous un paysage de vertes collines ondulantes et de plages au sable doré léchées par la mer azur, avec des gratte-ciel bordant le front de mer. L’ascension dans les cabines vitrées du téléphérique est très plaisante. Les plus sportifs peuvent escalader le haut rocher jusqu’au sommet.


[image: redeyesmall] Botafogo, Humaitá et Urca
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Cristo Redentor


4 Trônant au sommet du Corcovado (à 710 m), bras grands ouverts, le Christ Rédempteur veille paisiblement sur Rio depuis 1931. La statue est une œuvre d’art remarquable, même si nombre de visiteurs ne montent pas au Corcovado pour admirer son style Art déco, mais plutôt pour profiter du panorama époustouflant – un mélange de forêt tropicale, de plages, d’îles, d’océan, de baies et de sommets verdoyants – de cette étonnante métropole. Le sommet est accessible de plusieurs façons, notamment par un trajet mémorable (et raide !) en train à crémaillère.


[image: redeyesmall] Flamengo et ses environs
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Plage d’Ipanema


5 Cette plage de rêve séduit les Cariocas de tous horizons. Chaque catégorie – surfeurs, volleyeurs, bobos, culturistes – a sa section, ou posto, comme le célèbre posto 9, rendez-vous de la jeunesse dorée d’Ipanema. À Ipanema, les principales activités consistent à observer le va-et-vient des passants, se balader en bord de mer et admirer le coucher du soleil, encore plus beau depuis l’Arpoador, à la pointe est d’Ipanema. On peut aussi commander de quoi grignoter et se désaltérer auprès des vendeurs ambulants ou des barracas (stands) proposant des caïpirinhas. Elles louent aussi des chaises et des parasols.


[image: redeyesmall] Ipanema et Leblon
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Vie nocturne à Lapa


6 Les Arcos da Lapa marquent le début du quartier noctambule le plus animé de la ville. Passez sous les arches de cet aqueduc haut de 64 m pour flâner dans les rues jalonnées de bars derrière les façades du XIXe siècle. L’alcool (bières et caïpirinhas) coule à flots et la musique résonne partout. Entrez donc dans une salle de bal à l’ancienne pour voir Rio vibrer au rythme de la samba, l’une des musiques les plus communicatives au monde, jouée par des groupes sur scène. Trouvez un(e) partenaire et rejoignez la piste de danse !


[image: ] Santa Teresa et Lapa
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CLUBE DOS DEMOCRÁTICOS
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Santa Teresa


7 Surplombant le centre-ville de Rio, ce quartier en hauteur, où l’on vit dans des maisons plutôt que dans des immeubles, a des allures de village. Ses demeures du XIXe siècle et son esprit bohème contrastent avec l’image de bord de mer plus connue de Rio. Bars à l’ancienne, B&B arty, jardins luxuriants où les ouistitis traînent souvent et vue dégagée sur le centre et la baie font tout son charme. Point négatif : certains coins sont encore un peu délabrés et dangereux. Mais ses habitants, Cariocas ou expatriés, ne vivraient ailleurs pour rien au monde.


[image: redeyesmall] Santa Teresa et Lapa
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Lagoa Rodrigo de Freitas


8 Un lac d’eau salée n’est peut-être pas la première image qui vous vient à l’esprit à l’évocation de Rio de Janeiro. Pourtant, ce plan d’eau pittoresque joue un rôle clé dans l’imaginaire carioca. Le jour, les habitants viennent courir, pédaler ou se promener le long de la piste de 7 km qui en fait le tour. Le soir, une population différente fréquente les kiosques avec terrasse au bord de l’eau pour se restaurer ou prendre un verre. En décembre, la lagune accueille un grand sapin de Noël flottant dont les illuminations offrent un spectacle nocturne éblouissant, pur moment de magie pour petits et grands.


[image: redeyesmall] Gávea, Jardim Botânico et Lagoa
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Floresta da Tijuca


9 New York a Central Park et Rio sa Floresta da Tijuca, vaste forêt (parcelle de la Mata Atlântica, forêt tropicale atlantique) à l’épaisse végétation émaillée de sentiers et de cascades. On peut y faire de belles balades et aussi y pratiquer l’escalade sur ses pics culminant à près de 900 m, avec, à la clé, un splendide panorama. Si vous préférez la voie aérienne, des vols en deltaplane décollent de la Pedra Bonita au cœur de la forêt. Vous aurez une vue magnifique (quoique un peu effrayante) sur les merveilleux paysages de Rio.


[image: ] Barra da Tijuca et le sud-ouest de Rio
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Stade de football de Maracanã


10 Ce stade est un lieu sacré pour les Brésiliens, théâtre du meilleur (le 1 000e but de Pelé) comme du pire (la défaite contre l’Uruguay en finale de la Coupe du monde de 1950 - année de sa construction). Les matchs ici sont tout simplement spectaculaires, surtout lorsque des milliers de supporters rugissent à chaque but des équipes de Rio (qui en compte 4) ou de l’équipe nationale. Que l’on aime ou pas le football, il ne faut pas laisser passer sa chance d’assister à un match dans cette enceinte mythique.


[image: ] Zona Norte
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Quoi de neuf ?


Boulevard Olímpico


Une partie du quartier des docks, au nord du Centro, auparavant plutôt délabrée, a été réhabilitée. Vous pourrez désormais arpenter une jolie artère piétonne (mais où passe le tramway), décorée de peintures murales colorées : le Boulevard Olímpico.


Botafogo


Pour les dernières tendances culturelles de Rio, direction Botafogo, avec ses nouveaux bars doublés de brasseries et ses bistrots créatifs où règne une atmosphère qui n’a rien de consensuel. (Cliquez ici)


Bière artisanale


L’engouement croissant des Cariocas pour la bière artisanale se traduit par une floraison de microbrasseries. De nouveaux lieux branchés, comme Brou, présentent un éventail de la production locale. (Cliquez ici)


Vélos en libre-service


Rio a revu son système de vélos partagés afin de le rendre plus accessible aux usagers occasionnels. Le réseau compte près de 260 stations et les nombreuses pistes cyclables rendent les déplacements rapides. (Cliquez ici)


Bars à vin


Dans une ville vouée au culte de la bière et de la caïpirinha, les bars à vin ont tardé à s’implanter. WineHouse, à Botafogo, est cependant l’adresse dont tout le monde parle, avec une carte de crus brésiliens et étrangers. (Cliquez ici)


Casa Camolese


Le nouveau point de ralliement du quartier du Jardim Botanico combine excellent restaurant, brasserie artisanale et salle de concerts intimiste. Deux galeries d’art ont ouvert à côté. (Cliquez ici)


Hotel Emiliano


Parmi les nouveautés de Copacabana, l’Hotel Emiliano, conçu par l’architecte brésilien Arthur Casas, retient l’attention pour son association parfaite du luxe et du design. Sa façade, son toit-terrasse avec piscine et son patio tapissé de plantes tropicales sont époustouflants ! (Cliquez ici)


Explorer Bar


Devenu l’une des adresses phares de Santa Teresa, l’Explorer Bar sert des cocktails originaux et une cuisine fusion pleine de créativité. Il loue aussi des chambres, pour ceux qui veulent loger au cœur de l’animation. (Cliquez ici)


Museu da Imagem e do Som


Les travaux du musée de l’Image et du Son, dont l’architecture saisissante reproduit verticalement la promenade du front de mer, ont repris début 2019 et devraient s’achever fin 2020. Ce projet dotera Rio, ville éminente de la musique, du lieu culturel emblématique qu’elle mérite, en face de la plage de Copacabana.


AquaRio


Situé dans l’ancienne zone portuaire, l’AquaRio couvre 26 000 m2 et abrite 350 espèces marines. Son point fort est un aquarium de 3,5 millions de litres où évoluent requins, raies et poissons tropicaux. (Cliquez ici)






Voir aussi www.lonelyplanet.fr/destinations/amerique/bresil/rio-de-janeiro [image: ]
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L’essentiel


Pour plus d’informations, voir le Carnet pratique







Dans ce chapitre [image: ]



Budget quotidien


À prévoir


Sites Internet


Arriver à Rio de Janeiro


Comment circuler


Où se loger











Monnaie


Real (R$), reais au pluriel ; 1 € = 4,11 R$


Langue


Portugais


Visa


Non requis pour les citoyens de l’Union européenne, les Suisses et les Canadiens qui séjournent moins de 3 mois au Brésil.


Argent


DAB largement répandus – attention aux fraudes à la carte bancaire (Cliquez ici). Cartes bancaires acceptées dans la plupart des hôtels et restaurants des catégories moyenne et supérieure.


Téléphone portable


Une carte SIM locale (chip) peut être utilisée dans un portable européen débloqué.


Heure locale


Rio est à l’heure de Brasília (GMT-3 heures).


Office du tourisme


Le personnel des agences Riotur (www.visit.rio) fournit des plans et renseigne sur les transports, les sites touristiques ou l’agenda culturel.







Budget quotidien


Moins de 200 R$


[image: redarr] Lit en auberge de jeunesse : 40-70 R$


[image: redarr] Sandwich et boisson dans un bar à jus de fruits : 18 R$


[image: redarr] Eau de coco sur la plage : 5-8 R$


200-600 R$


[image: redarr] Chambre double standard à Copacabana : 300 R$


[image: redarr] Dîner pour 2 personnes dans un restaurant de catégorie moyenne : 100-180 R$


[image: redarr] Circuit guidé à vélo : 100-150 R$


[image: redarr] Entrée dans un club de samba : 20-50 R$


Plus de 600 R$


[image: redarr] Chambre dans un hôtel de charme : à partir de 600 R$


[image: redarr] Dîner pour 2 personnes avec boisson dans un restaurant haut de gamme : 350 R$


[image: redarr] Vol en deltaplane à Pedra Bonita : 500 R$
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À prévoir


9 mois avant Réservez une chambre si vous vous rendez à Rio pour le carnaval ou le Nouvel An.


3 mois avant Réservez votre hébergement et, si besoin est, faites votre demande de visa.


2 semaines avant Réservez circuits guidés et activités (escalade, excursion dans la jungle, deltaplane en tandem).


1 semaine avant Réservez une table dans les grands restaurants. Consultez l’agenda des concerts et des événements sur www.visit.rio.
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Sites Internet


Lonely Planet (www.lonelyplanet.fr/destinations/amerique/bresil/rio-de-janeiro). Présentation de la ville, informations pratiques, réservations hôtelières et forum de voyageurs.


Riotur (www.visit.rio). Portail officiel de l’office du tourisme de Rio.


Visit Brasil (www.visitbrasil.com). Site officiel du ministère du Tourisme brésilien.


Le Petit Journal (lepetitjournal.com/rio-de-janeiro). Actualité du Brésil, et de Rio plus particulièrement, pour les expatriés francophones.


Rio Times (www.riotimesonline.com). Guide en anglais des événements et sorties.


Carioca Guide to Rio (www.ipanema.com). Infos et conseils en anglais pour préparer son voyage, avec des rubriques consacrées au carnaval et au Rio gay.








QUAND PARTIR


[image: 15-1]


La haute saison dure de décembre à mars, quand Rio est festive, chère et chaude. Pour éviter la foule et les prix élevés, venez entre mai et septembre.
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Arriver à Rio de Janeiro


Aeroporto Internacional Galeão (GIG) La plupart des vols internationaux arrivent dans cet aéroport (appelé également Aeroporto Tom Jobim), à 15 km au nord du centre-ville. Premium Auto Ônibus (bus 2018 ; 16 R$) rallie, toutes les 30 à 40 minutes, Flamengo, Copacabana, Ipanema, Leblon et d’autres quartiers. Comptez 1 à 2 heures selon la circulation. Les radio-taxis facturent un prix fixe de 130 R$ pour Copacabana ou Ipanema (45 minutes à 1 heure 30). Moins chers, les taxis jaune et bleu avec compteur coûtent de 82 à 100 R$. Le trajet en VTC revient à quelque 60 R$. Il existe aussi un service de navette (25 R$).






Pour en savoir plus sur l’arrivée [image: ]
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Comment circuler


Métro Le moyen le plus pratique pour se déplacer. Les rames circulent de 5h à minuit du lundi au samedi, et de 7h à 23h le dimanche et les jours fériés. Un ticket coûte 4,30 R$.


Bus Fréquents et bon marché (environ 3,50 R$). Les destinations sont indiquées sur le pare-brise.


Taxi Utiles la nuit. Prise en charge 5,50 R$ plus 2,50 R$/km. Le tarif passe à 3 R$/km la nuit et le dimanche.


Vélo Le réseau de vélos partagés Bike Rio possède de nombreuses bornes en ville. On peut l’utiliser à l’aide d’une application pour Smartphone ou en payant sur place avec une carte bancaire.






Pour en savoir plus sur Comment circuler [image: ]
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Où se loger


Rio dispose d’une large gamme d’hébergements, parmi lesquels des B&B, des auberges de jeunesse et des pensions. Les hôtels de luxe en bord de plage abondent, notamment à Copacabana, et leurs tarifs sont comparables à d’autres établissements balnéaires luxueux. Le nombre élevé d’adresses empêche toutefois les prix d’atteindre des sommets, excepté durant le carnaval et d’autres événements majeurs.


Réservez au moins deux à trois mois à l’avance pour la haute saison.


Sites Internet


Blame It on Rio 4 Travel (www.blameitonrio4travel.com). Excellente agence qui loue des appartements à Copacabana et Ipanema.


Lonely Planet (www.lonelyplanet.fr/destinations/amerique/bresil/rio-de-janeiro). Conseils en ligne et réservations via le site Booking.


Airbnb (www.airbnb.com). Des centaines de chambres et d’appartements dans tout Rio.






Pour en savoir plus sur Où se loger [image: ]
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Premier séjour à Rio de Janeiro


Voir aussi le Carnet pratique.
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Nos conseils


Tenues vestimentaires


Sécurité


Planifier ses visites


Taxes


Pourboire


Langue


Courtoisie











Avant de partir


[image: redarr] Faites une demande de visa si nécessaire.


[image: redarr] Prenez une assurance voyage (ou assurez-vous d’être couvert au Brésil par votre police habituelle).


[image: redarr] Vérifiez la possibilité d’utilisation de votre téléphone portable.


[image: redarr] Téléchargez les applications pour Smartphone indispensables. Au Brésil, presque tout le monde utilise WhatsApp, notamment les tour-opérateurs, les propriétaires de pension et certains restaurants.


À emporter


[image: redarr] Bonnes chaussures


[image: redarr] Vêtement de pluie léger (contre les averses tropicales imprévues)


[image: redarr] Adaptateur électrique


[image: redarr] Chapeau et lunettes de soleil, crème solaire


[image: redarr] Paréo (pratique pour la plage ou comme serviette de secours)


[image: redarr] Guide de conversation ou application linguistique pour Smartphone







Nos conseils


[image: redarr] Téléchargez WhatsApp et remplissez votre profil. Tour-opérateurs, guides et restaurants, tout le monde l’utilise.


[image: redarr] N’essayez pas de faire trop de choses dans une journée. Limitez-vous à un ou deux quartiers et gardez du temps pour flâner, faire des pauses dans les cafés et prendre le pouls de la ville.


[image: redarr] Les entreprises de VTC (Uber, 99Taxis ou Easy Taxi) fonctionnant via des applications assurent généralement un service plus rapide et moins chers que les taxis.


[image: redarr] Prévoyez des “moments nature” tels qu’un circuit de randonnée dans le Parque Nacional da Tijuca ou l’observation des singes au Parque Lage.


[image: redarr] Planifiez au moins une activité de plein air : tour des plages à vélo, SUP, deltaplane ou jogging autour du Lagoa Rodrigo de Freitas.
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Tenues vestimentaires


Même si les Cariocas s’habillent de façon très décontractée, mieux vaut apporter une tenue plus habillée pour sortir le soir. Vu la chaleur moite, préférez les matières naturelles, légères et aérées.
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Sécurité


La criminalité reste un problème à Rio, mais quelques précautions élémentaires permettent de minimiser les risques.


[image: redarr] Portez des vêtements discrets et évitez bijoux, montres et lunettes de soleil de prix (ou qui en ont l’air).


[image: redarr] N’apportez aucun objet de valeur à la plage.


[image: redarr] Ne vous promenez jamais dans les lieux déserts ni sur les plages la nuit.


[image: redarr] N’ayez sur vous que l’argent nécessaire pour la journée. Les appareils photo et les sacs à dos attirent beaucoup l’attention ; vous pouvez aussi porter vos affaires dans un sac plastique.


[image: redarr] Si un voleur en veut à votre argent ou vos affaires de valeurs, donnez-les-lui sans opposer de résistance.




Retour au début du chapitre


Planifier ses visites


Planifiez vos visites en fonction des jours. Mieux vaut par exemple fréquenter les plages en semaine car il y a foule le week-end. C’est également le meilleur moment pour explorer le Centro, mais gardez à l’esprit que certains musées ferment le lundi. Au contraire, Santa Teresa est plus animée le week-end, la majorité de ses boutiques et restaurants étant ouverts.
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Taxes


Une TVA de 19%, systématiquement incluse dans le prix indiqué, s’applique à la plupart des biens. En revanche, les chambres d’hôtel font l’objet d’une taxe de 5%, pas toujours comprise ; vérifiez avant de réserver. De nombreux hôtels facturent 10% de service, le plus souvent en supplément.


Il n’existe pas de système de remboursement de la TVA sur les achats.
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Pourboire


Restaurants Le service (serviço) est généralement compris. Dans le cas contraire, laissez 10% de la note, davantage si le serveur s’est montré particulièrement aimable et efficace.


Stands de jus de fruits, bars, cafés, vendeurs de rue ou de plage Le pourboire n’est pas habituel, mais il s’agit d’un geste apprécié.


Employés de parking Environ 4 R$ (ils ne touchent pas de fixe et leur revenu dépend uniquement des pourboires).


Taxis Arrondissez le montant de la course.






Retour au début du chapitre


Langue


À Rio, peu de gens parlent l’anglais et encore moins le français ou l’espagnol. La plupart des hôtels de catégories moyenne et supérieure, les auberges de jeunesse et les restaurants haut de gamme emploient du personnel anglophone. En dehors de ces endroits, quelques phrases basiques en portugais pourront vous être utiles, à condition de les prononcer correctement (voir aussi Langue).


[image: ]
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Courtoisie


Les Cariocas ne sont pas trop à cheval sur les convenances, mais il existe néanmoins quelques règles de courtoisie tacites.


Salutations On peut saluer une femme en l’embrassant une fois sur chaque joue (commencez par la gauche). Les hommes se serrent la main.


À table Utilisez toujours une serviette en papier ou un cure-dents pour vous servir quand vous grignotez des amuse-bouches. Les Brésiliens mangent généralement la pizza avec des couverts.


Sujets de conversation Bien qu’exaspérés par la corruption qui règne dans leur pays, les Brésiliens n’apprécient pas toujours que des étrangers critiquent leur gouvernement.
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Rio en 4 jours
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Journée 1


Journée 2


Journée 3


Journée 4







Journée 1


Ipanema et Leblon


[image: ] Commencez par une matinée à la plage d’Ipanema. Prenez soin de vous hydrater en sirotant du maté ou de l’agua de côco (eau de coco), grignotez un en-cas (ou un sandwich à l’Uruguai) puis partez pour une belle promenade jusqu’à Leblon.






[image: ] Déjeuner Quitéria pour son excellent buffet de cuisine brésilienne.







Ipanema et Leblon


[image: ] L’après-midi, flânez dans les rues d’Ipanema en faisant du lèche-vitrines dans la Rua Garcia d’Ávila. Arrêtez-vous pour une glace chez Vero, ou pour un café au Cafeína. Marchez jusqu’à la Ponta do Arpoador pour admirer le coucher du soleil derrière les rochers jumeaux des Dois Irmãos.






[image: ] Dîner La Casa Camolese allie cuisine créative et décor tropical.







Gávea, Jardim Botânico et Lagoa


[image: ] Après le dîner, poursuivez la soirée au Clube Manouche pour écouter du jazz ou de la musique brésilienne de qualité. Toujours partant ? Optez pour un dernier verre en plein air dans le cadre luxuriant du bar-club Palaphita Gávea.
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Journée 2


Flamengo et ses environs


[image: ] Débutez la matinée par une page d’histoire en visitant le très évocateur Museu da República, et/ou son voisin, le Museu de Folclore Edison Carneiro et sa collection d’art populaire. Montez ensuite au sommet du Corcovado à bord du train à crémaillère et admirez la vue panoramique sous les bras ouverts du Cristo Redentor.






[image: ] Déjeuner Direction le Bar do Mineiro, une institution de Santa Teresa.







Santa Teresa et Lapa


[image: ] Promenez-vous dans Santa Teresa, le quartier le plus charmant de Rio. Admirez les pièces d’artisanat à La Vereda, profitez de la vue depuis le Parque das Ruínas, puis découvrez la collection d’art éclectique et le jardin luxuriant du Museu Chácara do Céu. Faites une pause pour un cocktail à l’Explorer Bar.






[image: ] Dîner L’Espírito Santa pour de savoureuses spécialités amazoniennes.







Santa Teresa et Lapa


[image: ] Redescendez la colline en moto-taxi jusqu’à Lapa pour une soirée samba et caïpirinhas. Commencez par plonger dans l’ambiance festive autour des Arcos da Lapa, puis rejoignez le Rio Scenarium, un club orné d’antiquités du sol au plafond, où vous pourrez danser la samba ou simplement contempler l’animation depuis le balcon.
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Journée 3


Barra da Tijuca et le sud-ouest de Rio


[image: ] Levez-vous tôt et consacrez la matinée à une randonnée dans la Floresta da Tijuca, une parcelle de Mata Atlântica (forêt tropicale atlantique). Au gré des sentiers, vous découvrirez de spectaculaires cascades, des arbres impressionnants et des sommets escarpés – vues panoramiques en prime !






[image: ] Déjeuner Régalez-vous de grillades au Giuseppe Grill, à Leblon.







Copacabana et Leme


[image: ] L’après-midi, soleil et baignade à la plage de Copacabana. Les plus sportifs pourront s’essayer au SUP. Après quelques heures de farniente, marchez jusqu’à l’extrémité sud du quartier pour visiter le fort de Copacabana et son petit musée ; plusieurs cafés en plein air bénéficient d’une vue splendide sur la plage.






[image: ] Dîner Tapas et sangria vous attendent à El Born, dans le secteur animé de Baixo Copa.







Gávea, Jardim Botânico et Lagoa


[image: ] Après le dîner, sirotez un cocktail et profitez de la vue paisible au Palaphita Kitch, un bar en plein air au bord du Lagoa Rodrigo de Freitas. Terminez la journée par un concert au Blue Note Rio, de l’autre côté du lac.
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Journée 4


Centro et Praça Mauá


[image: ] Commencez votre matinée dans les rues réaménagées autour de la Praça Mauá. Admirez la vue depuis le toit du Museu de Arte do Rio et découvrez les expositions futuristes du Museu do Amanhã. Sur le chemin de la Praça XV (Quinze) de Novembro, jetez un coup d’œil dans le somptueux Mosteiro de São Bento et arrêtez-vous devant d’autres imposants monuments coloniaux, comme le Paço Imperial et l’Igreja de Nossa Senhora do Carmo da Antiga Sé.






[image: ] Déjeuner Réservez une table au Xian pour sa cuisine fusion et le panorama sur la baie.







Botafogo et Urca


[image: ] Passez l’après-midi à Urca. Prenez le téléphérique jusqu’au sommet du Pain de Sucre et découvrez la vue panoramique sur Rio, qui s’étend en contrebas. Rejoignez ensuite le Bar Urca pour siroter un verre sur le front de mer.






[image: ] Dîner Découvrez la gastronomie du célèbre Oteque.







Botafogo et Urca


[image: ] Restez à Botafogo pour explorer les nouvelles bonnes adresses du quartier : cocktails sur mesure et DJ au CoLAB, expos artistiques au Comuna et jam-sessions sur le trottoir devant le Fuska 2.0.
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Envie de…
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Activités de plein air


Art et architecture


Plages


Sports et activités


Visites gratuites


Sites historiques


Parcs et jardins







Activités de plein air


Parque Nacional da Tijuca Forêt tropicale, cascades, falaises rocheuses : un parc national incontournable pour les amateurs de grand air.


Deltaplane Envolez-vous de la Pedra Bonita, pic culminant à quelque 500 m d’altitude, pour une aventure aérienne inoubliable.


Pain de Sucre Pour une montée d’adrénaline, adressez-vous aux agences qui organisent l’escalade du Pão de Açúcar.


Lagoa Rodrigo de Freitas Dans la journée, vous pouvez faire le tour du lac à pied, en roller ou à vélo ; en soirée, sirotez un cocktail dans un kiosque au bord de l’eau.
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Art et architecture


Museu de Arte do Rio Le meilleur musée d’Art de Rio présente de superbes photos, peintures et sculptures.


Museu do Amanhã Conçu par Santiago Calatrava, ce spectaculaire musée scientifique invite à réfléchir.


Museu Nacional de Belas Artes Une impressionnante collection de peintures du XIXe et du début du XXe siècle, au cœur du centre-ville.


Museu de Arte Moderna Un imposant bâtiment postmoderne qui abrite des œuvres de grands artistes brésiliens du XXe siècle.


Theatro Municipal L’un des plus beaux édifices de Rio, ce théâtre récemment restauré a retrouvé sa splendeur d’antan.


Museu Chácara do Céu Un jardin luxuriant environne ce petit musée réputé pour sa remarquable collection d’art moderne.




OM.art Une galerie d’avant-garde qui fait la part belle aux œuvres multimédias et aux installations.




[image: ]
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Museu da República
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Plages


Ipanema Pas une minute d’ennui sur la plage la plus célèbre de Rio, entre parties de beach-volley, vagues tentantes et gourmandises des vendeurs ambulants.


Copacabana Une superbe plage en forme de croissant de lune, bordée de hauts immeubles, les montagnes boisées en arrière-plan.


Praia Vermelha Nichée près de la station de téléphérique du Pain de Sucre, cette petite plage donne sur un panorama magnifique.


Barra da Tijuca Une belle étendue de sable qui se déroule à perte de vue au sud-ouest de Leblon.


Prainha Adossée à la forêt tropicale, une plage encore sauvage et un bon spot de surf.
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Sports et activités


Bike in Rio Circuits à vélo de 2 à 5 heures pour découvrir les parcs et les plages de la ville.


Jungle Me Randonnées dans le Parque Nacional da Tijuca en compagnie de guides compétents.


Crux Eco Escalade, descente en rappel et randonnée.


Asa Delta Flight in Rio Vols en deltaplane avec un pilote pro et de bonnes conditions de sécurité.


Fundição Progresso Centre culturel dispensant des cours de salsa, de tango et de capoeira.


Lagoa Aventuras Escalade et parcours en tyrolienne pour adultes et enfants.


Universo Paddle Surf Chevauchez les vagues en SUP.


Sail in Rio Superbes excursions en voilier dans la baie de Guanabara et autour des îles.
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Visites gratuites


Centro Cultural Banco do Brasil Un vaste centre culturel, qui accueille certaines des meilleures expositions de la ville.


Centro de Arte Hélio Oiticica Un joyau peu visité, qui présente des expositions avant-gardistes.


Parque das Ruínas Sur les hauteurs de Santa Teresa, les ruines d’une ancienne demeure offrent une vue splendide sur Rio.


Museu de Folclore Edison Carneiro Une collection modeste et précieuse d’art populaire brésilien.


Instituto Moreira Salles De fascinantes expositions temporaires dans une villa restaurée, et des jardins dessinés par Burle Marx.


Centro Cultural Justiça Federal Le beau bâtiment de l’ancienne Cour suprême brésilienne accueille aujourd’hui des expositions variées.
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Sites historiques


Museu da República L’ancien palais présidentiel renferme des souvenirs historiques.


Igreja de Nossa Senhora do Carmo da Antiga Sé Une église où plusieurs rois portugais furent couronnés.


Museu do Índio Une introduction à la culture indigène du Brésil, passée et présente.


Pedra do Sal Pour danser la samba en plein air dans la “petite Afrique” où elle est née.


Museu Histórico Nacional L’ancien arsenal royal offre un aperçu de l’époque de la royauté à Rio.


Instituto de Pesquisa e Memória Pretos Novos Un musée illustrant la période tragique de l’esclavage au Brésil.






Pour d’autres suggestions, voir les sections : [image: ]


[image: ] Où se restaurer


[image: ] Où prendre un verre et faire la fête


[image: ] Où sortir


[image: ] Shopping


[image: ] Sports et activités
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Parcs et jardins


Jardim Botânico Ce superbe jardin botanique est l’occasion d’une escapade rafraîchissante.


Parque Lage Il abrite une demeure historique et des chemins bordés de forêt tropicale, dont un menant au Corcovado.


Parque do Flamengo Un long parc étroit avec une vue splendide sur la baie.


Parque da Catacumba Un sentier conduit à un belvédère d’où le regard embrasse le lac et les montagnes environnantes.


Sítio Roberto Burle Marx Ce beau domaine paysager de 35 ha, à la végétation luxuriante, justifie le long trajet pour s’y rendre.
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Mois par mois
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Janvier


Février


Mars


Avril


Mai


Juin


Juillet


Août


Septembre


Octobre


Novembre


Décembre











LE TOP 4


Carnaval, février


Festas Juninas, juin


Festival do Rio, novembre


Réveillon, décembre







Janvier


Rio commence l’année sur les chapeaux de roue, avec de chaudes journées à la plage, des concerts en plein air et l’effervescence des préparatifs du carnaval.



[image: ] Dia de São Sebastião


Le 20 janvier, fête du saint patron de la ville, l’effigie de São Sebastião est transportée en procession de l’Igreja de São Sebastião dos Capuchinos (Rua Haddock Lobo 266), à Tijuca, jusqu’à la Catedral Metropolitana, à Lapa.
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Février


La haute saison bat son plein : plages bondées, hôtels complets et festivités débridées du carnaval. Des orages apportent un peu de répit à la moiteur ambiante.



[image: ] Carnaval


Rio célèbre sans retenue la plus grande fête du Brésil, avec des centaines de fêtes de rue, des bals costumés et des défilés de samba sophistiqués qui attirent les Cariocas et les fêtards du monde entier.



[image: ] Rio Music Carnival


Au milieu du carnaval, cet événement (siccarnival.com.br) accueille les grands noms de la musique électronique durant cinq soirs. Diplo, Fatboy Slim et Bob Sinclair ont fait partie des invités. Les têtes d’affiche se produisent à la Marina da Glória.
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Mars


Après le carnaval, le nombre de touristes diminue, la chaleur et les averses tropicales perdurent. Le programme estival de concerts et d’événements se poursuit et fait de mars une période festive.



[image: ] Dia da Fundação da Cidade


La ville commémore sa fondation en 1565 par une messe le 1er mars dans l’église de son saint patron, l’Igreja de São Sebastião dos Capuchinos (voir janvier). Une procession, des concerts, un défilé d’enfants et un énorme gâteau d’anniversaire font partie des festivités.



[image: ] Sexta-Feira da Paixão


En mars ou en avril (selon la date de Pâques), le Vendredi saint est célébré dans toute la ville. La cérémonie la plus importante reconstitue le chemin de croix sous les Arcos da Lapa, avec plus de cent participants.



[image: ] Festival é Tudo Verdade


Le principal festival du film documentaire d’Amérique latine (etudoverdade.com.br/br/home) se déroule pendant 10 jours en mars ou en avril. Plus d’une centaine de films brésiliens et étrangers sont projetés dans des cinémas de Rio et de São Paulo.


Retour au début du chapitre


Avril


Après la chaleur moite de l’été, avril reste chaud mais agréable, avec des températures un peu plus fraîches et moins d’orages. À la fin de la période festive (janvier-mars), les Cariocas retournent sérieusement au travail.





[image: ] Dia do Índio


La journée de l’Indien, le 19 avril, rend hommage aux cultures indigènes du Brésil à travers une programmation de chants, de danses, d’expositions artistiques et bien d’autres événements. Les lieux changent, mais la manifestation s’est récemment tenue au Parque Lage.



[image: ] Dia de São Jorge


Le 23 avril, la ville honore saint Georges, un personnage important pour la communauté afro-brésilienne. Une messe, suivie d’une procession, a lieu dans l’Igreja de São Jorge (Rua da Alfândega 382, Centro). Les stands de restauration abondent.
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Mai


C’est un mois propice pour visiter Rio, avec les prix avantageux de la basse saison, moins de touristes et un temps clément – chaud et plus sec.
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Juin


Juin est plus frais, avec des températures proches de 20°C et peu de pluie. Bien que ce soit la basse saison, une ambiance festive règne pendant les Festas Juninas.



[image: ] Rio das Ostras Jazz e Blues Festival


À 170 km à l’est de Rio sur la route de Búzios, la jolie Rio das Ostras accueille l’un des meilleurs festivals de jazz et de blues du pays (riodasostrasjazzeblues.com/joomla/index.php), avec 4 jours de concerts en plein air d’artistes internationaux.



[image: ] Festas Juninas


Au cours du mois, les fêtes de divers saints sont l’occasion d’importantes célébrations dans tout le pays – elles constituent les principaux festivals folkloriques du Brésil. À Rio, les célébrations se déroulent sur plusieurs places de la ville, avec stands de restauration, musique, feux d’artifice et feux de joie. Les jours les plus festifs sont les 13, 24 et 29 juin.



[image: ] Marathon de Rio


Longeant l’océan sur 42 km, ce marathon (www.maratonadorio.com.br) figure parmi les plus belles courses à pied au monde. Il se déroule chaque année en juin ou en juillet (parfois même fin mai), quand le temps est doux. Il existe aussi des itinéraires de 6 et de 21 km.
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Juillet


Les jours frais de l’hiver commencent, avec de rares averses, un ciel bleu dégagé et des températures douces. Les touristes sont peu nombreux dans la ville et les prix des hébergements frôlent le seuil le plus bas.



[image: ] Portas Abertas


Chaque année, des artistes de Santa Teresa ouvrent leurs ateliers pendant une semaine à l’occasion de ces “portes ouvertes”. Musique, public éclectique et installations originales ajoutent au charme bohème du quartier.



[image: ] Festa da São Pedro do Mar


Les pêcheurs rendent hommage à leur saint patron fin juin. Une procession de bateaux décorés part du quartier de pêcheurs de Caju et navigue jusqu’à la statue de São Pedro, à Urca.



[image: ] Festa Literária Internacional de Paraty


Ce festival littéraire réputé (flip.org.br/) accueille des auteurs du monde entier à Paraty (à 4 heures au sud de Rio) pendant 5 jours en juillet ou en août. Des écrivains comme Salman Rushdie, Don DeLillo, Isabel Allende ou Toni Morrison ont figuré parmi les invités au cours des années précédentes.
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Août


Avec un climat toujours frais et ensoleillé, août est une excellente période pour des activités de plein air comme le vélo, l’escalade ou la randonnée dans la forêt de Tijuca.



[image: ] Festa de Nossa Senhora da Glória do Outeiro


Le 15 août, l’église ancienne (Cliquez ici) qui surplombe Glória et la baie s’égaye de stands colorés. Les festivités, qui comprennent une procession et un concert, durent toute la journée.





[image: ] Rio Gastronomia


Le plus grand événement gastronomique du Brésil (www.riogastronomia.com.br) se tient à Rio durant plusieurs jours. L’action se concentre sur le Pier Mauá, avec dégustations, ateliers, cours de cuisine et concerts.
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Septembre


Les températures remontent et, bien que le carnaval soit encore loin, les répétitions des écoles de samba débutent, donnant un avant-goût de fête hors saison.



[image: ] Mondial de la Bière


Les amateurs de mousse viennent de loin pour déguster des bières et festoyer pendant 4 jours sur la Praça Mauá (mondialdelabiererio.com/).



[image: ] Dia de Independência do Brasil


Le 7 septembre, jour de l’Indépendance, une grande parade militaire descend l’Avenida Presidente Vargas dans le Centro. Elle part à 8h de l’Igreja de Nossa Senhora de Candelária et continue jusqu’à la Praça XI.



[image: ] Rock in Rio


L’un des plus grands festivals de rock de la planète est récemment revenu à Rio (après avoir tourné entre Lisbonne et Madrid). Attendez-vous à un programme de groupes très connus (Cardi B, Muse, Iron Maiden, Scorpions, Bon Jovi… à l’automne 2019) et à une foule immense. Prochaines éditions cariocas en 2019 et 2021. Programmation sur rockinrio.com/rio/pt-BR.
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Arbre de Noël sur la Lagoa
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Festas Juninas
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Octobre


Les jours rallongent avec le passage à l’heure d’été (on avance sa montre d’une heure de mi-octobre à mi-février) et deviennent plus propices à la plage. Les températures agréables font d’octobre une excellente période pour un séjour sous les tropiques.



[image: ] Festa da Penha


Organisée tous les dimanches en octobre, cette fête religieuse attire des milliers de pèlerins qui gravissent les 365 marches jusqu’à la Basílica da Penha, superbement située dans le faubourg nord de Penha. Sur la place en contrebas, des stands de restauration, des buvettes et des musiciens créent une atmosphère de fête.



[image: ] Gay Pride Rio


Moins importante que celle de São Paulo, la Gay Pride (www.gaypridebrazil.org) de Rio devient plus grande chaque année, avec plus d’un million de participants lors des dernières éditions. Elle se tient habituellement en octobre ou novembre.
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Novembre


L’été est presque arrivé et Rio commence à se préparer à faire la fête jour et nuit. Des festivals consacrés au cinéma et à la danse, mais surtout davantage d’activités sur les plages permettent de se mettre en jambes.






RÉPÉTITIONS DES ÉCOLES DE SAMBA


De septembre jusqu’au carnaval, les écoles de samba ouvrent au public une fois par semaine, d’ordinaire le vendredi ou le samedi soir. Malgré le nom, il s’agit moins d’une répétition que d’une excuse pour danser (la samba, bien entendu) et faire la fête. Tout le monde est bienvenu. Plus on approche du jour J, plus l’atmosphère devient trépidante – et les prix élevés.








[image: ] Festival do Rio


Le festival international du film de Rio (www.festivaldorio.com.br) compte parmi les plus importants d’Amérique latine. Quelque 400 films de plus de 60 pays sont projetés dans 30 salles pendant deux semaines.



[image: ] Festival Panorama de Dança


Durant 15 jours, ce festival de danse (panoramafestival.com) présente le travail de dizaines de troupes de danse contemporaine de toute la planète, des expérimentales aux traditionnelles.
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Décembre


Pendant que l’hémisphère Nord grelotte, les Cariocas ne portent que le strict nécessaire pour les chaudes journées à la plage et les soirées passées à danser la samba.



[image: ] Illumination de l’arbre de Noël de Lagoa


En décembre, le grand arbre de Noël flottant (85 m) éclaire la Lagoa Rodrigo de Freitas. Pour célébrer son illumination, la municipalité organise un concert dans le Parque Brigadeiro Faria Lima, du côté ouest du lac, habituellement le premier samedi du mois.



[image: ] Festa de Iemanjá


Le 31 décembre coïncide avec la fête du candomblé de Iemanjá, la déesse de la Mer. Vêtus de blanc, les fidèles déposent des suppliques dans des petits bateaux qu’ils mettent à la mer. S’ils reviennent sur le rivage, les suppliques ne seront pas exaucées.



[image: ] Réveillon


La plus grande fête de l’année, après le carnaval, se déroule sur la plage de Copacabana, quand près de deux millions de personnes habillées de blanc se rassemblent pour accueillir la nouvelle année. Des feux d’artifice illuminent le ciel et des groupes connus jouent sur des scènes construites sur le sable.


Retour au début du chapitre











Avec des enfants






Dans ce chapitre [image: ]



Sites d’intérêt


Espaces verts


Vues panoramiques


Plage


Lac


Escalade


Circuits en bateau


Délices cariocas







Rio offre nombre de distractions pour les enfants : châteaux de sable sur la plage, tour du lac à vélo, trajets en téléphérique, promenades en bateau, marches dans la forêt tropicale avec observation des singes, et quantité de gourmandises en chemin – jus de fruits, glaces, pâtisseries.
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Ilha Fiscal





Sites d’intérêt


AquaRio


Le plus grand aquarium (Cliquez ici) d’Amérique du Sud permet d’admirer une faune marine très diversifiée.


Museu do Amanhã


Un musée des sciences futuriste et interactif traitant de sujets d’actualité qui stimulent la réflexion (Cliquez ici).


Ilha Fiscal


Un château de conte de fées (Cliquez ici), accessible par un court trajet en bateau.


Le bonde



Les enfants adoreront monter à bord du petit tramway jaune (Cliquez ici) jusqu’à Santa Teresa et profiter de la vue.


Marchés


Les marchés de fruits, présents dans toute la ville, sont parfaits pour préparer un pique-nique et goûter des fruits exotiques.


Planetário


L’occasion d’observer les étoiles et de prendre une leçon d’astronomie ludique au planétarium (Cliquez ici).


Retour au début du chapitre


Espaces verts


Jardim Botânico


Ce jardin verdoyant offre un peu de fraîcheur par une journée torride. Il comprend un étang rempli de nénuphars, un terrain de jeu, un café et des chemins ombragés.


Parque Lage


Le Parque Large compte de nombreux chemins, un terrain de jeu, un bassin à poissons et un agréable café en plein air. C’est aussi un bon endroit pour voir des singes.


Floresta da Tijuca


Dans cette vaste forêt tropicale (Cliquez ici), au nord-ouest de la Zona Sul, vous pouvez faire de courtes et de longues promenades, admirer le panorama et vous rafraîchir sous une cascade.
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Vues panoramiques


Statue du Cristo Redentor


La plupart des enfants adorent le train à crémaillère qui grimpe à travers l’épaisse forêt jusqu’à l’immense statue du Christ qui domine la ville (Cliquez ici).


Pain de Sucre


Le trajet en télécabine jusqu’au sommet du Pão de Açúcar constitue sans doute la partie la plus amusante pour les enfants. Vous pourrez ensuite rejoindre à pied la jolie Praia Vermelha.


Retour au début du chapitre


Plage


Si vous voyagez avec des tout-petits, rendez-vous à Baixo Bebê Leblon. Le secteur de plage destiné aux familles, entre les postos 11 et 12 à Leblon, comporte une aire de jeux avec toboggans et d’autres installations, protégée par un filet.


Les enfants plus âgés auront le choix entre de multiples activités : parties de football et de volley-ball, bodyboard et stand-up paddle.


Retour au début du chapitre


Lac


Au Parque dos Patins, du côté ouest de la Lagoa Rodrigo de Freitas, vous pouvez louer des vélos, des scooters, des tricycles et des rosalies (grandes voitures à pédales) familiales pour faire le tour du lac. Du côté est, au Parque do Cantagalo, louez un pédalo (en forme de cygne !) pour voguer sur le lac.


Si vous êtes à Rio en décembre, visitez le lac la nuit, quand un immense arbre de Noël flottant éclaire la rive.


Retour au début du chapitre


Escalade


Près de la rive est de la Lagoa Rodrigo de Freitas, le Parque da Catacumba fera le bonheur des enfants plus âgés. L’établissement appelé Lagoa Aventuras propose une tyrolienne, un mur d’escalade, des marches dans la canopée et des descentes en rappel. De courts chemins escarpés conduisent à un point de vue sur le lac.






L’ESSENTIEL


Droits d’entrée Dans la plupart des sites, les enfants de moins de 13 ans paient moitié prix et les moins de 5 ou 6 ans entrent gratuitement.


Accueil Les Brésiliens accordent beaucoup d’importance à la famille et vous serez accueilli chaleureusement dans la plupart des restaurants. Les chaises hautes sont facilement disponibles.


Hébergement Nombre d’hôtels accueillent gratuitement les enfants, mais la limite d’âge varie.
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Circuits en bateau


Les enfants apprécieront peut-être une promenade en bateau dans la baie. Pour une sortie d’une journée, prenez le ferry jusqu’à l’Ilha de Paquetá, une île sans voitures que vous pouvez explorer à vélo ou en calèche. Des croisières plus courtes sont proposées presque tous les jours et le ferry qui dessert Niterói offre une vue superbe de la baie à moindre coût.
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Délices cariocas


Sorvete


Glaces et sorbets enchantent toujours les enfants, en particulier ceux de Vero ou du Felice Caffè (carte, F5 ; [image: ]21 2522-7749 ; Gomes Carneiro 30 ; plats 38-73 R$ ; [image: ]12h-1h lun-ven, 10h-1h sam-dim ; [image: ][image: ]).


Agua de côco


Buvez l’eau de coco directement dans la noix aux kiosques en bord de plage.


Pão de queijo


Ce petit pain rond au fromage est proposé dans tous les bars à jus de fruits.


Pastel de nata


Dégustez ce savoureux petit flan portugais dans la superbe Confeitaria Colombo Art déco.


Sucos


Goûtez les nombreux jus de fruits tropicaux et de baies comme l’açai.


Retour au début du chapitre











Rio gratuit






Dans ce chapitre [image: ]



Sites


Musique et concerts


Circuits à pied







Outre lézarder sur la plage et se promener dans les quartiers historiques, il existe de nombreuses façons de découvrir Rio sans débourser un centavo. Un peu d’organisation permet de faire des économies, notamment si vous visitez les musées les jours de gratuité.
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Palácio Tiradentes





Sites


La visite du Centro convient aux budgets serrés. Parmi les musées d’art toujours en entrée libre figurent le Centro de Arte Hélio Oiticica, le Centro Cultural Banco do Brasil et le Centro Cultural Justiça Federal. À Santa Teresa, le Parque das Ruínas offre une vue splendide sur la ville.


Le Museu Nacional de Belas Artes et le Museu Histórico Nacional sont en accès libre le dimanche. Juste au nord du Centro, deux nouveaux musées phares – le Museu de Arte do Rio et le Museu do Amanhã  – sont gratuits le mardi.
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Musique et concerts


Toute la semaine, divers lieux en ville accueillent des concerts gratuits de samba et d’autres musiques typiquement brésiliennes. Pedra do Sal (lundi et vendredi ; (Cliquez ici)), Bip Bip (dimanche-vendredi ; (Cliquez ici)), Vaca Atolada (mardi-samedi) et Galeria Bazá (week-end ; (Cliquez ici)) font partie des bons plans. Sinon, la Favela Hype, à Santa Teresa, programme d’excellentes soirées de musique live le vendredi, le samedi et le dimanche.
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Circuits à pied


Parmi les formules existantes, citons la visite historique du Centro, le tour de Copacabana et d’Ipanema et le Boulevard Olímpico proposés par Free Walker Tours – contribution libre et visites en anglais, espagnol et portugais.


Si l’histoire politique vous intéresse, optez pour la visite guidée du Palácio Tiradentes, siège de l’Assemblée législative de l’État de Rio.


Retour au début du chapitre











Le carnaval de Rio






Dans ce chapitre [image: ]



Vivre le carnaval


Histoire


Bandas et blocos


Bals et fêtes du carnaval


Défilés des écoles de samba


Le grand événement


Une véritable compétition


Assister au défilé


Soirs de défilé


Billets


Se rendre au Sambódromo


Intégrer une école de samba


Rio Folia


Terre de Samba et Cité de la Samba


Glossaire du défilé







Au cas où vous l’ignoreriez, Rio organise l’une des plus belles fêtes du monde, avec musique et danse dans les rues pendant des jours. Officiellement, le carnaval se déroule sur 5 jours de festivités – du vendredi au mardi qui précède le mercredi des Cendres –, mais la ville commence à faire la fête des mois à l’avance.
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Défilé d’une école de samba (Cliquez ici)





Vivre le carnaval


Le fabuleux défilé de chars géants dans le Sambódromo, conçu par Oscar Niemeyer, avec percussions envoûtantes et danseurs virevoltants, marque l’apogée des festivités. Mais si vous souhaitez connaître une expérience autre que celle du stade, sachez qu’il y a aussi beaucoup d’animation dans les rues de Rio.


Les habitants d’autres villes se joignent aux Cariocas dans les rues en fête et dans les bals costumés qui s’improvisent dans toute la ville. Des concerts gratuits ont lieu partout (dans le Largo do Machado, aux Arcos da Lapa et sur la Praça General Osório, entre autres).


Se joindre à une banda ou à un bloco (rassemblement de personnes, souvent ralliées à un quartier, un bar ou un thème, qui défilent de manière plus ou moins organisée lors du carnaval) est l’une des meilleures façons de vivre le carnaval comme les Cariocas. Ces parades consistent en une procession de fanfares (pour les bandas) ou de percussionnistes et chanteurs (pour les blocos) et sont accompagnées par quiconque a envie de danser, de se déguiser et de se défouler. Certaines bandas suggèrent un thème de déguisement, d’autres souhaitent simplement être suivies par des gens décidés à s’amuser.


Quel que soit votre choix, préparez-vous à des nuits sans sommeil, à des litres de caïpirinha et à de la samba à plein volume. Il ne vous reste qu’à vous mêler à la liesse des carnavaliers !


Retour au début du chapitre


Histoire


D’une probable fête païenne qui célébrait l’arrivée du printemps au Moyen Âge, le carnaval devint une tradition catholique. Les Portugais l’apportèrent au Brésil dans les années 1500. Elle y prit une saveur résolument locale en adoptant des costumes indigènes et des rythmes africains. Le terme “carnaval” dériverait de l’italien “carne vale” (“enlever la viande”), en référence à l’abstinence de viande et d’autres plaisirs durant les 40 jours du carême catholique.


Les premières festivités à Rio de Janeiro étaient appelées entrudo : les habitants en costume bigarré dansaient dans les rues et se lançaient de la boue, de la farine et divers liquides. Au XIXe siècle, le carnaval se résumait à un somptueux bal masqué et à un sage défilé à l’européenne. Les habitants pauvres de Rio, rebutés par la richesse des costumes mais désireux de faire la fête, commencèrent à organiser leurs propres défilés, dansant dans les rues sur des rythmes africains. Puis, dans les années 1920, la samba fit son apparition à Rio – une musique aux tonalités africaines, apportée par d’anciens esclaves et leurs descendants, et depuis lors associée au carnaval.
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Char d’une école de samba, Sambódromo





Le carnaval s’est ensuite développé à pas de géant, et ses défilés élaborés se sont répandus dans d’autres régions du Brésil. Il est également devenu une gigantesque entreprise commerciale ; chaque année, les visiteurs qui se rendent à Rio pour le carnaval dépensent plus d’un milliard de reais.


Retour au début du chapitre


Bandas et blocos


Les bandas et les blocos (voir ci-contre) se sont multipliés ces dernières années. Si l’on n’en comptait qu’une poignée il y a dix ans, on en dénombre aujourd’hui environ 500 dans tous les quartiers de la ville, progressant à grand renfort de percussions puissantes et de vieilles chansons de carnaval, pour le plus grand bonheur de milliers de fêtards. Pour beaucoup de Cariocas, il s’agit là du point fort du carnaval. Vous pouvez porter (ou non) un costume, apprendre quelques chansons et vous mêler à la foule : il suffit d’être là ! Pour les fêtes de la Zona Sul, n’oubliez pas votre maillot de bain afin de piquer une tête dans l’océan.
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o Parlez-vous francais/angl
Vocé fala francés/inglés?
vorsé farlafran-cés/in-glés
Le personnel des auberges de jeunesse et de la plupart
des hotels et des magasins parle anglais ; le francais
est moins parle.

Quel est le score ?
e Quanto esté o jogo?

kwan+to es+ta ojo-go
Les jours de grands matchs internationaux, les Cariocas.
se pressent dans les botecos (petits bars de plein air)
pour regarder le match.

Que recommandez-vous ?
0 0 que vocs recomenda?

okevosérékomenda
Les plats brésiliens sont souvent servis généreusement.
Certains sont prévus pour deux : demandez au serveur
de vous le préciser.

Combien est-ce ?

Quanto custa?

kwan-tokusta
Le marchandage se pratique sur les marchés, mais
les vendeurs ne gonflent pas tant que ca leurs prix, done.
ne voudront pas trop les baisser.

Ou se trouve la meilleure plage ?
Onde fica a melhor praia?
on-de firkaa meslior prai-a
Les plages de Rio sont un attrait merveilleux et séduisent
les visiteurs depuis longtemps.
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