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Bienvenue à Rome
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Héritage historique


Trésors artistiques


Vivre à la romaine


Festins romains







Alliant ruines antiques, patrimoine artistique inégalable, rues pleines de vie et plaisirs de la table, la capitale italienne est mémorable entre toutes.


Héritage historique


Résultat de 3 000 ans de développement, le paysage urbain de Rome offre un spectacle extraordinaire. Ses monuments antiques, comme le Colisée, le Forum romain ou le Panthéon, rappellent le temps où Rome était le centre redouté de l’Empire romain, la caput mundi (capitale du monde), tandis que nombre de ses constructions plus récentes témoignent de son rôle de siège de l’Église catholique. Au Vatican, l’immense basilique Saint-Pierre témoigne des ambitions de la papauté et du génie des architectes de la Renaissance. Ailleurs, places fastueuses et fontaines à l’architecture raffinée ajoutent aux rues une touche baroque.


Retour au début du chapitre


Trésors artistiques


Peu de villes peuvent rivaliser avec Rome en matière de patrimoine artistique. Au fil des âges, elle a joué un rôle central dans les bouleversements de l’art occidental, attirant les plus grands artistes, qui y ont trouvé la force de repousser les limites de la création. C’est ainsi que Rome s’est dotée de trésors inestimables. Des statues antiques peuplent ses musées, ses églises sont ornées de mosaïques byzantines et de fresques Renaissance éblouissantes, et ses places médiévales sont encadrées d’un florilège de façades baroques. Ici, vous croiserez des chefs-d’œuvre des grands maîtres de l’art européen, à l’exemple des sculptures de Michel-Ange, des toiles du Caravage, des fresques de Raphaël et des fontaines du Bernin.
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Vivre à la romaine


Goûter à la dolce vita, à la faveur d’un séjour romain, est aussi important que de se rassasier d’art et de culture. Musarder dans les rues et passer des heures en terrasse, à contempler les allées et venues, fait partie intégrante de l’expérience. Le tempo s’accélère le soir lorsque les adeptes de l’aperitivo, habillés à la dernière mode, investissent les cafés. Restaurants et trattorias font le plein de clients, tandis qu’une foule joyeuse flâne en ville avant de rejoindre les bars à cocktails et les clubs tendance du moment.
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Festins romains


Les plaisirs de la table sont l’un des grands attraits de Rome. À l’excellence de la cuisine s’allie le romantisme du cadre. Si maints établissements contemporains proposent une gastronomie raffinée et des vins de haut vol, c’est dans les pizzerias bruyantes et les trattorias, où l’on vient dîner entre amis, que vous dégusterez un vrai repas romain, entre pizzas croustillantes, pâtes toutes simples et vin blanc frais des proches collines des Castelli Romani. En manière de touche finale, pourquoi pas une glace, suivie du meilleur café du monde ?
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Pourquoi j’aime Rome


[image: 5-2]


Duncan Garwood, auteur


Autant que ses splendeurs architecturales, j’aime les petits détails de Rome : ses ruelles pavées et ses recoins, ses couleurs intenses, ses grands pins, l’arôme du café fraîchement moulu qui flotte dans l’air. Même si je vis ici depuis près de 20 ans, je ne me lasse pas de ses rues et de ses places, toujours enthousiasmé de voir des lieux historiques qui figuraient dans mes livres d’écolier. Rome est par ailleurs une ville où l’on mange fabuleusement bien, et il y a peu de choses que j’apprécie autant qu’un déjeuner prolongé dans l’une de mes trattorias préférées.


Plus de détails sur nos auteurs.
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Le Top 10 de Rome
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Colisée


Musées du Vatican


Panthéon


Museo e Galleria Borghese


Basilique Saint-Pierre


Voie Appienne


Trastevere


Forum romain


Fontaine de Trevi


Piazza Navona









 


Colisée


1 Vous aurez beau l’avoir vu maintes fois en photo, le monument le plus emblématique de Rome ne saurait vous laisser de marbre. Plus qu’aucun autre, cet amphithéâtre témoigne de la puissance et des turpitudes de la Rome impériale. Sa structure imposante a remarquablement résisté aux ravages du temps, et l’on ne peine guère à s’en représenter les gradins bondés de spectateurs, l’œil rivé sur les gladiateurs s’affrontant en contrebas.


[image: redeyesmall] La Rome antique
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Musées du Vatican


2 Des innombrables merveilles artistiques de la Ville éternelle, peu ont la puissance évocatrice des fresques réalisées par Michel-Ange sur le plafond de la chapelle Sixtine. Ce kaléidoscope d’images et de couleurs compose le bouquet final des musées du Vatican, qui abritent la plus importante et la plus somptueuse collection d’art de Rome. Au sein de ce vaste ensemble, des sculptures classiques, des tableaux de maîtres et d’immenses tapisseries se succèdent sur des kilomètres de galeries jusqu’aux chambres de Raphaël, qui arborent les sublimes fresques du grand maître et, au-delà, à la chapelle Sixtine.


[image: redeyesmall] Cité du Vatican, Borgo et Prati
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MUSEO PIO-CLEMENTINO
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Panthéon


3 Le mieux conservé des monuments antiques de Rome impressionne par son imposante façade à colonnade et ses imposants murs extérieurs, mais c’est une fois son seuil franchi que l’on perçoit toute sa mesure. Le puits de lumière ménagé par l’oculus, au centre de l’immense coupole, éclaire les parois recouvertes de marbre de l’édifice. Le Panthéon accueille aussi les sépultures de personnalités, parmi lesquelles les peintres Raphaël et Annibal Carrache, et les rois d’Italie Victor-Emmanuel II et Humbert Ier.


[image: redeyesmall] Centre historique
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Museo e Galleria Borghese


4 Quoique moins connu qu’il ne le mériterait, ce musée compte certaines des œuvres les plus remarquables de Rome. Certes, il faut réserver, mais c’est un effort modeste au regard du bonheur d’admirer, entre autres œuvres, les inégalables sculptures baroques du Bernin, une statue célèbre de Canova ou encore des chefs-d’œuvre du Caravage, de Raphaël et de Titien. Au sortir, le parc de la Villa Borghèse invite à la flânerie.


[image: redeyesmall] Villa Borghèse et nord de Rome




[image: ]


EVGENII IAROSHEVSKII / SHUTTERSTOCK ©





 


Retour au début du chapitre


Basilique Saint-Pierre


5 Nul besoin d’avoir la foi pour être subjugué par la basilique Saint-Pierre ! Avec sa place en ellipse, sa façade grandiose et son intérieur d’une incroyable opulence, que couronne la coupole de Michel-Ange, la plus grande et la plus imposante des églises de Rome, véritable incarnation du catholicisme, a été clairement conçue pour susciter l’admiration et le respect.


[image: redeyesmall] Cité du Vatican, Borgo et Prati
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Voie Appienne


6 Axe routier majeur du monde romain, la Via Appia Antica est superbe par un matin clair et ensoleillé. Traversant de verts pâturages, cette voie jalonnée de vestiges antiques incarne la beauté pastorale italienne. Un charme bucolique qui fait oublier son passé sanglant. C’est là que Spartacus et 6 000 esclaves rebelles furent crucifiés. Ici également, les anciens enterraient leurs morts : les riches Romains dans des mausolées pleins d’ornements, les premiers chrétiens dans les catacombes.


[image: redeyesmall] Sud de Rome
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Trastevere


7 L’un des plaisirs suprêmes à Rome est celui de la table, surtout en été quand il fait bon dîner en terrasse et que les rues ne désemplissent pas jusque dans la nuit. En la matière, aucun lieu ne surpasse le photogénique quartier du Trastevere. Occupant la rive opposée au centre historique, ses ruelles médiévales, ses places discrètes et ses palazzi pastel recèlent pléthore de bars, cafés, trattorias et restaurants, accueillant une foule nocturne de Romains enthousiastes et de visiteurs enamourés.


[image: redknifesmall] Trastevere et Janicule
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Forum romain


8 La promenade à travers ces ruines éparses suit les pas des grandes figures de l’histoire romaine, tels Jules César, Auguste et Pompée. Et même si le site peut s’avérer déroutant, se retrouver au cœur même de l’Empire romain est une expérience émouvante. Non loin, les vestiges du vaste palais impérial parsèment le mont Palatin, le mythique lieu de naissance de Rome, devenu ensuite le quartier le plus luxueux de la cité antique.


[image: redeyesmall] La Rome antique
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Fontaine de Trevi


9 Pour tout visiteur, la plus célèbre fontaine de Rome, immortalisée par Marcello Mastroianni et Anita Ekberg dans La Dolce Vita de Fellini, constitue un passage obligé. Chaque jour, on s’y presse pour y jeter une pièce par-dessus son épaule, s’assurant ainsi de revenir un jour dans la Ville éternelle. Cet édifice baroque fut conçu par Nicola Salvi au XVIIIe siècle. Adossée à d’imposantes colonnes, la sculpture de Neptune sur son char captive le regard, avec son attelage de chevaux fougueux et de tritons. Elle offre une vision inoubliable à toute heure de la journée mais s’avère particulièrement envoûtante de nuit, lorsqu’elle est illuminée.


[image: redeyesmall] Tridente, Trevi et Quirinal
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Piazza Navona


10 Les places monumentales de Rome ont chacune leur caractère propre, entre la majesté de la place Saint-Pierre et l’animation du marché du Campo de’ Fiori. En termes de beauté pure, aucune n’égale la Piazza Navona. Construite sur une ancienne arène romaine au cœur du centre historique, celle-ci est l’image même de l’élégance baroque avec ses trois fontaines ornementales, le dôme de son église et ses élégants palazzi.


[image: redeyesmall] Centre historique
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Quoi de neuf ?


Billet S.U.P.E.R.


Le billet S.U.P.E.R. est un nouveau pass qui couvre le Colisée, le mont Palatin et le Forum romain. Valable pendant deux jours, il coûte 6 € de plus que le billet d’entrée classique mais donne accès à sept sites archéologiques, tel le Museo Palatino, autrement fermés à la visite.


Eitch Borromini


Rome ne manque pas d’hôtels logés dans des palazzi. Toutefois, rares sont ceux qui peuvent rivaliser avec l’Eitch Borromini, une nouvelle adresse haut de gamme sur la Piazza Navona et occupant un palais du XVIIe siècle conçu par Borromini, l’un des maîtres du baroque.


Boom des auberges


Deux nouvelles auberges de jeunesse ont ouvert récemment : le fabuleux RomeHello, orné de street art et dont les recettes sont reversées à des œuvres locales, et le Meininger Roma Hostel, plus familial, à Castro Pretorio, au nord de Termini.


Rimessa Roscioli


Les amateurs de vin en quête de nouveaux crus vont adorer la Rimessa Roscioli. Géré par les Roscioli, une famille de gastronomes romains, ce bar à vins propose des dégustations sur mesure et une excellente cuisine italienne.


VyTa Enoteca Regionale del Lazio


Des produits alimentaires et du vin du Latium sont présentés à la VyTa Enoteca Regionale del Lazio, un restaurant-bar à vins hyper glamour dont l’élégant intérieur contemporain est signé par l’architecte romaine Daniela Colli.


Niji Roma


L’idylle entre Rome et les cocktails artisanaux ne montre aucun signe de ralentissement, comme en témoigne le Niji Roma, un paisible bar du Trastevere. Alliant style et décontraction, l’endroit propose de merveilleux breuvages concoctés avec art.


Blackmarket Hall


Inauguré en 2017 dans le secteur de Monti, ce bar “clandestin” doté de plusieurs salles brille par sa décontraction avec son décor vintage, ses banquettes intimistes et son ambiance conviviale aux accents jazzy. L’adresse idéale pour un rendez-vous romantique. (Cliquez ici)


Barnaba


Élégant bar à vins du Testaccio, le Barnaba n’a pas tardé à devenir l’une des adresses les plus courues du quartier. Il brille notamment par ses vins naturels, fabriqués pour beaucoup par des producteurs italiens indépendants.


Atelier Livia Risi


Les femmes en quête d’habits à la fois élégants et confortables trouveront leur bonheur dans la nouvelle boutique de la créatrice Livia Risi, dans le Trastevere. On peut y acheter du prêt-à-porter ou travailler avec elle à la création d’une pièce juste pour soi.


Chez Dede


Proposant aussi bien des sacs recherchés que des céramiques faites main ou des parfums en édition limitée, Chez Dede est un nouveau concept store à l’élégance naturelle. (Cliquez ici)
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L’essentiel


Pour plus de renseignements, reportez-vous à la section Rome pratique (Cliquez ici)
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Arriver à Rome


Comment circuler


Où se loger











Monnaie


Euro (€)


Langue


Italien


Visa


Pour les citoyens de l’UE ou les Suisses, la carte d’identité suffit. Pour les Canadiens, un passeport en cours de validité est nécessaire pour un séjour touristique d’une durée inférieure à 90 jours.


Argent


On trouve partout des distributeurs de billets (DAB ; bancomat). Si les règlements par carte bancaire sont largement acceptés, certains petits commerces, trattorias et hôtels font exception à la règle.


Téléphones portables


Pour les voyageurs européens, leur forfait fonctionne à Rome comme dans leur pays d’origine, sans surcoût. Les autres voyageurs doivent se renseigner sur les frais d’itinérance.


Heure locale


GMT + 1 h en hiver, + 2 h en été.


Offices du tourisme


Des comptoirs d’information touristique sont présents dans les aéroports de Fiumicino (hall des arrivées internationales, Terminal 3 ; [image: ]8h-20h45) et de Ciampino (hall des arrivées ; [image: ]8h30-18h), et en divers points de la ville. Ils fournissent des plans de Rome et vendent le Roma Pass.







Budget quotidien


Petit budget : moins de 110 €


[image: ] Lit en dortoir : 15-45 €


[image: ] Chambre double dans un hôtel petit budget : 60-130 €


[image: ] Pizza avec une bière : 15 €


Catégorie moyenne : 110-250 €


[image: ] Chambre double à l’hôtel : 100-200 €


[image: ] Repas dans un restaurant local : 25-45 €


[image: ] Musées du Vatican : 17 €


[image: ] Roma Pass (carte valable 3 jours, comprenant les entrées de musées et les transports en commun) : 38,50 €


Catégorie supérieure : plus de 250 €


[image: ] Chambre double dans un quatre ou cinq-étoiles : plus de 200 €


[image: ] Dîner dans un grand restaurant : 45-160 €


[image: ] Place à l’Opéra : 17-150 €


[image: ] Trajet en taxi dans le centre : 10-15 €


[image: ] Place de concert à l’Auditorium : 20-90 €


Retour au début du chapitre


À prévoir


Deux mois avant Réservez l’hébergement en haute saison.


Un mois avant Regardez le programme des concerts sur www.auditorium.com. Réservez pour la visite guidée du Colisée et du palais Farnèse, ainsi que l’entrée au Museo e Galleria Borghese.


Une ou deux semaines avant Réservez des places pour l’audience hebdomadaire du pape à Saint-Pierre.


Quelques jours avant Retenez vos tables dans les restaurants haut de gamme. Achetez vos billets pour les musées du Vatican et le Colisée.
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Sites Internet


060608 (www.060608.it). Détails pratiques relatifs aux sites, aux transports et aux événements à venir.


Coopculture (www.coopculture.it). Renseignements sur les sites et réservation de billets.


Musées du Vatican (www.museivaticani.va). Réservation de billets et de visites guidées pour les musées du Vatican et d’autres sites.


Turismo Roma (www.turismoroma.it). Le site officiel du tourisme à Rome : renseignements pratiques et suggestions.






QUAND PARTIR


Le printemps (avril-juin) et l’automne (sept-oct) sont les meilleures périodes : le temps est clément, et il y a beaucoup de festivals et d’événements en plein air.


[image: ]
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Arriver à Rome


Aéroport Leonardo da Vinci (Fiumicino) Trains directs Leonardo Express pour la Stazione Termini 6h08-23h23, 14 € ; trains FL1 plus lents desservant les gares de Trastevere, Ostiense et Tiburtina 5h57-22h42, 8 € ; bus pour la Stazione Termini 6h05-12h40, 6-6,90 € ; navette aéroport/hôtel à partir de 22 €/pers ; taxi 48 € (prix fixe pour les destinations à l’intérieur du mur d’Aurélien).


Aéroport de Ciampino Bus pour la Stazione Termini 4h-12h15, 6 € ; navette aéroport/hôtel à partir de 25 €/pers ; taxi 30 € (prix fixe pour les destinations à l’intérieur du mur d’Aurélien).


Stazione Termini Les bus et les trains en provenance de l’aéroport, ainsi que les trains internationaux, desservent la gare de Termini. Continuez en bus, en métro ou en taxi.






Pour plus de détails sur votre arrivée, [image: ]







Retour au début du chapitre


Comment circuler


Bus, trams, métro et trains de banlieue forment l’ensemble des transports en commun. Les principales connexions se font à Stazione Termini. Les billets, sous diverses formes, sont valables pour tous les moyens de transport, qui sont gratuits pour les moins de 10 ans.


[image: ] Métro Il est plus rapide que les transports de surface, mais son réseau est limité. Il compte 2 lignes principales, A (orange) et B (bleue), qui se croisent à Termini. Il fonctionne de 5h30 à 23h30 (5h30-1h30 ven-sam).


[image: ] Bus La plupart des lignes passent par la Stazione Termini. Les bus circulent de 5h30 à minuit environ, et il existe un service nocturne (limité).


[image: ] À pied La marche est le meilleur moyen de parcourir le centre historique.






Pour plus de détails sur les transports locaux, [image: ]











TVA ET PRIX


La politique fiscale italienne connait actuellement des évolutions importantes. Cela concerne notamment la TVA et pourrait impacter les prix mentionnés dans ce guide.
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Où se loger


Rome est une ville chère et fréquentée toute l’année : mieux vaut réserver tôt. Les hébergements vont du palace cinq étoiles aux auberges de jeunesse, aux B&B, aux pensioni (pensions) et aux chambres privatives. Il existe aussi un nombre croissant de boutique-hôtels composés de suites et d’appartements. Les auberges de jeunesse constituent l’option la moins onéreuse, avec des lits en dortoir ou en chambre privée. La plupart des pensioni se classent aussi dans la catégorie économique. B&B et hôtels sont de tous styles et pour tous budgets.


Sites Internet


[image: ] Bed & Breakfast Italia ([image: ]06 8837 3407 ; www.bbitalia.it). Réseau italien de B&B proposant beaucoup d’adresses à Rome.


[image: ] Cross Pollinate ([image: ]06 9936 9799 ; www.cross-pollinate.com). Chambres et appartements personnellement contrôlés par l’équipe de Beehive, une auberge de jeunesse de Rome.






Pour plus de détails sur l’hébergement, [image: ]
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Rome en 4 jours
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Journée 1


Journée 2


Journée 3


Journée 4







Journée 1


La Rome antique


[image: ] Commencez par le Colisée, l’immense arène où s’affrontaient les gladiateurs – venez tôt pour éviter les interminables files d’attente. Pour contempler d’autres vestiges évocateurs de la grandeur de la Rome antique, grimpez sur le Palatin (belle vue sur la ville), puis descendez vers le Forum romain.






[image: ] Déjeuner Goûtez des spécialités régionales au Terre e Domus.







La Rome antique


[image: ] Après déjeuner, montez Piazza del Campidoglio encadrée par les musées du Capitole, véritable sanctuaire de la sculpture antique. Puis profitez de la vue depuis le Vittoriano avant de gagner le centro storico (centre historique), son dédale de rues et ses lieux phares que sont le Panthéon et la Piazza Navona.






[image: ] Dîner Dégustez une cuisine italienne moderne à La Ciambella.







Centre historique


[image: ] Le soir, cap sur les bars et la dolce vita. Selon vos goûts, rejoignez la jeunesse dorée à l’Etablì, près de la Piazza Navona, sirotez un café en bavardant au Caffè Sant’Eustachio, ou offrez-vous un formidable gin-tonic au Gin Corner.
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Journée 2


Vatican, Borgo et Prati


[image: ] Direction le Vatican, à commencer par ses fameux musées. Au sortir d’une immersion parmi des œuvres majeures, fresques de la chapelle Sixtine et chambres de Raphaël en tête, continuez la visite par la basilique Saint-Pierre. S’il vous reste un peu de force, grimpez jusqu’à la coupole dessinée par Michel-Ange, d’où s’ouvre une vue superbe sur la place et le château Saint-Ange. Pour vous remettre de vos émotions artistiques, faites une pause déjeuner.






[image: ] Déjeuner Savourez les meilleures pizzas à la part de Rome, au Bonci Pizzarium.







Tridente, Trevi et Quirinal


[image: ] Une fois requinqué, sautez dans le métro et retraversez le fleuve pour aller voir la Piazza di Spagna et emprunter le célèbre escalier de la Trinité-des-Monts, puis rejoignez la fontaine de Trevi, où la tradition veut que l’on lance une pièce pour être assuré de revenir à Rome. Enfin, remontez la colline pour contempler le couchant depuis la Piazza del Quirinale, face au palais du même nom, siège de la présidence italienne.






[image: ] Dîner Testez la cuisine inventive de Pianostrada, bistrot branché.







Centre historique


[image: ] Passez la soirée dans les rues animées autour du Campo de’ Fiori. Testez le Roscioli Caffè pour un apéritif, l’Open Baladin pour une bière artisanale ou le Barnum Cafe pour un cocktail subtil.
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Journée 3


Villa Borghèse et nord de Rome


[image: ] Consacrez cette journée au Museo e Galleria Borghese – sans oublier de réserver – pour en admirer les incroyables sculptures baroques et chefs-d’œuvre de la Renaissance. Ensuite, flânez dans la Villa Borghèse jusqu’aux jardins du Pincio pour jouir d’une vue romantique sur les toits.






[image: ] Déjeuner Reprenez des forces au buffet végétarien d’Il Margutta.







Tridente, Trevi et Quirinal


[image: ] L’après-midi, explorez la bohème Via Margutta avant de gagner la Piazza del Popolo et la Basilica di Santa Maria del Popolo pour une rencontre avec deux chefs-d’œuvre du Caravage, Saint Pierre et Saint Paul. La Via del Corso et ses abords vous offriront de quoi musarder entre boutiques de créateurs et les magasins chics.






[image: ] Dîner Réservez au Dal Cavalier Gino pour un authentique repas de trattoria.







Trastevere et Janicule


[image: ] Sur la rive droite du Tibre, le Trastevere, aux ruelles photogéniques, est un quartier très vivant le soir, lorsque Romains et touristes affluent dans ses nombreux cafés et restaurants. Citons le Terra Satis, un tranquille bar à vins de quartier, et le Niji Roma, un lieu élégant et douillet pour un bon cocktail.
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Journée 4


Sud de Rome


[image: ] Filez le long de la Via Appia Antica (voie Appienne), jalonnée d’entrées de catacombes. L’exploration des galeries souterraines vous ramènera au temps des premiers chrétiens. Revenu à l’air libre, vous découvrirez les vestiges d’un antique champ de courses sur le domaine de la Villa di Massenzio.






[image: ] Déjeuner Sur la via Appia, le Qui Nun se More Mai vous requinquera avec ses bons plats romains.







Monti, Esquilino et San Lorenzo


[image: ] Après le déjeuner, repartez au nord. Voisin de la Stazione Termini, le magnifique Museo Nazionale Romano – Palazzo Massimo alle Terme réunit une foule de sculptures antiques et d’étonnantes mosaïques et fresques. Parcourez ensuite la monumentale basilique Sainte-Marie-Majeure, célèbre pour ses mosaïques, avant d’aller contempler le Moïse de Michel-Ange à la basilique Saint-Pierre-aux-Liens. Ponctué de boutiques de mode, le charmant quartier de Monti, voisin, vous invite ensuite à musarder.






[image: ] Dîner Appréciez un excellent vin en dînant à La Barrique.







Monti, Esquilino et San Lorenzo


[image: ] Monti reste très animé jusque tard dans la nuit. Choisissez un bar à vins ou un café pour terminer la journée. Ai Tre Scalini est toujours aussi apprécié.
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Musées


Musées du Vatican L’une des plus grandes collections d’art et de sculpture classiques, la chapelle Sixtine en point d’orgue.


Museo e Galleria Borghese Sculptures baroques et célèbres tableaux de maîtres se côtoient dans un écrin de verdure.


Museo Nazionale Romano – Palazzo Massimo alle Terme Ce musée trop souvent oublié présente notamment de magnifiques fresques et mosaïques antiques.


Musées du Capitole Plus vieux musées publics au monde, incontournables pour les férus de sculpture antique.


Galleria Doria Pamphilj Une somptueuse collection privée de grands noms de la peinture italienne et flamande.


Gallerie Nazionali – Palazzo Barberini Un palais baroque rempli de toiles du Caravage, de Raphaël et de Hans Holbein, pour ne citer qu’eux.


Museo Nazionale Etrusco di Villa Giulia Une remarquable collection d’objets étrusques dans une superbe villa du XVIe siècle.
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Monuments antiques


Colisée Le célèbre amphithéâtre accueillait surtout les combats de gladiateurs, révélateurs de la violence de la Rome antique.


Panthéon Avec sa conception révolutionnaire et son dôme massif, ce temple a servi de modèle architectural durant des siècles.


Palatin Partie la plus ancienne de Rome, le mont Palatin fut le lieu de résidence des empereurs romains puis de riches familles patriciennes.


Thermes de Caracalla Ces vestiges qui s’étendent sur plus de 10 ha (et 9 km de galeries souterraines !) donnent une idée de l’importance de la ville dans l’Antiquité.


Forum romain Ce qui fut le centre animé de la Rome antique présente aujourd’hui un enchevêtrement de voies, de temples, de basiliques et d’échoppes en ruine.


Domus Aurea La maison Dorée de Néron, immense demeure, passait déjà pour extravagante dans l’Antiquité.


Voie Appienne Le plus vieil axe routier de Rome (IVe siècle av. J.-C.) est célèbre pour ses catacombes.
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Galleria Doria Pamphilj
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Art sacré


Chapelle Sixtine Les fresques de Michel-Ange figurent parmi les plus célèbres œuvres d’art au monde.


Basilique Saint-Pierre Admirez la Pietà de Michel-Ange, entre autres merveilles.


Église Saint-Louis-des-Français Cette église baroque richement décorée abrite trois toiles du maître du clair-obscur, le Caravage.


Basilica di Santa Maria del Popolo Le Caravage, Raphaël et le Bernin ont œuvré pour cette magnifique église de style Renaissance.


Basilica di San Pietro in Vincoli Là où le Moïse de Michel-Ange laisse le visiteur ébahi.


Basilica di Santa Maria in Trastevere Une basilique connue pour les mosaïques dorées couvrant son abside.


Basilica di Santa Prassede Un joyau oublié, orné de mosaïques byzantines parmi les plus anciennes et les plus belles de la ville.
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Visites souterraines


Basilique di San Clemente Les entrailles de cet édifice sur plusieurs niveaux dissimulent un temple païen et une maison romaine du Ier siècle.


Grottes du Vatican Ces salles situées sous la basilique Saint-Pierre renferment les tombeaux de nombreux papes.


Catacombes C’est aux abords de la voie Appienne, dans des galeries souterraines, que les premiers chrétiens inhumèrent leurs défunts.


Le Domus Romane di Palazzo Valentini Une exposition multimédia ressuscite les vestiges de maisons romaines découverts sous une villa Renaissance.


Case Romane Découvrez les habitations où vécurent deux martyrs romains.


Tombeau de saint Pierre Des visites guidées conduisent sous la basilique Saint-Pierre, vers ce que l’on pense être le tombeau de saint Pierre.
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Lieux animés


Piazza di Santa Maria in Trastevere Sur la place centrale du Trastevere se mêlent étudiants, touristes, riverains et vendeurs de rue.


Escalier de la Trinité-des-Monts Un escalier historique à descendre pas à pas pour profiter du spectacle changeant sur la place d’Espagne en contrebas.


Piazza Navona Cette magnifique place baroque est une scène où s’agitent artistes de rue, garçons de café et passants.


Necci dal 1924 Un bar historique au cœur de la scène festive de Pigneto.


Campo de’ Fiori Le fameux marché de fruits et légumes qui s’y tient chaque jour fait place, le soir, à un vaste bar en plein air.


Mercato di Porta Portese Chaque dimanche, les puces de Rome s’installent dans les rues alentour, drainant une foule de chineurs.






Pour d’autres envies, voir les sections : [image: ]


[image: ] Où se restaurer


[image: ] Où prendre un verre et faire la fête (Cliquez ici)


[image: ] Où sortir


[image: ] Shopping


[image: ] Musées et sites historiques (Cliquez ici)
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Beaux points de vue


Vittoriano Vue du sommet de ce monument massif en marbre blanc, Rome donne le vertige.


Colline du Janicule La colline dominant le Trastevere offre moult vues panoramiques sur les toits de Rome.


Orti Farnesiani Sur la terrasse de ces jardins du Palatin, on est aux premières loges pour admirer le Forum romain.


Basilique Saint-Pierre Du haut du dôme, les visiteurs jouissent d’une vue à 360°.




Parco Savello Un jardin romantique sur la colline de l’Aventin.


Château Saint-Ange Rome se déploie sous vos yeux depuis la terrasse de l’ancien mausolée d’Hadrien.
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Lieux méconnus


Cimitero Acattolico per Gli Stranieri Un hommage à Keats et à Shelley, au fil des tombes de ce charmant cimetière.


Palazzo Spada Un somptueux palazzo maniériste, célèbre pour sa Perspective, trompe-l’œil architectural de Borromini.


Chiesa di Santo Stefano Rotondo Une église isolée dont le cycle de fresques du XVIe siècle rappelle les martyres des premiers chrétiens.


EUR Un étonnant quartier à la lisière sud de Rome, véritable musée d’architecture moderniste à ciel ouvert.


Quartiere Coppedè Un mélange féerique de villas à tourelles, de tours, de gargouilles, d’arcs et d’élégants palmiers.


Quartiere Garbatella Un quartier photogénique, en dehors des circuits touristiques, qui a conservé son esprit farouchement romain.
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Parcs et jardins


Villa Borghèse Le parc de Rome par excellence, avec ses allées arborées, son célèbre musée et ses vélos à louer.


Jardins du Vatican Une visite au fil des grottes, fontaines et fortifications des vastes jardins du Vatican.


Orto Botanico Le très délassant jardin botanique de Rome couvre les pentes abruptes du Janicule.


Parco Savello Une vue idyllique et de sublimes effluves d’orangers.


Villa Celimontana Sur la colline du Celio, un parc paisible pour une parfaite escapade loin des foules.


Villa Torlonia Un parc méconnu et charmant où vécut la famille Mussolini pendant la Seconde Guerre mondiale.
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Sites gratuits


Panthéon Un miracle architectural célèbre pour sa haute coupole à oculus.


Basilique Saint-Pierre La plus grande, la plus riche et la plus spectaculaire des églises d’Italie !


Fontaine de Trevi Immortalisée par le baiser de La Dolce Vita de Fellini, la plus extravagante fontaine de Rome.


Voie Appienne Une voie jalonnée de monuments antiques, dont plusieurs catacombes.


Basilique Saint-Jean-de-Latran Une basilique aussi majestueuse qu’importante au plan historique.
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Art de rue


Caserma dell’Aeronautica Un ancien édifice militaire, revenu à la vie grâce aux fresques de l’artiste bolognais Blu.


Triumphs and Laments L’histoire de la Ville éternelle se déploie le long des berges du Tibre sur une frise de 550 m signée William Kentridge.


Ex Mira Lanza Museum Un musée expérimental de street art logé dans une fabrique de savon du XIXe siècle.


MURo Des fresques signées d’artistes internationaux, dans le quartier excentré de Quadraro.
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La Rome littéraire


Keats-Shelley House Donnant sur l’escalier de la Trinité-aux-Monts, la maison où mourut en 1821 le poète romantique John Keats.


Via Margutta Une rue charmante où Picasso a travaillé, où les futuristes italiens se retrouvaient et où vivait Federico Fellini.


Hotel de Russie L’hôtel privilégié par l’avant-garde artistique au début du XXe siècle.


Antico Caffè Greco Un café historique fréquenté par Goethe, Byron, Keats, Shelley et Baudelaire.


Casa di Goethe Un petit musée, installé dans l’appartement de la Via del Corso où Goethe séjourna jadis.
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Promenades à pied


Via Appia Antica Le souvenir de la Rome antique au fil de la voie Appienne, flanquée de champs et de ruines.


Villa Ada Une plongée au fil des bois et sentiers d’un vaste parc au nord-est du centre-ville.


Via Giulia Une flânerie dans une élégante rue presque dénuée de voitures, entre palais de la Renaissance et boutiques de mode.


Janicule L’ascension de la plus haute colline de Rome, récompensée par une vue stupéfiante.


Villa Doria Pamphilj Une escapade dans le plus grand parc de Rome, loin de la clameur du centre-ville.
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Mois par mois
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Janvier


Février


Avril


Mai


Juin


Juillet


Août


Septembre


Octobre


Décembre











LE TOP 5


Natale di Roma, avril


Estate Romana, juin-septembre


Lungo il Tevere, juin-septembre


Festa de’ Noantri, juillet


Romaeuropa, septembre-décembre







Janvier


Passé les fêtes de fin d’année, avec le froid qui s’installe, s’ouvre une période tranquille. Les soldes font alors agréablement diversion.



[image: ] Soldes


De début janvier (généralement le premier samedi du mois) à mi-février, les soldes offrent des rabais de 20 à 50%.
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Février


Les célébrations du carnaval et les supporters de rugby du week-end du tournoi des Six-Nations viennent rompre le calme hivernal romain.



[image: ] Carnevale Romano


Rome s’en donne à cœur joie durant le carnaval. Les enfants se déguisent et jettent des confettis, tandis que des parades costumées ont lieu sur les Piazza del Popolo, Via del Corso, Piazza di Spagna et Piazza Navona.
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Avril


La météo plus clémente, les fêtes de Pâques, les azalées sur les marches de la Trinité-des-Monts et l’anniversaire de Rome font d’avril un mois idéal. Tarifs haute saison.



[image: ] Pâques


Ici plus qu’ailleurs, Pâques est une fête majeure. Le Vendredi saint, le pape mène la procession du chemin de croix (Via Crucis) à la lueur des cierges, entre le Vatican et le Colisée, et des défilés plus modestes ont lieu dans la ville. Le dimanche de Pâques, la foule s’amasse sur la place Saint-Pierre pour la bénédiction.



[image: ] Mostra delle Azalee


De mi-avril à début mai, l’escalier de la Trinité-des-Monts s’orne de centaines de pots d’azalées écarlates.



[image: ] Natale di Roma


Le 21 avril, Rome célèbre sa “naissance” avec force musique, reconstitutions historiques et feux d’artifice. Les manifestations ont lieu dans la Via dei Fori Imperiali et au Circo Massimo.
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Mai


Mai est la haute saison pour Rome. Le temps est idéal – suffisamment chaud pour déjeuner en terrasse – et la ville, fleurie, est de toute beauté.



[image: ] Primo Maggio


Pour la fête du Travail le 1er mai, des milliers de spectateurs se rassemblent sur la Piazza di San Giovanni in Laterano pour un concert de rock en plein air (gratuit) qui accueille de grands musiciens italiens et, parfois, des invités étrangers.
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Juin


L’été est arrivé, et avec lui la chaleur et les vacances scolaires. La saison des festivals bat son plein avec maints événements en extérieur.



[image: ] Festa dei Santi Pietro e Paolo


Le 29 juin, Rome célèbre ses deux saints patrons, Pierre et Paul, avec des arrangements floraux sur la place Saint-Pierre et des festivités près de la basilique Saint-Paul-hors-les-Murs.



[image: ] Lungo il Tevere


Les soirs d’été, la foule converge vers les stands, les clubs, les bars, les restaurants et les pistes de danse qui jalonnent les berges du Tibre lors de cette manifestation très prisée. Voir www.lungoiltevereroma.it.



[image: ] Roma Incontra il Mondo


De fin juin à août, la Villa Ada (villaada.org) se transforme en un pittoresque village multiethnique pour cet événement annuel. L’ambiance festive et décontractée s’accompagne d’une excellente programmation de concerts (reggae, jazz et musique du monde).



[image: ] Estate Romana


De juin à septembre, le grand festival d’été de Rome programme concerts, spectacles de danse, salons du livre, nocturnes dans les musées, etc.
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Juillet


La chaleur estivale rend la visite plus fatigante, mais dès qu’arrive la fraîcheur du soir, les rues débordent d’animation.



[image: ] Festa de’ Noantri


Cette fête populaire, qui célèbre les racines du quartier du Trastevere, se déroule durant la dernière quinzaine de juillet. Procession religieuse, prières et danses se succèdent.
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Août


Fuyant la canicule, les Romains partent en vacances. De nombreux commerces ferment autour du 15 août, mais les hôteliers proposent des réductions. Multiples manifestations estivales.



[image: ] Festa della Madonna della Neve


Le 5 août, une pluie de pétales de roses tombe sur les officiants dans la basilique Sainte-Marie-Majeure pour commémorer une chute de neige miraculeuse au IVe siècle.
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Septembre


La ville se réveille de sa torpeur aoûtienne. Les enfants retournent à l’école et les adultes au travail, mais le temps reste au beau fixe, prolongeant l’atmosphère décontractée de l’été. Les tarifs de la haute saison s’appliquent toujours.



[image: ] Romaeuropa


Ce festival de théâtre, de danse et d’opéra réunit aussi bien des artistes internationaux que des figures montantes. De fin septembre à début décembre, spectacles de danse d’avant-garde, shows multimédias et récitals font partie du programme. Voir www.romaeuropa.net.
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Octobre


L’automne est une bonne saison pour visiter Rome – le climat est agréable, le festival Romaeuropa met la culture à l’honneur et les touristes se raréfient.



[image: ] Festa del Cinema di Roma


Organisé fin octobre à l’Auditorium Parco della Musica, le Festival du cinéma de Rome déroule le tapis rouge aux grands de Hollywood et du cinéma italien. Programme sur www.romacinemafest.it.


Retour au début du chapitre


Décembre


Les préparatifs de Noël créent une ambiance festive. La ville s’illumine, le shopping va bon train et les crèches de Noël (presepi) apparaissent un peu partout, la plus spectaculaire sur la place Saint-Pierre.



[image: ] Marché de Noël de la Piazza Navona


La plus belle place de Rome accueille une foule de stands où sont vendus des santons, des peluches ou encore du torrone (nougat). La tradition italienne veut que la Befana, représentée comme une vieille femme volant sur son balai, apporte des cadeaux aux enfants le jour de l’Épiphanie (6 janvier).
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Avec des enfants
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Retour vers le passé


Les musées


Activités pour petites mains


Pour se faire peur


Délices pour jeunes palais


Bol d’air dans les parcs


Des animaux dans la ville







Quelle que soit sa réputation de destination éminemment culturelle, Rome a beaucoup à offrir aux enfants. Certes, peu de sites et de curiosités leur sont spécifiquement destinés, mais il suffit de savoir où aller pour contenter petits et grands.
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Fontaine de Trevi





Retour vers le passé


Colisée


Avant la visite de ce gigantesque amphithéâtre (Cliquez ici), lisez avec vos enfants un récit sur les jeux du cirque et les combats de gladiateurs ou regardez un film sur l’Antiquité romaine.


La Rome antique en 3D


Grâce aux casques de réalité virtuelle, petits et grands peuvent découvrir les thermes de Caracalla et le Circus Maximus comme au temps de leur splendeur.


Domus Romane di Palazzo Valentini


Les parents et les enfants plus âgés adoreront la visite multimédia des maisons romaines mises au jour sous le Palazzo Valentini.
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Les musées


Explora


Non loin de la Piazza del Popolo, Explora - Museo dei Bambini di Roma est un musée destiné aux enfants de moins de 12 ans, avec des installations interactives et une aire de jeux gratuite.


Museo delle Cere


Pour un face-à-face avec papes, stars du rock et footballeurs, poussez la porte du très kitsch musée des Cires (plan (Cliquez ici), D8 ; [image: ]06 679 64 82 ; www.museodellecereroma.com ; Piazza dei Santissimi Apostoli 68a ; tarif plein/réduit 10/8 € ; [image: ]9h-21h l’été, 9h-20h l’hiver ; [image: ]).


Museo delle Mura


Parcourez un pan du mur d’Aurélien dans ce petit musée (Cliquez ici) aménagé dans l’une des portes antiques de Rome.
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Activités pour petites mains


Fontaine de Trevi


Les enfants seront ravis de jeter eux aussi une pièce dans la fontaine de Trevi. Apprenez-leur que 3 000 € en moyenne y atterrissent chaque jour…








UN GUIDE RIEN QUE POUR EUX


Si vous voyagez en famille, procurez-vous un exemplaire de Rome expliqué aux kids, publié par Lonely Planet. Conçu pour les enfants à partir de 8 ans, ce guide dévoile un univers fascinant de faits historiques, de légendes et d’anecdotes sur la ville et ses personnages célèbres.


[image: ]







Bocca della Verità


Racontez-leur la légende de la Bouche de la Vérité avant qu’ils y glissent leur main : les menteurs seront mordus !
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Pour se faire peur


Catacombes


Impressionnez vos grands enfants (la visite est déconseillée aux moins de 7 ans) avec une expédition dans le dédale des catacombes de la voie Appienne.


Convento dei Cappuccini


L’étrange crypte du couvent des Capucins, entièrement décorée d’ossements humains, plaira aux plus grands.
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Délices pour jeunes palais


Pizza


La pizza al taglio (pizza à la part) est une véritable aubaine pour les parents d’enfants fatigués. Peu onéreuse (deux petites parts de pizza bianca, avec du sel et de l’huile d’olive, coûtent environ 1 €), elle s’achète partout.






BON À SAVOIR


Circulation Avec une poussette, les rues pavées sont parfois pénibles.


Restaurant Vous pouvez commander une demi-portion (mezza porzione) et installer vos tout-petits dans une chaise haute (seggiolone).


Tarifs Les musées nationaux sont gratuits pour les moins de 18 ans. Les musées municipaux le sont pour les moins de 6 ans, et le tarif est réduit pour les 6-25 ans. Dans les transports, les moins de 10 ans voyagent gratuitement.


Lonely Planet publie le guide Rome - Partir en Famille : des adresses adaptées, les sites incontournables, mais aussi des jeux de pistes sur place.







Glaces


Les glaces servies en coppettes (pots) ou coni se déclinent dans de nombreux parfums – fragola (fraise), cioccolato (chocolat) et bacio (chocolat et noisettes) – qui font toujours le régal des bambins.
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Bol d’air dans les parcs


Si vos enfants ont besoin de se dépenser, prenez la direction de la Villa Borghèse, le plus central des grands parcs de Rome. On peut y louer des vélos en famille (quelques voitures y circulent). Parmi les autres parcs, citons la Villa Celimontana et la Villa Torlonia.
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Des animaux dans la ville


Sculptures


Encouragez vos enfants à repérer les sculptures d’animaux dans les rues : un éléphant (devant la Basilica di Santa Maria Sopra Minerva ), des lions (au pied de l’escalier qui monte à la place du Capitole), des abeilles (sur la fontaine du Bernin, près de la Piazza Barberini), des chevaux, des aigles et, bien sûr, la louve emblématique de Rome dans les musées du Capitole.


Zoo


Après avoir visité des églises et des musées en nombre, le Bioparco (plan (Cliquez ici) ; [image: ]06 360 82 11 ; www.bioparco.it ; Viale del Giardino Zoologico 1 ; tarif plein/réduit 16/13 € ; [image: ]9h30-18h l’été, 9h30-17h l’hiver ; [image: ]Bioparco), dans la Villa Borghèse, offrira une diversion bienvenue.
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Comme un Romain
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Une journée romaine comme les autres


Quartiers branchés


Passeggiata on Via del Corso


Fous de foot







Les Romains aiment leur ville. Ils se plaisent à flâner sur les places ou à parcourir les rues en voiture ou à deux-roues. Ils aiment s’habiller et adorent sortir. Conscients de la beauté de leur cadre de vie, ils n’en sont pas pour autant jaloux : le visiteur y est le bienvenu.


Une journée romaine comme les autres


Café


Prendere un caffè (prendre un café) est un rituel à Rome. En règle générale, on va prendre un café dans un bar le matin avant d’aller travailler et un autre après le déjeuner, ce qui ne dépayse pas beaucoup le visiteur français ! En revanche, ne commandez jamais un cappuccino après le déjeuner.


Le Caffè Sant’Eustachio, dans le centre historique, et le Sciascia Caffè, à Prati, sont des adresses de choix.


Cocktails


Les Romains ont découvert les cocktails artisanaux. Cela se traduit par une floraison de bars “cachés” comme le Keyhole, dans le Trastevere, et le Club Derrière, en plein centre historique.
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Quartiers branchés


Trastevere


Riche en bars, cafés et trattorias, le pittoresque Trastevere est apprécié des visiteurs depuis longtemps, tout autant que des Romains. On y trouve des adresses de qualité.


Ostiense


Avec ses usines désaffectées, ses trattorias authentiques et son campus universitaire, Ostiense compte des clubs et des bars à la mode, ainsi que plusieurs perles culturelles.


San Lorenzo


Riche en street art, San Lorenzo constitue l’une des destinations nocturnes les plus vivantes de la capitale. Étudiants, fêtards et gauchistes remplissent ses bars et ses salles de concert en sous-sol.


Testaccio


Au bord du Tibre, l’ancien quartier ouvrier du Testaccio est un haut lieu de la gastronomie locale avec ses étals de marché et ses trattorias populaires.
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Passeggiata on Via del Corso


La passeggiata (promenade du soir) fait partie du folklore romain. Elle est haute en couleur le week-end, quand familles, amis et amoureux paradent dans les rues en regardant les vitrines et en dégustant une bonne glace.


Pour participer au spectacle, rejoignez la Via del Corso vers 18h, ou installez-vous à une terrasse de la Piazza di Spagna pour observer le défilé.
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Fous de foot


Le calcio est une passion partagée par les Romains, qui se divisent entre les deux équipes locales, l’AS Roma (qui joue en rouge et orange) et la Lazio (bleu ciel et blanc). Toutes deux évoluent au Stadio Olimpico, qui accueille aussi des matchs de rugby et des concerts.
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Rome à peu de frais






Dans ce chapitre [image: blackarr]



L’essentiel


Églises et musées


Monuments


Places et parcs







Rome est une ville plutôt chère, mais un nombre étonnant de grands sites sont gratuits, et se promener le long des rues, sur les places et dans des parcs splendides ne coûte pas un sou.


L’essentiel


Transports Avec le Roma Pass, les transports sont gratuits.


Wi-Fi Il est offert dans de nombreux hôtels, auberges, bars et cafés.


Visites Le site www.newromefreetour.com recense (en anglais) les visites gratuites.
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Églises et musées


Églises


Toutes gratuites, les églises romaines recèlent des trésors inestimables signés des plus grands maîtres de la Renaissance ou de l’art baroque, tels Michel-Ange, Raphaël, le Bernin et le Caravage. Les basiliques Saint-Pierre et San Pietro in Vincoli, l’église Saint-Louis-des-Français et la Basilica di Santa Maria del Popolo, notamment, renferment des chefs-d’œuvre.


Musées du Vatican


L’entrée des immenses musées du Vatican, qui comptent la chapelle Sixtine et des kilomètres de galeries et de salles ornées de milliers d’œuvres d’art, est gratuite le dernier dimanche du mois.


Musées municipaux et nationaux


Huit des musées municipaux de Rome sont gratuits, dont le Museo Carlo Bilotti (plan (Cliquez ici), D6 ; [image: ]06 06 08 ; www.museocarlobilotti.it ; Viale Fiorello La Guardia ; [image: ]13h-19h mar-ven, 10h-19h sam-dim juin-sept, 10h-16h mar-ven, 10h-19h sam-dim oct-mai ; [image: ]Via Pinciana) [image: ] et le Museo Barracco di Scultura Antica (plan (Cliquez ici), D6 ; www.museobarracco.it ; Corso Vittorio Emanuele II 166 ; entrée libre ; [image: ]10h-16h mar-dim juin-sept, 13h-19h mar-dim oct-mai ; [image: ]Corso Vittorio Emanuele II) [image: ].


Tous les sites archéologiques et musées nationaux (dont les Terme di Diocleziano, le Palazzo Massimo, le Palazzo Altemps et la Crypta Balbi) sont gratuits le premier dimanche du mois, entre octobre et mars, et durant la Settimana dei Musei (Semaine des musées ; voir iovadoalmuseo.beniculturali.it).
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Monuments


Panthéon


Temple païen converti en église, le Panthéon est une mpressionnante œuvre architecturale surmontée d’une époustouflante coupole ouverte sur le ciel. L’accès est gratuit.


Fontaine de Trevi


Pour admirer la fontaine de Trevi, il ne vous en coûtera rien.


Vittoriano


Les vastes terrasses du monument à Victor-Emmanuel II offrent une vue panoramique sur la ville.
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Places et parcs


Les meilleurs sites pour flâner et prendre le pouls de la vie romaine sont la Piazza Navona, le Campo de’ Fiori et la Piazza del Popolo.


Parmi les parcs de la Ville éternelle accessibles gratuitement, le plus célèbre est celui de la Villa Borghèse, mais vous apprécierez aussi la colline du Janicule, ainsi que l’environnement verdoyant de la Villa Torlonia, de la Villa Celimontana et de la voie Appienne.
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[image: ] Où se restaurer
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La cuisine romaine


Au fil des saisons


Manger comme les Romains


Où se restaurer


Cuisine végétarienne, végétalienne et sans gluten


Cours et ateliers


Romaine classique


Romaine moderne


Spécialités régionales







La bonne chère tient une grande place dans l’âme romaine, et il n’est guère d’événement social sans repas à la clé. Même si la restauration a gagné en sophistication ces dernières décennies, la simple cuisine maison de certaines trattorias offre souvent une expérience gastronomique mémorable. Et, quelle que soit la table, la priorité donnée aux produits locaux et de saison perpétue une tradition culinaire millénaire.
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Saltimbocca alla Romana : escalope de veau roulée autour de jambon sec et de sauge, parfumée au vin blanc.





La cuisine romaine


Comme la plupart des cuisines italiennes, la cucina romana est née de son terroir.


Certaines spécialités figurent au menu de presque toutes les tables romaines. Simples en apparence, ces plats réconfortants, riches en glucides lents, sont notoirement difficiles à bien préparer. Parmi les primi piatti emblématiques, citons les pâtes alla carbonara (joue de porc séchée ou pancetta, œuf et pecorino romano – et non, point de crème ni de lardons !), alla gricia (bajoue de porc et oignons), amatriciana (des pâtes alla gricia version tomate, une invention d’un cuisinier d’Amatrice), ou encore cacio e pepe (pecorino romano et poivre noir).


Dans la liste des secondi typiques figurent le baccalà con i ceci (morue aux pois chiches), la trippa alla Romana (tripes à la sauce tomate saupoudrées de pecorino), la saltimbocca alla Romana (mini-escalopes de veau roulées sur une tranche de jambon cru et une feuille de sauge, revenues au beurre, puis déglacées au vin blanc) et la coda alla vaccinara (queue de bœuf à la tomate, au céleri et petits légumes, cuite avec muscade, cannelle, raisins secs, pignons et une pointe de cacao amer).






BON À SAVOIR


Heures d’ouverture


[image: ] 12h-15h et 19h30-23h ; un jour de fermeture hebdomadaire (souvent le dimanche ou le lundi).


[image: ] Fermeture estivale en août d’une semaine au moins, voire tout le mois. Téléphonez pour vérifier la période de vacances.


Prix


Les indications de prix dans ce guide correspondent au coût moyen d’un repas incluant un antipasto or primo (entrée), un secondo (plat de résistance), un verre de vin, plus la facturation systématique des pane e coperto (pain et couvert, 1-5 € par personne).


€ moins de 25 €


€€ 25 à 45 €


€€€ plus de 45 €


Savoir-vivre à table


[image: ] Suivez la coutume romaine de s’habiller pour sortir dîner.


[image: ] Évitez d’aspirer vos spaghettis, mordez dans ceux qui pendent de la fourchette.


[image: ] Excluez toute cuillère pour manger des pâtes. Seule la fourchette convient.


[image: ] Manger la pizza avec ses doigts est tout à fait correct.


[image: ] La maîtresse de maison appréciera que vous osiez fare la scarpetta (“faire une petite chaussure”), à savoir saucer votre assiette avec un bout de pain.


[image: ] L’invité apporte souvent une boîte de dolci (douceurs) achetée à la pasticceria, une bouteille de vin ou un bouquet de fleurs.


Pourboire


Bien que le service soit presque toujours compris, un pourboire est toujours apprécié : 5% dans une pizzeria et 10% dans un établissement plus haut de gamme. Au minimum, arrondissez la facture.







SPÉCIALITÉS DE QUARTIERS


Pour goûter à l’authentique cuisine judéo-romaine, direction le Ghetto. La friture, à la base de la cuisine romaine juive, ou cucina ebraica-romanesca, date de l’époque où la communauté juive fut confinée dans le Ghetto, entre le XVIe et le XIXe siècle. Pour donner plus de saveur aux rares ingrédients dont ils disposaient, les habitants se mirent à tout frire, de la mozzarella à la morue salée (baccalà). Les artichauts de la région sont aplatis pour obtenir la forme d’une fleur, puis frits et salés pour devenir de délicieux carciofi alla giudia (artichauts à la juive), tandis que les carciofi alla romana (artichauts à la romaine), farcis au persil, à la menthe et à l’ail, sont simplement cuits à l’étouffée avec un peu de vin blanc.


Pour la vraie cucina romana, qui fait la part belle aux abats, rendez-vous dans le Testaccio, un quartier populaire situé autour des anciens abattoirs de la ville. Autrefois, on avait coutume de payer en partie les bouchers avec des abats ou des bas morceaux de viande. C’est ainsi que naquit l’art de les préparer : une cuisson très lente qui exalte les arômes et attendrit le morceau. La coda alla vaccinara veut ainsi dire “queue de bœuf à la façon du boucher”. Célèbres mais réservées aux palais aguerris, les pâtes alla pajata sont à base d’entrailles de veau de lait. Le terme coratella signale un plat à base de poumons, de rognons et de cœur.
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Au fil des saisons


Comme c’est l’usage partout en Italie, les Romains mangent des produits de saison. Les ingrédients, frais et souvent gorgés de soleil, sont la garantie d’une explosion de saveurs et les meilleurs sont kilometri zero – à savoir produits localement.


PRINTEMPS


Le printemps est la meilleure période pour déguster de l’agneau, habituellement rôti avec des pommes de terre (agnello al forno con patate). On l’appelle parfois abbacchio (agneau, en dialecte romain) ou scottadito (“chaud à s’en brûler les doigts”).


Mars est le mois idéal pour le carciofo alla giudia, quand les gros artichauts ronds de Cerveteri (carciofo romanesco) apparaissent sur la table (les variétés plus petites viennent de Sardaigne), mais on peut déguster ce plat délicieux jusqu’en juin. Le reste de l’année, d’autres variétés, toscane ou sicilienne, sont disponibles sur le marché.


Mai et juin sont des mois favorables pour la pêche, donc pour les fruits de mer.


Les fave (fèves) se grignotent en fin de repas, idéalement avec un peu de pecorino (fromage de brebis). Le 1er mai, elles font partie intégrante du traditionnel pique-nique à la campagne.


Sur les marchés, les zucchine romanesche (courgettes romaines), cannelées et vert clair, sont généralement vendues avec leurs fleurs, succulentes en beignets.




[image: ]





ÉTÉ


Le tonno (thon) arrive fraîchement pêché dans les eaux autour de la Sardaigne. Les linguine ai frutti di mare et le risotto alla pescatora sont d’excellents plats d’été.


C’est l’époque des melanzane (aubergines) : grillées en antipasti ou frites et disposées en couches alternant avec une sauce tomate dans les melanzane alla parmigiana. L’été, la verdure est à l’honneur. Rome a même sa propre salade, la lattuga romana (la romaine), robuste et parfumée.


Les tomates sont particulièrement goûteuses, et d’appétissants monticules de pesche (pêches), d’albicocche (abricots), de fichi (figues) et de meloni (melons) colorent les étals.


AUTOMNE


Les plats alla cacciatora (chasseur) font honneur au gibier chassé dans les collines du Latium, tels que le cinghiale (sanglier) et la lepre (lièvre).


La pêche garnit toujours la table, notamment les poissons frits de Fiumicino, tels la triglia (rouget) ou les mélanges de petites fritures comme les alici (anchois).




C’est la saison des champignons : porcini (cèpes), galletti (girolles) ou ovuli (oronges). Les marchés des montagnes regorgent de broccoletti (brocolis) et broccolini (brocolis-raves), d’uva (raisin), de pere (poires) et de noix diverses.


HIVER


L’hiver est la période idéale pour les plats mijotés à base de ceci (pois chiches), un minestrone riche en légumes ou de la porchetta di Ariccia, porc rôti aux herbes élevé sur la commune d’Ariccia.


Les puntarelle (chicorée catalane) un peu amères, que l’on ne trouve que dans le Latium, se préparent habituellement en salade avec une sauce aux anchois.


Sur les marchés s’entassent les broccoli romaneschi (choux romanesco), les arance (oranges) et les mandarini (mandarines).


En février, goûtez aux frappe, des beignets de carnaval de forme allongée saupoudrés de sucre.
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Manger comme les Romains


Les Romains prennent souvent leur colazione (petit-déjeuner) au bar, où ils commandent un cappuccino accompagné d’un cornetto (croissant) semplice (nature), integrale (au blé complet), fourré de marmellata (confiture), de cioccolato (chocolat) ou de crema pasticcera (crème pâtissière).


Le pranzo (déjeuner), principal repas de la journée, a lieu vers 13h30. Nombre de commerces ferment l’espace d’une à trois heures l’après-midi, le temps du repas suivi de la sieste. Le dimanche, le pranzo est une véritable institution.


De nombreux restaurants romains proposent un brunch le week-end, qui n’a rien du classique croisement entre petit-déjeuner et déjeuner à l’anglo-saxonne. À Rome, le brunch désigne plus simplement un buffet servi entre 12h et 15h.


L’aperitivo consiste à accompagner l’apéritif d’un buffet d’en-cas à volonté, généralement entre 18h et 21h et moyennant 10 € environ par boisson.


La cena (dîner), qui débute vers 20h30, est souvent plus frugale, mais les habitudes changent, car nombre de Romains n’ont pas le temps de faire un copieux déjeuner.


Le repas complet classique débute par un antipasto (hors-d’œuvre), suivi d’un primo piatto (entrée), d’un secondo piatto (plat de résistance) accompagné d’une insalata (salade) ou d’un contorno (garniture de légumes). Il se termine par un dolce (dessert), un fruit, un café et un digestivo (digestif). Mais la réalité quotidienne diffère, peu d’Italiens mangeant tout cela à la fois. Au restaurant, les Romains se jouent de l’ordre et peuvent tout à fait commander un antipasto, une insalata ou un contorno suivis d’un primo. Faites comme eux !
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Où se restaurer


En fonction de votre envie du moment et de votre budget, choisissez la frénésie d’une pizzeria romaine, l’ambiance chaleureuse et familiale d’une trattoria tenue depuis plusieurs générations par la même famille, ou encore un bar offrant un somptueux aperitivo, voire un restaurant gastronomique.


ENOTECHE


Il est rare que les Romains ne grignotent rien en buvant de l’alcool, et l’on peut tout à fait bien manger dans de nombreuses enoteche, des bars à vins qui proposent toujours des en-cas : planches de fromage ou de charcuterie, bruschette (tartines grillées à la tomate) et crostini (toasts garnis), comme des salades ou des plats chauds.






Mettre la main À la pasta



Vous rêvez de faire vos pâtes vous-même et sans machine ? Pino et Julia Ficara, de Grano & Farina (carte (Cliquez ici) ; [image: ]06 4554 2396 ; granofarina.wixsite.com/francais ; Vicolo della Penitenza 17 ; [image: ]Lungotevere della Farnesina), vous en dévoileront les secrets, et en français ! Un cours à la main et au couteau, un autre au rouleau, un troisième pour les colorer au naturel, le suivant pour les variétés farcies et le dernier pour les sauces. Les plus curieux pourront même se lancer dans la confection des pâtes régionales moins connues. Bonus : Pino et Julia ont à cœur de travailler avec les petits producteurs locaux et d’utiliser au maximum les ingrédients bio. Cours de 2 à 4 heures 30 pour 6 élèves au maximum : de 85 à 100 € par personne. Autres ateliers sur le pain, la pizza, le chocolat, la pâtisserie, la dégustation d’huile d’olive…









TRATTORIA, OSTERIA OU RESTAURANT ?


En général, les trattorias sont de petits établissements familiaux affichant des menus simples de plats locaux, à des prix très abordables, tandis que les osterie servent un plat unique accompagné d’un vino della casa (vin maison). Les ristoranti présentent un choix plus vaste de plats et accordent plus de soin au service, moyennant des tarifs plus élevés.


PIZZERIAS


La pizza ne fut introduite à Rome qu’après la Seconde Guerre mondiale par des immigrants venus du Sud. Pourtant, on la croirait là depuis toujours. Le repas informel (et bon marché) favori de tout habitant est cette pizza à la pâte merveilleusement fine, dans sa version romaine, garnie d’ingrédients frais et servie brûlante. Les pizzerias sont plutôt ouvertes le soir, car les fours à bois mettent un certain temps à chauffer.


Les Romains font le plus souvent précéder leur pizza d’une entrée à base de bruschetta ou de fritti (assortiment de beignets de fleurs de courgette, de pommes de terre, de baccalà, d’olives…) et accompagnent le tout d’une bière. Les cartes des pizzas se divisent en principe en pizza rossa (avec de la sauce tomate, donc “rouge”) et pizza bianca (“blanche”, car sans sauce tomate et traditionnellement assaisonnée de romarin, de sel et d’huile d’olive, mais aujourd’hui déclinée en garnitures diverses). La pizza à pâte plus épaisse, dite napolitaine, est servie à quelques endroits à Rome.


Si l’on souhaite manger sur le pouce, les marchands de pizza al taglio (pizza à la coupe) sont imbattables. Proche du Vatican, Bonci Pizzarium se classe en tête du genre, comme le prouve sa seconde enseigne au Mercato Centrale, dans la gare de Termini.


RESTAURATION RAPIDE


La restauration rapide est une tradition millénaire à Rome, où les spécialités de rue abondent.


Une tavola calda (littéralement “table chaude”) est un snack-bar bon marché proposant des plats de pâtes, viande et légumes préparés d’avance, tandis que la rosticceria vend principalement des plats carnés.


Les arancini (boules de riz farcies de ragù ou de jambon et mozzarella) originaires de Sicile font partie des en-cas très populaires à Rome sous le nom de supplì.


De nos jours, nombre de tables tendance revisitent la cuisine de rue sur le mode gastronomique sans sacrifier le goût au style.


GLACES


Déguster une glace est un incontournable romain, au même titre que le petit noir matinal au café du coin. La ville compte certains des meilleurs glaciers au monde, qui n’emploient que des produits de saison, venus des plus fins terroirs (pistaches de Bronte, amandes d’Avola…). C’est une tradition ancienne : Néron, déjà, savourait des mélanges de neige, de pulpe de fruit et de miel. Pour juger de la qualité d’une gelateria, observez la couleur de la glace à la pistache : vert ocre = bon ; vert vif = à éviter. Au plus fort de l’été, les Romains se régalent de grattachecca (littéralement “glace grattée”), glace pilée surmontée de fruits et de sirop vendue dans des stands le long du Tibre de mai à septembre. Une délicieuse manière de se rafraîchir.


La plupart des glaciers ouvrent entre 12h et 1h du matin, avec des horaires plus réduits en hiver. Les prix varient de 2,50 à 5,50 € pour un cono (cornet) ou une coppetta (coupelle ou pot).


ÉPICERIES FINES ET MARCHÉS


Les marchés de produits frais et les bonnes épiceries fines sont caractéristiques du paysage culinaire romain. La majorité des quartiers comptent quelques épiceries fines, ainsi qu’un marché alimentaire quotidien. Les marchés sont ouverts de 7h environ à 13h30, du lundi au samedi. D’excellents marchés fermiers se tiennent généralement le week-end.


Voici les marchés les plus célèbres :


Mercato di Campo de’ Fiori. Le plus pittoresque et le plus cher. Les prix sont revus à la hausse pour les touristes.


Nuovo Mercato Esquilino. Peu coûteux et parfait pour s’approvisionner en herbes et épices exotiques.


Mercato di Piazza San Cosimato. À la pointe en matière de produits frais et locaux, le marché centenaire du Trastevere.


Nuovo Mercato di Testaccio. Une halle couverte remplie d’étals alléchants et de stands d’en-cas gourmets à emporter.








CIRCUITS DES SAVEURS


Rex Tours (www.rex-tours.com). En compagnie d’un guide francophone, 3 heures 30 de balade et de dégustations aux alentours du marché du Campo de’Fiori pour découvrir les saveurs romaines (8 personnes au maximum).


Casa Mia (www.italyfoodandwinetours.com). Pour les gourmets entre les gourmets, des visites gastronomiques et œnologiques agrémentées de dégustations auprès de négociants, producteurs, chefs et restaurateurs. Circuits sur mesure, tournée des restaurants et réservations.


Local Aromas (www.localaromas.com). Découverte des spécialités culinaires et œnologiques propres à chaque quartier, Trastevere et Campo de’ Fiori aux premiers rangs.


GT Food & Travel (www.gtfoodandtravel.com). Petits circuits thématiques : marchés, “cucina povera et cuisine romaine” à Monteverde…


A Friend in Rome (www.afriendinrome.it). Balades à pied axées sur la cuisine de rue dans des coins méconnus de Rome par des spécialistes des circuits privés.
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Cuisine végétarienne, végétalienne et sans gluten


Les végétariens mangent très bien à Rome, avec un large choix d’antipasti, de pâtes, d’insalate, de contorni (accompagnements) et de pizzas. Certaines tables haut de gamme ont même une carte végétarienne et, petit à petit, de nouveaux restaurants et cafés uniquement végétariens et/ou végans voient le jour, particulièrement dans les quartiers de Monti et de Tridente.


Prenez garde aux ingrédients non mentionnés sur la carte, notamment pour les aliments farcis (les fleurs de courgette sont souvent relevées avec des anchois), ou vérifiez qu’ils sont préparés senza carne o pesce (“sans viande ni poisson”). Pour beaucoup d’Italiens, un végétarien ne mange simplement pas de viande rouge.


Les végétaliens auront davantage de difficultés, car le fromage est omniprésent dans la cuisine romaine ; il faut alors préciser senza formaggio (“sans fromage”). Enfin, la pasta fresca – les pâtes fraîches (aussi présentes dans certaines soupes) – est faite avec des œufs. Le plus sûr consiste à faire vos courses vous-même ou à essayer un restaurant 100% végétarien où sont toujours prévues quelques options végétaliennes.


En majorité, les restaurants proposent des plats sans gluten, cette intolérance étant bien connue à Rome. L’une des plus grandes tables romaines, Aroma, affiche un menu de 4 plats sans gluten (120 €). Dites simplement “Io sono celiaco” ou “senza glutine”, et les serveurs sauront généralement vous conseiller les mets adéquats.


La réglementation européenne préconise de mentionner sur les cartes de restaurant la présence ou non de produits allergènes en regard des plats : céréales contenant du gluten (A), œufs (C), arachides (E), lait (G)…
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Cours et ateliers


Véritable phénomène de mode, les cours de cuisine et d’œnologie se multiplient à Rome. Quelques adresses recommandées :


Vino Roma (www.vinoroma.com). Au cœur de Monti, une fort sérieuse école de dégustation.


GT Food & Travel (www.gtfoodandtravel.com). Pour apprendre à cuisiner et dîner chez l’habitant. Également des circuits gourmands.


Eataly. Cours culinaires dernier cri, cuisines ouvertes, recettes expliquées et dégustations de vin dans la gigantesque halle gourmande estampillée bio au sud de Rome.


Pasta Chef (www.pastachefroma.it). Mauro et Leopoldo, les rois des pâtes gastronomiques à emporter, transmettent sans manières leur savoir-faire dans leur cuisine de Monti.


Città di Gusto (www.gamberorosso.it). Démonstrations, cours et ateliers au siège de Gambero Rosso, maison d’édition œnogastronomique de référence en Italie, dans le quartier de Monteverde à l’ouest du Testaccio.


Latteria Studio (www.latteriastudio.com). À l’exploration des marchés succèdent des cours de cuisine dans un studio photo du Trastevere où sont réalisés moult clichés gourmands.




La sélection de Lonely Planet


La Ciambella. Cuisine romaine d’aujourd’hui dans une ruelle proche du Panthéon.


Colline Emiliane. Une table familiale proposant une belle cuisine d’Émilie-Romagne.


La Tavernaccia. Une trattoria sans prétention parmi les plus prisées de Rome.


Flavio al Velavevodetto. Authentique cucina romana dans une trattoria typique du Testaccio.


Trattoria Da Cesare al Casaletto. Sans doute la meilleure trattoria de Rome.


Salumeria Roscioli. Un restaurant-traiteur aux charcuteries, fromages et vins de premier ordre.


Le top par budget


€


Bonci Pizzarium. Pizza al taglio haut de gamme.


Panella. Boulangerie historique où savourer viennoiseries et pains tout juste sortis du four.


Supplì. Une sublime tavola calda du Trastevere qui ne vous ruinera pas.


Sbanco. La pizza nouvelle école aux garnitures inventives, pizza fritta comprise.


€€


Pianostrada. Cuisine moderne inventive et ambiance bistrot tendance.


Piccolo Arancio. Une trattoria de Trevi consacrée aux plats de poisson et fruits de mer.


Da Enzo. Produits locaux de qualité et l’une des meilleures pasta cacio e pepe de la Ville éternelle.


La Buca di Ripetta. Cuisine romaine moderne près de l’escalier de la Trinité-des-Monts.


€€€


Metamorfosi. Des plats fusion à tomber récompensés par 1 étoile au Michelin.


Enoteca La Torre. Étoilée au Michelin, la table glamour de la propriété des sœurs Fendi.


Aroma. Sur le toit du Palazzo Manfredi en communion totale avec le Colisée outre sa distinction au Michelin.


Zia Restaurant. Un chef qui monte et un menu déjeuner avantageux.


Le top par cuisine
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Romaine classique


Flavio al Velavevodetto. L’authentique cucina romana de cette trattoria du Testaccio régale ses fidèles.


La Tavernaccia. Une trattoria familiale ancrée dans la tradition romaine.


Trattoria Da Cesare al Casaletto. Une adresse en or, appréciée des Romains et des gourmets en voyage.


Da Enzo. Une table du Trastevere immensément appréciée pour ses mets équilibrés et de qualité.


Trattoria Da Teo. Gnocchis le jeudi comme il se doit et des préparations savoureuses et saines.
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Romaine moderne


L’Arcangelo. Versions modernes des classiques romains, dans ce lieu très couru de Prati.


Pianostrada. Un bistrot urbain moderne où l’accent est mis sur les légumes.


La Ciambella. Sur les ruines des thermes d’Agrippa, mais résolument actuel côté cuisine.


Salumeria Roscioli. Des produits du terroir travaillés dans un esprit contemporain par ce restaurant-traiteur.


VyTA Enoteca Regionale del Lazio. Les spécialités du Latium avec une touche de sophistication.
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Spécialités régionales


Colline Emiliane. Un bouquet de saveurs d’Émilie-Romagne.


Seacook. Toute la meilleure pêche des côtes du Salento (Pouilles).


Casa Coppelle. Les finesses de la gastronomie française sur fond de théâtralité romaine.


Piccolo Arancio. Une large gamme de plats marins aux saveurs éminemment méridionales.


Il Chianti. Spécialités toscanes et superbe terrasse près de la fontaine de Trevi.


Le top des pizzerias


Sbanco. Pizzas inventives et bières artisanales, dans un cadre moderne.


Emma Pizzeria. Dans le centre historique, d’excellentes spécialités au feu de bois servies dans un cadre élégant.


Pizzeria Da Remo. Toute en mémorable simplicité, l’agitation d’une pizzeria romaine du Testaccio.


Pizzeria Ai Marmi. Tables en terrasse et pizzas délicieuses attirent foule à la “morgue” du Trastevere.


Alle Carrette. Un baccalà de premier ordre et des pizzas goûteuses à pâte ultrafine.




Le top des gelaterie


Fatamorgana(et 145). Les glaces artisanales les plus raffinées de Rome.


Gelateria del Teatro. Quelque 40 parfums, et tout est fabriqué sur place.


Otaleg. Des saveurs classiques et expérimentales.


Fior di Luna. Un super glacier artisanal du Trastevere.


Gelateria Dei Gracchi. Un goût de paradis en plusieurs points de Rome.


Le top de la cuisine de rue


Trapizzino. Le haut lieu du trapizzino, un cornet de pâte à pizza garni de polpette al sugo (boulettes de viande à la sauce tomate) ou autres.


Mercato Centrale. Le hall gourmet de la gare de Termini et ses stands de restauration rapide haut de gamme.


Supplì. Les fameuses boulettes de riz version gastronomique et d’excellentes pizzas à la coupe.


Fa-Bìo. Près du Vatican, on se presse ici pour les plats bio à emporter.


Panificio Bonci. Pizzas et savoureux sandwichs dans cette boulangerie proche de Saint-Pierre.


Antica Norcineria Iacozzilli. La porchetta (cochon de lait farci) au romarin garnit ici de succulents panini.


Le top des restaurants de quartier


Da Felice. Cuisine traditionnelle du Testaccio, cœur de la gastronomie romaine.


Panella. On se presse à l’heure du déjeuner dans cette boulangerie de l’Esquilino faisant tavola calda.


Trattoria Da Teo. Sa terrasse sur une jolie place du Trastevere en fait un lieu où réserver sans faillir.


Pizzeria Ostiense. De remarquables pizzas à pâte fine dans l’ancien quartier industriel, désormais branché, d’Ostiense.


Hostaria Romana. Une trattoria fréquentée à quelques pas de la fontaine de Trevi.


Le top des pizzas à la coupe


Bonci Pizzarium. De sublimes pizzas à partager.


Forno Roscioli. Fine et croustillante, l’une des meilleures pizze rosse (à la tomate et à l’origan) de Rome.


La Renella. Une boulangerie historique où acheter pizzas à la coupe, pains et biscuits.


Antico Forno Urbani. Une  boulangerie casher du Ghetto, réputée pour sa pizza bianca.


Le top pour végétariens


Verde Pistacchio. Des petits plats végétariens etvéganes, plus un avantageux menu au déjeuner.


Il Margutta. La carte 100% végétarienne compte des plats végans. Le buffet déjeuner/brunch a du succès.


100% Bio. Le buffet déjeuner bio réunit 30 plats végétariens et végans.


Il Pagliaccio. La seule table romaine doublement étoilée au Michelin à proposer un menu végétarien.


Le top des épiceries fines


Eataly. Temple de la gastronomie avec des produits de toute l’Italie et de multiples restaurants.


Salumeria Roscioli. Les senteurs alléchantes des charcuteries et des fromages italiens se mêlent dans cette épicerie fine d’exception.


Antica Caciara Trasteverina. Une institution centenaire où se procurer de la ricotta fraîche ou bien infornata (cuite au four), divine.


Volpetti. Le paradis des gourmets servi par un personnel aux petits soins délivrant une foule de produits.


Confetteria Moriondo & Gariglio. Un chocolatier historique aux créations magiques.


Le top des cavistes


La Barrique. Choix intéressant de vins de petits producteurs, certains naturels.


Casa Bleve. Une table haut de gamme à la carte des vins remarquable.


Salumeria Roscioli. Vins extra, au verre ou en bouteille.


Litro. Une belle et longue carte de vins naturels et bio dans un bar-bistrot vintage.


Trattoria Da Cesare al Casaletto. L’une des meilleures cuvées du patron à Rome.


L’Arcangelo. Vins soigneusement choisis pour accompagner une cuisine de bistrot moderne et créative.
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Rome de nuit


Rome selon les saisons


Où boire


Que boire


Rome LGBT







Le meilleur moyen d’apprécier la vie nocturne romaine consiste souvent à se balader de restaurant en bars, en s’égarant dans les ruelles pittoresques. Vous profiterez d’autant mieux de la saveur d’un proseco ou d’une bière artisanale sur fond de Forum romain ou de fontaines baroques illuminées.
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Bar du Trastevere





Rome de nuit


Les Romains dînent souvent tard, puis vont prendre un verre avant de sortir en boîte vers 1h du matin. Les noctambules affectionnent différents quartiers, lesquels changent souvent de visage la nuit venue. Le centre historique et le Trastevere séduisent les Romains comme les touristes. Le clubbing a pour pôles favoris Ostiense et le Testaccio, où les oiseaux de nuit se pressent dans la foule de discothèques qui couvrent le Monte Testaccio. La géographie nocturne reflète subtilement les clivages politiques. Les quartiers de San Lorenzo et Pigneto, à l’est de Rome, passent ainsi pour prisés des gens de gauche et des sympathisants des mouvements alternatifs, tandis que le nord (Ponte Milvio et Parioli, par exemple) attirerait une clientèle plus à droite et bourgeoise.


Fare la bella figura (“avoir une allure élégante”) est essentiel pour sortir. Le Romain aime flâner avec des amis, histoire de voir et d’être vu, consommant souvent plus de gelati que de cocktails. Mais les mœurs évoluent et il n’est pas rare de croiser jeunes éméchés ou touristes pompettes aux alentours du Campo de’ Fiori et dans plusieurs coins du Trastevere, entre autres.








BON À SAVOIR


Heures d’ouverture


[image: ] Cafés : 7h30-20h


[image: ] Bars traditionnels : 7h30-1h ou 2h


[image: ] Bars, pubs et enoteche (bars à vins) : à l’heure du déjeuner et de 18h à 2h


[image: ] Clubs : 22h-4h


Code vestimentaire


Les Romains font volontiers un effort vestimentaire pour sortir. C’est d’autant plus vrai dans les clubs et bars chics du centre historique ou du Testaccio, dont la clientèle se montre à la pointe de la mode. Pigneto, San Lorenzo et les centri sociali (centres sociaux) accueillent en revanche un public à la tenue vestimentaire beaucoup plus décontractée.


Sites Internet


[image: ] 2night. (2night.it). Programme de la vie nocturne, en italien uniquement.


[image: ] Romeing (romeing.it). Webzine sur la vie nocturne romaine et les manifestations culturelles.
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Rome selon les saisons


De mi-juin à mi-septembre, nombre de clubs et scènes musicales ferment, certains prenant alors leurs quartiers d’été du côté de l’EUR ou bien des plages de Fregene ou d’Ostie. De début juin à début septembre, les berges du Tibre, en amont et en aval de l’Isola Tiberina, deviennent le grand rendez-vous nocturne de la Ville éternelle : c’est la période du Lungo il Tevere, avec son lot de bars éphémères au bord de l’eau (ouverts tous les soirs de 17h à 2h entre le Ponte Palatino et Ponte Mazzini), d’échoppes, d’événements musicaux et autres, sans compter le cinéma en plein air… La proximité de l’eau fait limiter la consommation d’alcool.


Sachez qu’en hiver, les bars ferment souvent plus tôt le soir, notamment dans les secteurs où l’on aime s’attabler en extérieur. Mais de plus en plus d’établissements disposent de terrasses chauffées l’hiver.
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Où boire


ENOTECHE


À l’origine, les enoteche (bars à vins) réunissaient une clientèle de quartier venue boire un petit vin local, tiré au tonneau. À présent, ce sont plutôt des bars à vins raffinés, où se dégustent de bons crus italiens ou étrangers accompagnés de fromage et de charcuterie.


BARS ET PUBS


Du café-bar de quartier installé depuis des lustres au lounge chic servant des cocktails sophistiqués, l’offre est multiple. Il reste aussi d’authentiques institutions à l’atmosphère décontractée, comme Freni e Frizioni dans le Trastevere ou Ai Tre Scalini à Monti. Les pubs ont également du succès : ceux à l’irlandaise établis de longue date dans le quartier de l’Esquilin, mais aussi des bars surfant sur l’engouement pour la bière artisanale, en particulier à San Lorenzo.


CLUBS


Rome affiche un bon choix de clubs, principalement à Ostiense et au Testaccio, dont la programmation musicale couvre tous les genres. Les discothèques s’animent après minuit, voire après 2h. Si l’entrée est souvent gratuite, les boissons se révèlent chères (10-20 € le cocktail), hormis dans les clubs d’étudiants de San Lorenzo et de Pigneto ou dans les centri sociali.


CENTRI SOCIALI


Rome surprend par sa scène artistique alternative axée autour des centri sociali, des centres culturels de gauche, pour certains installés dans des squats, qui programment concerts et expos d’art contemporain. Ils offrent les divertissements nocturnes les plus abordables, alternatifs et singuliers de Rome. Citons notamment le Brancaleone et l’Esc Atelier.
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Que boire


CAFÉ


Si vous voulez un expresso, demandez un caffè ; si vous le voulez avec une noisette de lait chaud/froid, commandez un caffè macchiato caldo/freddo. On distingue caffè lungo (allongé) et caffè all’americana (café filtre). Pour les sensibles à la caféine, l’orzo, à base d’orge torréfiée, est la solution.


Bien entendu, il y aussi le cappuccino, servi pas très chaud ; si vous le souhaitez bien chaud (une hérésie !), demandez-le ben caldo. Les Italiens n’en consomment que le matin, et jamais après un repas.


L’été, la palme va au cappuccino freddo (café au lait glacé, habituellement servi sucré), au caffè freddo (expresso frappé) ou à la granita di caffè (café avec de la glace pilée, généralement servi avec de la crème).


Le caffè latte correspond à un café avec plus de lait et moins de mousse que le cappuccino, le latte macchiato à un lait chaud avec un nuage de café. Dans les deux cas, il s’agit surtout de boissons destinées aux enfants. Un caffè corretto est un expresso “corrigé” d’une goutte de grappa ou d’un autre alcool.


Vous pouvez boire votre café de deux manières à Rome : soit au comptoir, auquel cas il vous faudra d’abord payer à la caisse, puis vous faire servir en échange du reçu ; soit en salle en le commandant au serveur. Dans ce cas, vous paierez jusqu’au double du prix demandé au bar. Dans un cas comme dans l’autre, on vous servira invariablement un verre d’eau avec votre café – sinon, n’hésitez pas à le demander.


VINS DU LATIUM


Les vins du Latium, si peu renommés, méritent d’être goûtés. Si les blancs dominent la production – ils représentent 95% des Denominazione di Origine Controllata (DOC, équivalent de l’AOC française et au deuxième rang de la classification italienne) –, il existe des rouges intéressants. Pour une dégustation de vins de la région, rendez-vous à la VyTA Enoteca Regionale del Lazio ou chez Terre e Domus. Pour des vins naturels et biodynamiques, direction le Litro à Monteverde ou La Barrique à Monti.


BIÈRE ARTISANALE


Depuis quelques années, les bars spécialisés dans la microbrasserie fleurissent à Rome. La plupart servent des marques italiennes et étrangères. Les bières locales illustrent l’importance accordée dans la capitale aux produits de saison, à l’image de la bière hivernale à base de châtaigne.


COCKTAILS, APÉRITIFS ET DIGESTIFS


Les mixologues romains ne cessent d’aiguiser la folie des cocktails. Des bars cachés en sous-sol servent des breuvages savamment concoctés aux côtés de bières artisanales. Il faut parfois être adhérent (5 € en général) pour profiter du lieu confidentiel. Nombre de cafés décontractés, en particulier au Trastevere, se transforment le soir en bars à cocktails.


Les aperitivi (apéritifs) les plus appréciés des Romains sont à base de liqueurs amères comme le Campari Soda ou l’Aperol Spritz, mélange d’Aperol et de prosecco. Le Crodino est un apéritif sans alcool à base de plantes au goût médicinal. Comme les Italiens, terminez le repas par un digestif. Les meilleurs sont faits maison (fatto in casa).
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Rome LGBT


L’extrémité de la Via di San Giovanni in Laterano côté Colisée constitue une petite enclave LGBT. Ailleurs, les bars et clubs spécifiquement gays et/ou lesbiens ne se bousculent pas, mais nombre d’endroits accueillent régulièrement des soirées dédiées. Le Circolo Mario Mieli di Cultura Omosessuale, qui organises divers débats et rencontres, liste en ligne les événements à venir.
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