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				Le Kamu Lodge, au coeur

				de la campagne laotienne

			

		

	
		
			
				Laos

				Capitale : Vientiane

				Population : 6 834 900 habitants

				Langues parlées : lao, dialectes (taï, phoutheung, hmong), français

				Religions : bouddhisme Theravâda (65 %), animisme (33 %), christianisme (1,5 %)

				Fête nationale : arrivée au pouvoir du Pathet Lao – 2 décembre

				Régime politique : communiste et autoritaire

				L’initiative

				Le Kamu Lodge, au cœur de la campagne laotienne

				En marge du village de Ban Yoi Hai, sur les rives du Mékong, au nord de Luang Prabang

				www.kamulodge.com

				L’ancien royaume du million d’éléphants

				Le Laos, que l’on appelait jadis le royaume du million d’éléphants, est une petite république communiste d’Asie du Sud-Est. Il est littéralement encerclé par les frontières du Myanmar, de la Thaïlande, du Cambodge, du Vietnam et de la Chine. Sans accès direct à la mer, la topographie du Laos est principalement constituée de montagnes escarpées et verdoyantes et de longs plateaux arides que l’on surnomme les Plaines des Jarres. Le pays est traversé par le fameux fleuve Mékong, une importante voie de communication tant pour le transport à travers le pays que pour le commerce avec ses voisins immédiats. Enfin, certaines régions sont très isolées, car peu de routes sillonnent ce pays dont le développement économique repose sur l’agriculture et le commerce du bois de construction. 

				Une population de plus de six millions d’habitants, vivant majoritairement en milieu rural, fait du Laos l’un des pays les moins peuplés du continent asiatique. Plus d’une centaine d’ethnies habitent toujours au cœur des paysages sauvages et respirent au rythme des coutumes ancestrales. L’authenticité est certainement le terme qui décrit le mieux ce coin de la péninsule indochinoise. Profondément bouddhistes, les Laotiens ont également diverses croyances fortement teintées d’animisme. Ils vouent un véritable culte aux ancêtres, dont les manifestations les plus courantes sont les Phi, les esprits qui errent et les protègent de leurs malheurs quotidiens.

				Le climat humide et chaud du Laos favorise, comme dans la plupart des pays d’Asie, une économie qui repose sur la culture du riz, au centre de l’alimentation de tous les Laotiens. De mai à décembre, les rituels de la vie quotidienne tournent autour de cette culture qui rend les communes autosuffisantes sur le plan alimentaire. C’est un travail exigeant et minutieux qui demande l’implication de toute la communauté. Les Laotiens apprécient le riz gluant servi dans un petit panier en osier. À la fin du repas, pour éviter les mauvais esprits, il faut refermer le petit panier bien soigneusement. L’équipe de Partir Autrement a dû elle aussi honorer cette tradition pour ne pas froisser les Phi.

				La culture du riz, les magnifiques œuvres tissées par les femmes laotiennes, les maisons sur pilotis aux abords du Mékong et les innombrables temples religieux vous feront apprécier la simplicité et la sérénité qui émanent de ce pays exotique. Ainsi, peut-être, atteindrez-vous le vrai bonheur universel promu par le maître Bouddha !
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