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				Le Castelo et l’Alfama

				À voir, à faire

				(voir carte Cliquez ici)

				Le Castelo de São Jorge est le monument le plus connu des Lisbonnins. Lorsque le roi Afonso Henriques investit la forteresse en 1147, chassant ainsi les Maures, il s’empara du berceau même de la ville. C’est en effet en ces lieux et sur le versant correspondant à l’actuel Alfama que se développa Lisbonne, une ville qui se laisse facilement découvrir dans ce secteur avec ses allées escarpées qui attirent les visiteurs vers l’inconnu, sa lumière unique qui joue sur les façades pastel, ses places plantées de palmiers et ses belvédères qui semblent se disputer le titre de la meilleure carte postale de Lisbonne. Pour sa part, l’Alfama est un quartier authentique à l’atmosphère populaire où il est agréable de se perdre dans les rues et parmi les gens. 
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				Castelo de São Jorge [image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse] [1] 
8,50€; mars à oct tlj 9h à 21h, nov à fév tlj 9h à 18h; tram 28 ou bus 37 de la Praça da Figueira, arrêt Castelo, 218 800 620,
www.castelodesaojorge.pt

				Pour vous rendre au château, nous vous conseillons de prendre l’Eléctrico 28, par exemple à partir de la Basílica da Estrela, pour faire un des plus jolis parcours de Lisbonne. Attention toutefois aux pickpockets! Pour visiter le château, il est conseillé de passer par la porte fortifiée São Jorge, car elle permet d’accéder à l’ancienne place d’armes devenue un agréable belvédère. Au centre de la place, la statue du roi Afonso Henriques trône fièrement. À l’intérieur du château même, deux places munies d’escaliers donnent accès au chemin de ronde (ascension déconseillée aux personnes sujettes au vertige), d’où s’offrent de magnifiques vues sur la ville et le Tage. Les 11 tours du château sont autant de belvédères donnant sur la ville. Les programmes éducatifs du Castelo de São Jorge offrent une variété de visites guidées et d’activités pour les familles pendant toute l’année.
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					Castelo de São Jorge. 

					© Shutterstock.com/e X p o s e

				

				Miradouro das Portas do Sol [image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse] [2] 
Largo das Portas do Sol

				En contrebas du château, le Miradouro das Portas do Sol est une petite esplanade qui offre une superbe vue sur l’est de la ville et permet d’admirer au loin le dôme immaculé de l’église Santa Engrácia qui se découpe sur le fond du ciel. 
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					Miradouro das Portas do Sol. 

					© iStockphoto.com/Rrrainbow

				

				Museu Escola de Artes Decorativas Portuguesas [image: Etoile Ulysse] [3] 
4€; mer-lun 10h à 17h, fermé mar; Largo das Portas do Sol nº 2, 218 814 600, www.fress.pt

				Sur le Largo das Portas do Sol, vous pourrez visiter le Museu Escola de Artes Decorativas Portuguesas. Ce petit palais fut acheté en 1947 par Ricardo do Espírito Santo Silva dans le but d’y exposer sa collection d’objets et, par la suite, d’y établir une fondation consacrée aux arts décoratifs. L’intérieur renferme une collection riche en mobiliers des XVIIe et XVIIIe s., agrémentée de magnifiques bibelots. Si vous avez le temps, rendez-vous à la cafétéria du musée pour profiter de sa jolie petite terrasse.

				Miradouro de Santa Luzia [image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse]
[4]

				Tout à côté du Miradouro das Portas do Sol, le Miradouro de Santa Luzia mérite une autre halte. De là, une belle vue d’ensemble sur le quartier de l’Alfama permet de mesurer la complexité de ce véritable labyrinthe. L’endroit, flanqué d’une petite église, comporte plusieurs terrasses agréablement aménagées. De nombreuses personnes âgées s’y retrouvent pour jouer aux cartes. En plus de la vue, de beaux azulejos y sont visibles. 

				[image: dreamstime_m_104404495.TIF]

				
					Miradouro de Santa Luzia. 

					© Dreamstime.com/Christophe Cappelli

				

				Pour vous rendre dans l’Alfama, du Miradouro de Santa Luzia descendez l’escalier situé immédiatement à l’arrière de l’Igreja Santa Luzia.

				Alfama [image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse]

				Le plaisir de la découverte de l’Alfama réside surtout dans l’effet du hasard et dans les nombreuses réactions qu’il suscite. Surprise, lorsqu’en s’engouffrant dans une de ces innombrables ruelles étroites on réalise subitement que le passage n’est possible que pour une seule personne à la fois! Plaisir, lorsque, au bout d’une ruelle, on aboutit soudainement à une petite place ceinte de maisonnettes décorées d’azulejos et garnies de géraniums. Désespoir, lorsque, au bout d’une longue montée, on découvre un nouvel escalier dont l’issue semble incertain. Aventure, lorsque, tout en déambulant ainsi dans l’inconnu, on se laisse guider uniquement par les odeurs de cuisine et les cris des enfants.

				Sé Patriarcal [image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse] [5] 
tlj 9h à 19h; Largo da Sé : tram 28 de la Praça Luís de Camões ou bus 37 de la Praça da Figueira, arrêt la Sé 

				La cathédrale de Lisbonne, édifiée vers 1147 sur ordre d’Afonso Henriques, est un des plus vieux monuments de la capitale. À la suite de plusieurs tremblements de terre (1337, 1344, 1531 et 1755), de nombreuses transformations furent effectuées à l’édifice. Ainsi, malgré son aspect extérieur demeuré pour l’essentiel de style roman, la Sé s’est vu ajouter de nombreux éléments de styles différents, entre autres gothique (la rosace et le déambulatoire) et baroque (la sacristie).
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Tous les symboles ne sont pas nécessairement utilisés dans ce guide.
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A voir, a faire %

1. AW Castelo de S&o Jorge 5. AX Sé Patriarcal/Cloitre roman

2. BX Miradouro das Portas do Sol 6. AX Igreja Santo Anténio de Lisboa

3. BW Museu Escola de Artes 7. AY Igreja da Conceicdo Velha
Decorativas Portuguesas 8. AY C(asa dos Bicos

4. BX Miradouro de Santa Luzia 9. (X Museu do Fado

Cafés et restos @

10. AY Cantina Zé Avillez 15. AX Pois, café

11. AX Chapité a Mesa 16. BW Portas do Sol

12. AX Esperanca Sé 17. AX Prado

13. CW Faz Figura 18. AY Restaurante Alfandega

14. CX Pateo13 19. BX Santo Anténio de Alfama

Bars et boites de nuit

20. BW Café Belmonte 21. AW Zambeze Restaurante

Culture et divertissement ¢

22. CW Mesa de Frades 23. (X Parreirinha de Alfama

Léche-vitrine W

24. AX AArte da Terra 27. AX Nobre Povo

25. AY Benamoér 28. AX Queijaria Nacional

26. AY Conserveira de Lishoa

Logement A

29. BW Palacio Belmonte 31. AX The Lisboans

30. AW Solar do Castelo
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