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Bienvenue aux Canaries
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Paysages spectaculaires


Sport…


… ou détente


Art et architecture







Volcans majestueux, sites préhistoriques, luxuriantes forêts de pins, paysages lunaires, criques sablonneuses, dunes évoquant le Sahara… Oui, il existe un autre monde au-delà des stations balnéaires des îles Canaries.


Paysages spectaculaires


Les îles Canaries bénéficient de températures parfaites presque toute l’année. Été comme hiver, on peut y admirer des paysages spectaculaires et variés : verdoyante végétation subtropicale du parc national de La Gomera, sommets couverts de forêts de pins dans l’arrière-pays montagneux de la Grande Canarie, cascades rugissantes de La Palma. Les plaines extraordinairement arides et nues qui flanquent El Teide à Tenerife, les couleurs changeantes des champs de lave de Lanzarote, et les vastes étendues de Fuerteventura ponctuées de cactus, d’arbustes et d’innombrables chèvres, offrent le plus saisissant des contrastes.
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Sport…


La grande diversité des paysages, conjuguée à l’ensoleillement, fait la richesse des activités de plein air : randonnée sur les sentiers balisés, allant de la simple balade à la randonnée en montagne ; plongée sous-marine dans des eaux chaudes, où s’ébattent quelque 350 espèces de poissons (et gît çà et là une épave) ; ou encore, belles montées d’adrénaline sur un kitesurf, un surf ou sur une planche à voile. Ralentissez le rythme avec les méharées, les parties de golf, les randonnées équestres et les sorties en bateau.
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… ou détente


Si pour vous, “vacances” rime avec “farniente”, vous avez choisi la destination idéale. Bien sûr, on pense d’emblée aux plages – et elles sont nombreuses, des dunes ondoyantes de Fuerteventura aux vastes anses de sable doré de Tenerife. Mais d’autres préféreront peut-être se faire dorloter dans un spa. Les centres de thalassothérapie, omniprésents, proposent un choix très tentant de soins et de massages. Sans oublier les innombrables bars du bord de mer, où admirer le coucher du soleil, en sirotant un cocktail au son des vagues.
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Art et architecture


Si les îles Canaries ne possèdent pas de superbes musées, comme ceux d’Espagne continentale, elles ont cependant tout ce qu’il faut pour combler les amateurs d’art et de culture. Ceux qui aiment le surréalisme ne manqueront pas les toiles spectaculaires du peintre Óscar Domínguez, exposées dans sa maison natale de Santa Cruz de Tenerife. De même, il faut admirer les sculptures abstraites d’artistes locaux tels que Martín Chirino et César Manrique, sur la Grande Canarie et Lanzarote. Si vous préférez l’architecture, vous pourrez contempler les balcons en bois, les patios verdoyants et les façades aux couleurs vives typiques de l’architecture canarienne.
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Charco de San Ginés à Arrecife, Lanzarote









Pourquoi j’aime les Canaries


[image: 5-2]


Lucy Corne, auteur


Rares sont les destinations aussi méconnues que les Canaries. De fait, ma première rencontre avec l’archipel, alors que je travaillais dans un complexe hôtelier de la Grande Canarie, ne m’avait guère permis d’imaginer ses richesses naturelles et culturelles. Mais il a suffi que je prenne des chemins de traverse pour découvrir de splendides montagnes, des pueblos pittoresques et de charmants villages de bord de mer. Sous le charme, je n’ai pas tardé à m’établir sur l’archipel. Des années durant, j’en ai exploré les moindres recoins, avec un émerveillement sans cesse renouvelé. J’y suis retournée pour la rédaction de ce guide, et le charme a de nouveau opéré instantanément. Et il en sera de même pour vous lorsque vous randonnerez dans les champs de lave de Tenerife, découvrirez les montagnes de la Grande Canarie, ou dégusterez un plateau de fromages dans un pueblo perché au sommet d’une colline.


Pour plus de précisions sur nos auteurs, voir (Cliquez ici)
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17 façons de voir les Canaries
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Les paysages lunaires d’El Teide


Carnaval !


Les paysages accidentés du centre de la Grande Canarie


Les plages splendides de Fuerteventura


Randonnée dans la Caldera de Taburiente


Le quartier historique de La Laguna


Les marchés de petits producteurs


L’art de César Manrique


Barranco de Guayadeque


Les “papas arrugadas”


Isla Graciosa


Surf à El Quemao


Alto de Garajonay


Dégustation de vin à Lanzarote


Plongée à El Hierro


La cuisine à San Sebastián


À la recherche de Moby Dick










Les paysages lunaires d’El Teide


1 L’extraordinaire est à portée de main : il suffit d’effectuer une randonnée autour de la base du volcan d’El Teide, à Tenerife, pour se convaincre que l’on marche sur la Lune. Les sentiers vous emmènent au cœur d’un paysage étrange émaillés de cratères rouges, jaunes et bruns évoquant des sortes de taupinières préhistoriques, de formations de roche volcanique aux formes insolites, et de lapilli pareils à des galets. Si vous avez envie de l’énergie à dépenser, attaquez-vous à la randonnée menant au sommet. Et si une équipée sportive ne vous dit rien, il suffit de prendre le téléphérique. Pensez à vous habiller chaudement car il peut faire très froid là-haut dans les nuages.
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Carnaval !


2 Les Canariens aiment faire la fête et, à Santa Cruz de Tenerife, la fiesta atteint son paroxysme chaque année, au milieu des paillettes du carnaval. Les festivités débutent en grande pompe début février, suivies par trois semaines de spectacles, de concours de déguisements, de feux d’artifice et de défilés pareils à ceux de Rio. Toutes les îles célèbrent le carnaval avec ferveur de l’aube au crépuscule : pensez à réserver votre hébergement longtemps à l’avance (si vous avez l’intention de vous coucher…).
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En route pour le titre de reine du carnaval
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Les paysages accidentés du centre de la Grande Canarie


3 Si la plupart des touristes s’en tiennent au littoral de la Grande Canarie, ses montagnes sont pourtant son réel atout. Au détour de chaque virage – et ils sont nombreux –, on découvre une nouvelle formation rocheuse d’allure insolite, ou un nouveau panorama si beau que l’on ne résiste pas à s’arrêter pour le prendre en photo. Par chance, on peut continuer à profiter de la vue tout en savourant une soupe roborative ou de délicieux gâteaux dans les nombreux et ravissants villages qui émaillent le centre de l’île.
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Les plages splendides de Fuerteventura


4 Fuerteventura possède quelques-unes des plus belles plages des Canaries. Pour échapper aux rangées de transats, mettez le cap vers le nord-ouest de l’île, les plages sauvages et les vagues d’El Cotillo. Les véliplanchistes pourront se faire plaisir à Playa de Sotavento de Jandía ; quant aux amateurs d’autres sports nautiques, ils opteront pour la plage extraordinaire de Morro Jable. Enfin, si vous avez des enfants, choisissez des plages plus familiales, comme Costa Calma et Caleta de Fuste.
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Plage de Morro Jable
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Randonnée dans la Caldera de Taburiente


5 Découvrez le spectaculaire Parque Nacional de la Caldera de Taburiente à l’occasion d’une randonnée sur l’un des nombreux sentiers du parc. Les forêts de pins et les rideaux de nuages qui dévalent les parois abruptes de la caldeira ajoutent à la magie d’une randonnée – de la simple balade au trek de toute une journée réclamant plus d’endurance –, considérée par beaucoup comme l’une des plus belles de l’archipel.
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Le Barranco de las Angustias traversant le Parque Nacional de la Caldera de Taburiente
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Le quartier historique de La Laguna


6 Visitez La Laguna, sur Tenerife, et flânez dans son quartier historique, l’un des mieux préservés de l’île, tout en ruelles pavées, en maisons de marchand et en demeures ornées de balcons en pin. Cette architecture et ce plan, typiques de l’île, ont à l’origine servi de modèles à nombre de villes coloniales d’Amérique. Si La Laguna a un côté suranné, l’endroit vibre d’une énergie tout à fait contemporaine. La vie nocturne y est dynamique, et les cafés et bars ne manquent pas.
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Les marchés de petits producteurs


7 Aubergines violet sombre à la peau brillante, tomates rouge sang, saucisses parfumées à l’ail, biscuits aux amandes, guirlandes de têtes d’ail, pain tout chaud… Comment résister ? Partout, les marchés hebdomadaires font la part belle aux produits locaux. Tâchez notamment de goûter aux spécialités comme le queso de flor, fromage crémeux de la Grande Canarie, le malvoisie de La Palma ou le fameux Majorero, fromage de chèvre de Fuerteventura.
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Fromage de chèvre du marché, Grande Canarie
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L’art de César Manrique


8 Natif de Lanzarote, César Manrique a laissé une empreinte aussi durable que personnelle sur l’art et l’architecture de l’île. Ainsi en témoignent les sculptures métalliques loufoques qui ornent tant de ronds-points. Ne manquez pas la visite de l’ancienne demeure de Manrique, construite autour d’une grotte et abritant des œuvres fabuleuses de Picasso, et voyez aussi la Cueva de los Verdes et les Jameos del Agua, aménagés par l’artiste.
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Le Mirador del Rio de Manrique, Lanzarote
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Barranco de Guayadeque


9 Le printemps est la meilleure saison pour découvrir cette luxuriante vallée encaissée de la Grande Canarie, lorsque les amandiers en fleur colorent le paysage de blanc et rose. Le flanc des montagnes escarpées qui encadrent la vallée est creusé de grottes abritant des restaurants et des bars, et même une chapelle. Déjeunez dans les entrailles des falaises puis parcourez l’un des sentiers des environs : vous serez récompensé par la vue splendide sur la mer.
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Chapelle sculptée dans la roche dans un village proche du Barranco de Guayadeque
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Les “papas arrugadas”


10 Omniprésentes, les papas arrugadas (pommes de terre ridées) sont bien meilleures que ne le laisse supposer leur nom. Ces petites pommes de terre nouvelles sont cuites à l’eau puis saupoudrées de sel marin. Le secret, c’est l’accompagnement : un choix de trois sauces – mojo picón, mojo verde ou mojo de cilantro (respectivement au piment, au persil ou à la coriandre). Dégustez cette tapa typique des Canaries avec une caña (bière à la pression) dans le quartier de Vegueta, le centre historique de Las Palmas de Gran Canaria.
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Isla Graciosa


11 Rares sont les endroits en Europe libres de toute circulation automobile. La minuscule île Graciosa fait encore mieux : elle ne possède aucune route goudronnée. Une traversée en ferry au départ de Lanzarote permet de passer un jour ou deux à profiter de balades à vélo, de bains de soleil sur des plages désertes ou de moments de convivialité avec les habitants. Une fois le dernier ferry parti, on a l’impression extraordinaire de se retrouver au beau milieu d’un décor de western, avec le sable qui tourbillonne dans les rues vides de Caleta de Sebo.
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Surf à El Quemao


12 Baptisées par les surfeurs “Hawaï de l’Europe”, les Canaries offrent de nombreux spots de surf de tout premier rang, mais aucun n’est plus représentatif que le récif d’El Quemao et sa vague gauche, à Lanzarote. Les surfeurs expérimentés connaîtront d’intenses sensations dans ces gigantesques rouleaux. Les autres iront se faire plaisir non loin, à La Caleta de Famara, où les conditions sont idéales pour apprendre à se tenir sur une planche.
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Alto de Garajonay


13 Pointant au-dessus des nuages qui flottent sur La Gomera la majeure partie de l’année, Alto de Garajonay, qui culmine à 1 487 m, est le plus haut sommet de l’île. Le gravir permet d’approcher les fascinantes laurisylves (forêts de lauriers) qui couronnent cette petite île circulaire. La marche est facile et la vue depuis le sommet, qui englobe ces fameuses forêts et, par beau temps, les neiges d’El Teide, sur Tenerife, est des plus extraordinaires.
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Dégustation de vin à Lanzarote


14 Dans la région viticole de La Geria, les vignes sont cultivées dans de petits cratères creusés dans la terre volcanique, à l’abri de murets en demi-cercle appelés zocos. Ici, la plupart des grandes bodegas sont installées sur la même portion de route accidentée, ce qui facilite d’autant un circuit dégustation au cours duquel goûter, entre autres, à la fameuse malvasía (malvoisie). Mais approfondissez d’abord vos connaissances au musée du Vin voisin.
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Plongée à El Hierro


15 Rencontre fortuite avec un poulpe, une coquette ou un crabe… C’est ce qui vous attend sous les vagues du sud d’El Hierro, qui abritent un monde merveilleux de créatures marines. Si l’on ajoute que l’eau est chaude et les conditions de plongée sont très sûres, on est ici dans l’un des spots les plus passionnants à explorer de l’Atlantique Nord. Rien de plus facile que de partir en plongée, grâce aux nombreux clubs qui proposent tout un éventail de sorties, de l’initiation au programme de cours complet.
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La cuisine à San Sebastián


16 Les îles occidentales sont réputées pour leur cuisine d’une grande simplicité, et en la matière, La Gomera semble avoir mille délices à offrir. Découvrez-en quelques-unes en faisant un tour sur le marché de San Sebastián, et parmi elles le miel de palme confectionné avec la sève de palmier. Autre spécialité typique de La Gomera, l’almogrote est une délicieuse pâte épicée, à base de fromage à pâte cuite, de piment et de tomate, que l’on tartine sur du pain.
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Miel de production locale à San Sebastián de La Gomera
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À la recherche de Moby Dick


17 Les touristes ne sont pas les seules créatures à aimer nager dans les eaux qui baignent les Canaries. Les bancs de baleines et de dauphins ont plaisir eux aussi à fréquenter ces mers chaudes. Le chenal entre Tenerife et La Gomera est d’ailleurs leur lieu de villégiature favori, et,i vous séjournez sur l’une ou l’autre île, une croisière d’observation de ces animaux s’impose.
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Baleines-pilotes
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L’essentiel
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Sites Internet


Numéros utiles


Taux de change


Budget quotidien


Heures d’ouverture


Arriver aux Canaries


Comment circuler







Pour plus de précisions, voir Les Canaries pratique (Cliquez ici)



Devise


Euro (€)


Langue


Espagnol


Visas


Pas nécessaires pour les séjours n’excédant pas 90 jours et pour les ressortissants de l’UE ou de l’espace Schengen.


Argent


Les DAB sont très répandus. Les cartes de crédit sont acceptées dans la plupart des hôtels, restaurants et commerces.


Téléphones portables


Achetez un téléphone avec communications prépayées à partir de 30 €. Les cartes SIM locales fonctionnent avec les téléphones portables européens.


Heure locale


Heure GMT (UTC+0), passage à l’heure d’été






Quand partir
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Haute saison (déc-avr et juil-août)



[image: redarr] La période allant de décembre à avril coïncide avec Noël, le carnaval et les fêtes de Pâques.


[image: redarr] Les tarifs des hébergements sont à leur maximum en janvier et février.


[image: redarr] Pluies épisodiques de janvier à mars, surtout en montagne.


[image: redarr] Juillet et août sont les mois les plus chauds de l’année.


[image: redarr] Au cœur de l’été, les touristes sont plus nombreux.



Saison intermédiaire (mai-juin et sept-nov)



[image: redarr] La température moyenne avoisine les 28°C, mais les nuits sont plus fraîches.


[image: redarr] Dans l’ensemble, les touristes sont moins nombreux en automne.


[image: redarr] En haute altitude, notamment sur la Grande Canarie et à Tenerife, il peut faire beaucoup plus froid, avec parfois du brouillard.









Sites Internet


[image: redarr] Gouvernement des Canaries (www.gobiernodecanarias.org, en espagnol). Renseignements provenant du gouvernement local, avec nombreuses informations touristiques. En espagnol.


[image: redarr] Office du tourisme des Canaries (www.turismodecanarias.com). Informations sur la région en général et renseignements sur chacune des îles.


[image: redarr] Tourisme rural (www.turismoruralcanarias.com). Hébergement en milieu rural.


[image: redarr] Lonely Planet (www.lonelyplanet.fr). Informations sur la destination et forums.
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Numéros utiles


Si vous appelez aux Canaries en étant sur place, quel que soit le numéro composé, il comportera neuf chiffres et commencera par le chiffre 9 pour les lignes fixes et 6 pour les téléphones mobiles.
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Taux de change


[image: 17-2]


Consultez les taux de change sur le site www.xe.com.
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Budget quotidien


Moins de 60 €


[image: redarr] Chambre pour petits budgets (avec sdb commune) : 25-35 €


[image: redarr] Excellents marchés et supermarchés pour faire ses courses


[image: redarr] Visitez les musées gratuits, les parcs, les églises et faites des balades


60-150 €


[image: redarr] Chambre double dans un hôtel de catégorie moyenne : 55-80 €


[image: redarr] Repas de 3 plats dans un restaurant de catégorie moyenne : 25 €, vin en supplément


[image: redarr] Grands musées, galeries et sites touristiques : 6 € en moyenne


Plus de 150 €


[image: redarr] Chambre dans un quatre-étoiles : 100 €


[image: redarr] Repas gastronomiques au déjeuner et au dîner


[image: redarr] Location de voiture à partir de 20 € par jour
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Heures d’ouverture


Les horaires suivants s’entendent uniquement pour la haute saison ; en dehors de cette période, ils sont en principe plus restreints.


Banques 8h30 à 14h du lundi au vendredi


Bars 19h à minuit


Commerces 10h à 14h et 17h à 21h du lundi au vendredi, 10h à 14h samedi


Postes 8h30 à 20h30 du lundi au vendredi, 9h30 à 13h samedi (dans les grandes villes) ; 8h30 à 14h30 du lundi au vendredi, 9h30 à 13h samedi (ailleurs)


Restaurants service de 13h à 16h et de 19h jusque tard


Supermarchés 9h à 21h du lundi au samedi
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Arriver aux Canaries


[image: redarr] Aeropuerto de Gran Canaria. Bus réguliers pour Las Palmas. Taxis : 30 € ; environ 25 minutes


[image: redarr] Aeropuerto de Lanzarote. Bus réguliers pour Arrecife. Taxis : 12 € ; environ 15 minutes


[image: redarr] Aeropuerto Tenerife Sur. Bus réguliers pour Los Cristianos. Taxis : 20 € ; environ 30 minutes


[image: redarr] Aeropuerto de Fuerteventura. Bus réguliers pour Puerto del Rosario. Taxis : 10 € ; environ 15 minutes
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Comment circuler


Voiture La voiture reste le meilleur moyen de découvrir l’archipel. Les routes sont certes sinueuses, mais généralement en excellent état. On peut louer un véhicule dans les aéroports, les stations balnéaires et les grandes agglomérations. Pensez toutefois à réserver sur les petites îles. Conduite à droite.


Bus Toutes les îles disposent d’un réseau de bus permettant de rallier les principaux sites d’intérêt, mais nombre de lignes rurales sont desservies de manière irrégulière. Des cartes de réduction sont généralement proposées.


Bateau Les ferries rapides sont parfaits pour passer d’une île à l’autre. Dessertes fréquentes sur de nombreux itinéraires.






Pour plus de précisions sur comment circuler [image: bigbluearr]
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Envie de…
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Paysages


Plages


Sports nautiques


Randonnée


Vin et fromage


Archéologie


Art et architecture


Hors des sentiers battus


Se faire dorloter







Paysages


Grande Canarie Un arrière-pays montagneux fabuleux, surtout aux environs de Cruz de Tejeda et d’Artenara.


Pico del Teide Le point culminant de l’Espagne, accessible à pied ou en téléphérique, dévoile un panorama vertigineux.


Parque Nacional de Timanfaya Le parc national de Lanzarote est une débauche de couleurs, des paysages lunaires et d’extraordinaires formations rocheuses.


La Gomera Si l’île entière est le paradis des photographes, l’Alto de Garajonay offre l’une des plus belles vues.


Mirador del Río Le chef-d’œuvre de César Manrique, accroché à une falaise de Lanzarote, offre une vue panoramique sur l’archipel de Chinijo.
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Plages


Les stations balnéaires du sud de l’archipel possèdent des plages magnifiques mais surpeuplées. En revanche, les splendides étendues de sable noir d’El Hierro, de La Palma et de La Gomera sont souvent désertes.


Playa de las Canteras Une magnifique plage de ville bordée d’une large promenade.


Playa de las Teresitas Sable très fin, bons restaurants de bord de mer et agréable ambiance espagnole.


Paysages de dunes Pour se croire au Sahara, cap sur les dunes de Fuerteventura et de la Grande Canarie.


Playa Mujeres, Lanzarote Il faut parcourir en voiture une piste en terre pour rejoindre cette plage de sable blanc bordant une crique pleine de charme.


Playa de las Conchas, Isla Graciosa Une magnifique plage de sable doré, le plus souvent déserte ou presque. Mais prudence, car ses eaux peuvent se révéler traîtresses.
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Sports nautiques


On peut compter sur le vent et les vagues à Fuerteventura et Lanzarote, tandis qu’El Hierro est particulièrement réputée pour la plongée.


El Cotillo Le cœur du surf à Fuerteventura, entouré de plages battues par les vents.


La Caleta de Famara Le spot de surf de la côte ouest de Lanzarote le plus prisé pour la pratique du kitesurf, de la planche à voile et du bodyboard.


La Restinga Ses eaux chaudes et limpides font de ce village côtier d’El Hierro le paradis des plongeurs.


Playa de Sotavento de Jandía Les amateurs de kitesurf et de planche à voile de tous niveaux affluent sur cette plage de sable doré qui accueille la Coupe du monde de planche à voile.


Pozo Izquierdo Un lieu tranquille où pratiquer la planche à voile grâce aux agences réputées proposant cours et location de matériel.


Stations balnéaires du Sud Plus de monde sur le rivage, mais tout va mieux une fois dans l’eau. À Tenerife, vous pourrez faire des sports nautiques à Los Cristianos ; sur la Grande Canarie, cap sur Taurito.
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Randonnée


Hormis en juillet et en août, le climat est suffisamment doux pour profiter de spectaculaires itinéraires dans tout l’archipel.


Parque Nacional del Teide, Tenerife En hauteur ou au pied de la montagne, ces paysages lunaires sont propices à certaines des plus belles randonnées de l’île.
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Dunes de Maspalomas, Grande Canarie
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Playa de las Canteras, Grande Canarie





Ruta de los Volcanes, La Palma Ce trek, difficile, fait traverser des étendues de cendres volcaniques jusqu’au site de la plus récente éruption des Canaries.


Parque Nacional de Garajonay, La Gomera Des itinéraires ombragés et bien balisés sillonnent ce parc national.


Parque Nacional de Timanfaya, Lanzarote Réservez bien à l’avance pour participer à une randonnée guidée à travers les champs de lave de Lanzarote.


Parque Nacional de la Caldera de Taburiente, La Palma Suivez le chemin très fréquenté qui traverse le Barranco de las Angustias ou le sentier plus court menant à divers belvédères.


Roque Nublo, Grande Canarie Depuis le parking, une demi-heure suffit pour rejoindre le monolithe emblématique de la Grande Canarie.


Barranco de Masca, Tenerife Une descente exigeante et spectaculaire dans une gorge encaissée jusqu’à l’océan. Là, on peut prendre un bateau pour longer la côte et s’épargner le retour à pied.


Camino de la Virgen, El Hierro Lancez-vous sur le chemin de 26 km emprunté par les pèlerins lors de la plus importante fête de l’île.


Isla de Lobos On se croit seul sur terre en faisant le tour de cette île inhabitée, site de premier choix pour l’observation des oiseaux.
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Vin et fromage


La Geria La région viticole la plus réputée de Lanzarote possède plusieurs bodegas où goûter et acheter du vin.


Queso Majorero Trouvez une queseria locale pour goûter au fromage de Fuerteventura.




Vin Malvasía Un vin rouge doux à déguster dans les bodegas de Tenerife et de La Palma.


Casa del Vino La Baranda, Tenerife Ce musée doté d’un restaurant propose de goûter aux vins rouges charpentés de la région.


Queso de Flor, Grande Canarie Goûtez à ce fromage crémeux aromatisé aux fleurs de chardon dans la jolie Santa María de Guía.
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Archéologie


La culture préhispanique a pratiquement été éradiquée pendant la Conquête, mais quelques fascinants sites guanches demeurent.


Cueva Pintada, Grande Canarie Les motifs géométriques ornant cette grotte seraient une sorte de calendrier. Le musée attenant offre un bon aperçu de la vie guanche.


Cenobio de Valerón, Grande Canarie Un ensemble impressionnant de grottes et d’entrepôts à grains accrochés à flanc de falaise.


Cuatro Puertas, Grande Canarie Une grotte creusée par l’homme au sommet d’une colline, au sortir de Telde.


La Zarza, La Palma Un petit centre d’information des visiteurs vous attend à proximité de gravures rupestres.


Los Letreros, El Hierro Une longue randonnée conduit à ces pétroglyphes dont le sens demeure obscur.


Musées Le Museo Canario à Las Palmas de Gran Canaria et le Museo de la Naturaleza y el Hombre à Tenerife abritent de splendides collections consacrées à la culture préhispanique.
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Art et architecture


Las Palmas de Gran Canaria, Santa Cruz de Tenerife et l’île de Lanzarote sont les hauts lieux de l’art de l’archipel.


Les créations de César Manrique Émaillant toute l’île de Lanzarote, les créations modernes de l’artiste offrent un merveilleux contraste avec les paysages.


Espacio de las Artes de Tenerife Ce centre d’art contemporain met l’accent sur la photographie et l’art moderne.


CAAM, Grande Canarie Le Centro Atlántico de Arte Moderno de Las Palmas accueille de splendides expositions temporaires.


La Oliva L’ancienne capitale de Fuerteventura s’enorgueillit d’une intéressante architecture du XVIIIe siècle et d’une superbe galerie d’art moderne.


Architecture traditionnelle Découvrez les vieilles villes bien préservées de Teguise (Fuerteventura), de Santa Cruz de La Palma, le quartier de Vegueta à Las Palmas et, surtout, La Laguna sur Tenerife.
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Hors des sentiers battus


Cofete, Fuerteventura Un minuscule hameau et une spectaculaire plage de surf que domine une mystérieuse demeure.


Monts Anaga, Tenerife Verdoyantes pinèdes et hameaux où le temps s’est arrêté.


Isla Graciosa, Lanzarote Après avoir campé sur la plage, une balade à vélo permet de faire le tour de cette petite île de 700 habitants.


Cala de Tacorón, El Hierro Emportez un pique-nique et mettez le cap sur ces criques rocheuses paradisiaques.


Charco Azul, La Palma Des piscines naturelles d’eau de mer creusées dans la roche volcanique.


Fortaleza de Ansite, Grande Canarie Randonnez jusqu’à ce site guanche jouissant d’un emplacement exceptionnel, où une galerie a été creusée dans le flanc de la montagne.
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Se faire dorloter


Les Canaries comptent d’excellents spas où s’offrir une journée complète de détente. Vous pouvez aussi opter pour un centre de thalassothérapie.


Aqua Club Termal Ce vaste complexe thermal de Costa Adeje, à Tenerife, est le temple de la détente..


Balneario Thalasso Impressionnant centre de thalassothérapie de Fuerteventura, cube de verre en bord de mer à Caleta de Fuste.


San Agustín Le plus grand centre de thalassothérapie d’Europe, sur la Grande Canarie.


Finca Argayall Une ambiance hippie décontractée règne dans ce lodge de La Gomera qui propose cours de yoga, séances de méditation et soins divers.


Hotel Balneario Pozo de La Salud La source qui coule juste à côté de l’hôtel est encensée pour ses vertus thérapeutiques depuis les années 1800. Prenez un bain thermal dans votre chambre, ou optez pour l’un des nombreux soins proposés.
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Mois par mois
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Janvier


Février


Mars


Avril


Mai


Juin


Juillet


Août


Octobre


Novembre


Décembre











LE TOP 5


Carnaval, février ou mars


San Juan, juin


Festival de Música de Canarias, janvier-février


Festival international de jazz, juillet


Gay Pride, mai







Janvier


Un mois très agréable pour visiter les stations balnéaires du sud de l’archipel, où il fait encore assez chaud pour aller à la plage. Dans les régions situées au nord et à l’intérieur des terres, il fait plus froid et il pleut souvent. Il arrive parfois que le sommet d’El Teide, à Tenerife, soit couronné de neige.



[image: bluethreestar4] Fête des Rois mages


Les enfants espagnols reçoivent leurs cadeaux, apportés par les Rois mages et non par le Père Noël, le 6 janvier. On célèbre cette fête avec des défilés et des repas traditionnels.



[image: bluethreestar4] Festival de Música de Canarias


Le festival de musique classique annuel (www.festivaldecanarias.com), dont le succès ne se dément pas depuis plus de 30 ans, démarre en janvier.
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Février


Le sud de l’archipel est ensoleillé, et la température plus fraîche de l’arrière-pays est idéale pour la marche. C’est aussi le mois du carnaval, alors réservez votre hébergement suffisamment tôt !



[image: bluethreestar4] Carnaval


Presque aussi festif et exubérant que celui de Rio, le carnaval canarien n’est jamais aussi beau et endiablé qu’à Santa Cruz à Tenerife et Las Palmas de Gran Canaria. Santa Cruz de La Palma accueille un carnaval de moindre envergure mais tout aussi mémorable.
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Mars


Admirez les fleurs printanières, surtout sur les collines d’El Hierro, La Palma, La Gomera et de la Grande Canarie. La foule des touristes est nombreuse pendant la semaine de Pâques.



[image: bluethreestar4] Processions de Pâques


Lapins et œufs en chocolat sont au rendez-vous pendant la semaine de Pâques, sans oublier bien sûr de grandes processions religieuses dans toutes les villes et les villages de l’archipel.
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Avril


Le soleil est encore au beau fixe sur les plages du Sud, mais les nuits sont plus fraîches et il y a parfois des averses, en particulier sur Tenerife.



[image: blueknife] Pour le plaisir des papilles


Profitez de la fête du fromage annuelle de Santa María de Guía pour faire un festin de queso de flor, le fromage typique de la Grande Canarie (www.santamariadeguia.es).



[image: blueknife] Foire culinaire canarienne


Se tient le temps d’un week-end à Los Cristianos, sur Tenerife. L’occasion de goûter des produits traditionnels venant de tout l’archipel.
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Mai


Le mois de mai est très agréable car les plages ne sont pas encore prises d’assaut et les soirées se font déjà plus chaudes : l’idéal pour dîner en terrasse.



[image: bluestar4] Gay Pride


La deuxième Gay Pride d’Espagne après celle de Madrid se déroule au milieu du mois à Maspalomas, sur la Grande Canarie (www.gaypridemaspalomas.com).
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Juin


C’est le dernier mois de calme avant l’arrivée des foules, et l’ensoleillement moyen de dix heures par jour est parfait.



[image: blueeye] Feux de la Saint-Jean


Barbecues et fêtes sur la plage, grands feux d’artifice et concerts. La grande fête de la San Juan (23-24 juin) est particulièrement endiablée à Lanzarote et Las Palmas (Grande Canarie).
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Juillet


Le mercure grimpe, mais la température moyenne dans le Sud est inférieure à 35°C. Avec les vacances d’été, les touristes sont plus nombreux.



[image: bluestar4] Du jazz, du jazz, du jazz


Le Festival Internacional Canarias Jazz & Más Heineken attire les grands noms de la scène internationale du jazz. Les artistes et les salles où ils se produisent figurent sur le site www.canariasjazz.com.



[image: bluerun4] Championnat du monde de planche à voile


Une foule d’adeptes du kitesurf et de la planche à voile investissent Playa de Sotavento de Jandía (Fuerteventura) au début du mois afin de participer à ce grand championnat.
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Août


Le mois d’août est le plus chaud de l’année. Cependant, la température atteint rarement les 40°C qui règnent habituellement sur les côtes du sud de l’Espagne.



[image: bluethreestar4] Danse de la pluie


La Fiesta de La Rama organisée à Agaete est l’une des fêtes les plus importantes de la Grande Canarie. Puisant son origine dans une danse de la pluie préhispanique, elle se situe aujourd’hui à mi-chemin entre la procession religieuse et la folle nuit de fête.



[image: bluethreestar4] San Ginés


Le Día de San Ginés, qui tombe le 25 août, est l’occasion d’une énorme fête à Lanzarote. Les réjouissances, parmi lesquelles concerts, matchs de football et concours de beauté, durent une semaine.
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Octobre


La température moyenne redescend à 23°C et les nuits sont plus fraîches. Le temps se prête à la randonnée dans les montagnes, mais aussi à de bons moments sur la plage.



[image: bluerun4] Marathon en musique


Le Music Marathon Festival (www.musicmarathon.com) se déroule tous les ans à Puerto del Carmen, sur Lanzarote. Il est ouvert à tous, même aux enfants de 4 ans. Des groupes jouent le long du parcours.
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Novembre


Les soirées sont fraîches, mais la température en journée permet encore de passer du temps sur la plage. En outre, les touristes, qui s’apprêtent à arriver en nombre, ne sont pas encore là.



[image: bluerun4] Fête du cerf-volant


Le ciel de Corralejo, sur Fuerteventura, est émaillé un week-end durant de cerfs-volants multicolores. Un moment parfait pour s’amuser en famille.
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Décembre


La température baisse considérablement pendant la nuit et les stations balnéaires les plus au nord sont parfois sous les nuages, quoiqu’il pleuve rarement.



[image: bluethreestar4] Fiesta de la Virgen de la Concepción


A lieu à El Hierro le 8 du mois. La veille au soir, les rues de Valverde sont investies par une foule en liesse qui ripaille et se donne du bon temps.
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Itinéraires
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Le top de la Grande Canarie


Le meilleur de Fuerteventura


Les incontournables de Lanzarote


Tenerife et La Palma


La Gomera et El Hierro
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[image: 1semaine] Le top de la Grande Canarie


Une semaine sur la Grande Canarie permet d’explorer les musées et restaurants de la capitale, de manger des fruits de mer sur la côte, d’admirer les montagnes et même de passer du temps sur la plage.


Commencez à Las Palmas de Gran Canaria par une balade sur la Playa de las Canteras ou un plongeon dans l’océan paisible, propice au snorkeling. Le 2e jour, parcourez les pavés de l’historique Vegueta, dotée d’excellents musées. Le lendemain, rendez-vous dans la jolie ville d’Arucas avant de rallier la côte nord pour déguster des fruits de mer à Puerto de las Nieves. Le 4e jour, empruntez la superbe route sinueuse le long de la côte ouest, déjeunez dans la paisible Puerto de la Aldea, puis continuez jusqu’à la jolie Puerto de Mogán et son port de plaisance médiéval. Le 5e jour, virez au sud-est jusqu’au sable chatoyant de Maspalomas, où vous attendent balade ou baignade, puis prenez la GC-60 vers le nord jusqu’à Tejeda pour un déjeuner avec vue. Passez le 6e jour en randonnée ou sur une route en montagne pour apprécier le paysage éblouissant. Enfin, redescendez vers Agüimes aux jolis bâtiments pastel et au charme historique, puis retournez vers l’intérieur des terres jusqu’au luxuriant Barranco de Guayadeque pour déjeuner dans une grotte.
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Valle Gran Rey, La Gomera
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Port de Corralejo, Fuerteventura
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[image: 6jours] Le meilleur de Fuerteventura


Les plages sont magnifiques, mais l’île possède bien d’autres atouts. Cet itinéraire couvre de charmants ports de pêche et des villages dans les terres, ainsi que les fameuses dunes et plages.


Commencez par le port de Corralejo pour profiter de la plage ou des sports nautiques. Prenez ensuite la direction du sud-est et longez les dunes qui s’étendent à perte de vue le long de la route FV-1. Terminez la journée par une petite balade et un dîner à Puerto del Rosario. Le lendemain, poursuivez vers le sud et faites étape dans le minuscule village côtier de Pozo Negro, puis direction l’intérieur des terres jusqu’à Pájara. Faites un tour dans la magnifique église et passez la nuit dans la casa rural. Le 3e jour, visitez la belle église et les musées originaux de Betancuria, puis passez l’après-midi à découvrir l’art et l’architecture de La Oliva. Passez le 4e jour dans la paisible ville balnéaire d’El Cotillo. Enfin, retournez à Corralejo, via Lajares, village de surfeurs branché, et prenez le lendemain matin un ferry jusqu’à la préservée Isla de Lobos pour une balade sur le sable.
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[image: 6jours] Les incontournables de Lanzarote


Au programme  : une touche artistique, un peu de vin, quelques fruits de mer et quantité de paysages désolés.


Explorez l’art et l’histoire d’Arrecife, puis baignez-vous à la Playa del Reducto avant de gagner l’élégante marina pour dîner et prendre un verre. Le lendemain, rejoignez la Cueva de los Verdes et les Jameos del Agua, au nord, avant l’arrivée des cars de touristes, puis passez le reste de la journée en bord de mer, à Arrieta. Le 3e jour, rendez-vous à Órzola, d’où partent les ferries pour l’Isla Graciosa. Passez la journée sur ses plages désertes et la nuit dans la tranquillité absolue. De retour sur Lanzarote, arrêtez-vous dans la belle Haría pour visiter l’ancienne demeure de l’artiste César Manrique. Continuez ensuite vers le sud jusqu’à Teguise, superbe petite ville. Terminez par un dîner de fruits de mer à La Caleta de Famara. Le lendemain, visitez les vignobles de La Geria. Le dernier jour, explorez les champs de lave du Parque Nacional de Timanfaya lors d’un circuit sur la Ruta de los Volcanes. Logez dans le village préservé d’El Golfo et savourez des fruits de mer en regardant les vagues.
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[image: 10jours] Tenerife et La Palma


Cette aventure sur deux îles mêle une architecture parfaitement préservée et un impressionnant paysage montagneux.


À Tenerife, passez deux nuits à Puerto de la Cruz et profitez des boutiques, des bars et des plages. Le 3e jour, visitez La Orotava et ses demeures du XVIIe siècle, puis découvrez le quartier historique de La Laguna. Le lendemain, gagnez Garachico et ses modestes maisons de pêcheurs. Le 5e jour, cap sur El Teide pour une journée de marche et de paysages grandioses. Le 6e jour, rejoignez Los Cristianos et prenez le ferry quotidien pour La Palma. Passez deux ou trois nuits à Santa Cruz pour explorer la vieille ville, profiter de la plage et randonner jusqu’au Santuario de la Virgen. Continuez vers le nord pour découvrir les ruelles escarpées de San Andrés. Le 8e jour, visitez la forêt subtropicale de Los Tiles, puis rafraîchissez-vous dans les piscines naturelles du Charco Azul. Au matin du 9e jour, en route pour une randonnée dans le Parque Nacional de la Caldera de Taburiente. Poursuivez ensuite vers le sud jusqu’à Puerto Naos, avant de visiter le musée de l’Artisanat à Villa de Mazo.
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[image: 1semaine] La Gomera et El Hierro


Au programme des plus petites îles de l’archipel : cuisine rustique, randonnées en forêt, baignade et routes sinueuses.


Passez le 1er jour sur La Gomera à explorer les rues de San Sebastián et le suivant à paresser sur la Playa Santiago. Le 3e jour, en route pour le Nord verdoyant, avec une étape à la traditionnelle Hermigua ainsi que sur la ravissante Playa de la Caleta. Le lendemain, poursuivez vers le sud et randonnez à travers la forêt subtropicale jusqu’aux sommets de l’Alto de Garajonay. Parcourez en voiture la magnifique gorge du Valle Gran Rey jusqu’à la mer, puis passez la nuit à La Playa, avant de rejoindre San Sebastián pour prendre le ferry à destination d’El Hierro. Visitez la paisible capitale, Valverde, puis cap au sud pour visiter l’Ecomuseo de Guinea. Régalez-vous d’une délicieuse cuisine canarienne chez Tigaday, établissement modeste où vous pourrez passer la nuit. Le lendemain, plongez dans les piscines naturelles de Charco Azul avant de rejoindre les pinèdes d’El Pinar, le Centro Volcanicológico, et terminez par les spots de plongée sous-marine de La Restinga.
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Préparer son voyage


Sports et activités
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Randonnée


Quand partir


Randonner sur…


Sports nautiques


Surf


Planche à voile et kitesurf


Baignade


Plongée et snorkeling


Observation des baleines et plaisance


Golf


Vélo







Les activités de plein air sont à l’honneur aux Canaries. Avec des températures douces toute l’année, de rares précipitations menaçant de gâcher vos aventures, des eaux claires, des vagues déchaînées et une étonnante variété de paysages, il sera difficile de ne pas passer tout votre temps dehors.






La meilleure île pour…


La randonnée


Tenerife, La Palma et La Gomera remportent le titre des destinations propices à la randonnée.


Le kitesurf et la planche à voile


Les îles Canaries offrent des conditions idéales, parmi les meilleures du monde, pour la pratique du kitesurf et de la planche à voile. C’est toutefois Fuerteventura qui remporte la palme du vent.


Le surf


Les Canaries ne sont pas surnommées “Hawaï de l’Atlantique” pour rien. Si les spots de surf sont excellents dans tout l’archipel, Lanzarote en est La Mecque.


La plongée sous-marine et le snorkeling


La minuscule El Hierro vous séduit déjà depuis la terre ferme ? La surprise sera encore plus belle sous l’eau.


Le cyclisme


Les routes désertes et relativement plates de Lanzarote et Fuerteventura sont propices au cyclotourisme, mais les accros de la petite reine préféreront les montagnes centrales de Grande Canarie.







Randonnée


Une multitude de sentiers, souvent bien antérieurs à l’introduction des voitures et à la construction du réseau routier, sillonnent les îles. Commencez par visiter les parcs nationaux comme le Parque Nacional d’El Teide sur Tenerife, le Parque Nacional de Garajonay sur La Gomera et le Parque Nacional de la Caldera de Taburiente sur La Palma. Tous offrent des itinéraires de randonnées mémorables de plusieurs jours, traversant montagnes et gorges, et des balades faciles aboutissant à un point de vue.
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Quand partir


Il est possible de randonner toute l’année aux Canaries, mais certains chemins deviennent glissants et dangereux, voire impraticables, quand il pleut. D’autres, comme l’ascension du volcan El Teide, sont plus difficiles en hiver car la neige couvre certains passages. N’oubliez pas que s’il fait chaud sur le littoral et en plaine, toujours ensoleillés, le temps change en altitude. Vent et brouillard font chuter la température, aussi faut-il toujours partir avec des vêtements chauds et imperméables. Enfin, n’oubliez pas d’emporter suffisamment d’eau avec vous.
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Randonnée, Parque Nacional d’El Teide, Tenerife
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Randonner sur…


[image: redarr] Tenerife Le Parque Nacional d’El Teide est l’un des plus beaux endroits où randonner de toute l’Espagne. Toutefois, El Teide n’est pas l’unique destination de randonnée de Tenerife. Dans les monts boisés d’Anaga, au nord-est, on randonne à travers des forêts embrumées emplies de chants d’oiseaux, et dans l’extrême Nord-Ouest, le hameau de Masca est le point d’accès à des marches aussi belles que difficiles.


[image: redarr] La Gomera Grâce à la présence d’une brume quasi permanente (appelée pluie horizontale), la forêt verdoyante du Parque Nacional de Garajonay abonde en mousses et plantes de toutes sortes. Depuis l’Alto de Garajonay, point culminant du parc, on découvre Tenerife et El Teide, sauf si les nuages sont de la partie. Les randonneurs de tous niveaux trouveront leur bonheur aussi bien dans le parc qu’aux alentours.


[image: redarr] La Palma Considérée par beaucoup comme l’île offrant les plus belles randonnées, La Palma abrite le Parque Nacional de la Caldera de Taburiente, dont le paysage est à mi-chemin entre le verdoyant Garajonay et l’austère Teide. On peut randonner le long des parois rocheuses à l’intérieur du parc ou se promener parmi les forêts de pins des versants extérieurs. D’innombrables sentiers sillonnent l’île par ailleurs : en les parcourant, on traverse des pans de forêt tropicale humide, et l’on grimpe des pentes volcaniques desséchées.


[image: redarr] El Hierro Nouvelle venue dans le monde de la marche, la minuscule El Hierro offre un large éventail de randonnées, des sentiers côtiers faciles à parcourir en famille, comme la promenade allant de Las Puntas à La Maceta, à des balades à l’ombre des forêts de pins d’El Pinar, en passant par le Camino de Jinama, beaucoup plus long.






CARTES LOCALES


En matière de balisage, certaines îles sont mieux équipées que d’autres. La Palma et La Gomera, en particulier, possèdent des sentiers bien balisés et quantité de renseignements. Ailleurs, si vous faites chou blanc au bureau d’information touristique, essayez le cabildo (gouvernement de l’île) : des cartes de randonnée y sont généralement disponibles, mais avoir la patience et la volonté de trouver la personne apte à vous aider peut parfois s’avérer aussi difficile que de partir en randonnée.











LIVRES DE RANDONNÉE


Les guides de randonnée consacrés aux Canaries sont légion (particulièrement en langue espagnole), et faciles à se procurer dans les principales librairies de l’archipel. En langue française, on peut se procurer, entre autres, Tenerife, les plus belles randonnées entre mer et montagne (Rother), comprenant 70 itinéraires divisés en trois niveaux de difficultés, ainsi que L’île de La Palma… à pied : 18 promenades et randonnées, édité par la Fédération française de la randonnée. Il existe aussi de très bons guides (en anglais) destinés au grand public, en particulier ceux de Discovery Walking Guides, qui en publie accompagnés de cartes pour Lanzarote, La Palma, La Gomera et Tenerife. Sunflower Books propose aussi des guides de randonnée pour tout l’archipel.







[image: redarr] La Grande Canarie Si l’on y randonne beaucoup moins que dans les îles occidentales, la Grande Canarie n’en recèle pas moins de superbes balades. On trouve les meilleurs sentiers autour de la Cruz de Tejeda, située près du point culminant de l’île, ou dans les ravines verdoyantes plus à l’est.


[image: redarr] Fuerteventura Si vous souhaitez marcher sans trop grimper, Fuerteventura offre de belles randonnées tranquilles. Le mont Tindaya, près de La Oliva, réserve quantité d’attraits archéologiques et quelques sentiers panoramiques sont situés sur la côte nord.


[image: redarr] Lanzarote Les marches dans le parc national doivent être bien organisées, mais il existe d’autres options de randonnée. Vous pouvez marcher entre les vignobles de La Geria ou traverser tranquillement l’Isla Graciosa – tant que le sable dans les chaussures ne vous dérange pas.
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Surf, Fuerteventura









RANDONNER HORS DES SENTIERS BATTUS


Outre les grands itinéraires de randonnée mentionnés ici, il en existe quantité d’autres moins connus dans tout l’archipel. Parmi nos favoris, citons les sentiers de Los Tiles, réserve de biosphère de l’Unesco située sur La Palma, ainsi que les dunes de Maspalomas, sur la Grande Canarie. Si vous êtes partant pour une randonnée vraiment spectaculaire, joignez-vous à un groupe avec guide pour découvrir Tremesana, dans le Parque Nacional de Timanfaya. Il faut l’organiser à l’avancer mais vos efforts seront largement récompensés.


Renseignez-vous sur place si vous empruntez un itinéraire non fréquenté – certains sont mal entretenus et envahis par la végétation, et l’absence de signalisation peut sérieusement gêner votre progression.
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Randonnée près d’Alajeró, La Gomera
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Playa Jardín à Puerto de la Cruz, Tenerife











LE TOP DES PLAGES


Les îles Canaries possèdent beaucoup de plages magnifiques, ce qui rend une sélection des plus belles d’autant plus délicate. Quitte à provoquer la controverse, voici tout de même notre choix.


[image: redarr] Playa de las Canteras (Grande Canarie). C’est l’une des plages de grande ville d’Europe les plus attrayantes ; son croissant de sable doré de 3 km, bordé d’une large promenade, est idéal pour une balade au crépuscule, et le récif garantit un semblant de piscine à marée basse.


[image: redarr] Parque Natural de Corralejo (Fuerteventura). Avec en toile de fond des dunes évoquant le Sahara, ces superbes plages de sable sauvages sont l’un des joyaux de l’île.


[image: redarr] La Caleta de Famara (Lanzarote). Une merveilleuse plage sauvage appréciée des adeptes du kitesurf et de la planche à voile, où règne une atmosphère décontractée – et où l’on a la place d’étendre sa serviette sur le sable.


[image: redarr] Puerto de la Cruz (Tenerife). La grande dame du tourisme à Tenerife a tous les atouts dans son jeu : emplacement sublime, animation, des eaux calmes et sûres très propices à la baignade, toutes sortes de sports nautiques et une foule d’hôtels et de restaurants.


[image: redarr] Playa Santiago (La Gomera). Certes, les galets remplacent ici le sable fin, mais cette plage est à l’abri du vent et des nuages, qui se révèlent parfois gênants sur les autres plages de l’île. Son ambiance décontractée et bohème, ses bons hôtels et ses excellents restaurants sauront vous séduire.


[image: redarr] Puerto Naos (La Palma). Bien que nous soyons ici dans une station balnéaire construite pour le tourisme, l’atmosphère est paisible et le regard n’est pas perturbé par d’horribles immeubles. Le sable noir est doux, et la baignade généralement sûre. De quoi plaire aux familles.


[image: redarr] Playa de las Arenas Blancas (El Hierro). Située sur l’île sauvage d’El Hierro, cette petite perle de sable blanc est elle aussi tout à fait sauvage, mais souvent battue par les vents et les vagues (ce qui rend la baignade dangereuse). De superbes sentiers côtiers partent de cette plage.
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Sports nautiques


Surf, planche à voile et kitesurf sont très pratiqués sur toutes les îles. Les écoles offrant stages et cours, ainsi que la location du matériel, sont installées sur les côtes les plus ventées. Les spots sont nombreux, il n’y a qu’à choisir, des plages de sable de Fuerteventura pour les débutants aux vagues de Tenerife et de la Grande Canarie pour les plus confirmés. Toutes les stations touristiques ont une école de plongée, mais la petite El Hierro est considérée comme le lieu idéal pour aller sous l’eau.
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Surf


Des vagues de toutes sortes s’écrasent sur les rivages de l’archipel : tubes gigantesques se fracassant sur des récifs aux eaux très peu profondes ou fonds sablonneux parfaits pour les débutants. La meilleure saison pour surfer aux Canaries court d’octobre à avril. À cette époque de l’année, vous aurez besoin d’une combinaison complète de 3 mm d’épaisseur.


Pour davantage de précisions sur le surf aux Canaries, procurez-vous l’excellent Stormrider Guide : Atlantic Islands publié par Low Pressure (il existe une édition bilingue anglais-français disponible chez Paperback). Et si partir surfer en solo vous semble un peu compliqué, adressez-vous à des agences spécialisées organisant des séjours de plongée dans l’archipel, comme 360° Surf Travel (www.360-surf.com) ou Trip Adékua (surf.voyages-adekua.fr). Ceux-ci conviennent parfaitement aux débutants.
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Planche à voile à Pozo Izquierdo, Grande Canarie





Meilleures vagues


[image: 32-2]


Le top des spots de surf pour débutants


[image: redarr] La Caleta de Famara (Lanzarote). Plage de sable s’étendant à perte de vue et quantité d’écoles de surf ; l’idéal pour les débutants.


[image: redarr] El Cotillo (Fuerteventura). Conditions tout aussi parfaites pour apprendre à surfer.


[image: redarr] Playa de las Américas (Tenerife). Quelques vagues pas trop fortes et plusieurs écoles de surf.
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Planche à voile et kitesurf


Avec le vent toujours au rendez-vous, de bonnes vagues et un climat parfait, les Canaries offrent d’excellentes conditions – parmi les meilleures du monde – pour la pratique de la planche à voile et du kitesurf.


Tous les ans, des compétitions de niveau international y sont organisées. Les pros du monde entier convergent vers ces longues plages sableuses pour tâter l’eau. Les débutants pourront aussi se faire plaisir car des stages sont proposés dans tous les principaux spots. Ils durent de deux jours à une semaine et les prix varient en fonction du niveau que vous souhaitez atteindre.


The Kite & Windsurfing Guide Europe, de Stoked Publications (en anglais), répertorie les meilleurs sites de kitesurf et de planche à voile du continent. Il comporte un chapitre sur les Canaries.


Meilleurs spots de planche à voile et de kitesurf


[image: 32-3]
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Baignade


Soleil et eau à des températures entre 18°C et 26°C toute l’année font de la natation le sport le plus pratiqué aux Canaries. Des plages de sable fin des îles les plus à l’est aux piscines volcaniques des îles occidentales, les sites où se baigner ne manquent pas.


Il y a toutes sortes de plages : grandes ou petites, longues bandes de sable blond, petites anses intimes et calmes, bouts de littoral rocheux battus par les vents, plages solitaires pittoresques et isolées ou plages familiales surpeuplées offrant quantité d’activités.


Il ne faut jamais oublier d’être prudent, surtout dans l’océan. La première des règles est de ne jamais nager seul. Il y a des courants forts au large des côtes, en surface ou en profondeur. Certains vous entraîneront très loin avant que vous puissiez réagir. Si cela vous arrive, nagez parallèlement à la côte, sans tenter de regagner la plage, jusqu’à ce que la force du courant diminue. À ce moment-là seulement, dirigez-vous vers le littoral.


Les eaux autour des îles sont d’une grande propreté. Les seuls endroits parfois pollués sont la proximité des ports (sans compter les résidus de dégazages sauvages polluant toute la planète) et les plages touristiques. Les fumeurs confondent parfois sable et cendrier, donc si vos enfants creusent pour faire de beaux châteaux, veillez à enlever les mégots.




[image: 33-1]
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À vélo dans le Parque Nacional d’El Teide, Tenerife
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Plongée et snorkeling


La richesse de la vie marine, la chaleur et le calme relatif de l’océan autour des Canaries en font une destination idéale pour les amateurs de plongée, libre ou avec bouteille. S’il ne faut pas attendre les couleurs chatoyantes des récifs coralliens des Caraïbes, la roche volcanique fait de la côte un site ponctué de belles formations rocheuses et de grottes. On dénombre quelque 350 espèces de poissons et 600 variétés d’algues.


Les écoles de plongée et les magasins spécialisés sont nombreux, aussi est-il très facile de trouver un professionnel organisant des sorties. Essayez El Hierro Taxi Diver à La Restinga, Atlantik Diving à Puerto de Mogán ou Los Gigantes Diving Centre à Tenerife. Prévoir environ 35 à 40 € pour une sortie, matériel compris, et le double pour un baptême (une première descente avec un moniteur). Les stages sanctionnés par un brevet débutent à 280 € et durent de trois à sept jours. La plupart des magasins de matériel de plongée proposent aussi des sorties avec tuba (snorkeling) à ceux qui n’utilisent pas les bouteilles, pour environ la moitié des prix indiqués ci-dessus.


Meilleurs sites de plongée


[image: redarr] La Restinga Une vie marine d’une grande richesse et quantité de clubs de plongée pour vous accompagner à la découverte de ces merveilles.


[image: redarr] Puerto Calero Une visibilité allant jusqu’à 20 m et des eaux particulièrement chaudes. Vous verrez des marlins, des barracudas et quantité d’autres poissons.


[image: redarr] Los Gigantes et Puerto de Santiago Plongée en épave, dans des grottes sous-marines et plongée classique depuis un bateau. Vous rencontrerez notamment des murènes, des requins-anges et des raies.


[image: redarr] Puerto de Mogán Plongée dans les grottes et les épaves situées non loin du rivage.


[image: redarr] Playa de las Canteras À quelques mètres du sable, c’est l’un des spots de snorkeling les plus accessibles de l’archipel.
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Observation des baleines et plaisance


Environ une trentaine d’espèces de baleines et de dauphins passent dans les eaux canariennes. Les baleines pilotes, les grands dauphins et les dauphins communs sont les espèces les plus courantes.


Les eaux entre Tenerife et La Gomera sont le meilleur secteur où les apercevoir. D’ailleurs, plusieurs agences proposent des circuits d’observation des dauphins et des baleines au départ du port de Los Cristianos.


Autres ports d’où partir observer les baleines :


[image: redarr] Los Gigantes et Puerto de Santiago (Tenerife)


[image: redarr] Valle Gran Rey (La Gomera)


[image: redarr] Puerto Rico (Grande Canarie)


Quel que soit le prestataire choisi, cela vaut toujours la peine de chercher à savoir s’il respecte l’environnement (nous avons indiqué dans la mesure du possible des agences responsables). En effet, il peut arriver que certains capitaines de bateau emmènent leurs clients trop près des baleines. Cette proximité peut stresser les cétacés et les dauphins, et éventuellement les pousser à changer complètement de comportement, voire à déserter le secteur.


Loin des baleines et des dauphins, quasiment chaque station balnéaire de l’archipel propose des sorties en bateau – les croisières les plus impressionnantes sont peut-être celles qui partent de Valle Gran Rey, sur La Gomera. Les bateaux de croisière (Cliquez ici) longent des kilomètres et des kilomètres de falaises impénétrables avant d’atteindre l’un des sites les plus exceptionnels de l’île : Los Órganos (les orgues), formation volcanique visible uniquement de l’océan qui évoque de manière saisissante d’immenses grandes orgues taillées dans la roche.
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Golf


Depuis une dizaine d’années, le sud de Tenerife est devenu La Mecque des golfeurs. Ils apprécient le climat qui leur permet de jouer toute l’année. Rien qu’autour de la seule Playa de las Américas, on compte une demi-douzaine de terrains. Destinés aux vacanciers amateurs, les greens ne présentent pas de vraies difficultés.


Il y a aussi plusieurs golfs autour de Las Palmas de Gran Canaria et Maspalomas, un sur La Gomera, et même quelques-uns sur les îles arides de Lanzarote et Fuerteventura.


En raison du manque d’eau sur les îles, ce sport pose un problème écologique. Les exploitants soutiennent que l’eau qui arrose ces belles pelouses vient des usines de purification ou du ruissellement, mais les groupes écologistes affirment qu’ils détournent de l’eau destinée à l’agriculture. La vérité est quelque part entre les deux. Aussi, politiciens locaux, golfeurs et écologistes n’ont-ils pas fini de batailler.


En hiver, il faut prévoir 100€ pour entrer sur les greens, un tarif qui peut baisser de moitié en été.
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Vélo


Si vous avez de bons mollets, le vélo est un excellent moyen de découvrir les Canaries. Le prix de la location dépend de la qualité du vélo, suspensions et équipements coûtent plus cher. Il faut prévoir environ 15 € pour une journée de location et 45 € pour un circuit avec guide.


Meilleurs coins de cyclotourisme


[image: 34-1]
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Préparer son voyage


Voyager avec des enfants






Dans ce chapitre [image: blackarr]



Les Canaries pour les enfants


Réductions
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Autres sites et activités


Préparatifs







Les Canaries ont de quoi satisfaire même les petits voyageurs les plus difficiles. Commencez par la nature – de grandes plages bordées par une eau calme et peu profonde. Ajoutez une sortie sous-marine ou un cours de plongée pour enfants, quelques musées sur le passé nautique et les pirates des îles, et terminez par une balade à dos de dromadaire dans les dunes de sable ou une visite dans l’un des nombreux parcs à thème.






Îles aux enfants


Tenerife


Les parcs à thème des alentours de Los Cristianos enchanteront à coup sûr les enfants. Le karting, l’observation des baleines, les plages et les sorties en bateau devraient plaire à toute la famille.


Fuerteventura


À Corralejo, les enfants plus âgés seront ravis de s’amuser dans les dunes au sud de la ville, tandis que les tout-petits préféreront les petites criques à l’abri du port. On peut aussi profiter des joies de la baignade au Baku Water Park, faire des sorties en bateau et proposer des cours de snorkeling aux enfants.


Lanzarote


Les geysers, le paysage lunaire, les présentations audiovisuelles et les méharées du Parque Nacional de Timanfaya impressionneront même les plus blasés, sans parler du barbecue du restaurant, “alimenté” par le volcan.


Grande Canarie


Las Palmas n’est pas l’endroit le plus facile avec des enfants, quoique la plage de la ville soit magnifique. Les enfants aimeront aussi la reproduction de galion de la Casa Museo de Colón, ainsi que le musée de la Science.







Les Canaries pour les enfants


Si les sites et attractions spécialement conçus pour les enfants ne manquent pas, notamment les parcs à thème et les zoos, les espaces publics tels que les places des villages ou des villes se transforment aisément en terrains de jeux improvisés où rien n’est plus facile que de taper dans un ballon, faire du vélo et s’amuser, pendant que les parents, assis en terrasse, surveillent leur progéniture en grignotant des tapas. En outre, de nombreuses places dans les villes possèdent une aire de jeux. Les enfants canariens ont l’habitude de se coucher tard, et, lors des fiestas, il n’est pas rare de voir dans les rues des enfants en bas âge encore debout à minuit.
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Réductions


Les enfants (généralement les moins de 12 ans) ont droit à des réductions dans les transports en commun et à l’entrée des sites touristiques. En principe, tout est gratuit pour les moins de 5 ans.
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Cafés et restaurants


Se retrouver attablé en famille pour passer un moment convivial au restaurant ou dans un bar fait partie intégrante du quotidien, et les établissements où les enfants ne sont pas les bienvenus sont rares. Même si peu de restaurants proposent un menu enfant, on accepte en principe de préparer des portions moins copieuses pour les petits. Le personnel peut aussi vous suggérer de commander plutôt des tapas. Les équipements pour bébé, telles les chaises hautes et tables à langer, sont communs dans les stations de vacances, mais plus rares dans les endroits reculés.


Hormis les boissons non alcoolisées courantes, l’archipel est connu pour ses zumerias (bars à jus de fruits), qui servent tout un choix de jus de fruits fraîchement pressés. Dans les bars, le Cola Cao (lait chocolaté), servi froid ou chaud, remporte un franc succès auprès des enfants.
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Ressources


Demandez au personnel des offices du tourisme de vous fournir la liste des activités à faire en famille, notamment le programme des fiestas traditionnelles, et faites-vous indiquer les hôtels qui accueillent les enfants.


Pour des renseignements d’ordre général consulter le guide Lonely Planet Voyager avec ses enfants.
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À ne pas manquer


Parcs à thème


[image: redarr] Guinate Tropical Park, Guinate, Lanzarote Quelque 1 300 oiseaux exotiques avec des volières, des jardins paysagers et des sentiers. (Cliquez ici)


[image: redarr] Siam Park, Costa Adeje, Tenerife Cet immense parc aquatique a tout ce qu’il faut, y compris des rapides pour du rafting, une piscine à vagues et même une plage de sable blanc. (Cliquez ici)


[image: redarr] Maroparque, Breña Alta, La Palma Un petit zoo avec de vastes enclos et d’agréables jardins paysagers. (Cliquez ici)


[image: redarr] Oasis Park, La Lajita, Fuerteventura Mammifères, oiseaux et animaux marins, mais aussi des balades à dos de dromadaire. (Cliquez ici)
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Sports nautiques et sorties en bateau


[image: redarr] Dive Academy, Arguineguín, Grande Canarie Cours de plongée Bubblemaker d’une journée pour enfants de 8-10 ans. (Cliquez ici)


[image: redarr] Oceanarium Explorer, Calea de Fuste, Fuerteventura Sorties pour observer les dauphins et les baleines, location de kayak et otaries dans le port. (Cliquez ici)


[image: redarr] Submarine Safaris, Tenerife et Lanzarote Safaris sous-marins et plongée pour les enfants les plus âgés et expérimentés. (Cliquez ici)


[image: redarr] Canary Island Divers, Puerto Del Carmen, Lanzarote Cours de plongée Bubblemaker en piscine ou dans l’océan (dès 8 ans) et cours PADI pour les plus de 10 ans. (Cliquez ici)


[image: redarr] Nashíra Uno, Los Gigantes, Tenerife Sorties en bateau quotidiennes (2 heures) pour observer les baleines et les dauphins. (Cliquez ici)


[image: redarr] Tina, Valle Gran Rey, La Gomera Circuits d’observation des baleines de 4 heures, déjeuner compris. (Cliquez ici)
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Plages


Les eaux des plages répertoriées ci-après sont peu profondes. Sur ces plages de sable sont proposées diverses activités (pédalo, sorties en bateau, volley-ball ou autre), et les restaurants familiaux et les glaciers ne sont jamais très loin.


[image: redarr] Fuerteventura : Corralejo Viejo, Muelle Chico (Corralejo), Caleta de Fuste, Costa Calma, Playa del Matorral (Morro Jable)


[image: redarr] Lanzarote : Playa Grande, (Puerto del Carmen), Playa Blanca, Playa del Castillo (Caleta de Fuste)


[image: redarr] Grande Canarie : Playa de las Canteras, Playa del Inglés, Playa de Puerto Rico, Playa Mogán


[image: redarr] Tenerife : Los Cristianos, Playa de las Américas, Costa Adeje, Playa de las Teresitas


La Palma, La Gomera et El Hierro possèdent principalement des plages de sable noir et, dans l’ensemble, les activités pour enfants y sont moins nombreuses, hormis les croisières d’observation des baleines et les sorties en bateau à fond transparent.


[image: redarr] La Palma : Puerto Naos, Puerto de Tazacorte, Charco Azul (piscines naturelles creusées dans la roche)


[image: redarr] La Gomera : Playa de las Vueltas et La Playa (Valle Gran Rey), Playa Santiago


[image: redarr] El Hierro : La Restinga
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Musées


[image: redarr] Museo de la Piratería, Teguise, Lanzarote Un musée de cape et d’épée sur l’histoire de la piraterie dans l’île. (Cliquez ici)


[image: redarr] Casa Santa María, Betancuria, Fuerteventura Folklore et artisanat, ainsi que d’excellents documentaires sous-marins en 3D.


[image: redarr] Ecomuseo La Alcogida, Tefía, Fuerteventura Hameau agricole restauré avec nombreuses dépendances à explorer. (Cliquez ici)


[image: redarr] Museo Elder de la Ciencia y la Tecnología, Las Palmas de Gran Canaria Fascinant musée de la Science et de la Technologie faisant une large place à l’interaction. (Cliquez ici)


[image: redarr] Casa-Museo de Colón, Las Palmas de Gran Canaria Musée retraçant les expéditions de Christophe Colomb, doté d’une impressionnante reproduction de galion. (Cliquez ici)


[image: redarr] Museo de la Naturaleza y el Hombre, Santa Cruz de Tenerife Musée de sciences naturelles et d’archéologie, où voir des momies guanches. (Cliquez ici)


[image: redarr] Museo de la Ciencia y el Cosmos, La Laguna, Tenerife Excellent musée de la Science pour les enfants, comportant un planétarium. (Cliquez ici)


[image: redarr] Musée des poupées Artlandya, Icod de los Vinos, Tenerife Un fascinant musée de poupées doté d’une vaste collection venue du monde entier. (Cliquez ici)
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Autres sites et activités


[image: redarr] Isla de Lobos, Fuerteventura Les enfants devraient apprécier la traversée en ferry et l’arrivée sur une île minuscule et quasi déserte. (Cliquez ici)


[image: redarr] Cueva de los Verdes et Jameos del Agua, Malpaís de la Corona, Lanzarote Grottes et cavernes.


[image: redarr] Parque Nacional de Timanfaya, Lanzarote Fascinant parc volcanique avec geysers et méharées. (Cliquez ici)


[image: redarr] Lanzarote a Caballo, Puerto del Carmen, Lanzarote Équitation et courtes randonnées. (Cliquez ici)


[image: redarr] Pueblo Canario, Las Palmas de Gran Canaria Faux village canarien doté d’une aire de jeux, et spectacles de musique folklorique. (Cliquez ici)


[image: redarr] Grottes troglodytiques, Artenara, Grande Canarie Grottes préhistoriques.


[image: redarr] Lago Martiánez, Puerto de la Cruz, Tenerife Fabuleuse aire de jeux aquatique. (Cliquez ici)


[image: redarr] La Caldera del Rey, Los Cristianos, Tenerife Équitation, ferme d’animaux domestiques, mur d’escalade et parcours de cordes pour petits. ([image: phone]648 65 04 41 ; www.tenerifehorses.com ; San Eugenio Alto, Costa Adeje ; randonnée de 2 heures 50 €)






Avant de partir


[image: redarr] Réserver bien à l’avance les sièges auto auprès du loueur de voitures.


[image: redarr] Les hôtels disposent en majorité de lits de bébé. Pensez à réserver le vôtre en même temps que la chambre.


[image: redarr] Au moment de choisir un hôtel, vérifiez que le vôtre dispose d’un club pour enfants, propose des activités spéciales ou un service de garderie.


[image: redarr] La protection solaire est de rigueur (écran solaire et chapeau).


[image: redarr] Vous éviterez bien des larmes et des colères en programmant les activités – visites de parcs à thème, de musées et autres loisirs.
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Préparatifs


Les Canaries sont une destination facile à découvrir avec des enfants. Les mois de juillet et d’août voient affluer de nombreuses familles de vacanciers espagnols, et les hôtels des grandes stations balnéaires sont souvent réservés par les tour-opérateurs. Le début du printemps est une saison idéale pour voyager avec de jeunes enfants car il fait assez beau pour profiter de la plage sans avoir à supporter une chaleur écrasante, et les parcs à thème ne sont pas surpeuplés – du moins jusqu’aux vacances de Pâques.


On peut acheter du lait maternel, ainsi que des solutions pour stériliser dans les farmacias (pharmacies). On trouve facilement des couches jetables dans ces mêmes farmacias ainsi que dans les supermarchés.
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Les régions en un clin d’œil






Dans ce chapitre [image: blackarr]



Grande Canarie


Fuerteventura


Lanzarote


Tenerife


La Gomera


La Palma


El Hierro







Chaque île de l’archipel des Canaries offre un visage très singulier. Ceux qui aiment la nature et le grand air seront comblés par les paysages, spectaculaires, et les nombreuses promenades ou randonnées, plus exigeantes, à faire notamment sur la Grande Canarie, La Palma, Tenerife et La Gomera. Les îles possèdent évidemment toutes des plages, mais les plus belles sont sans conteste celles de Fuerteventura. Cette dernière île est aussi la destination tendance en matière de sports nautiques. En quête de quelque chose de radicalement différent ? Cap sur les champs de lave noire de Lanzarote, majestueux arrière-plan à l’architecture de l’île. Les passionnés d’histoire trouveront également leur bonheur, en particulier sur la Grande Canarie, dont les extraordinaires sites archéologiques s’ancrent dans un lointain passé.





[image: map38-1]


Grande Canarie


Montagnes


Archéologie


Gastronomie


Itinéraires panoramiques


Les paysages accidentés et sauvages de l’intérieur montagneux sont fabuleux à explorer, en voiture ou sur les sentiers de randonnée. Les forêts de lauriers et de pins, les cratères volcaniques et les lacs de montagne forment un cadre spectaculaire, en particulier au printemps.


Grottes guanches


L’histoire très ancienne des Guanches est donnée à voir d’une manière saisissante dans la Cueva Pintada (“grotte peinte”), l’excellent musée de Gáldar, mais aussi dans le Cenobio de Valerón voisin, ou encore dans la grotte de Cuatro Puertas à Telde, moins connue.


Régal des papilles


D’excellents poissons et fruits de mer agrémentent les tables des villes côtières du Nord. En montagne, les ragoûts, les fromages locaux et les nombreuses recettes traditionnelles de douceurs ont la part belle. C’est toutefois à Las Palmas que la scène gastronomique excelle vraiment.


(Cliquez ici)
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Fuerteventura


Plages


Surf


Balade en voiture


Sable doré


Les plages de Fuerteventura représentent le principal atout de l’île. Magnifiques, elles sont assez variées pour plaire au plus grand nombre : petites criques isolées frangées de sable doré, plages où s’écrasent de puissants rouleaux, ou étendues de galets volcaniques noirs adossées à des falaises.


Sports de glisse


Le surf, la planche à voile et le kitesurf sont immensément populaires dans toute l’île, en particulier sur la côte nord-ouest. Et au cas où votre planche ne rentrerait pas dans vos bagages, il est possible d’en louer sur place.


Routes vertigineuses


Conduire sur les longues routes toutes droites de Fuerteventura est un plaisir, et l’on ne s’ennuie jamais. En revanche, si vous souhaitez tester votre capacité à enchaîner les virages, rejoignez Pájara au départ de Betancuria ou lancez-vous sur les routes de terre sinueuses de la péninsule de Jandía.


(Cliquez ici)
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Lanzarote


Paysage volcanique


Art


Plages


Champs de lave


Le sombre paysage volcanique de l’île participe de son atmosphère dramatique, notamment au parc national de Timanfaya où se déploient des sommets ondoyants et des gouffres, le tout sur fond de couleurs changeantes. Découvrir en voiture les quelque 300 cônes volcaniques qui émaillent l’intérieur de l’île est une expérience extraordinaire.


Sculptures modernes


L’île dans son ensemble est une sorte d’œuvre d’art géante, principalement en raison de l’empreinte qu’y a laissée César Manrique. Sculptures en plein air, musées, architecture et galeries exceptionnelles raviront les amateurs.


Criques de galets


Si l’île est surtout connue pour ses plages de galets noirs, elle n’en possède pas moins une foule de plages de sable doré, notamment celles, superbes et reculées, de la Punta del Papagayo et de la minuscule Isla Graciosa.


(Cliquez ici)
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Tenerife


Paysage volcanique


Festivals


Villages traditionnels


Pics montagneux


L’immense mont Teide, montagne la plus haute d’Espagne, en impose. Le parc national qui l’entoure offre des occasions de promenades. On peut aussi randonner jusqu’au sommet ou gagner ces hauteurs vertigineuses en téléphérique.


Fiestas bigarrées


Des festivités sont programmées quasiment tous les mois. Le carnaval est aussi endiablé que celui de Rio. Mais qu’il s’agisse des festivals de musique, des foires gastronomiques ou de l’extraordinaire célébration du Corpus Christi à La Orotava, tous sont mémorables.


Villages traditionnels


Les petits villages traditionnels, aux rues pavées et à l’architecture typique, offrent un contraste bienvenu avec l’animation des stations balnéaires. La Laguna et La Orotava en sont deux bons exemples, mais n’hésitez pas à pousser l’exploration plus loin pour découvrir de vraies perles rurales.


(Cliquez ici)
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La Gomera


Nature


Gastronomie


Marche


Diversité des paysages


Difficile de dénicher une route qui ne traverse pas des paysages extraordinaires. Entre les immenses bananeraies, les rochers énormes, les formations rocheuses, les ravins encaissés, les forêts de lauriers et plus de 100 000 palmiers dattiers, disons simplement que l’appareil photo n’a pas le temps de souffler.


Saveurs locales


Parmi les spécialités traditionnelles figurent le délicieux miel de palma à base de sève de palmier, la sopa ranchera (soupe de légumes), le fromage de chèvre fumé et l’almogrote (pâte à base de fromage de chèvre, de piments, d’huile et d’ail). Autre incontournable : le jus de papaye frais.


Randonnées en montagne


Les paysages sublimes vous donnent envie d’enfiler vos chaussures de marche ? Par bonheur, La Gomera compte quantité de sentiers, notamment dans le Parque Nacional de Garajonay.


(Cliquez ici)
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La Palma


Nature


Sports d’aventure


Marche


Panoramas verdoyants


Denses forêts tropicales, montagnes couvertes de pinèdes, collines ondoyantes et falaises rocheuses : la nature de La Palma offre un panorama verdoyant sensationnel, en contraste saisissant avec le Sud, plus austère et plus aride. Toutefois, vous ne trouverez ici nulle plage de sable doré.


Sensations fortes


Offrez-vous une montée d’adrénaline : parapente, en solo ou en tandem, spéléologie, kayak de mer et canoë : tous ces sports sont très prisés ici – sans parler des circuits guidés en VTT, de la plongée sous-marine ou encore des randonnées.


Balades authentiques


Le paysage se prête une fois encore à la marche. Le réseau de sentiers balisés, particulièrement dense dans le Parque Nacional de la Caldera de Taburiente, couvre la majeure partie de La Palma – l’occasion de découvrir sous un jour des plus authentiques celle que l’on surnomme La Isla Bonita.


(Cliquez ici)


Retour au début du chapitre





[image: map40-3]


El Hierro


Nature


Randonnée


Plongée


Paysages sauvages


On se sent ici comme loin de tout : le ciel s’étend à l’infini, les bosquets de genévriers ploient sous les rafales de vent, les pins sauvages ponctuent le paysage souvent enveloppé de brume, les sentiers serpentent à travers l’île, et les habitants sont rares (11 000 personnes seulement vivent ici toute l’année).


Sur les chemins de randonnée


Des sentiers balisés et bien entretenus sillonnent l’île, notamment le fameux Camino de la Virgen (26 km), un sentier historique qui va de Nuestra Señora de los Reyes à Valverde, ainsi que les chemins qui traversent les fraîches pinèdes du Sud.


Fonds sous-marins


À La Restinga, dont les eaux sont officiellement classées réserve marine, plusieurs clubs proposent cours et location de matériel. La température de l’eau étant un peu plus élevée qu’ailleurs dans l’archipel, on découvre ici des espèces de poissons différentes.


(Cliquez ici)
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