
[image: Image de couverture]



[image: Page de titre : Sandytatoo, L’étoile guide de mes rêves, Exergue, 27, Good Mood Dealer rue des Grands-Augustins 75006 Paris]


De la même auteure

Oracles

Dis-moi encore que tu m’aimes, Exergue, 2025.

Le petit Oracle de la sensualité, Contre-Dires, 2025.

Le petit Oracle sacré de l’au-delà, Contre-Dires, 2024.

L’Oracle de Vinci – Codex divinatio, Exergue, 2024.

Le Pocket Oracle de mon intuition, Exergue, 2024.

L’Oracle des runes protectrices, Good Mood Dealer by Exergue, 2024. 

Le petit Oracle Dis-moi que tu m’aimes, Contre-Dires, 2024.

Antidote magique – L’Oracle des sœurs Chaudron, Exergue, 2023.

L’Oracle de la conscience animale, Good Mood Dealer by Exergue, 2023.

Dis-moi que tu m’aimes, Exergue, 2022.

L’Oracle de la Tatootherapy, Good Mood Dealer by Exergue, 2021. 

 

Livres

Dis-moi que tu m’aimes – Agenda 2025, Exergue, 2024.

Les Conseils magiques de l’arc-en-ciel, Contre-Dires, 2024.

Answers Book Tatoo, Good Mood Dealer by Exergue, 2024.

Mauvais œil, Contre-Dires, 2024.

Prières modernes, Contre-Dires, 2023.

Mon cahier d’éveil spirituel, Exergue, 2022.





  © 2025, Éditions Good Mood Dealer by Exergue, une marque du groupe Guy Trédaniel.


  ISBN :  978-2-38578-160-6


  Tous droits de reproduction, traduction ou adaptation réservés pour tous pays.


  www.editions-tredaniel.com


    info@guytredaniel.fr


    [image: ] www.facebook.com/tredanieleso


    [image: ] [image: ] @tredaniel_eso


  Ce document numérique a été réalisé par PCA






Introduction



QU’EST-CE QU’UNE ÉTOILE GUIDE ?

En astronomie, une étoile guide est une étoile de référence, utilisée pour effectuer avec une très grande précision le suivi au télescope d’un corps céleste en mouvement dans le ciel étoilé. Son seul rôle est d’assurer la surveillance la plus précise possible du précieux corps céleste, quelles que soient les perturbations atmosphériques terrestres.

D’une certaine façon, nous aussi, sans exception, toutes les nuits de notre existence, nous voyageons à travers les étoiles de la conscience pour rejoindre les bras de Morphée et sa rêverie enchantée. Et c’est d’ailleurs à ce moment précis qu’une étoile guide vient nous accueillir en toute confiance et nous conduit jusqu’à la « gare des mondes », où nous sommes toujours attendus pour voyager vers des destinations initiatiques spirituelles et grandir.

Grâce à notre étoile guide, nous pouvons dire qu’il est possible de dormir sur nos deux oreilles.
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Vouloir évoluer dans sa vie, c’est aussi apprendre à décoder le langage de ses nuits !



Est-ce que tu te rappelles tes rêves ? T’arrive-t-il que tes rêves te paraissent si vrais et si intenses en puissance qu’ils te semblent réels ?

Qu’ils soient heureux, cauchemardesques ou effrayants, t’arrive-t-il de les noter et de coucher sur le papier l’état dans lequel ils ont pu te mettre émotionnellement ?

As-tu déjà observé dans les jours qui suivent un rêve très bouleversant qu’un message t’avait été transmis pour que tu te prépares à vivre une nouvelle situation imprévue ?

Plus fort encore, un rêve a-t-il réussi à te faire résoudre ou comprendre une problématique qui te tracassait et te mettait à mal émotionnellement, comme si un coup de pouce du destin voulait te tirer d’affaire ?

Eh bien, c’est grâce à toutes ces coïncidences possibles que l’idée et l’envie de créer ce bel outil de tes nuits est né !

Je suis incapable de dire exactement quand cela a commencé vraiment à me parler, cette histoire de rêves, mais je me rappelle que déjà, très jeune, un peu avant mes 5 ans, je prenais au sérieux mes visions nocturnes et je dialoguais avec elles pour mon développement personnel, ce qui m’a énormément aidée à mûrir et à renforcer mon discernement. Je pense aussi très sincèrement que les rêves et l’état de conscience qu’ils provoquent apportent beaucoup de connaissances intuitives.

En tant que médium, je dois avouer qu’avoir appris à décoder le langage émotionnel des rêves m’a aidée à développer encore plus fortement ma capacité d’interprétation de mes visions, de mes voyances, de mes flashs médiumniques, mais aussi à entrer en contact direct avec des êtres disparus pour communiquer avec eux. Et surtout d’en avoir moins peur !

Plus que toute autre chose, les rêves m’ont apporté toute la confiance nécessaire pour me comprendre en tant qu’humaine et en tant que médium, quand je ne voulais ou ne pouvais pas le faire seule.

On peut dire qu’aujourd’hui je cumule une quarantaine d’années de pratique quotidienne !



Lors de ma routine nocturne, je reçois beaucoup d’informations, d’indices et de symboles forts souvent très utiles pour m’aider à guider, orienter et apaiser mes consultants. À titre purement personnel, cela m’aide à anticiper au mieux mes comportements, à désamorcer certaines de mes peurs et à vraiment travailler avec mon intuition au quotidien.

Mon intuition, selon moi, c’est la voix de mon guide qui, à sa façon, cherche à entrer en connexion avec moi de manière, dirons-nous, télépathique, afin de tenter de me faire comprendre des choses ou identifier des directions à suivre.

Nous avons tous au minimum un guide qui s’assure de nous transmettre les informations utiles au bon déroulement de notre destin et de notre karma par le canal de notre intuition.

Et c’est souvent par les rêves que le guide va venir accentuer la puissance de ses messages, pour nous transmettre, par le biais de ce canal, plus de densité et de détails censés nous toucher plus fortement et nous faire réagir.

Ce qui veut dire qu’en apprenant à décoder tes rêves tu apprendras aussi à décoder le langage des guides !

Personnellement et d’un point de vue pratico-pratique, le contenu de mes rêves m’aide souvent à faire des choix et à prendre de grandes décisions de vie.

Ces indices rêvés sont des clés utiles à mes plus grands changements de vie, qu’ils se présentent sous forme de signes, de synchronicités ou de coïncidences.

Je t’affirme qu’ils jouent toujours un rôle dans mon évolution future, qu’ils m’aident à maintenir mes affaires professionnelles et mes futurs projets en équilibre, agissant comme des avertissements pour les protéger de certains risques. Ils boostent aussi très souvent mes inspirations créatives d’artiste (je ne compte plus les visions de motifs que j’ai reçues !). Ils m’aident enfin à me rassurer, à m’avertir ou à m’indiquer la conduite à tenir pour me soigner, si mon état de santé est perturbé, ainsi que pour me préparer à bien réagir à celui de mon entourage proche.

Tu n’imagines peut-être pas encore à quel point les rêves sont utiles !



Sachant que le langage des rêves, une fois apprivoisé et décodé, fonctionne vraiment bien pour moi naturellement, il me semblait une fois encore nécessaire, en tant qu’auteure accompagnante émotionnelle et spirituelle, de transmettre dans cet ouvrage, avec beaucoup d’amour et de bon sens, des propositions d’expérimentations qui pourront vraiment t’aider.
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Comment notre système de rêves fonctionne-t-il ?



Interpréter les messages et les symboliques significatives des rêves n’est pas forcément quelque chose qui nous est enseigné. J’avoue avoir écumé énormément de sites et d’ouvrages sur le sujet des rêves, mais qui ne me parlaient pas vraiment, car chacun en présentait des versions différentes. Alors, j’ai voulu innover, faire de ce bel outil de tes nuits l’objet le plus ludique qui soit. Tu verras un peu plus loin qu’il n’est en rien compliqué, et qu’au contraire ce super-outil saura se créer sa place, tout près de toi.

Les rêves restent, selon mon expérience de médium accompagnante émotionnelle, le tout premier vecteur de communication qu’utilisent notre inconscient et notre âme pour dialoguer avec tous nos corps, physique et spirituel.

D’ailleurs, à la question tant controversée « Sommes-nous tous des médiums ? », je réponds que si personne ne détient véritablement la réponse officielle, je peux néanmoins affirmer que, du point de vue des rêves et de la connexion technique que cela demande, nous le sommes naturellement tous, absolument tous !

Scientifiquement, nous n’en sommes qu’aux balbutiements du bénéfice que peuvent nous offrir les rêves et les changements d’états de conscience.


Pourquoi est-ce que je parle de bénéfice ?

Parce qu’il n’y a pas d’effets nocifs, si ce n’est émotionnels et psychiques non invasifs, qui peuvent mettre en péril le corps physique.

En règle générale, si des troubles nocturnes apparaissent, ils n’arrivent jamais seuls. Dans ce cas, on parlera plus souvent de cauchemars, de rêves désagréables ou de terreurs nocturnes, souvent causés par des traumatismes psychologiques, des peurs, un état de fatigue lié à une trop grande sollicitation, des angoisses ou du stress mettant à rude épreuve le système nerveux de la personne ; mais aussi de la qualité de son alimentation, de son hydratation, de l’endroit où elle dort, des substances toxicologiques ou médicamenteuses qu’elle peut prendre, etc.

Tous ces exemples pour te dire que le mécanisme pur du rêve lui-même ne peut pas te faire de mal !

Dans tous les cas, il vient te suggérer de comprendre ton état émotionnel, physique et spirituel sans te traquer, mais au contraire pour t’offrir une attention bien plus particulière à tes émotions et aux dimensions qu’elles prennent dans ta vie, ainsi que sur l’impact positif ou négatif qui peut, pour le coup, affecter ton capital énergie vitale en bien ou en mal.

Je pense que, sans avoir besoin d’aller plus loin, tu auras compris l’intérêt très important d’entrer plus en détail, comme je t’invite à le faire, dans l’utilisation personnelle des messages des rêves.




LE RÔLE PRINCIPAL DES RÊVES

Les rêves ont pour moi, d’après mon expérience, le rôle principal d’être le lien solide d’une communication avec les mondes dits « spirituels et invisibles », pour nous aider, quand nous en avons le plus besoin, à repérer les variations émotionnelles importantes tout au long de notre vie et à y faire face au mieux.

C’est pour cela aussi que je souhaitais, avec beaucoup de conviction, montrer un autre sens à l’interprétation des émotions issues des rêves, ne pas me cantonner comme dans de nombreux ouvrages à donner mot à mot, symbole par symbole, une seule signification.

Non, vraiment, je pense que c’est trop insuffisant par rapport à la richesse bénéfique de sens qu’une émotion peut apporter.

De ce fait, je suis partie de l’interprétation des émotions ressenties dans chaque rêve, qu’il soit bon ou mauvais. D’où l’intérêt de noter tes rêves jour après jour, pour que tu puisses revenir, si besoin, sur l’évolution de leur lecture.

Par la suite, si vraiment tu veux d’autres explications symboliques, comme sur un objet précis que tu ne trouverais pas dans ce recueil, tu pourras tout à fait continuer tes recherches en consultant d’autres ouvrages sur les rêves. Mais tu constateras vite que beaucoup de sources d’information disent une chose et son contraire. C’est ce qui m’a décidée à mettre surtout en exergue le sens de l’émotion ressentie plutôt que le symbole seul.


Le savais-tu ?

À raison de quinze à vingt minutes de sommeil paradoxal, au rythme de quatre ou cinq cycles par nuit, on estime qu’un être humain rêve en moyenne cent minutes par nuit, soit environ cinq ans sur vingt ans de sommeil. Cette estimation a été réalisée sur un individu de 60 ans… Autant te dire que les rêves nous accompagnent toute notre vie et qu’il est plus qu’intéressant de les utiliser, si possible, à bon escient.




Le plus génial, avec les rêves, c’est le mystère qui s’en dégage, l’impuissance qu’ils suscitent souvent et la grandeur de leur créativité imaginative. Que l’on soit croyant ou pas n’a d’ailleurs aucune importance : si les rêves veulent se manifester et nous révéler des messages, ils le feront !




COMMENT PUIS-JE AFFIRMER QU’ILS NOUS DÉLIVRERONT DES MESSAGES ?

Tout simplement parce que j’ai mené ma petite enquête en m’appuyant sur mes ressentis et mes canalisations de médium. Histoire, encore une fois, d’être non seulement crédible, mais aussi d’apporter des preuves qui aideront toutes celles et tous ceux qui rêvent à décoder les messages mystérieux de leurs songes.

Mon observation personnelle m’a montré qu’à chaque éveil de conscience ou à chaque ouverture à la spiritualité des personnes que j’analysais, les profils relataient tous les mêmes faits : ils ont connu, très jeunes ou au moment du lancement de leur éveil spirituel ou physiologique, une très forte période de rêves tumultueux ou cauchemardesques.

À chaque fois, les rêves étaient toujours présents, quelle que soit leur nature, agréable ou troublante. Je suis alors allée chercher un peu plus de connaissances, un peu plus que ce que j’avais déjà compris à ma façon, pour transmettre un point de vue nouveau rempli de nombreux nouveaux espoirs.


Pourquoi est-ce que je parle d’espoirs ?

Tout simplement parce que si nous apprenons à interpréter les messages de nos rêves, nous allons également recevoir certaines guérisons émotionnelles et spirituelles, grâce à des visions d’observation et de médiation sous haute sécurité, par exemple, car le rêve, même s’il peut nous insuffler la peur, nous protège de la réalité dans la matière, que souvent on ne veut pas ou plus affronter.

Je pense notamment aux traumatismes, aux accidents ou aux bourreaux de notre vie.

Il est particulièrement intéressant d’apprendre à interpréter les perceptions intuitives que l’on reçoit durant les rêves, d’autant que, pour le coup, il n’y a pas besoin d’être médium ou clairvoyant. Le rêve est un canal de transmission commun à tous les êtres, que notre humanité a peut-être, depuis le célèbre psychanalyste Sigmund Freud, laissé un peu de côté, préférant se focaliser sur d’autres priorités dans la matrice de la réalité psychologique et physique. Freud a suggéré que les rêves représentent des désirs, des pensées, des réalisations de souhaits et des motivations inconscientes. Selon lui, les gens sont poussés à agir, influencés par des désirs refoulés et inconscients, tels que les instincts agressifs et sexuels. Des principes psychanalytiques encore largement étudiés et utilisés par les professionnels de la psychiatrie et de la psychologie comportementale.

Il y a toujours un espoir possible au travers des visions et des messages des rêves, car les rêves sont naturels et donc accessibles à tous. Ce qui confirme selon moi un sens, une utilité, un champ des possibles de toute évidence encore insuffisamment inexploité !

J’aime autant que possible proposer des rituels anciens et des méthodes de développement qui ne coûtent pas un sou et prouver qu’avec le cœur, l’amour et une volonté de développement personnel, on peut déplacer des montagnes, même avec les plus petits cailloux qui soient.

Je ne compte plus le nombre de révélations et de solutions suggérées que j’ai pu décoder au travers des messages de mes propres rêves, mais aussi de ceux de mes consultants.

Je ne compte plus le nombre de fois où, avant de tomber dans les bras de Morphée, j’ai demandé à mes guides, à mon Dieu, à toutes les forces que je n’ai jamais vues de mes yeux de me transmettre au travers de mes rêves des messages clairs et explicites, capables de m’aider à reprendre des forces morales, à garder espoir en attendant des résultats concernant ma santé, en affrontant mes peurs de pertes financières ou de grosses ruptures de vie chaotiques, qu’elles soient sentimentales ou amicales, pour ne citer que ces exemples.

Rien n’est impossible avec les rêves : c’est un accès sacré à toutes les solutions de prise de conscience possibles !



Beaucoup de nos messages reçus la nuit viennent nous aider à nous reconnecter à notre part mystérieuse et divine, le plus souvent dans des moments de vie difficiles, comme pour venir nous aider à rester optimistes, à prendre des décisions importantes, à faire des choix et surtout à nous inciter à garder la foi.

Il est d’ailleurs très fréquent d’entrer directement, dans nos rêves en contact avec des défunts ou nos animaux de compagnie disparus, chers à notre cœur, issus de notre histoire de vie, mais aussi de rencontrer nos guides spirituels personnels.

Le rêve est un support idéal « sécurisé » pour que le dialogue entre le monde visible et invisible, le conscient et l’inconscient, puisse se nouer sans interférence.






SCIENTIFIQUEMENT PARLANT…

L’Institut national du sommeil et de la vigilance répond aux questions :


Qu’est-ce qu’un rêve ?

Le rêve est une production mentale plus ou moins complexe, parfois très pauvre (rêves vides), parfois très riche, souvent caractérisée par des images très détaillées associées à un ou plusieurs scénarios, comportant des scènes, des personnages, des dialogues, des émotions.

Le contenu est plus ou moins ordonné et logique, et parfois profondément bizarre. Ceci a été rapporté à un fonctionnement différent du cerveau : les zones actives et inactives ne sont pas les mêmes que pendant la veille.




À quoi nos rêves servent-ils ?

La fonction que l’on attribue aux rêves préoccupe les hommes depuis bien longtemps. Avertissement des dieux dans l’Antiquité ou messages prémonitoires dans de nombreuses civilisations, les rêves exprimeraient, pour les psychanalystes, l’équivalent de l’accomplissement d’un désir refoulé, traduit de façon symbolique. Les cliniciens du sommeil accordent peu de valeur aux contenus des rêves. Ils se sont davantage focalisés sur les fonctions du sommeil paradoxal, qui joue un rôle important dans la consolidation de la mémoire, en particulier procédurale (mémoire des habiletés motrices), et dans la gestion des émotions.




Rêvons-nous tous, et toutes les nuits ?

Oui, nous rêvons tous, et toutes les nuits, si ce n’est que tout le monde ne se souviendra pas toujours d’avoir rêvé ! Notre souvenir du rêve dépend essentiellement du fait que l’on se soit réveillé pendant ou juste après.

Nous passons une heure trente par nuit en sommeil paradoxal, et nos rêves sont probablement beaucoup plus abondants que les miettes restantes de nos souvenirs de rêves.

Les rêves sont rares et peu élaborés en sommeil lent, alors qu’ils sont nombreux et riches en émotions au cours du sommeil paradoxal. Lorsqu’on réveille quelqu’un, on a plus de chances d’obtenir un récit de rêve si le dormeur est dans une phase de sommeil paradoxal. Son contenu est également plus riche en émotions et en personnages. C’est pourquoi on a pris rapidement l’habitude d’associer sommeil paradoxal et rêves. Toutefois, on rêve aussi pendant le sommeil lent, mais de manière moins importante : seuls 40 % des réveils pendant la phase de sommeil lent léger donneront lieu à un souvenir de rêve.




Qu’est-ce qu’un cauchemar ?

Un cauchemar est un rêve dont le contenu est désagréable, voire terrifiant ; il est également associé à des modifications physiologiques plus exacerbées que dans le rêve classique, notamment une accélération du rythme cardiaque et de la respiration. Il provoque une anxiété intense et survient en sommeil paradoxal vers la fin de la nuit. Il se différencie des terreurs nocturnes, qui sont des accès brefs de panique survenant en sommeil profond au début de la nuit, et qui sont courants chez l’enfant entre 3 et 6 ans. Les terreurs nocturnes existent aussi chez l’adulte, débutant entre 20 et 30 ans, et peuvent alors être associées à un somnambulisme. C’est peu fréquent.




Peut-on mourir d’une crise cardiaque à cause d’un cauchemar ou d’une grosse émotion pendant un rêve ?

Heureusement, il semblerait que non. Kimberly Fenn, professeure agrégée de psychologie à la Michigan State University et directrice du Sleep and Learning Lab, nous assure que cela n’est pas possible !




Quelle est la différence entre une terreur nocturne et un cauchemar ?

Les cauchemars sont des rêves servant à purger les émotions négatives ou angoissantes ressenties au cours de la journée.

Les terreurs nocturnes, quant à elles, n’ont pas forcément une situation angoissante comme point de départ. Elles peuvent totalement être déclenchées par le rêveur de façon désordonnée et aléatoire. Les principaux facteurs qui favorisent leur apparition sont le manque de sommeil, la fatigue, l’anxiété, le stress, les changements de rythme de vie ou de routine de sommeil. Le plus souvent, c’est chez les enfants en manque de sommeil que les terreurs nocturnes sont les plus fréquentes, notamment lorsqu’ils arrêtent de faire des siestes.




Comment éviter de faire des cauchemars ?

Faire du sport, bouger, bien s’alimenter et suffisamment s’hydrater tout au long de la journée permettent d’éviter les cauchemars. Dès le début de soirée, il est conseillé d’adopter un mood plus chill ou de pratiquer des activités relaxantes.

Une simple douche avec le contact de l’eau sur la peau reste l’un des moyens, selon moi, les plus efficaces et accessibles à tous pour faire partir les mauvaises énergies et se préparer à accueillir celles de la nuit.

À éviter aussi, les vêtements serrés, type culotte, slip, chaussettes, ou même des bijoux qui pourraient empêcher ton corps de se sentir totalement libre.




Les mouvements des yeux observés pendant le sommeil paradoxal signifient-ils que le dormeur regarde son rêve comme un spectacle ?

On a pu le penser, mais en réalité, les mouvements des yeux et les images du rêve ne sont pas toujours liés, puisqu’ils se produisent aussi chez les aveugles de naissance, qui ne rêvent pas en images. Parfois ils sont liés, comme cela a pu être démontré chez des patients présentant un trouble du comportement en sommeil paradoxal : le sujet agit sur son rêve et oriente son regard et sa tête en direction de l’action qu’il est en train de réaliser. Les mouvements oculaires seraient également liés au contenu émotionnel du rêve et à sa richesse en mouvements.




Les animaux rêvent-ils eux aussi ?

Oui, les animaux rêvent ! On peut plus facilement le distinguer chez les oiseaux et les mammifères. Les rêves occupent environ un quart de la période de sommeil. Si certains sont de gros rêveurs, comme l’opossum qui rêve plusieurs heures par nuit, d’autres, comme la poule, ne rêvent qu’une vingtaine de minutes. Seuls les poissons, amphibiens et reptiles ne montrent pas, au sein de leur sommeil, un phénomène semblable au sommeil paradoxal. Par conséquent, les chercheurs restent dans l’incertitude et ne peuvent répondre formellement par oui ou par non à la question de savoir si les animaux rêvent eux aussi.
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