
[image: ]





[image: ]2025, Editions Nathan, SEJER, 92, avenue de France, 75013 Paris 

Loi n° 49-956 du 16 juillet 1949 sur les publications destinées 

à la jeunesse, modiée par la loi n° 2011-525 du 17 mai 2011. 

Achevé d’imprimer en avril 2025 par Normandie Roto

ISBN : 

978-2-09-504462-6

N° éditeur : 125355

Pour Mamyvette, 

la révolution par la douceur.

ManuManu

*

*

*

Pour toutes les Tatiana qui rangent 

les piluliers, enlent les bas de contention 

et sourient tous les jours, même le dimanche.

StéphaneStéphane

Cette œuvre est protégée par le droit d’auteur et strictement 

réservée à l’usage privé du client. Toute reproduction ou diffusion 

au profit de tiers, à titre gratuit ou onéreux, de tout ou partie de 

cette œuvre, est strictement interdite et constitue une contrefaçon 

prévue par les articles L 335-2 et suivants du Code de la Propriété 

Intellectuelle. L’éditeur se réserve le droit de poursuivre toute 

atteinte à ses droits de propriété intellectuelle devant les 

juridictions civiles ou pénales.







[image: ]texte de

Illustrations de












[image: ]7

Chapitre 1

U

ne grand-mère, c’est gentil. Normalement.

Pas la nôtre.

La nôtre n’a JAMAIS été gentille. 

Elle nous appelle « saletés de mômes » au lieu de 

« mes petits chérismes petits chéris ». Mon frère Bébert, elle le sur-

nomme « le Virus ». Moi, c’est « le Moche ».
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Papa dit pourtant qu’elle devient moins méchante 

avec l’âge : « Moi, quand j’étais petit, elle ne m’appe-

lait pas du tout. »

Je me suis toujours demandé pourquoi Papa et 

Maman tenaient à ce qu’on aille déjeuner TOUS les 

dimanches chez Grand-mère, dans son petit apparte-

ment au troisième étage. Elle déteste nous voir, c’est sûr. 

Elle râle sur le déjeuner qu’on apporte...

elle râle sur le rôti trop cuit ou pas assez...

elle râle sur le gâteau trop mou ou trop dur.

Quand elle arrête de râler sur la nourriture, c’est 

pour se plaindre des voisins.

Dans son quartier, tout le monde la déteste.

Ça tombe bien

 elle aussi déteste tout le monde :

• la dame du dessus parce qu’elle vit seule,

• la famille du dessous 

parce qu’ils sont trop nombreux,

• les voisins de droite 

parce qu’ils viennent d’un autre pays,

• les voisines de gauche 

parce qu’elles lui bouchent la vue.







[image: ]Mémé, le seul truc qu’elle aime, c’est les animaux. 

Au début, elle avait des chiens – des chiens qui 

puaient, aboyaient, mordaient.

Puis ç’a été les chats – tous plus

pelés, galeux et méchants

les uns que les autres. Quand ils nous griaient, 

Mémé disait :

– C’est votre faute. Regardez comme ils sont 

mignons ! Eux au moins, ils me tiennent compagnie...

Elle nous reprochait tout le temps qu’elle était 

seule. Mais quand on était là, elle se plaignait qu’on 

faisait peur à ses bestioles et que ça l’empêchait de 

regarder son émission préférée.

Après les chats, il y a eu : 
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Grand-mère dit que je dessine comme un cochon. 

N’empêche, Japi ressemble vraiment à ça. Des fois, 

ça me donne des cauchemars. 

On sait même pas bien ce que c’est comme ani-

mal. Bébert dit que c’est un

Le dimanche, le programme est toujours 

le même : quand on a ni de manger, Papa 

discute avec Mémé (enn, il parle, et elle 

lui dit de se taire parce qu’elle n’entend 

pas la télé) ; Maman lit un magazine – ou, plus exacte-

ment, elle agite les pages près de son nez. Il faut dire que, 

dans l’appartement, ça sent le combo croquettes-crottes-

crasse, et Mémé refuse qu’on ouvre la fenêtre à cause des 

courants d’air ; du coup, le visage de Maman prend tou-

jours une teinte gris-jaune hyper originale.

Nous, les enfants, on essaie de se faire oublier. Moi, 

je dessine dans un coin (le plus loin possible de Japi), 

pendant que Bébert est en train de démonter des trucs. 

C’est sa passion, à Bébert. À la maison, il démonte 

ses jouets, le robot-mixeur ou la machine à laver – tout 

ce qui a un rapport avec l’électronique. Les parents le 

laissent tranquille – au moins, il n’essaie plus de bricoler 







[image: ]1

les prises électriques, comme quand il était petit. Dans 

l’appartement de Mémé, il traque la vieille radio ou la 

télécommande ; comme elle ne s’en sert jamais (la télé 

est toujours allumée sur la même chaîne, avec le son à 

fond), personne ne fait attention à lui.

En général, donc, les dimanches en famille sont 

tranquilles. 

Et puis, il y a quinze jours, Mémé s’est cassé la 

gure dans les escaliers de l’immeuble. 

Bien sûr, elle a accusé les voisins d’avoir éteint la lumière 

exprès ; mais en vrai, on savait tous qu’elle n’arrivait plus 

trop à monter jusque chez elle, au troisième étage.
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Du coup, la semaine der-

nière, on a dû aller déjeuner 

à l’hôpital au lieu de chez 

Mémé. Ça changeait un peu 

– tout était blanc, ça sentait 

le désinfectant (en plus de 

l’odeur chelou qui accompagne Mémé par-

tout) et on a mangé dans des plateaux-repas.

Papa a déclaré :

–Tu ne peux plus vivre toute seule. Tu pourrais 

t’installer chez nous.

Maman a encore fait le caméléon, mais à la place 

de verdâtre, elle est devenue toute rouge. On sentait 

que l’idée lui plaisait moyen. Heureusement, derrière 

son masque à oxygène, Mémé a sié :

–Chez vous, avec vos MONSTRES ? Plutôt crever !

Bébert et moi, on a fait comme si on ne compre-

nait pas qu’elle parlait de nous. Maman a eu l’air de 

reprendre espoir.

–Peut-être qu’on pourrait vous trouver un épade 

agréable ?

Grand-mère a braillé :
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– Vous voulez m’envoyer à l’hospice, c’est ça ? 

BANDE D’INGRATS ! Après tout ce que j’ai fait 

pour vous...

Je me demandais bien ce qu’elle avait fait pour 

nous. Papa a eu l’air tout triste. Alors, j’ai proposé :

–Ou sinon, 

on pourrait tous aller vivre chez Mémé ?

Tout le monde (sauf Bébert, qui traquait la 

pompe de la perfusion) m’a regardé comme si je 

venais de roter tout haut. En vrai, c’était exprès : les 

adultes, il faut leur dire des trucs débiles pour qu’ils 

se sentent plus malins.

Ça a marché. Mémé s’est mise à gémir :

–Et mon pauvre Japi, vous y avez pensé ? Si je 

pars de chez moi, qu’est-ce qu’il va devenir ?

Maman a compris que c’était presque un « oui ». 

Elle a bondi sur son téléphone portable ; deux minutes 

plus tard, elle avait trouvé un endroit qui acceptait les 

animaux de compagnie – et même Japi, apparemment !

Voilà comment, ce dimanche, on se retrouve à 

l’épade Les PissenlitsLes Pissenlits pour déjeuner en famille dans 

la chambre 33. Ça change de l’ancien appartement 
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de Mémé, parce que c’est propre et beaucoup plus 

petit. En fait, il y a juste une pièce qui fait à la fois 

salon, cuisine et chambre, avec en plein milieu un lit 

bourré de trucs électroniques (Bébert est ravi). 

Mais on se sent quand même comme chez Mémé, 

à cause du vieux canapé euri devant la télé et de la 

photo de Pépé-qui-est-mort au mur. Et puis, à cause 

de l’odeur, évidemment. 

Bref, tout est plus ou moins comme avant l’accident 

et l’hôpital. Sauf qu’au dessert Maman demande : 

–La tarte aux fraises vous plaît, Gisèle ? 

Et Mémé lui répond :

– Oui, pas mal du tout.– Oui, pas mal du tout.
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Elle insiste :

–Et le rôti, vous l’avez trouvé comment ?

–Un régal, cuit à point.Un régal, cuit à point.

Même Bébert lève le nez de son bricolage (il est 

en train de démonter la télécommande du lit à rou-

lettes). D’une voix douce, Papa insiste :

–Tout va bien, Maman, tu es sûre ?

Mémé hausse les épaules.

–Oui, pourquoi ?Oui, pourquoi ?

Prudemment, je m’approche d’elle, et je lui montre 

le dessin que je suis en train de faire. Elle hoche la tête.

–Comme c’est joli ! Tiens, accroche-le à côté de Comme c’est joli ! Tiens, accroche-le à côté de 

la photo de Pépé, ça va égayer la pièce.la photo de Pépé, ça va égayer la pièce.
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ultra-secs et on manque s’étouer, mais c’est bien la 

première fois qu’elle nous ore quelque chose. Cette 

fois, c’est clair : il y a un truc pas normal. 

Au moment où on part, Mémé referme la porte 

sur nous sans la claquer. On reste dans le couloir, à 

tendre l’oreille ; mais rien – elle ne balance pas son 

fameux « BON DÉBARRAS ».

Dans la voiture, il y a un long silence ; enn, 

Maman murmure :

–Chéri, je crois qu’il y a un problème avec ta mère.

Bébert conrme :

–Elle est détraquée, Mémé.







[image: ]1

Chapitre 2

L

e dimanche d’après, on retourne à l’épade. 

C’est un gros bâtiment tout carré au milieu d’un 

parc, avec un seul étage et une façade jaune pissenlit 

(Bébert dit « jaune pissolit », et il n’a pas forcément 

tort). Et là, ça recommence, en pire. Dès qu’elle nous 

voit arriver, Mémé dit :

– Frantz ! Aldebert ! Que vous êtes mignons ! – Frantz ! Aldebert ! Que vous êtes mignons ! 

Vous avez encore grandi, ma parole ?Vous avez encore grandi, ma parole ?

Et elle sourit de toutes ses dents – enn, sauf celles 

qui sont dans le verre d’eau sur la table à manger, à 

côté de son appareil pour les oreilles.

Bébert pousse un CRI de surprise. Pas à cause des 

dents (on a l’habitude), mais parce qu’en général elle 

nous traite plutôt de nabots...

Comme la fois d’avant, Mémé adore le déjeuner 

qu’on a apporté, et même qu’elle dit MERCIMERCI ; 
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pendant qu’on mange, elle nous parle de ses nou-

veaux voisins... 

Décidément, quelque chose ne va pas.

Après le rôti et la tarte aux fraises, au lieu de tom-

ber direct dans le canapé, Mémé déclare :

– J’ai yoga dans cinq minutes, qui veut m’ac-– J’ai yoga dans cinq minutes, qui veut m’ac-

compagner ? Sinon, vous pouvez aussi aller vous compagner ? Sinon, vous pouvez aussi aller vous 

promener dans le parc, il fait un temps splendide !promener dans le parc, il fait un temps splendide !

Bébert et moi, on dit oui au yoga. On ne sait pas 

ce que c’est, mais ça ne peut pas être pire que se pro-

mener dans les pelouses entre Papa et Maman, avec 

tous les vieux à l’air triste qui essaient de nous cares-

ser la tête en nous appelant par des prénoms qui ne 

sont pas les nôtres.

Un quart d’heure plus tard, on se dit qu’on a eu 

tort. « Yoga », apparemment, ça veut dire vieilles 

dames en survêt pastel qui essaient de toucher 

leurs orteils. Et ça marche moyen.
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À part grincer des hanches, bâiller et péter sans faire 

exprès (tellement gênant), elles n’arrivent à faire aucune 

des positions que demande la prof. Nous, avec Bébert, 

on fait le « cobra », le « scorpion » et la « demi-lune » 

les doigts dans le nez. À un moment, la prof nous dit 

de faire le « chien tête en bas » et Bébert se met à aboyer 

comme Japi hyper fort et elle nous dit que c’est mieux 
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— Chéri, je crois qu’il y a un probléme avec ta mére.

Bébert confizme :

— Elle est détraquée, Mémé.
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Apres le roti et la tarte aux fraises, au lieu de tom-
ber direct dans le canapé, Mémé déclare :

Bébert et moi, on dit oui au yoga. On ne sait pas
ce que c’est, mais ¢a ne peut pas étre pire que se pro-
mener dans les pelouses entre Papa et Maman, avec
tous les vieux & I'air triste qui essaient de nous cares-
ser la téte en nous appelant par des prénoms qui ne
sont pas les notres.

Un quart d’heure plus tard, on se dit qu'on a eu
tort. « Yoga », apparemment, ¢a veut dire vieilles
dames en survét pastel qui essaient de toucher

leurs orteils. Et ca marche moyen.
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courants d’air ; du coup, le visage de Maman prend tou-
jours une teinte gris-jaune hyper originale.

Nous, les enfants, on essaie de se faire oublier. Moi,
je dessine dans un coin (le plus loin possible de Japi),
pendant que Bébert est en train de démonter des trucs.

Cest sa passion, a Bébert. A la maison, il démonte
ses jouets, le robot-mixeur ou la machine a laver — tout
ce qui a un rapport avec I'électronique. Les parents le

laissent tranquille —au moins, il n’essaie plus de bricoler
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Maman se fige : Mémé qui ne rale pas, c’est louche.
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— Et le roti, vous I'avez trouvé comment ?
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Méme Bébert léve le nez de son bricolage (il est
en train de démonter la télécommande du lit 4 rou-
lettes). D’une voix douce, Papa insiste :

— Tout va bien, Maman, tu es stire ?

Mémé hausse les épaules.

Wow!

Prudemment, je m'approche d’elle, et je lui montre
le dessin que je suis en train de faire. Elle hoche la téte.
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pelés, galeux et méchants

les uns que les autres. Quand ils nous griffaient,
Mémé disaic :

— Clest votre faute. Regardez comme ils sont
mignons ! Fux au moins, ils me tiennent compagnie...

Elle nous reprochait tout le temps quielle était
seule. Mais quand on était 13, elle se plaignait qu'on
faisait peur a ses bestioles et que ¢a I'empéchait de

regarder son émission préférée.
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Du coup, la semaine der-
ni¢re, on a di aller déjeuner
a I'hopital au lieu de chez
Mémé. Ca changeait un peu

— tout était blanc, ¢a sentait

le désinfectant (en plus de
'odeur chelou qui accompagne Mémé par-
tout) et on a mangé dans des plateaux-repas.

Papa a déclaré :

— Tu ne peux plus vivre toute seule. Tu pourrais
tinstaller chez nous.

Maman a encore fait le caméléon, mais 2 la place
de verdatre, elle est devenue toute rouge. On sentait
que I'idée lui plaisait moyen. Heureusement, derriere
son masque 2 oxygéne, Mémé a sifflé :

— Chezvous, avecvos MONSTRES ? Plutét crever !

Bébert et moi, on a fait comme si on ne compre-
nait pas qu'elle parlait de nous. Maman a eu lair de
reprendre espoir.

— Peut-étre qu'on pourrait vous trouver un épade
agréable ?

Grand-mére a braillé :
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Papa dit pourtant qu'elle devient moins méchante
avec I'age : « Moi, quand j étais petit, elle ne m’appe-
lait pas du tout. »

Je me suis toujours demandé pourquoi Papa et
Maman tenaient 4 ce quon aille déjeuner TOUS les
dimanches chez Grand-meére, dans son petit apparte-
ment au troisi¢me étage. Elle déteste nous voir, C'est sir.

Elle réle sur le déjeuner qu'on apporte...

elle rale sur le réti trop cuit ou pas assez...
elle réle sur le giteau trop mou ou trop dur.

Quand elle arrére de rhler sur la nourtiure, <est
pour se plaindre des voisins.

Dans son quartier, tout le monde la déteste.
Ca tombe bien
elle aussi déteste tout le monde :
e la dame du dessus parce quelle vit seule,
¢ la famille du dessous
parce qu'ils sont trop nombreux,
® les voisins de droite

parce qu'ils viennent d’un autre pays,

* les voisines de gauche

parce qu'elles lui bouchent la vue.
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— Vous voulez m’envoyer a I'hospice, Cest ¢a?
BANDE D’INGRATS ! Apres tout ce que jai fait
pour vous...

Je me demandais bien ce qulelle avait fait pour
nous. Papa a eu 'air tout triste. Alors, j’ai proposé :

— Ou sinon,
on pourrait tous aller vivre chez Mémé 2

Tout le monde (sauf Bébert, qui trafiquait la
pompe de la perfusion) m’a regardé comme si je
venais de roter tout haut. En vrai, c’était exprés : les
adultes, il faut leur dire des trucs débiles pour qu'ils
se sentent plus malins.

Ca a marché. Mémé s’est mise & gémir :

— Et mon pauvee Japl vous y aver pensé ¢ 51 je
pars de chez moi, qu'est-ce qu'il va devenir ?

Maman a compris que c’était presque un « oui ».
Elle a bondi sur son téléphone portable ; deux minutes
plus tard, elle avait trouvé un endroit qui acceptait les
animaux de compagnie — et méme Japi, apparemment !

Voila comment, ce dimanche, on se retrouve a

Iépade Zes WMWAZZ pour déjeuner en famille dans

la chambre 33. Ca change de I'ancien appartement
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AHAPRITRE 1

I_I ne grand-mére, c’est gentil. Normalement.

Pas la nétre.

La nétre na JAMAIS é:¢ gentille.

Elle nous appelle « SALETES DE MOMES » au licu de
wmes ,06275 chérie . Mon frére Bébert, elle le sur-
nomme « LE VIRUS ». Moi, c’est « LE MOCHE ».
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